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RESUMO

No Brasil, a satde da mulher se incorpora as politicas nacionais de salde, area considerada
estratégica para acdes prioritarias no Sistema Unico de Saude, no &mbito da satide da mulher
destaca-se um importante problema de salde publica, em decorréncia da elevada
morbimortalidade, o cancer do colo do Utero.A taxa de mortalidade por cancer de colo do Utero
caiu com o aumento do rastreamento da doenca através do exame de Papanicolau Embora o
exame seja disponibilizado na atengdo basica, ainda existem mulheres que sdo resistentes a ele
ou mesmo algumas nunca o realizaram. O céncer de colo de Utero é a neoplasia mais
diagnosticada durante a gestacdo e sua deteccdo com o exame de Papanicolau € componente
essencial do pré-natal, que se configura como um periodo oportuno para realizagdo do rastreio.
Obijetivou-se com o estudo investigar o conhecimento e as préaticas do enfermeiro na indicacao
e realizacdo do citopatolégico do colo de Utero em gestantes. Trata-se de uma revisdo da
literatura do tipo integrativa, com enfoque descritivo, acerca do exame citopatoldgico do colo
do Utero em gestantes: conhecimento e pratica do enfermeiro. A busca dos artigos foi realiazada
nas bases de dados da LILACS, MEDLINE, bem como no diretério de revista SCIELO, por
meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude, e utilizagdo do operador booleando
AND, sendo estes: “Teste Papanicolau” AND “Enfermagem” AND “Colo do utero” AND
“Gravidez ” Foram encontrados 6.032 obras, sendo que apos os critérios de inclusdo e exclusao
e, por meio da leitura do titulo e artigo na integra; a amostra final foi composta por 6 artigos.
Assim, por meio da leitura do titulo e artigo na integra; a amostra final foi composta por 6
artigos. Averiguou-se frente aos resultados da pesquisa que, os profissionais de enfermagem
demonstram uma certa inseguranca para realizar o exame citopatol6gico nas gestantes visto que
isso ndo € uma pratica tdo comum, nota-se também que as gestantes dsconhecem a importancia
de realizar o exame durante esse periodo e que 0 mesmo néo trara nenhum risco para ela, com
isso observa-se outro fator bem relevante que € a consulta de pré-natal onde os enfermeiros tem
acesso direto a essa mulher criando um vinculo e estimulando essa mulher a realizar os exames
necessarios e principalmente o citopatolégico. Conclui-se assim que a realizacdo do exame
citopatoldgico é de suma importancia para as gestantes que o enfermeiro deve alertar e realizar
acOes para levar essas mulheres a estratégia de satde da familia para realizar 0 exame como
também o mesmo deve se capacitar e atualizar-se sobre protocolos para coleta nas gestantes,
mantendo assim segranca para realizar o procedimento.

Palavras-chaves: citopatolégico, gravidez, enfermeiro, prevencao



Abstract

In Brazil, women's health is incorporated into national health policies, an area considered
strategic for priority actions in the Single Sealth System. Within the scope of women's health,
an important public health problem is highlighted, due to the high morbidity and mortality, the
cervical cancer. The mortality rate for cervical cancer has dropped with the increase in screening
for the disease through Pap smears Although the test is available in primary care, there are still
women who are resistant to it or who have never had cervical cancer it is the most diagnosed
neoplasm during pregnancy and its detection with the Pap smear is an essential component of
prenatal care, which is an opportune period for screening. The aim of this study was to
investigate the knowledge and practices of nurses in the indication and performance of cervical
cytopathology in pregnant women. This is an integrative literature review, with a descriptive
focus, about cervical cytopathological examination in pregnant women: knowledge and practice
of nurses. The search for articles was performed in the databases of LILACS, MEDLINE, as
well as in the SCIELO journal directory, through the crossing of Descriptors in Health Sciences,
and use of the Boolean operator AND, namely: "Pap Test" AND " Nursing" AND "Cervical"
AND "Pregnancy" 6,032 works were found, and after indexing the inclusion criteria: studies
available in full, of the type of scientific article, period in which it was published, being between
the years of 2011 to 2021 and in Portuguese. The exclusion criteria were: duplicated studies in
the databases, studies that were thesis, that did not fit the proposed theme and/or that did not
answer the study question. Thus, by reading the title and article in full; the final sample
consisted of 6 articles. Based on the research results, it was found that nursing professionals
demonstrate a certain insecurity to perform the Pap smear test in pregnant women, as this is not
such a common practice. This period and that it will not bring any risk to her, with this there is
another very relevant factor, which is the prenatal consultation, where nurses have direct access
to this woman, creating a bond and encouraging this woman to undergo the exams necessary
and mainly the cytopathological. Thus, it is concluded that the Pap smear test is of paramount
importance for pregnant women that the nurse must alert and take actions to take these women
to the family health strategy to perform the test, as well as the same must be trained and updated
about protocols for collection in pregnant women, thus maintaining the secrity to perform the
procedure

Keywords: cytopathological, pregnancy, nurse, prevention
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a saude da mulher se incorpora as politicas nacionais de salde, area
considerada estratégica para acdes prioritarias no sistema dnico de satde (SUS) no nivel da
atencdo primaria, sendo fundamental promover a atengdo integral a saude das mulheres em
todos os ciclos de vida (BRASIL, 2013).

No ambito da satude da mulher destaca-se um importante problema de saude publica,
em decorréncia da elevada morbimortalidade, o cancer do colo do utero (CCU). No Brasil, 0
cancer do colo do Utero é a terceira neoplasia maligna que acomete as mulheres, superado
apenas pelos canceres de pele ndo melanoma e da mama (INCA, 2020).

O céncer de colo do utero foi uma das causas mais frequentes de morte por cancer em
mulheres. A taxa de mortalidade por céncer de colo do Utero caiu com o aumento do
rastreamento da doenca através do exame de Papanicolau, embora o exame seja disponibilizado
na atencdo basica, ainda existem mulheres que séo resistentes a ele ou que nunca realizaram
(INCA, 2020; BRASIL, 2011).

O principal fator de risco para o desenvolvimento de lesGes precursoras do CCU € a
infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV), associado a fatores, como o fumo, a baixa
condicdo socioeconémica, a multiparidade, a precocidade do inicio da atividade sexual, e
multiplos parceiros sexuais. A maioria das infeccBes por HPV regride espontaneamente em
mulheres abaixo de 30 anos e, acima dessa idade, a persisténcia € mais frequente, ocasionando
0 surgimento da neoplasia (DUAVY et al, 2017).

Dessa forma, implementar as acdes de prevencdo da saude é de fundamental
importancia, ndo apenas para estimular a frequéncia e adesao das mulheres aos exames, como
para reforcar a observacéo de sinais e sintomas de alerta. Cabe, ainda, a abordagem de grupos
especificos (por exemplo, gestantes, maes de criangas em puericultura, idosas), de modo que 0s
processos educativos ocorram em todos os contatos da usuaria com o servico, estimulando-a a
realizar os exames de acordo com a indicagdo (BRASIL, 2013).

De acordo com Gongcalves et al. (2011) o cancer de colo de Gtero é a neoplasia mais
diagnosticada durante a gestacdo e sua deteccdo com o exame de Papanicolau é componente
essencial do pré-natal, que se configura como um periodo oportuno para realizagdo do rastreio.
Os programas de rastreamento reduzem em 80% os indices de cancer do colo uterino nos paises
desenvolvidos.

Com isso, a gravidez oportuniza um momento para prevencao do cancer do colo uterino,

ja que faz parte da rotina de pré-natal preconizada pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS)



10

e pelo Ministério da Salde do Brasil. Esta rotina engloba a inspecéo do colo uterino, a coleta
de exame citopatologico que deve ser realizado a cada trés anos apos dois laudos anuais
consecutivos negativo para neoplasia e a palpacdo bimanual. A coleta deve ser realizada apenas
na ectocérvice e a partir do segundo trimestre de gestacdo. Esses cuidados séo enfatizados, visto
que a atengdo pré-natal pode ser o Unico contato que uma mulher em idade reprodutiva tem com
0 servico de saude (GONCALVES et al., 2011; BRASIL, 2011).

Assim a realizacdo do exame ird contribuir para diminuicdo no nimero de incidéncias
dos casos e mortalidade nas mulheres. o rastreamento em gestantes deve seguir as recomendagdes
de periodicidade e faixa etaria como para as demais mulheres, sendo que a procura ao servico de satde
para realizacdo de pré-natal deve sempre ser considerada uma oportunidade para o rastreio (BRASIL,
2011).

A realizacdo desse exame durante o pré-natal é uma 6tima oportunidade para o
enfermeiro que atua na estratégia de saude da familia, visto que ele tem contato direto com a
paciente e realiza seu acompanhamento, é necessario o profissional desenvolver uma busca
ativa das gestantes para que ocorra a realizacdo do exame durante o periodo gestacional e que
ele esteja apto para realizar uma pratica correta da coleta (GASPARIN et al., 2020).

Segundo Manfred et al. (2016) em estudo realizado com enfermeiros evidenciou que a
maioria ndo realiza 0 exame ginecoldgico na gestante e possuem dificuldade e/ou receio em
realiza-lo o que pode dificultar a adesdao das mulheres ao referido procedimento.

Mediante contexto surgiu o seguinte questionamento, qual o conhecimento dos
enfermeiros sobre a indicagcdo do exame Papanicolau durante a gestagdo e como procede na sua
pratica clinica?

O estudo sobre esse tema justifica-se devido a experiéncias em estagios curriculares
identificando a pouca adesdo das mulheres gestantes para a realizacdo do exame, visto que
existem muitas duvidas sobre a realizagdo do mesmo, despertando o desejo de pesquisar sobre
o0 tema para agregar conhecimento para vida profissional

Assim o estudo é de grande relevancia uma vez que ird proporcionar informacdes
atualizadas sobre o tema gerando dados que poderdo colaborar para o repensar de praticas
profissionais auxiliando enfermeiros para que desenvolvam praticas assistenciais qualificadas,
além de garantir uma gestacdo saudavel e sem risco para as mulheres.

Contribuindo para produgdo de conhecimento sobre o tema, que servira de base
referencial para novas pesquisar, despertando a sensibilidade de outros pesquisadores para o

tema.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Investigar o conhecimento e as praticas do enfermeiro na indicacdo e realizacdo do

citopatolégico do colo de Gtero em gestantes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o conhecimento dos enfermeiros sobre motivos ou indicac@es para realizacéo

do exame ginecoldgico em mulheres gestantes.

e Verificar a atuagdo do enfermeiro na pratica da realizacdo do citopatolégico em

gestantes

o Identificar as dificuldades enfrentadas por enfermeiros da ESF na realizacdo do exame

citopataldgico do colo do Gtero em gestantes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DESVENDANDO O CANCER DO COLO DO UTERO

O céncer do colo do Utero é caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento, comprometendo o tecido subjacente denominado estroma podendo assim invadir
estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia (INCA, 2021).

Ha duas principais categorias de carcinomas invasores do colo do utero, dependendo da
origem do epitélio comprometido que séo o carcinoma epidermoide, o tipo mais incidente e que
acomete o epitelio escamoso que representa cerca de 90% dos casos, e 0 adenocarcinoma, tipo
mais raro e que acomete o epitélio glandular cerca de 10% dos casos. Ambos sdo causados por
uma infeccdo persistente por tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV) (INCA,
2021).

E uma doenca de desenvolvimento lento, que pode permanecer sem sintomas em fase
inicial e evoluir para quadros de sangramento vaginal intermitente ou ap6s a relacdo sexual,
secrecdo vaginal anormal e dor abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos
casos mais avancados (INCA, 2021).

A infeccdo pelo HPV apresenta-se na maioria das vezes de forma assintomatica, com
lesGes subclinicas (inaparentes) visiveis apenas apds aplicacdo de reagentes, como 0 acido
acético e a solucdo de lugol, e por meio de técnicas de magnificacdo (colposcopia). As lesGes
clinicas podem ser Unicas ou multiplas, restritas ou difusas, de tamanho variavel, planas ou
exofiticas, sendo também conhecidas como condiloma acuminado, verruga genital ou crista de
galo. As localizacGes mais frequentes séo a vulva, o perineo, a regido perianal, a vagina e o colo
do utero (BRASIL, 2013) .

Com aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo cancer do colo do utero
é o terceiro tipo de cancer mais comum entre mulheres e o0 pico da sua incidéncia esta entre as
mulheres com idade reprodutiva entre 45 a 50 anos, essa neoplasia é responsavel por 311 mil
6bitos por ano, sendo a quarta causa mais frequente de morte por cancer nas mulheres o CCU
é raro em mulheres até 30 anos (INCA, 2021)

O cancer do colo do Utero também é muito diagnosticado entre as gestantes sendo ele o
mais comum durante esse periodo, estima-se de 1 a 12 casos por 10.000 mil gesta¢des, embora
muito comum, a incidéncia de tumores malignos é rara, acometendo de 0,05% a 0,1% das
gestantes. Com a melhora do rastreio do CCU e a tendéncia feminina de engravidar em idade

mais avancada, observa-se que 43% das pacientes diagnosticadas com cancer tem menos de 45
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anos e 20% a 28% sdo menores de 40 anos coincidindo assim com 0s anos reprodutivos
(BOLDRINI et al., 2019).

Varios fatores podem desencadear riscos para desenvolver o cancer do colo do utero, o
fator mais importante para o CCU é a infeccao pelo Papiloma Virus Humano (HPV) associado
ao tabagismo estando relacionado a quantidade de cigarros fumados, o uso prolongado de
pilulas anticoncepcionais, a multiparidade e o inicio da vida sexual precoce (INCA, 2020).

O CCU é uma doenca evitavel que evolui lentamente a partir de lesdes precursoras que
podem ser diagnosticadas precocemente e tratadas adequadamente, impedindo a progressao
para o cancer, para os meios diagndsticos sdo utilizados exames como a colposcolpia exame
que permite visualizar a vagina e o colo de Utero com um aparelho chamado colposcépio, 0
exame citopatoldgico do colo do utero (Papanicolau) e bidpsia caso células anormais sejam

identificadas no exame preventivo (INCA, 2021).

3.2 ASPECTOS CONTEXTUAIS SOBRE O EXAME CITOPATOLOGICO DO
CANCER DO COLO DO UTERO

O exame citopatoldgico do colo do Utero também conhecido como Papanicolau foi
desenvolvido pelo médico e cientista Georgios Papanicolau no ano de 1928, quando conseguiu
distinguir as diferencas entre a citologia das células cervicais normais e as malignas em uma
simples visualizagdo de cotonetes no microscdpio tornando assim o exame um modelo padréo
para a detec¢do do cancer cervical (ARAUJO, 2019).

O exame citopatoldgico do colo do Utero (Papanicolau) € a principal estratégia para
detectar lesdes precursoras e fazer o diagnostico precoce da doenca. O exame pode ser feito em
postos ou unidades de saude da rede publica que tenham profissionais capacitados. Sua
realizacdo periodica permite reduzir a ocorréncia e a mortalidade pela doenca (INCA, 2021)

Toda mulher que tem ou ja teve vida sexual deve submeter-se ao exame preventivo
periddico, especialmente as que tém entre 25 e 64 anos. Inicialmente, o exame deve ser feito
anualmente. Apds dois exames seguidos (com um intervalo de um ano) apresentando resultado
normal, o preventivo pode passar a ser feito a cada trés anos. As gestantes também devem
realizar o exame ciopatoldgico visto que elas desenvolvem 0s mesmos riscos que outras
mulheres em adquirir a neoplasia, nesse caso 0 exame deve ser realizado a partir do segundo
trimestre de gestacdo realizando apenas a coleta de ectocérvice (INCA, 2021).

Para garantir um resultado correto, as mulheres gestantes ou ndo precisam de alguns

cuidados como, evitar o uso de duchas, medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais nas
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48 horas anteriores a realizacdo do exame. E importante também que ndo esteja menstruada,
porque a presenca de sangue pode alterar o resultado (ARAUJO, 2019).

Para realizar o exame o profissional ird introduzir na vagina o espéculo, fazendo a
inspecdo visual do interior da vagina e do colo do Utero em seguida ira realizar a escamacao da
superficie externa e interna do colo do Gtero. As células colhidas sdo colocadas em uma lamina

de vidro e enviadas para analise em laboratério especializado em citopatologia (INCA, 2021)

3.3 A MULHER GESTANTE E O CANCER DO COLO DO UTERO

O rastreamento do cancer do colo do utero é realizado através do exame papanicolau,
na gestacao, faz parte da rotina do pré-natal, porém, muitas gestantes ndo sdo informadas quanto
a importancia da realizacdo desse exame. Mudancas associadas a gestacdo existem e sdo
provocadas pela acdo do estrogénio, como o aumento do volume cervical causando a eversdo
do canal endocervical atrasando o diagnostico do cancer do colo do Utero, traco marcante
principalmente nas primiparas. Essa eversdo, exposta a acidez natural da vagina e outros fatores
menos relevantes, causam modificacGes epiteliais intensas que, em presenca do HPV, pode
iniciar um processo atipico com progressao para o cancer do colo do Utero (MOREIRA, 2017).

O pré-natal representa um momento importante na detec¢do precoce do cancer do colo
do Gtero, bem como se constitui em um momento impar para se programar e implementar acoes
educativas sobre essa tematica. E uma oportunidade que ndo se deve perder para a realizacio
do Papanicolau, ja que, a gestante tem uma maior assiduidade aos servicos de salde
(MOREIRA, 2017).

A gravidez representa uma excelente oportunidade para a realizacdo do exame
preventivo ja que as gestantes comparecem com maior frequéncia a Unidade de Salde da
Familia e ja que faz parte da rotina de pré-natal preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude
e pelo Ministério da Satde do Brasil. Deve-se sempre indicar o exame de prevencao do colo do
Utero para a paciente, na pratica diaria no servigo publico, observa-se, as vezes, um certo receio
das mulheres quando se fala em fazer esse exame durante o periodo gestacional mostra-se
necessario uma maior orientacdo por parte dos profissionais enfermeiros a estimular as
gestantes, mostrando a importancia do exame e as consequéncias do que a ndo realizacdo pode
Ihes trazer (SANTANA; SANTOS; MACHADO, 2013).

Nas gestantes a coleta pode ser feita em qualquer periodo da gestagéo preferencialmente
até o sétimo més, seguindo as mesmas recomendacdes das mulheres de 25 a 64 anos, ainda que

ndo haja evidéncia contraindicando a coleta de endocérvice na gestacdo, sugere-se que a mesma
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ndo seja realizada uma vez que ocorréncias indesejaveis durante a gestacdo, como sangramentos
espontaneos ou até mesmo abortos, assim € recomendado realizar apenas a coleta da ectocérvice
e inspecéo visual do colo estando atento para alteragdes anatomicas (BRASIL, 2016).

O céancer associado a gravidez é definido como aquele diagnosticado durante a gestacao
ou até 12 meses de puerpério, o diagnostico de carcinoma cervical em mulheres gravidas é
baseado em achados clinicos, inspe¢éo do colo do Utero, testes citoldgicos, colposcopia, exames
de bidpsia dirigida e de imagem na maioria dos casos, as pacientes sdo assintomaticas e quando
apresentam sintomas 0 mais prevalente € o sangramento vaginal, que esta presente em
aproximadamente 50% dos casos (BOLDRINI et al., 2019).

O tratamento das gestantes acometidas com o CCU segue 0 mesmo protocolo das nao
gestantes, porém, mantendo o cuidado de evitar o uso da gquimioterapia durante o primeiro
trimestre da gestacdo, também ocorre um risco de aborto e ma formacéo durante o terceiro
trimestre devido ao uso da quimioterapia, para a tomada de decisdo em relacéo ao tratamento é
considerado a idade gestacional, o estadiamento, a dosagem e o tipo de droga para aumentar a
seguranca. Ja a radioterapia é contraindicada pois pode gerar complicacdes para o feto em todos
os periodos da gestacdo (LELIS et al , 2019).

3.4 A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DE SAUDE DA MULHER E
A PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO

As atribuicbes do enfermeiro sdo muito importantes durante todo o processo de
doenca do cancer de colo uterino, comeca pela prevencdo e se estende até os cuidados durante
0 tratamento, para que isso aconteca € importante que o enfermeiro compreenda todos os fatores
de risco que influenciam nesse processo de desenvolvimento do CCU, podendo atuar tanto na
prevencdo primaria com a educacdo em salde continua como na secundaria com o rastreamento
para um diagndstico antes que as lesdes progridam. Durante o tratamento o enfermeiro deve
priorizar a paciente e sua familia com um olhar holistico, empatico e humano, apoiando-0s
emocionalmente e informando todo o processo de tratamento amenizando suas insegurancas
(CARNEIRO et al, 2019).

E indispensavel evidenciar o papel das Equipes de Saude da Familia na implementaco
da busca ativa das mulheres nas orientacbes sobre 0os exames papanicolau, a prevencédo do
Cancer de Colo de Utero (CCU) envolve um exame eficaz e seguro onde o enfermeiro exerce
influéncia fundamental na educagdo em saude através da comunicacdo, neste contexto a

deteccdo precoce do cancer de colo do Utero na atencdo priméaria € uma das estratégias de
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prevencdo e estimulo para o autocuidado da mulher permanentemente, evitando agravos a satide
da mulher (MACIEL; SOUZA; AOYAMA, 2020).

O enfermeiro tem papel preponderante na prevencdo do cancer de colo de Utero, tanto
na promocao como prevencao da satde da mulher. O diagnostico precoce e o uso de tecnologia
simplificada possibilitam que o tratamento seja efetivo, pois este apresenta etapas bem
definidas, de forma mais rapida e pratica (MACIEL; SOUZA; AOYAMA, 2020).

Ainda na atengdo priméria a saude e durante a realizagdo do pré-natal o enfermeiro tem
uma otima oportunidade para realizar o preventivo na mulher gestante devido o vinculo que é
construido nesse processo, 0s enfermeiros precisam reconhecer a importancia da realizagdo do
exame papanicolau em gestantes, buscando a deteccéo precoce de patogenos e doengas como
HPV e consequentemente o cancer do colo do Utero, para que ocorra uma adesdo maior por
parte das mulheres e também gestantes € necessario que o0s enfermeiros estejam capacitados
para realizar um acolhimento e coleta do exame adequada para que as mulheres se sintam
confortiveis em voltar a unidade (MANFREDI et al. , 2016).



17

4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao integrativa da literatura com abordagem
guantitativa, sobre o conhecimento e a pratica clinica do enfermeiro no exame citopatologico
do céncer do colo de Utero em gestantes.

A pesquisa descritiva € aquela que tem como objetivo a descrigcdo de caracteristicas de
determinada popula¢do com a finalidade de identificar possiveis relacfes entre as varidveis.
Nesse sentido o estudo justifica-se tendo o entendimento que o autor buscard compreender e
descrever o conhecimento e pratica dos profissionais com relagdo a forma correta da realizacéo
do exame (GIL, 2017).

A reviséo integrativa tem por finalidade reunir e sintetizar os resultados das pesquisas
sobre um determinado tema de maneira sistematica e ordenada, esse tipo de revisdo possibilita
aos interessados reconhecer os profissionais que mais investigam o assunto, as areas de atuacao
e a analise das pesquisas mais relevantes (MENDES; SILVEIRA; GALVAO 2008).

Esse estudo foi realizado com bases literarias ja existentes dividindo-se em 8 fases que
sdo: escolha do tema, elaboracdo do plano de trabalho, identificacéo, localizacdo, compilagéo,
fichamento, analise e interpretacdo e por ultimo redacéo, se enquadrando assim com a proposta
de pesquisa que o autor objetiva, fazendo busca em bases de dados por estudos que abordem o
tema de pesquisa.

A abordagem etnogréfica ou qualitativa compreende um conjunto de técnicas onde o
autor avalia de forma descritiva os valores, crencas e praticas sociais com a finalidade de
conhecé-los melhor (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Para alcancar o objetivo proposto elegeu-se a seguinte questdo norteadora: Qual a
compreensdo dos enfermeiros quanto a indica¢do do exame citopatol6gico em gestantes e como
atua na pratica profissional?

A coleta foi realizada no periodo de setembro a outubro de 2021. A busca dos artigos
foi feita através das bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) a biblioteca eletrénica Scientifc
Eletronic Library Online (SCIELO) e na MEDLINE, utilizando os seguintes descritores;
gravidez, enfermagem, pré-natal, colo do Utero e teste Papanicolau

Para realizacdo desse estudo, foram utilizados como critérios de incluséo artigos que
atendiam aos objetivos propostos e respondiam a pergunta norteadora, que estavam disponiveis
na integra, que tinham acesso gratuito, escritos em portugués e produzido entre os anos de 2011

a 2021, foram excluidos os artigos do tipo revisao de literatura, cartas, editoriais e que 0 acesso
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estava de forma paga, escritos em outras linguas que ndo fosse o portugués, artigos duplicados
e producdes superiores ao ano de 2021.

Feita a selecdo dos artigos com o uso dos critérios citados, foi realizada a leitura do
resumo dos mesmos, identificando assim aqueles que fariam parte da amostra, tais artigos por
sua vez foram lidos na integra, bem como feito o fichamento.

Os estudos selecionados foram organizados, identificando o titulo, autores, ano de
publicacdo, base de dados, periddicos, principais resultados e conclusfes, organizados em

quadros e categorias tematicas.

Tabela 1. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude nas bases de dados. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2021.

DESCRITORES BASES DE DADOS
MEDLINE SCIELO LILACS
Teste Papanicolau AND Gravidez 337 0 15
Teste Papanicolau AND Enfermagem 98 4 47
Teste Papanicolau AND Pré-Natal 42 1 10
Teste Papanicolau AND Colo do Utero 5.258 12 208
TOTAL 5.735 17 280

Fonte: Pesquisa direta, 2021
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Figura 1. Fluxograma da selecéo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2021

MEDLINE:5.735
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Posteriormente a busca e selecdo dos estudos, realizou-se a identificagdo das pesquisas,

conforme elucidado na figura 1, a partir da qual se obteve uma amostra inicial de 6.032 artigos.

Apos aplicacdo dos critérios de incluséo, durante a selegéo, 5.835 estudos foram excluidos da

amostra, restando 197 obras.

Diante da analise da elegibilidade dos estudos, 185 pesquisas foram excluidas, devido

ndo abordarem o tema em estudo e/ou estarem duplicadas nas bases de dados. Diante da

inclusdo dos estudos, 6 pesquisas foram excluidas por abordarem outra populacéo, e/ou porque

ndo respondiam a questao norteadora do estudo. Assim, a amostra final desta revisdo integrativa

foi composta por 6 obras, as quais atenderam a todos os critérios de inclusdo estabelecidos na

metodologia.

O terceiro passo formulou-se a partir da elaboracdo do banco de dados, por meio do

programa Microsoft Office Word (versdo 2010), e conseguinte realizacdo da codificacdo e

categorizacdo dos estudos, atraves da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa, de
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acordo com o titulo, autores, ano de publicacdo, base de dados, revista/periddico e principais
resultados, como referido no Quadro 2. Ressalta-se que foram realizados fichamentos de todos
os artigos incluidos na amostra, afim de promover uma maior precisdo na extracdo das
informac0es significativas.

Na quarta fase, foi estabelecida a andlise e avaliacdo critica dos estudos incluidos, na
qual os artigos foram avaliados com a finalidade de evidenciar 0s aspectos em comum e suas
divergéncias, a partir dos quais foram elaborados os resultados desta pesquisa.

Na quinta etapa foi realizada a sintese dos estudos, interpretacdo e discussao dos
resultados a luz da literatura pertinente ao assunto. A partir da qual, destacaram-se as
recomendacdes e os fatores de risco relatados nos estudos e sugestdes de pesquisas futuras.

Os resultados da pesquisa fundamentaram-se na avaliagdo minuciosa dos estudos
selecionados e, posterior realizacdo de analise comparativa dos estudos frente ao objeto de
pesquisa proposto. A Ultima etapa consistiu na construcdo desse estudo, apresentacdo dos

achados e sintese do conhecimento.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a estratégia de busca de artigos, identificacdo, selecéo, elegibilidade e inclusdo
obteve-se um total de 6 estudos que sintetizaram o0s principais achados acerca do exame

citopatoldgico do colo do utero em gestantes: conhecimento e préatica dos enfermeiros

Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte- Ceard, Brasil.
2021.

Titulo do artigo | Autores/ ano | Base de | Revista/ Principais

Dados Periodicos resultados
Inseguranga nas | Rocha;Cruz; LILACS Rev. Pesqui. Cuid. | A anélise dos dados
acOes de controle do | OLIVEIRA;, Fundam (online) resultou em duas
cancer de colo | 2019 categorias denominadas: a
uterino: atuacdo do inseguranga na realizacdo
enfermeiro na do exame Papanicolau e
estratégia de salde acdes de controle do CCU.
da familia Onde foi possivel

observar que mesmo 0s
profissionais conhecendo
a relevancia do
rastreamento, a pratica
realizada  por  esses
profissionais é diferente
do preconizado pelo
ministério da salude e
também demonstram uma
certa inseguranca para
realizar 0 exame

citopatoldgico.
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Abordagem

fenomenolégica do
cancer do colo do
Utero em gestantes:
aspectos da

prevencao

Moreira, 2017

Lilacs

Rev. Cubana de

Enfermaria

Com a pesquisa € possivel
observar que o sentido da
prevencgao para  as
gestantes é de
ambiguidade onde
realizam o exame na
pespectiva de descobrirem
se adquiriram alguma IST
por parte do parceiro, e
por outro lado também
observa-se que falta
esclarecimento por parte
dos profissionais para
explicar a importancia do
exame e todo 0 processo

de coleta para as gestantes
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Exame preventivo
para o ccancer de
colo durante a
gravidez:

experiéncias  das

gestantes

Teixeira et
2019

al,

Lilacs

Rev. Baiana.

Enferm.

As experiéncias
vivenciadas acerca da
realizagdlo do exame
durante a gestacdo eram,
muitas vezes, permeadas
por sentimento como
vergonha, medo e dor,
causando impacto
negativo na aceitacdo de
muitas gestantes, mesmo
fazendo parte dos exames
de rotina do pré-natal. E
necessario que 0s
profissionais esclarecam e
expliquem a importancia e
finalidade do

citopatoldgico durante a

exame
gravidez para que as
gestantes sintam-se
seguras e confortaveis
para realizar o exame sem
medo que algo prejudicial

aconteca com o bebe.

Exame
citopatolégico  do
colo do dtero:
investigacdo sobre o
conhecimento,
atitude e pratica de

gestantes

Rosa et al, 2018

Lilacs

Cogitare

Enfermagem

As gestantes apresentaram
percentual de

conhecimento, atitudes e

praticas inadequadas
sobre 0 exame
citopatoldgico. houve

associacao significante de

algumas varidveis com a
pratica das gestantes em
relacdo ao citopatoldgico

do colo uterino, embora j&

tenham algum
conhecimento sobre o
exame e até mesmo

realizado existem muitas
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davidas sobre realizar o
citopatoldgico durante a

gravidez e quais Sseus

beneficios
N&o realizagdo de | Terlan;  Cesar;, | Lilacs Ciéncia & Saude | Evidencia-se  proporgdo
citopatoldgico  do | 2018 Coletiva expressiva de nédo
colo uterino no realizacdo de
extremo sul do citopatolégico e ndo
Brasil: preveléncia cumprimento de
e fatores associados recomendacdo béasica do
Ministério da Saude. Os
profissionais de salde
deveriam  reforcar a
necessidade de realizacdo
deste exame, bem como
busca ativa na
comunidade das gestantes
com o perfil aqui descrito.
Ndo adesdo as | Ribeiroetal 2013 | Lilacs Rev. Brasileira de | Encontrou-se uma
diretrizes para Ginecologia e pre\{alérlcia para  nao
realizacdo do

rastreamento do
cancer do colo do
Utero entre
mulheres que
frequentaram o pré-

natal

Obstetricia

citopatol6gico maior por
parte das puerpéras e
mulheres com a condigéo
sociecondmica baixa e
com baixa escolaridade.
Por outro lado foi possivel
observer que as mulheres
com o estado civil casada
ou vilvas realizam o
exame com mais
frequéncia.

Fonte: Pesquisa direta 2021
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Diante da construcdo do estudo, por meio dos artigos selecionados e analisados,
averiguou-se 0s principais aspectos relacionados a coleta do exame citopatologico em gestantes
e a atuacdo do enfermeiro para realizar o procedimento e busca ativa das gestantes durante o
pré-natal. Nesse contexto, com a finalidade de favorecer uma melhor compreensao acerca dos
resultados obtidos no estudo, optou-se pela fragmentagdo da discussdo dos dados em trés
categorias a saber: Conhecimento dos enfermeiros sobre motivos ou indicagdes do exame
ginecoldgico em mulheres gestantes, A atuacdo do enfermeiro na pratica da realizacdo do
citopatologico em gestantes e Dificuldades dos enfermeiros na realizacdo do exame

citopataldgico do colo do Utero em gestantes.
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5.1 CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE MOTIVOS OU INDICAGCOES DO
EXAME GINECOLOGICO EM MULHERES GESTANTES

Segundo o ministério da saude existem recomendacdes que geram alguns conflitos
guanto a coleta de material endocervical nas gestantes, apesar de ndo haver evidéncias de que
a coleta de espécime endocervical aumente o risco sobre a gestacdo quando utilizada uma
técnica adequada. Recomenda-se que cada caso seja analisado, pesando riscos e beneficios da
acdo, gestantes aderentes ao programa de rastreamento e que estejam com ultimos exames
normais podem ser acompanhadas de forma segura sem a coleta do material endocérvical
durante a gravidez (BRASIL, 2016).

Por outro lado o ministério da saude mostra que para mulheres que mantém um vinculo
fragil ao servico ou ndo séo aderentes ao programa de rastreamento, a gestagdo se mostra como
uma valiosa oportunidade para a coleta do exame, devendo, portanto ser completa, sendo assim
muito importante que haja busca ativa dos enfermeiros por essas gestantes sem disperdicar essa
oportunidade (BRASIL, 2016).

Diante da anélise € possivel observar que os enfermeiros detém conhecimento sobre o
exame de Papanicolau, contudo demonstraram receio em alguns momentos para realizar o
procedimento em gestantes, com isso revela a necessidade de capacitacdo para ampliagdo do
entendimento as recomendacdes da realizacdo do referido exame em mulheres gravidas.

Vale ressaltar ainda a importancia do enfermeiro como agente promotor de orientagdes
sobre as indicacdes para 0 exame citopatoldgico, no processo de busca ativa dessas mulheres,
inclusive, quando indicado no periodo gravidico, estando apto a sanar duvidas e realizar o
procedimento.

O enfermeiro é o integrante da equipe multiprofissional mais atuante na busca do
rastreamento do cancer do colo do utero, visto que antes, durante e depois do exame ele é
responsavel por fornecer informagdes & mulher, realizar o acolhimento e manter a privacidade
durante a consulta de enfermagem. Desse modo, os profissionais devem sentir-se preparados
para oferecer uma assisténcia segura e que proporcione resultados positivos, a fim de minimizar
0s Obitos decorrentes dessa patologia (VIANA et al., 2013).

Existem diversas acbes que sdo realizadas na atencdo basica sobre o controle dos
canceres do colo do Utero que vdo desde cadastro e identificacdo da populacdo prioritaria ao
acompanhamento das usuérias em cuidados paliativos. E importante que a equipe conheca a
sua populacdo, mantendo um cadastro sistematico de todos os usuarios da sua area adscrita, a

partir desse cadastro, ela deve conseguir identificar todas as mulheres da faixa etaria prioritaria,
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bem como identificar aquelas que tém risco aumentado para desenvolver a doenca. Ao realizar
o0 cruzamento entre as mulheres que deveriam realizar o exame e as que o realizaram, é possivel
definir a cobertura e, a partir dai, pensar em ac¢Ges para ampliar 0 acesso ao exame ( BRASIL,
2013).

Siqueira et al. (2016) mostra no seu estudo que os profissionais da enfermagem
enfatizam que deve haver um maior comprometimento por parte de todos, articulando assim a
secretaria de salde, os profissionais e a comunidade, por meio de palestras, e atividades
educativas que busquem orientar esse publico a respeito da importancia da realizacdo do exame
citopatoldgico no periodo gestacional.

Com isso torna-se notorio o quanto é importante que haja uma maior divulgacéo e
explanacdo sobre a coleta do citopatoldgico com as gestantes para que as mesmas despertem o
interesse em realizar o exame seja no periodo gravidico ou em outro qualquer. Barreiras como
a falta de informagdo impede que o rastreamento dessas mulheres seja completo e
consequentemente atrasando também o tratamento adequado para as mesmas.

O vinculo que é criado entre a paciente e o enfermeiro durante o pré-natal permite que
davidas sejam sanadas de maneira mais clara e intima, permitindo assim que o profissional
sinta-se seguro para realizar a coleta e a gestante pronta para continuar o rastreio no tempo

indicado, diminuindo assim as taxas de morbidade decorrentes dessa patologia.

52 A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PRATICA DA REALIZAGAO DO
CITOPATOLOGICO EM GESTANTES

Averiguou-se frente os resultados da pesquisa que, os profissionais de enfermagem
manifestam um certo despreparo e inseguranca para realizar o citopatolégico em gestantes,
mesmo aparentando experiéncias em realizar a técnica, os profissionais perdem muitas
oportunidades para realizar a coleta nas gestantes durante o pré-natal. A falta da busca ativa por
essas mulheres gera um grande problema, visto que a maioria das gestantes desconhece o fato
que é possivel realizar o exame durante a gestacdo e que nao trara riscos para o bebé, além de
que a gravidez ndo impede o surgimento de neoplasias no colo do Gtero

A consulta de enfermagem tem papel fundamental na aproximagdo da paciente e
enfermeiro, pois durante a sua realizacdo a usuaria adquire confianga e seguranca, o que facilita
a troca de informacdes importantes entre as duas partes para a deteccdo de problemas que

afetam a salde e a qualidade de vida. Dessa forma, a estratégia de captacdo de mulheres para
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consultas e com isso também a realizagdo do exame Papanicolaou, deve gerar acles para
garantir ndo somente o atendimento, como também atividades educativas, entrega de resultados
e adequado seguimento em todo tratamento (ROCHA; CRUZ; OLIVEIRA; 2019).

As gestantes sdo um importante grupo de risco para o desenvolvimento de infeccBes
pela acdo da modulagdo imunoldgica somada a influéncia de fatores hormonais que podem
alterar o curso de algumas doencas durante o periodo gestacional. As infecgdes na mée podem
impactar tanto na saude dela quanto na do feto, e a transmissdo dessas infec¢fes pode dar-se no
periodo da gestacdo, durante, parto e pos-parto (TEIXEIRA et al., 2019).

O pré-natal é uma estratégia importante de cuidados preventivos as gestantes uma vez
que visa 0 bem-estar materno-fetal, sendo visto que gestantes que realizam o pré-natal
apresentam menores riscos de serem acometidas por doencas, com isso, é necessario que 0
atendimento seja efetivo, tanto qualitativo quanto quantitativamente. E importante que 0s
profissionais busquem a qualidade do atendimento durante o pré-natal e ndo somente a
quantidade de consultas, fazendo esse momento oportuno para a realizacdo do exame de
Papanicolaou de forma segura, evitando as percas de oportunidade para realizar o exame pois
ndo se sabe quando ou se a mulher retornara a procurar o servico de salde posteriormente.
(MANFREDI et al., 2016).

Segundo Gasparin et al.(2020) o rastreio do céncer de colo do Utero durante o
acompanhamento pré-natal ndo contempla sua totalidade, principalmente a nivel nacional, o
qual encontra-se deficitario devido aos desafios perante a coleta neste momento especifico de
sua vida. A demanda € permanente e exige adequacdo dos servicos de salde, e também dos
profissionais que atuam, a fim de que seja garantido um atendimento qualificado e com a
cobertura das prerrogativas do sistema de saude brasileiro.

Nas gestantes, também deve ser realizado o exame citopatoldgico do colo do utero, o
qual pode ser solicitado como um dos exames complementares, preferencialmente até o sétimo
més de gestacdo, a presenca espontanea da mulher gestante na Estratégia de Saude da Familia,
periodo em que vai com mais frequéncia aos servi¢cos de salde, pode ser aproveitada com a
finalidade de detectar da patologia. E valido ressaltar que n&o ha necessidade de ser realizada a
coleta da endocérvice nas gestantes, visto que a juncdo escamocolunar estd exteriorizada.
(BRASIL, 2013)

Toda mulher esta susceptivel a desencadear a neoplasia do colo do Utero, como também
infeccBes sexualmente transmissivel e outras doencas, por isso € de suma importancia que o
exame de papanicolau seja realizado em todas mulheres em idade fértil, porém manter um

controle sobre a periodicidade desse exame entre as usuarias que frequentam a Estratégia de
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Saude da Familia ndo € facil e o pré-natal torna-se peca chave para realizar a coleta do exame,
como foi possivel analisar nos estudos. O vinculo que é criado entre o profissional e a gestantes
quebra essa barreira onde muitas delas acham que nao é possivel realizar o papanicolau durante

a gestacao, garantindo assim um periodo longe dos riscos, tanto para a mae como para o feto.

5.3 DIFICULDADES DOS ENFERMEIROS NA REALIZACAO DO EXAME
CITOPATALOGICO DO COLO DO UTERO EM GESTANTES.

Foi possivel analizar frente aos resultados da pesquisa que alguns enfermeiros
apresentam dificuldades para o ndo seguimento aos preceitos basicos na realizacdo do exame
citopatoldgico nas gestantes mesmo conhecendo o procedimento e atuando ha anos na area, na
hora de realizar esse procedimento com as gestantes muitas barreiras aparecem, e a nao
realizacdo desse exame no periodo gestacional pode representar riscos a satde das gestantes ja
que com exame também € possivel detectar infeccBes, IST'S e até mesmo a neoplasia do colo
do utero.

Assim, a partir da analise dos dados, foram elencadas as principais barreiras para a nao
realizacdo do exame citopatoldgico em gestantes: déficit de aplicacdo do conhecimento
profissional na execugdo préatica do exame; falta de conhecimento por parte das gestantes sobre
a realizacdo do exame durante o periodo gestacional; capacitacdo profissional para realizar
busca ativa das gestantes e realizar técnica correta do exame.

Segundo a analise de Rosa et al. (2018) obedecendo as recomendacdes do Ministério
da Salde, observa-se como é importante que todas as mulheres, especialmente as gravidas,
sejam submetidas ao exame citopatologico. A avaliacdo do conhecimento, da atitude e da
pratica da populacdo feminina, especialmente das gravidas, sobre o exame citopatoldgico do
colo do utero tem como finalidade observar a percepcdo que as mulheres possuem sobre o
exame citopatolégico e também sobre o cancer do colo do Utero e 0 que o0 exame detecta, 0
que pode ter grande influéncia na sua realizacdo e na frequéncia com que € realizado. Essas
informacdes podem servir de embasamento para os profissionais e 0s servicos de salde, no que
diz respeito a adocdo de medidas que possam garantir informacées e saude aquela populacéo.

Em relacdo aos mitos construidos acerca do exame preventivo e de sua realizagéo
durante a gestacdo, nota-se que as gestantes mantém a idéia ou ja escutaram, alguma vez na
vida, que o exame citopatolégico é doloroso, desagradavel, desconfortavel ou que nao deve ser
realizado no periodo gestacional gerando riscos nesse periodo. Dentre os principais motivos

para a ndo realizacdo do exame citoldgico pelas gestantes estdo o desconhecimento acerca da
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sua realizacdo durante a gestacdo e o sentimento de medo ou vergonha em relagdo a exposi¢do
dos Orgaos genitais a pessoas com as quais ndo possuem vinculo ou proximidade (TEIXEIRA
etal., 2019)

E pertinente reforcar a necessidade de intensificacio do processo educativo durante as
consultas de pré-natal, visando melhorar a qualidade da assisténcia. Ressalta-se a importancia
do enfermeiro e das consultas de enfermagem, para incentivar as gestantes a realizarem o exame
preventivo, bem como para trabalhar na desconstrucdo desses preconceitos e ideias que, muitas
vezes, dificultam a adesdo das mulheres aos servicos de salde e criando barreiras que o
citopatoldgico ndo seja realizado (TEIXEIRA et al., 2019).

Assim foi possivel analisar diante das opiniGes dos diversos autores que sem a
intensificacdo das atividades educativas com os profissionais a e as gestantes o nimero de
mulheres que ndo sdo adeptas ao programa de rastreamento so cresce, visto que as mesmas nao
conhecem a real importancia do exame e o enfermeiro ndo demostra a seguranca devida para

realizar uma coleta eficaz.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil a saude da mulher € uma pauta bastante relevante onde aborda varios assuntos
e estratégias voltadas para a prevencdo de saude da mesma, nesse ambito é possivel destacar
um importante problema que é a prevencdo do cancer do colo do utero e como a taxa de
morbidade ainda é elevada no pais.

Nessa perspectiva foi possivel observar como é importante realizar o exame
citopatoldgico nas mulheres e principalmente nas gestantes, visto que nesse periodo as mesmas
estdo propicias a desencadear infecgdes e até mesmo a neoplasia do colo do Utero tanto como
as mulheres em periodo normal, além disso foi possivel observar como € relevante a criagéo de
vinculo entre o enfermeiro e a gestante principalmente durante o pré-natal para que agbes de
saude sejam realizadas.

Mediante os estudos observou-se o0 conhecimento dos enfermeiros sobre a realizagdo do
exame citopatolégico nas gestantes, e foi possivel analisar que embora conhecam o
procedimento e dominem a técnica, na pratica o receio em realizar o procedimento nas gestantes
toma conta do cenério dificultando assim um rastreio eficaz do cancer do colo do Utero nesse
periodo.

Diante o exposto é notavel que os profissionais de enfermagem precisam promover
campanhas de conscientizacdo para que as gestantes comecem a perder o receio em realizar o
procedimento e também que haja capacitagdo para os profissionais se atualizarem e perder a
inseguranca em realizar o citopatologico nas mulheres em periodo gravidico.

Notou-se nas literaturas que algumas barreiras dificultam o rastreamento e a néo
realizacdo do citopatoldgico, como, a falta de informacéo para as gestantes, déficit de aplicacéo
do conhecimento do enfermeiro na execucdo do exame e falta de capacitacdes a atualizacGes
sobre protocolos para realizar o exame nas gestantes.

E preciso reforcar e intensificar a necessidade de ages educacionais tanto na esfera
profissionais como na comunidade, para que a busca ativa por essas mulheres seja realizada e
a assim um controle sobre a realizagdo do exame citopatolégico do colo do Utero seja
estabelecido nas estratégias de satde da familia. O pré-natal € uma oportunidade Unica para que
essas acoes sejam criadas tendo em vista que a mulher frequenta a unidade com mais facilidade
e um vinculo com o enfermeiro é estabelecido, gerando oportunidades para realizar a coleta e
desmistificar o tabu gerado por essas mulheres.

Com isso intensifico qudo prazeroso foi realizar esse trabalho visto que foi uma rica

oportunidade para conhecer e analisar as dificuldades que os profissionais demonstram para
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realizar o citopatolégico nas gestantes sob a visdo de varios autores. Assim espero que esse
estudo sirva de base referencial para que os académicos de enfermagem possam sanar suas

davidas dando continuidade a esse estudo.
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