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RESUMO

O puerpério compreende o periodo posterior ao parto, que dura cerca de 3 meses. Nesse periodo
a mulher vivencia varias mudancas corporais e emocionais e se depara com o enfrentamento
entre as perspectivas construidas durante a gestacdo e a realidade pelo nascimento do bebé,
além de ser um momento de grande fragilidade para ela gerando dificuldades para exercer a
maternagem. Assim a assisténcia a mulher no pos-parto se faz de fundamental importancia para
a saude materna e neonatal sendo essencial o amparo qualificado, tendo como base a prevengéo
de complicaces, o conforto emocional e fisico, méde-filho. Neste contexto, o profissional de
enfermagem devera realizar o plano de cuidado, oferecendo suporte, orientando sobre o
autocuidado, e os cuidados para com o recém-nascido. Diante disso, essa pesquisa buscou
analisar a vivéncia e sentimentos de puérperas no periodo pos-parto. Trata-se de uma pesquisa
realizada por meio de uma reviséo integrativa. A partir dos Descritores Ciéncias e Saude (Decs),
pos-parto, emogdes, usados ao mesmo tempo com uso do boleano AND e AND NOT, foram
encontrados 48 artigos nas principais bases de dados virtuais para pesquisas cientificas contidas
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), dos quais somente 07 artigos foram selecionados para
construcdo deste trabalho de conclusdo de curso. Foi observado que a maioria das mulheres
durante o periodo gravidico e pds-parto passam por uma mistura de sentimentos atrelados a
felicidade e realizacdo do desejo de ser mae. Sobre os principais beneficios para compreenséo
dos sentimentos e vivencias da puérpera os achados revelam que compreender 0s sentimentos
que a mulher esta vivenciando no periodo pds-parto, permite que ela se sinta de alguma forma
acolhida, ndo s6 pelos familiares, mas como também pelos profissionais. Sobre a
implementacdo de medidas de apoio a puérpera, observou-se também que poucas intervencdes
sdo feitas para minimizar os efeitos da gravidez na vida da mulher puérpera, sendo de
fundamental importancia a atencdo a mulher apds o nascimento do filho, destacando que as
iniciativas de prevencdo a doencas psicoldgicas devem ser implementadas desde o pré-natal,
dando énfase ao programa de pré-natal psicoldgico como uma das estratégias que podem
prevenir e promover a saude por proporcionar um espacgo de escuta e atencdo as necessidades
identificadas no contexto da vida da gestante. Diante dessa realidade, necessitam de cuidados e
apoio dos familiares e profissionais de salde para lidarem com as alteragdes emocionais
advindas da maternidade

Palavras - Chaves: Emocdes. Puérpera. Pos-parto.



ABSTRACT

The puerperium comprises the period after childbirth, which lasts about 3 months. During this
period, the woman experiences several bodily and emotional changes and is faced with the
confrontation between the perspectives built during pregnancy and the reality of the baby's
birth, in addition to being a moment of great fragility for her, generating difficulties in
exercising mothering. Thus, care for women in the postpartum period is of fundamental
importance for maternal and neonatal health, with qualified support being essential, based on
the prevention of complications, emotional and physical comfort, mother-child. In this context,
the nursing professional must carry out the care plan, offering support, advising on self-care
and care for the newborn. Therefore, this research sought to analyze the experience and feelings
of postpartum women in the postpartum period. This is research carried out through an
integrative review. From the Descriptors Science and Health (Dsah), postpartum, emotions,
used at the same time with the use of the boolean AND and AND NOT, 48 articles were found
in the main virtual database for scientific research contained in the Virtual Health Library
(VHL), of which only 07 articles were selected for the construction of this course conclusion
work. It was observed that most women during the pregnancy and postpartum period go through
a mixture of feelings linked to happiness and fulfillment of the desire to be a mother. On the
main benefits for understanding the feelings and experiences of the puerperal woman, the
findings reveal that understanding the feelings that the woman is experiencing in the postpartum
period allows her to feel somehow welcomed, not only by family members, but also by
professionals. Regarding the implementation of support measures for postpartum women, it
was also observed that few interventions are made to minimize the effects of pregnancy on the
life of postpartum women. prevention of psychological illnesses must be implemented from the
prenatal period, emphasizing the psychological prenatal program as one of the strategies that
can prevent and promote health by providing a space for listening and attention to the needs
identified in the context of the pregnant woman's life. Given this reality, they need care and
support from family members and health professionals to deal with the emotional changes
arising from motherhood.

Keywords: Emotions. Puerpera. Post childbirth.
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1 INTRODUCAO

O puerpério compreende o periodo posterior ao parto, durando normalmente cerca de 3
meses. Nesse periodo a mulher vivencia varias mudancas corporais e emocionais e se depara
com o enfrentamento entre as perspectivas construidas durante a gestacdo e a realidade pelo
nascimento do bebé. O mesmo pode ser dividido em trés fases, sendo: imediato (1° ao 10° dia),
tardio (11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia). Ocorrendo modificacdes internas e
externas, configurando-se como um periodo carregado de transformacdes psiquicas, onde a
mulher continua a precisar de cuidado e protecdo (SOUZA; SOUZA; RODRIGUES, 2013;
ANDRADE et al., 2015).

O inicio dessa fase puerperal ocorre quando ha a expulsdo do contetdo do Utero
gravidico. Sendo de total importancia para o retorno dos 6rgaos reprodutivos, como também
para a readaptacdo do organismo feminino, que sofreu alteracdo pela gravidez e pelo parto a
situacdo pre-gravidica (OLIVEIRA; QUIRINO; RODRIGUES, 2012).

O puerpério constitui-se como um momento de fragilidade para a mée gerando
dificuldades para exercer a maternagem ao recém-nascido. Na maioria das vezes elas se sentem
despreparadas para enfrentarem os desafios da maternidade. Nesse periodo gravidico-puerperal
a mulher vivencia profundas transformacdes que estdo associadas as alteracdes bioldgicas,
podendo apresentar davidas, angUstias, medos e receios relacionados ao nascimento de um filho
e a sua capacidade de cuidar de um bebé (GREINERT et al; 2018).

A puérpera passa por um processo de adaptacdo, ndo s6 corporal como emocional, onde
tudo se torna novo, a situacdo pré-gravidica e inicio da amamentacdo. E importante salientar
que esse periodo é marcado por muitas emoc¢des, mudancas fisicas, e muitas das vezes
alteracdes nos relacionamentos interpessoais e familiares (GOMES; SANTQOS, 2017).

Nesse contexto, a assisténcia a mulher no pos-parto é de fundamental importancia para
a saude materna e neonatal tornando-se essencial o amparo qualificado, tendo como base a
prevencdo de complicagdes, o conforto emocional e fisico, méde-filho (GOMES; SANTOS,
2017).

Assim, o inicio do cuidado a puérpera deve ocorrer ainda no ambiente hospitalar, a
enfermagem deve promover uma assisténcia humanizada, as agdes dos profissionais de saude
devem ser executadas através de uma escuta sensivel procurando sempre entender as
singularidades da mde, que acaba sendo influenciada por expectativas sociais referentes ao
exercicio da maternidade. Neste momento, o profissional enfermeiro devera realizar o plano de

cuidado, oferecendo suporte, orientar sobre o autocuidado, e os cuidados para com o recém-
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nascido. Apos a alta hospitalar, a assisténcia devera continuar, porém, sob a responsabilidade
da Equipe de Saude da Familia (ESF), a qual realizara a visita domiciliar puerperal, a consulta
puerperal, a puericultura e o planejamento familiar (OLIVEIRA; QUIRINO; RODRIGUES,
2012).

Desta forma, através da presente pesquisa, foi identificado a forma como a puérpera lida
com 0s seus principais sentimentos no pds-parto. Com a sistematizacdo dos dados, procura-se
responder ao seguinte questionamento: Quais sao os principais sentimentos vivenciados pelas
puérperas durante o periodo pos-parto? Como as puérperas classificam o cuidado/acolhimento
ofertado as mesmas durante o pos-parto?

A escolha desse tema se deu por uma experiéncia pessoal da pesquisadora, onde a
mesma observou que durante o periodo pos-parto o acolhimento a puérpera é deixado um pouco
de lado por parte dos profissionais de saude e familiares. Assim sendo, este projeto €
extremamente relevante, pois o0 acolhimento a puérpera é essencial e por ela esta nesse periodo

pode impactar de forma positiva a salde e bem-estar da mae.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a vivéncia e sentimentos de puérperas no periodo pos-parto.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Compreender os principais sentimentos da mulher em relacdo ao puerpério;
e Descrever como se da a assisténcia de enfermagem as mulheres puérperas;

¢ Identificar o entendimento da familia e sociedade sobre o periodo puerperal.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 FISIOLOGIA DO PUERPERIO

O puerpério é a etapa que se inicia logo apds o parto com a supressdo da placenta
(intervalo de tempo que pode se prolongar entre seis ou mais semanas) e termina quando o
Corpo consegue retornar o quanto antes ao seu estado anterior a gestacdo. Nesta fase algumas
alteracdes funcionais, dos sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo, urinario,
hematopoiético, tegumentar, enddcrino e reprodutor podem transcorrer (SILVA et al., 2017).

A fase puerperal é adaptativa ao papel materno, consiste em uma divisdo de dois
periodos distintos: O primeiro momento corresponde aos trés dias pds-parto, neste periodo a
puérpera esta vivenciando uma fase de recolhimento e reabastecimento dos desgastes do parto,
apresentando comportamento passivo, pouca iniciativa e necessidade de repouso. No segundo
momento, que vai do terceiro ao decimo dia, ela entra na fase de participacdo, na qual adquire
maior independéncia, e responsabilidade pelos cuidados do RN (STEFANELLO, 2008).

Por fim, Strapasson e Nedel (2010), diz que no puerpério a mulher passa por diversas e
intensas modificacdes, no qual ocorre o processo de involucdo dos dérgdos reprodutivos a
situacdo pré-gravidica, o estabelecimento da lactacdo e ocorréncias de intensas alteracOes
emocionais. A puérpera se encontra huma série de mudancgas psico-organicas impostas pela
gravidez e nascimento precisando de uma adequacao e instrumentalizacdo para desenvolver o
papel da maternidade. Neste caso, a transicdo ao papel materno é evidente quando as maes
configuram suas principais dificuldades no puerpério imediato ao cuidado com o recém-
nascido: cuidado com o coto umbilical, banho, amamentacao, identificagdo do choro, tipo de
parto e fragilidade fisica.

3.2 VIVENCIAS MATERNAS NO PUERPERIO

O parto € um momento muito excepcional na vida sexual, reprodutiva e social da
puérpera, sendo permeado pelo desgaste fisico, emocional e espiritual, ao desconforto relativo
as dores dos periodos de dilatagdo e expulsivo (SANTOS et al., 2012).

E visto que no cenario do pos-parto, a parturiente nos primeiros instantes podera
expressar sentimentos negativos em relacdo ao recém-nascido, tais como a negacao do contato
imediato, 0 medo do desconhecido e até mesmo a insatisfacdo com o resultado da gestacao.

Mas logo apds o alivio da dor, a mulher manifesta o desejo de ver o seu filho e de poder té-lo
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aos seus bracos. Tudo isso vem associado aos sentimentos de ansiedade, de medo, de
inseguranca, de emocéo e de alegria (SANTOS et al., 2012).

A chegada de um novo membro gera transformacdes no convivio familiar, pois traz
consigo a reconstrucdo nos papeis e nas regras do desenvolvimento da mesma. O nascimento
de uma crianga é um acontecimento suscetivel de causar diversas formas de estimula¢es no
equilibrio desfrutado por cada membro da familia. Ser mée se reveste de intensas mudangas
tanto na vida pessoal como familiar, sendo de fundamental importancia o apoio das pessoas
com as quais ela convive, e, principalmente, do companheiro, em situa¢cdes de nascimento,
interferindo de forma significativa no cotidiano da puérpera (SANTOS; MAZZO; BRITO,
2015).

Ainda para Santos, Mazzo e Brito (2015), ap6s o nascimento do bebé, a maioria dos pais
apresenta um envolvimento emocional positivo durante o puerpério, através das acdes do
cuidado, e comprometimento com esposa e filho. Desta forma, a presenca do novo ser reflete
no comportamento do casal. Levando a considerar o nascimento como fator de modificagGes e
alteracdes na vivencia familiar, e compreensdo entre os pais, tornando-se essencial. O homem
por sua vez deve entender a sua participacao no ciclo gravido-puerperal, para que ele possa
exercer e contribuir de forma positiva na gravidez, parto, pds-parto e aleitamento materno.
Nesse sentido, é importante orienta-lo quanto ao seu direito de acompanhar a esposa nas
consultas pré-natal, no momento do parto e pds-parto, proporcionar um maior vinculo dessa

paternidade, e condi¢Oes de entender as mudancas que acontecem nesse periodo.

3.3 O PAPEL DE ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA HUMANIZADA DURANTE O
PUERPERIO

A Politica de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM), lancada desde a década de
80, mostra a pretensdo de ampliar, qualificar e humanizar a atencdo a saude da mulher no
Sistema Unico de Satde (SUS), e visa garantir o direito de acesso a aten¢do humanizada e
qualificada durante o pré-natal, parto, puerpério e na assisténcia neonatal.

A singularidade e a complexidade que transpde 0 processo de parturi¢do, seja ele natural
ou cesarea, tem a necessidade de se ter um acompanhamento durante todo o processo, permeado
pela confianga e seguranca entre o profissional de satde e a mulher. Uma atengéo qualificada e
humanizada é fundamental para a manutencdo da salide materna e neonatal. Humanizar a
assisténcia prestada a mulher é sinbnimo de entender sua familia e sua singularidade
(MILBRATH et al., 2010).
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Os periodos iniciais da maternidade, a aproximacao e a representatividade da equipe de
satide é fundamental para recuperagio da puérpera. E necessario utilizar praticas, habilidades e
conhecimentos cientificos para ajuda-las no enfrentamento de sua vivéncia como mées. Os
aspectos psicologicos, mentais e sociais devem ser examinados para ndo repercutir em prejuizos
para mde, recém-nascido e a familia (SILVA et al., 2017).

O inicio da assisténcia a puérpera deve ocorrer ainda no &mbito hospitalar, que pode
detectar as primeiras alteracBes. ApoOs a alta hospitalar a assisténcia devera estar sob a
responsabilidade da Equipe de Saude da Familia (ESF), a qual realizara a visita domiciliar
puerperal, a consulta puerperal, a puericultura e o planejamento familiar. O enfermeiro exerce
papel importante na realizacdo da assisténcia através das consultas de enfermagem, na primeira
semana apos o parto, promove o cuidado referente a mulher e o bebé, para assim prevenir as
intercorréncias da lactacdo e outras complicacdes do periodo (MARTINS et al., 2012).

O olhar da equipe de enfermagem acerca do cuidado pds-parto contribui para assisténcia
obstétrica, € importante uma atuacao intensa, especifica e articulada com os servi¢os de atengéo
secundaria, isso ajudara na qualidade do acompanhamento puerperal, de modo a se esperar um
restabelecimento fisiologico livre de complicacBes perinatais, com um desempenho satisfatorio
da mulher e seus familiares (MARTINS et al., 2012).
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4 METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo da pesquisa, foi realizado um estudo do tipo revisdo integrativa,
uma vez que este de abordagem qualitativa, possui o objetivo de descrever e discutir a vivéncia
e 0s sentimentos da puérpera no periodo pos-parto.

A revisdo integrativa se caracteriza por um método que permite a busca, avaliacao critica
e sintese de evidéncias disponiveis acerca do tema investigado, em seu ponto final se constitui
do estado atual do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas de
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa, finalmente, é a mais ampla abordagem metodoldgica referente as
revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-experimentais para uma
compreensdo completa do fenémeno analisado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a investigacdo do estudo, foram realizadas pesquisas de artigos nas bases de dados,
Scientific ectronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e bases de dados em enfermagem (BDENF) utilizando os
descritores “’pds-parto’’, “’emog¢des’’, e utilizando os indicadores booleano AND OU AND
NOT. O cruzamento das palavras chaves foi realizado a partir da aplicacdo do operador
booleano ¢* and “’ nos Descritores em Ciéncias em Satde (Decs).

Para participar desse estudo foram elencados critérios de elegibilidade. Os critérios de
inclusdo foram de artigos originais, documentos publicados nos ultimos dez anos (2010 a 2020),
gue estejam disponiveis gratuitamente, com idiomas portugués e inglés. Além disso, foram
excluidos artigos duplicados, resumos, teses e dissertagdes, com ano de publicacdo anterior a
2010 e que ndo apresentem relacdo com o tema proposto.

Os estudos incluidos para a sintese qualitativa ja foram categorizados de acordo com a
tematica proposta, utilizando-se de um quadro de amarracao tedrica para detalhar os achados e
assim realizar sua interpretacdo. A extracdo dos dados relevantes dos artigos foi alojada em
uma tabela que contém o nimero de ordem dos artigos, bem como o titulo do artigo, autores,
objetivos, método, conclusdo e ano de publicacdo, para fim de melhor visualizagdo e
organizacéo das discussoes.

A interpretacdo dos dados desse estudo foi realizada a partir de uma discusséo baseada
em evidéncias, onde diz respeito a analise e interpretacdo dos dados, que foram expostos em

forma de discusséo. O pesquisador guiado pelos achados realiza a interpretagdo e com isso é
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capaz de levantar lacunas de conhecimentos existentes (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

O periodo da pesquisa e cruzamento dos DeCS foi realizado no més de agosto de 2021,
e a categorizacao entre os meses de setembro e outubro do mesmo ano.

A pesquisa se ampara pela Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016, na qual trata sobre
especificidades da andlise ética de pesquisas na &rea de Ciéncias Humanas e Sociais,
considerando a forma que os dados que serdo obtidos e sua validade perante o procedimento de
coleta dos dados garantindo o respaldo (BRASIL, 2016).

FIGURA 01: tabela utilizada para o cruzamento dos descritores realizados na base de dados da
Biblioteca Virtual em Salde, entre os dias 14 e 15 de Setembro de 2021. Juazeiro do Norte,
2021 FIGURA 01: Fonte direta 2021

Data E;jasgoie Termos de busca Quantidade | Filtros | Resultado

14/09/21 | LILACS | Pés parto AND emogdes 39 14 04
LILACS Pos pzilrto AND NOT 1039 267 12

emocoes
15/09/21 | BDENF | Pés parto AND emogdes 48 18 04
BDENE Pos pgrto AND NOT 363 163 12

emocdes
15/09/21 BVS Pds parto AND emogdes 1744 144 04
BV/S Pos pe~1rto AND NOT 441 26 12

emocdes
TOTAL 3.674 632 48
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FIGURA 02: Fluxograma da selecdo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Item
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte-Ceard, Brasil 2021.
FIGURA 02: Fonte direta, 2021.
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Estudos identificados
nas bases de dados
(n=3.674)

|

Retirados ap6s filtros
(n=3.042)
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Elegibilidade

Estudos selecionados apos critérios
de inclusdo
(n=48)

Estudos adequados apos leitura dos
titulos (n=09)

Inclusdo

Estudos incluidos (n:07)

Estudos excluidos
(n=29).
19 ndo estavam
disponiveis;

Ou ndo estavam no
idioma portugués;
10 Artigo incompleto
ou que fugiram do
tema

Estudos 2 foram excluidos

. apos leitura de resumo

07 Artigos foram selecionados
para a pesquisa pois esta
adequado de acordo com o
meu tema proposto
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoGs a realizacdo da coleta e andlise dos dados obtidos, foram reunidas todas as
informacdes indicadas pela literatura que atenderam aos critérios de inclusdo e excluséo
adotados previamente, sendo estes apresentados por meio de quadros e categorizacao tematica.

Os artigos selecionados para o desenvolvimento dos resultados foram dos Gltimos dez
anos, 0 que evidencia uma escassez de estudos atuais abordando tal tematica. Foram
encontrados em sua maioria, estudos atualizados sobre a ocorréncia de ansiedade e depressédo
no periodo puerperal, sendo a maior parte deles, estudos exploratorios com abordagem
qualitativa, fazendo-se perceber uma caréncia no que diz respeito a estudos aprofundados que
contribuam para uma maior qualidade da atencéo realizada por profissionais a mulher nesse
periodo.

A maioria dos estudos elencados estdo voltados principalmente aos problemas que
podem ocorrer nas mées durante o pés-parto com um total de 4 artigos, sendo que 3 deles
enfatizam a depresséo, abordando principalmente os sintomas, a detec¢do precoce da doenca e
as intervencgdes para maes com depressao durante o puerpério e 1 deles abordando a ansiedade
materna na relacdo entre mae e filho.

De acordo com os critérios pré-estabelecidos foram selecionados 7 artigos para a
construcdo deste trabalho e a quantidade de artigos por ano foram: 2 do ano de 2021, 1 do ano
de 2020, 1 do ano de 2019, 1 do ano de 2017, 1 do ano de 2015 e 1 do ano de 2011.

Nos estudos selecionados, houve a prevaléncia de 2 do tipo exploratério descritivo, 2
estudos qualitativos (sendo um deles do tipo exploratorio), 1 estudo observacional descritivo, 1
revisdo de literatura e 1 estudo realizado em quatro etapas diferentes, sendo elas: reviséo
bibliogréafica, proposta preliminar, anélise de especialistas e estudo piloto.

Os artigos selecionados para analise foram agrupados contendo o codigo de
identificacdo, titulo, objetivo, método e o ano de publicacdo em ordem cronol6gica como

mostra o quadro a seguir:



Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos da busca em base de dados, titulo, autores,

objetivo, método e ano de publicacéo.

Cadigo Titulo Autores | Objetivo Método Ano
Artigo 1 Percepcéo das Soares Identificar | Estudo exploratorio | 2017
puérperas sobre | da as e descritivo, de
0 seu periodo Nobrega | percepcdes | abordagem
pos parto Mazzo, | das qualitativa
et al. puérperas | realizado com 10
sobre mulheres adstritas
seu periodo | na Estratégia Saude
pos-parto. | da Familia de
Lagoa dos Cavalos,
Macaiba/RN,
Brasil, com idade
igual ou superior a
18 anos, entre 10 e
45 dias pbs-parto e
apresentar
condigdes fisicas e
emocionais no
momento da
pesquisa, ou seja,
estavam saudaveis,
relaxadas e lucidas.
Artigo 2 Intervencdo para | Renner, | O objetivo | O método se 2020
méaes com Anelise, | deste constituiu de quatro
depressdo p6s- | etal. estudo foi a | etapas: revisdo da
parto: construgdo | literatura, proposta
protocolos de de um preliminar, analise
psicoeducacdo e protocolo | de especialistas e
treino para de estudo piloto. A
reconhecimento psicoeduca | psicoeducacao foi
de emocéo cdoea guiada por sete
elaboracdo | cartilhas com
de um tematicas tipicas do
treinament | desenvolvimento, e
ode 0 treinamento de
reconhecim | reconhecimento de
ento de emogdes foi
emocoes composto por um
protocolo de
atendimento para
mées e seu bebé
Artigo 3 Sentimentos Soares |Compreende | Estudo exploratério | 2015
vivenciados por | dos r os e descritivo, de
puérperas Santos, |sentimentos | abordagem
etal. vivenciados | qualitativa, com 15
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durante o pos- por mulheres no
parto puerperas municipio de
Lajes/RN, Brasil.
Os dados foram
produzidos através
de entrevista com
roteiro
semiestruturado,
organizados pela
Técnica de Analise
de Conteudo e
analisados pelo
Interacionismo
Simbolico.
Realizou-se a
releitura das
informacdes com
vistas a
organizagéo destas
em categorias.
Posteriormente, foi
feita a reavaliacédo
dos registros,
elaboradas as
inferéncias e a
interpretacdo.
Artigo 4 Sintomas Pereira, | Objetivo Trata-se de um 2011
depressivosno | etal. identificar | estudo de revisao
puerpério e analisar | bibliografica
trabalhos através da analise
sobre este | de artigos
momento cientificos
téo coletados através
esperado da Literatura
por muitas | Latino Americana e
mulheres, | do Caribe em
que podem | Ciéncias da Salde
vir a (LILACS), sendo
desenvolve | feito a leitura dos
ra artigos, o
depressdo | fichamento e
pos parto, a | analise. Foram
fim de se analisados 19
obter um artigos, publicados
maior no Brasil entre o
esclarecim | periodo de 2000 a
ento sobre | 2010.
a tematica

discutida
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Artigo 5 Expectativa e Elias, et |Conhecer as | Trata-se de uma 2021
sentimentos de | al. expectativas | pesquisa qualitativa
gestantes sobre 0 de gestantes | de carater
puerpeério: sobre 0 exploratorio,
contribuicgéo para término da | realizada com 14
enfermagem gestacdo e o0 | gestantes,

momento de | acompanhadas
conviver numa Clinica da
com o filho | Familia, no

ap0s 0 seu | municipio de Séo
nascimento; | Fidélis, Rio de
identificar os| Janeiro no periodo
fatores que | de agosto a
contribuem | novembro de 20109.
para o

surgimento

da depressao

pos-parto de

forma

precoce;

investigar a

presenca ou

a auséncia

de

comportame

ntos

indicativos

para

depressao

Artigo 6 Ansiedade Chamello | Objetivo Este estudo de 2021
materna e et al. investigar a | casos multiplos, de
relacdo méae- ansiedade | caréater qualitativo.
bebé: um estudo materna Os achados
qualitativo em maes demonstraram a

de bebés de | presenca de

seisa 10 complicacBes na
meses, gravidez e no pds-
buscando parto e de eventos
identificar | estressantes

sua durante esses
repercussa | periodos. Em todos
0 na diade | 0s casos

mde-bebé | analisados,

observou-se
ansiedade materna
na gravidez e nos
primeiros cuidados
com o bebé.
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Artigo 7

Deteccdo
precoce da

depressdo pos-
parto na atencdo

basica

Goncalves
et al.

Detectar a
prevaléncia
de
depresséo
pos-parto e
fatores
sociodemo
graficos
em
puérperas
atendidas
em uma
unidade
por equipes
de Saude
da Familia.

Estudo
observacional
descritivo, com
abordagem
quantitativa.
Participaram 92
puérperas atendidas
pelas Equipes
Saude da Familia
do municipio de
Teresina, Piaui. A
coleta ocorreu de
dezembro 2018 a
abril 2019.
Aplicou-se um
questionario
envolvendo
variaveis
socioecondmicas,
junto Escala
Edimburgo. Os
resultados foram
analisados por
meio de estatistica
descritiva

2019

26

Para uma melhoria da analise dos dados, foi ordenado um quadro de categorizacdo dos

artigos. Para garantir a validade da revisdo, os estudos selecionados foram analisados

minunciosamente.

De acordo com os artigos apresentados os principais objetivos s@o relacionados a

compreender os sentimentos das mulheres em seu periodo pds-parto, bem como, com a

identificacdo de fatores que predispdem a ocorréncia de depressdo e ansiedade na mulher

puérpera.

Alguns dos estudos revelam com base nos seus objetivos, uma inquietacdo para o fato

da percepcdo das mulheres no que diz respeito ao periodo poés-parto, como também as

expectativas das mesmas para esse momento.

A seguir o Quadro 2 apresenta a identificacdo dos estudos, os principais resultados e

conclusdes encontradas nas bases de dados.
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Quadro 2- Caracterizacdo dos estudos encontrados na busca em bases de dados por

resultados e conclusoes.

Cadigo Titulo Autores Resultados Conclusoes
Artigo 1 | Percepgéo Soares da As entrevistadas | Acredita-se que com os resultados
das puérperas | Nébrega perceberam nessa | obteve-se subsidios que
sobre 0 seu Mazzo et al. nova fase alguns | favorecerdo o planejamento das
periodo pos sentimentos que | acdes de enfermagem direcionados
parto foram a melhoria da qualidade da
considerados assisténcia a puérpera na Estratégia
adversos, gerando | de Salde da Familia. Faz-se
aspectos necessario, também, o apoio
desfavoraveis ao | dos familiares e amigos, bem como
bem-estar da a assisténcia qualificada de
puérpera. profissionais de salde, para lidar
com as alteragGes emocionais
negativas advindas
da maternidade no que se refere
ao pos-parto.
Artigo 2 | Intervencdo | Renner, Os resultados Cumpriu seu objetivo no que se
para maes Anelise et al. demonstraram refere a construgéo das
com que as duas intervencdes de psicoeducacao e de
depressao propostas de treinamento de reconhecimento
poOs-parto: protocolo de expressdes faciais. Além das
protocolos de intervencao se indicacOes ja apresentadas, sugere-
psicoeducaca mostraram de se que pesquisas futuras avaliem a
0 e treino facil compreensdo | aplicabilidade destes protocolos em
para para 0s sujeitos outras populacdes, com menor
reconhecime avaliados. escolaridade e com sintomas
nto de subclinicos de DPP.
emocao
Artigo sentimentos | Soares dos Ao vivenciar o Diante dessa realidade, necessitam
3 vivenciados | Santos, et al. puerpério, as de cuidados e apoio dos familiares
por puérperas entrevistadas e profissionais de salde para
durante o perceberam essa | lidarem com as alteracdes
poOs-parto nova fase como um| emocionais advindas da

momento de
transformacdes, na
qual se alternam
sentimentos que,
analisados pelos
principios
interacionistas,
podem ser
considerados
positivos ou
negativos.

maternidade.
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Artigo 4 | Sintomas Pereira et al. Foram analisados | Esta temética é de grande
depressivos 19 artigos, importancia, apesar de ainda ser
no puerpério publicados no pouco pesquisado pela

Brasil entre o enfermagem, e que se identificando
periodo de 2000 a | precocemente 0s sintomas da
2010, tendo como | depressao pos parto, 0s prejuizos
base trés questdes | para a mée e para a crianga seréo
norteadoras: menores.

“Quais os

sintomas descritos

pelos autores

relacionados a

depressao

puerperal?”,

“Quais os fatores

de risco que os

autores trazem

para o

desenvolvimento

da DPP?”, “Como

0s autores

descrevem o0s

prejuizos no

desenvolvimento

emocional da

crianca quando a

mée desenvolve

depressédo pos-

parto?”’.

Artigo 5 | Expectativa e | Elias et al. Os sentimentos Espera-se que o apoio familiar
sentimentos expressados pelas | diminua os sentimentos negativos
de mulheres foram em todo o processo, principalmente
gestantes de felicidade com | no puerpério, momento de muitas
sobre o a gravidez, com a | tarefas e dedicacdo ao filho. A
puerpério: realizacéo de consulta de enfermagem se mostra
contribuicéo desejo de ser mée, | eficaz para a saude mental das
para misturados com mulheres quanto aos
enfermagem inseguranca, esclarecimentos e a capacitacdo

davidas e para o cuidado delas e do seu filho.
preocupacoes

sobre 0 exercicio

da maternidade,

sobre as

transformacoes

com a chegada do

filho.

Artigo 6 | Ansiedade Chamello, et Os achados Observa-se a importancia do apoio
materna e al. demonstraram a para 0 empoderamento das mées,
relacdo mée- presenca de para que elas assumam o papel
bebé: um complicagbes na | materno com mais confianca.
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estudo
qualitativo

gravidez e no pos-
parto e de eventos
estressantes
durante esses
periodos. Em
todos 0s casos
analisados,
observou-se
ansiedade
materna na
gravidez e nos
primeiros
cuidados com o
bebé. Sentimentos
como medo,
angustia, davidas
e preocupagcdes,
relatados pelas
maes,
desencadearam
comportamentos
ansiosos,
refletindo na
relacdo méae-bebé.

Salienta-se a necessidade de
intervencdes desde a gestacdo para
0 manejo da ansiedade materna,
bem como préticas de educacdo em
salde visando & promoc&o da salde
mental materno-infantil.

Artigo 7

Deteccao
precoce da
depressao
pOs-parto na
atencao
bésica

Gongcalves et
al.

A prevaléncia de
depressdo pos-
parto nas
puérperas foi
39,13%.
Predominaram as
puérperas com
unido estavel
(36,96%), na
faixa etaria 18 a
22 anos (44,57%),
a maioria
declarou cor/raca
parda (76,9%) e
ocupacao do lar
(77,17%).

A elevada prevaléncia da
Depressdo Pds-Parto aponta para a
necessidade de provocar mudancas
no modelo assistencial destinado a
mulher no ciclo gravidico-
puerperal, com énfase na promocao
de intervengdes que possam
minimizar os fatores de risco para
este agravo.

Diante da caracterizagdo dos resultados e conclusfes dos estudos analisados, pode-se

observar que as mulheres durante o periodo gravidico e pds-parto passam por uma mistura de

sentimentos tais como: medo, inseguranca, duvidas e preocupacdo com a gravidez atrelados a

felicidade e realizacéo do desejo de ser mae.
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E possivel observar também, que a maioria das mulheres que adquirem depressdo pos-
parto, sdo jovens, que vivem em unifes estaveis e donas de casa. 1sso pode ocorrer, pela alta
demanda de tarefas que precisam realizar. Cuidar da casa, do marido, dos filhos, séo tarefas
exaustivas que desprendem muitos esforgos fisicos e mentais para essas mulheres, o que acaba
fazendo com que ndo tenham tempo suficiente para cuidar de si proprias e como resultado
acabam adquirindo doengas mentais desencadeadas pelo estresse exposto pelas jornadas de
trabalho exaustivas.

Ainda sobre o que concerne as conclusdes desses estudos, verifica-se que esse “mix” de
sentimentos quando ligados a sobrecarga de trabalho podem se tornar fatores positivos e
negativos nessas mulheres, acarretando muitas vezes problemas posteriores que se tornam mais
dificeis de se resolver tardiamente, havendo a necessidade de um maior apoio da familia e de
profissionais a essas mulheres tanto na realizacdo da assisténcia durante o periodo pds-parto,
como uma maior participacéo dos familiares no cuidado com o bebé, estabelecendo um vinculo
maior entre a familia e de certa forma diminuindo a sobrecarga de cuidados realizados pela
puérpera.

Apds analise sistematica dos referidos artigos, emergiram duas categorias tematicas de
acordo com a problematica levantada para este estudo e observando a semelhanga dos seus
contetdos. Essas categorias sdo: “Principais beneficios para compreensdo dos sentimentos e
vivencias da puérpera” e “Implementacdo de medidas de apoio a puérpera no seu periodo pos-

parto”, e serdo apresentadas a seguir:

5.1 PRINCIPAIS BENEFICIOS PARA COMPREENSAO DOS SENTIMENTOS E
VIVENCIAS DA PUERPERA

Os estudos revelam que as mulheres durante o periodo puerperal, vivenciam
sentimentos diversos e confusos que muitas vezes nem elas mesmas conseguem lhe dar com
determinadas sensacdes. Dessa forma, compreender esses sentimentos tornam-se de essencial
importancia para todos que convivem com uma mulher durante seu periodo puerperal.

De acordo com Santos e colaboradores (2015), muitas mulheres relatam que as
modifica¢fes na vida ap6s o parto se deram como uma experiéncia prazerosa e agradavel,
demonstrando uma visdo positiva da mde em relacdo & maternidade. Nessa perspectiva, a
chegada de um bebé no ambiente familiar ocasiona uma mudanga de vida no sentido positivo
por todos da familia, mas em especial pela mée.

Compreender os sentimentos que a mulher estd vivenciando no periodo pds-parto,

permite que ela se sinta de alguma forma acolhida, ndo sé pelos familiares, mas como também
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pelos profissionais. Dessa forma, a mulher pode expressar seus sentimentos, desejos, vontades
aos que estdo ao seu redor, permitindo uma maior intimidade e de certa forma dividindo as
responsabilidades para os demais, diminuindo assim a sobrecarga mental e de trabalho e
consequentemente 0s pensamentos negativos, permitindo que ela tenha tempo para pensar em
si mesma e ndo somente no filho.

Ainda para Santos et al., (2015), depois do nascimento do bebé, os pais apresentam um
maior envolvimento emocional durante o periodo puerperal, demonstrado através do cuidado
com a esposa e o filho, refletindo assim no comportamento do casal. Assim, a maneira como o
homem entende seu papel no ciclo gravidico-puerperal, contribui para que ele exerca um papel
importante na gravidez, puerpério e amamentacdo. Diante disso, se faz importante orientar a
figura paterna sobre seu direito e dever de acompanhar as consultas de pré-natal, o parto e o
pos-parto, melhorando a afeicdo dessa paternidade, afim de permitir o entendimento das
mudancas que estdo sujeitas a ocorrer durante todo esse periodo.

Para a mae, ter apoio do parceiro durante o periodo de gravidez e puerpério, € muito
relevante, pois a mesma se sente importante, cuidada, segura e protegida, além disso, o vinculo
estabelecido durante esse periodo pode melhorar a relacdo aumentando a confianca e o didlogo
entre o casal, além do fortalecimento do afeto entre a familia.

Na ideia de Elias, Pinho e Oliveira (2021), se faz importante que os profissionais de
salde cuidem de forma integral, englobando todos os aspectos fisicos e psicoldgicos dessa
mulher, considerando também o ambiente em que ela vive, a sociedade em sua volta, sua cultura
e seus aspectos econdmicos (ELIAS; PINHO; OLIVEIRA, 2021).

Ainda no pensamento de Elias, Pinho e Oliveira (2021), a consulta de pré-natal deve ser
percebida pela gestante como um momento de acolhimento, cuidado e a¢des educativas, para
que ndo haja diminuicdo na satisfacdo e confianca entre a gestante e o profissional. E através
desse vinculo mantido por uma boa assisténcia que é possivel identificar intercorréncias de
forma precoce, permitindo ao profissional um melhor monitoramento das gestantes que se
encontram em situacdes de risco, além de que as mulheres podem se sentir mais acolhidas e
seguras.

Por fim, pode-se dizer que na relacdo entre a mulher puérpera, as pessoas e profissionais
que estdo envolvidos no cuidado, deve haver muito didlogo e entendimento, visto que a
aproximagcao entre esses, perpetua em uma relacdo de confiancga. Essa relagao deve ser centrada
na atencgdo a essa mulher, principalmente aos sentimentos e vivéncias ocorridos nesse periodo.
Um bom dialogo entre a familia e uma consulta qualificada realizada por um profissional

habilitado possuem o poder de prevenir importantes alteracdes psicologicas e de humor que a
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mulher venha a ter além de permitir um diagnostico prévio de ansiedade materna e depressdo

pos-parto.

5.2 IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS DE APOIO A PUERPERA NO SEU PERIODO
POS-PARTO

Para Mazzo, Santos e Brito (2015), durante o periodo de mudancas fisioldgicas impostas
pela gestacdo, parto e pos-parto, a mulher busca um servico de satde afim de sanar suas davidas,
anseios e preocupacdes. Esse periodo corresponde as mais intensas modificacGes fisioldgicas,
corporais, psicoldgicas e culturais na vida feminina, por isso, elas esperam encontrar um servico
que promovam um ambiente acolhedor com assisténcia técnica competente e humanizada.

Variadas sdo as medidas que podem ser implementadas nos servicos de salide com o
intuito de minimizar as preocupacdes da gestante e tornar o0 seu puerpério mais prazeroso.
Medidas educativas, escuta qualificada, promover a aproximacdo do companheiro e familia da
unidade de salde e das consultas de pré-natal, realizar visitas domiciliares, estabelecer um
vinculo com a maternidade com o intuito de um parto seguro, séo medidas que podem ajudar a
minimizar os anseios e impactos do puerpério na vida de uma mulher.

Em estudo, Gongalves e colaboradores (2021), relatam a importancia da atencdo a
mulher ap6s o nascimento do filho, destacando que as iniciativas de prevengdo a doencas
psicoldgicas devem ser implementadas desde o pré-natal, dando énfase ao programa de pré-
natal psicolégico como uma das estratégias que podem prevenir e promover a saude por
proporcionar um espaco de escuta e atencdo as necessidades identificadas no contexto da vida
da gestante.

H& uma necessidade de implementacdo de medidas de apoio a puérpera na atencao
béasica, principalmente relacionadas a prevencao da depressao pds-parto, apontadas pelas altas
taxas de prevaléncia da doenca. Desse modo, a atencdo primaria, deve organizar-se de modo a
garantir o acolhimento e acompanhamento da mulher durante a gestacdo, parto e puerpério,
com o intuito de realizar intervencdes que abranjam todas as pessoas, podendo adaptar-se a
realidade de cada comunidade. A ESF pode desenvolver interveng¢des que minimizem os fatores
de risco e vulnerabilidade, com equidade, estimulando a participagcdo popular na gestdo em
salide (GONGALVES et al., 2021).

Para Chemello, Levandowski e Donelli (2021), ha uma necessidade de acompanhar os

sintomas ansiosos desde a gestacdo até os primeiros meses de vida da crianca, afim de prevenir
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a sua intensificacdo e consequentemente aparecam transtornos que influenciem de modo
negativo a relacdo entre a mée, o bebé e a familia.

Assim, percebe-se que muitas intervencGes podem ser realizadas em todos os ambitos
de convivio da mulher puérpera, porém, pouco se € feito para minimizar os efeitos da gravidez
na vida dessa. Verifica-se uma necessidade de atentar-se a satde psicologica principalmente
desde o inicio da gestagdo, afim de melhorar o entendimento da gestante e prestar um apoio
significativo, minimizando assim os possiveis danos na saude mental que tal periodo pode

ocasionar nessa mulher.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A gestacdo, o parto e puerpério compreendem fendmenos fisiologicos e correspondem
a momentos da vida feminina onde ocorrem as mais intensas mudancas organicas, corporais,
psicoldgicas e culturais. No que diz respeito ao puerpério, este constitui-se como um momento
de fragilidade para a mae gerando dificuldades para exercer a maternidade ao recém-nascido e
na maioria das vezes essa se sente despreparada para enfrentar tais desafios, pois esse periodo
traz vivencias profundas de transformacfes e sentimentos. Dessa forma, se faz necessario
atentar-se a forma como a mulher lida com as manifestacGes do puerpério, assim, buscou-se
nessa pesquisa, analisar a vivéncia e 0s sentimentos de puérperas no periodo pés-parto.

Ao considerar os principais sentimentos vivenciados pela puérpera, os artigos analisados
demonstraram que essas mulheres passam por diversas modificacdes associadas a alteracdes
bioldgicas, causando-lhes davidas, angustias, medos e receios relacionados ao nascimento do
filho e a sua capacidade de cuidar de um bebé. Além disso, observou-se nesse estudo que tal
condicdo tende a estender-se, ja que levando em consideracdo a proporcao do problema, ndo é
dada a devida importancia pela familia e pelos profissionais da salde.

No que diz respeito as praticas de assisténcias a essas mulheres, os estudos citam sobre
a necessidade de haver uma preocupacdo maior quanto essa questao, sugerindo varias medidas
que podem ser realizadas para prevenir doencas principalmente de cunho mental nessas maes.
Os estudos, evidenciam uma necessidade de vinculo entre profissional e cliente desde as
primeiras consultas pré-natais, devendo o profissional de salude cuidar de forma integral da
salde das mesmas, levando em conta todos 0s aspectos que regem suas vidas.

Sobre o entendimento da familia sobre tal periodo, observou-se nos artigos considerados
que apds o nascimento do bebé, é possivel identificar um maior envolvimento emocional que
reflete de forma positiva no comportamento do casal e da familia.

Nesse sentido, os artigos analisados contribuiram adequadamente para o estudo, porém
ainda ha uma escassez de artigos atuais abordando a tematica proposta. Concluindo-se dessa
forma, que os achados presentes na literatura abordam muito mais as doencas que podem
acontecer durante o periodo pos-parto, seus sintomas e intervengdes que podem ser realizadas
para que eles ndo sejam intensificados, sendo muito escasso estudos que abordem tematicas
relacionadas a assisténcia de enfermagem no periodo puerperal dando énfase a prevencéo dos
danos que esse periodo pode trazer para as mulheres. Complementando-se é possivel dizer, que
0s sentimentos vivenciados pela mde no periodo pds-parto, ndo é visto como um fator

importante tanto para a familia, quanto para os profissionais de saude, visto que a atengdo
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durante esse periodo € voltada muito mais para o bebé, o que acaba deixando a mulher e seus
sentimentos um tanto quanto esquecidos.

As principais limitacGes dessa pesquisa ocorreram principalmente pelo fato de nao haver
na literatura muitos estudos relacionados ao tema que pudessem enriquecer a pesquisa, havendo
a necessidade de uma amostra mais ampla para realizagao deste.

Recomenda-se entdo que as pesquisas futuras busquem abordar mais amplamente a
assisténcia de enfermagem as mulheres puérperas e 0s sentimentos que as mesmas vivenciam,
dessa forma os proximos estudos podem permitir que os profissionais relatem como se da o
atendimento a essas mulheres em seu cotidiano e também podem levar em consideracdo a
opinido das proprias mulheres, oferecendo a elas a oportunidade de serem ouvidas e falarem
sobre como elas se sentem diante da situacdo que vivenciada.

E evidente que ha uma necessidade da gestante esta preparada para o periodo pré
gravidico e pos-parto, sendo muito importante que os profissionais de salde trabalhem no
intuito de minimizar os agravos que uma gravidez pode causar na vida dela, dessa forma cabe
a eles atentar-se aos meios de capacitacdo afim de melhorar a qualidade da assisténcia, podendo
reservar dias especificos para realizacdo de consultas multidisciplinares voltadas para esse
publico, ou mesmo palestras e eventos que as tragam para a unidade.

Por fim, a gestao deve investir em recursos que ajudem a transformar principalmente a
atencdo primaria em um ambiente onde a puérpera se sinta acolhida, respeitada e ouvida,
estabelecendo uma relacdo de confianca entre ela e o ambiente, criando protocolos, cartilhas,
apostilhas que expliquem a mulher todas as mudancas que podem ocorrer durante todo o
periodo gravidico puerperal. Somente assim, a mulher sentira que é importante e que sua satde
¢ valorizada, minimizando os agravos psicologicos que podem ser desencadeados e

consequentemente os indices de mortalidade materna relacionados a tal problema.
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