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RESUMO

A influéncia do feminismo na saude da mulher esta cada vez mais presente na sociedade. Sob
esse ponto de vista € imprescindivel que haja uma compreensdo acerca da insercdo da
ideologia feminista na area da salude no Brasil, para facilitar o entendimento quanto aos
motivos, de que modo e em que ponto o feminismo iniciou suas a¢cdes na salde brasileira,
além de favorecer a percepcdo de como ele atua no tempo presente. Dessa maneira esse
estudo teve como objetivo realizar através da producéo cientifica um resgate histérico sobre a
influéncia do feminismo na saide da mulher, com o intuito de analisar as raizes da ideologia e
compreender como a expansao do feminismo na sociedade repercute na salde. Trata-se de
estudo do tipo revisdo integrativa com abordagem qualitativa, na qual proporciona a sintese
de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo utilizadas as
publicacdes cientificas indexadas nos principais bancos de dados nacionais, com analise da
producéo cientifica relativa aos anos de 2011 a 2021. Foram analisadas 07 produgGes na
integra no idioma portugués que atenderam aos critérios de inclusdo do estudo. Os resultados
apresentados no estudo revelam que ha uma ocultacdo dos efeitos e riscos que o feminismo
provoca na saude da mulher e que a intensificacdo da ideologia na sociedade se deu de modo
estratégico e despercebido pela subversao de valores. 1sso acontece devido o fortalecimento e
difusdo do feminismo ao logo do tempo, que ocorre no meio social e principalmente na
educacdo. Assim, foi verificada que para a incorporacao da ideologia nas politicas publicas de
salde, houve primeiro sua instauracdo através de movimentos sociais e nas universidades de
modo direto na formacao académica de profissionais da salde e posteriormente ganhou forca
na politica. Em adicdo, foi possivel perceber que o feminismo age de modo prejudicial na
salde da mulher, pois devido sua perspectiva fluida e relativizada sobre sexo e reproducéao
acabam por aumentar os danos a salde. Tendo em vista que alguns profissionais de saude
politizam a assisténcia, 0 que pode ocasionar danos, conclui-se que € preciso que estes ajam
com diligéncia para obtengdo de estudos criteriosos e transparentes sobre a influéncia da
ideologia feminista na saude da mulher com a intencéo e interesse em promover a verdadeira
salde.

Palavras-chaves: Feminismo. Salude da Mulher. Politicas Publicas de Salde. Direitos
Sexuais e Reprodutivos.



ABSTRACT

The influence of feminism on women's health is increasingly present in society. From this
point of view, it is essential to have an understanding of the insertion of feminist ideology in
the area of health in Brazil, to facilitate the understanding of the reasons why, how and at
what point feminism began its actions in Brazilian health, in addition to favoring the
perception of how it acts in the present time. Thus, this study aimed to perform through
scientific production a historical review about the influence of feminism on women's health,
in order to analyze the roots of ideology and understand how the expansion of feminism in
society has repercussions on health. This is an integrative review study with a qualitative
approach, which provides the synthesis of knowledge and the incorporation of the
applicability of the results of significant studies in practice. The search occurred through the
Virtual Health Library (VHL), being used the scientific publications indexed in major national
databases, with analysis of scientific production for the years 2011 to 2021. We analyzed 07
full productions in Portuguese that met the inclusion criteria of the study. The results
presented in the study reveal that there is a concealment of the effects and risks that feminism
causes in women's health and that the intensification of ideology in society occurred in a
strategic and unnoticed way through the subversion of values. This happens due to the
strengthening and diffusion of feminism over time, which occurs in the social environment
and especially in education. Thus, it was verified that for the incorporation of the ideology in
public health policies, there was first its establishment through social movements and in
universities in a direct way in the academic training of health professionals and later gained
strength in politics. In addition, it was possible to realize that feminism acts in a harmful way
on women's health, because due to its fluid and relativized perspective on sex and
reproduction, it ends up increasing the damage to health. It is concluded that it is necessary
that health professionals act diligently to obtain careful and transparent studies about the
influence of feminist ideology on women's health with the intention and interest in promoting
true health rather than politicizing care, which can cause harm.

Key words: Feminism. Women's Health. Public Health Policies. Sexual and Reproductive
Rights.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos tempos e do desenvolvimento da ciéncia percebe-se que a saude da
populacéo apresenta significativos avancos devido ao surgimento de tratamentos de doencas e
dos meios de prevencdo que contribuem para a qualidade de vida da humanidade. No entanto,
quando se especifica, 0s avancos de saude para o publico feminino, sdo perceptiveis que uma
militancia feminista, toma monopdlio de todas as causas que envolvam as mulheres, imbuindo
sua ideologia exclusivista, o que poderia prejudicar a saide da mulher. Dessa forma, o que
pareceria avango nesse sentido, na verdade seria um retrocesso.

Segundo a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide da Mulher (PNAISM), para
sua elaboracdo, buscaram-se diversas parcerias, dando prioridade a grupos ideolégicos, como
movimento de mulheres, movimento negro e de trabalhadoras rurais, além de afirmar que a
politica foi inserida na perspectiva de género. Em virtude disso, a saude da mulher ¢ tratada
como um sistema feminista que visa interesses préprios para concretizacdo de seus ideais de
direitos de género e sexualidade, o que acaba prejudicando a salude, em vez de contribuir. Este
argumento pode ser confirmado pela instalacdo da PNAISM, que em seus principios e
diretrizes respalda a autoridade de um grupo ideoldgico sobre a salde geral da mulher
brasileira (BRASIL, 2004).

Sob esse ponto de vista, podem-se citar algumas das principais contribuicdes do
feminismo na salude da mulher, tais como: a insercdo do pensamento ideologico das
feministas dentro do ambito da salde publica, possibilitou a expansdo e instalacdo do
planejamento familiar; inseriu a distribuicdo de contraceptivos de modo gratuito no sistema de
salde publica, inicialmente por meio da Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar no Brasil
(BEMFAM), fundada em 1965; e ainda, ampliaram a discussdo em todo mundo a cerca da
descriminalizacdo do aborto em prol da saude da mulher, que pode ser confirmada pela
Comissdo dos Direitos Humanos da Ordem dos Advogados de Portugal em 2006, cuja
discussdo envolvia a aceitabilidade de uma forma de puni¢cdo menos rigorosa pela préatica do
aborto que por um homicidio (LEAL; BAKKER, 2017; AGUIAR; LIMA, 2019).

Embora tais fatos tenham sido endossados pelo feminismo como conquistas do
movimento, percebem-se alguns prejuizos para a salde da mulher relacionada a tais
contribui¢cdes, como: 0 aumento de mortes por doencas cardiovasculares; a propagagdo de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); disfungdo sexual precoce em jovens e

infertilidade, pela libertinagem sexual. Em adic¢do, percebe-se o aumento de transtornos
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mentais e psicoldgicos; e também, dos riscos de infeccdo e morte associados a ideologia
feminista (BRASIL, 2004; SEYMOUR-JONES, 2014).

Tendo em vista que as idealizacBes do movimento feminista incorporam a salde da
mulher de modo direto dentro da politica na saiude publica, surgem algumas indagacdes
referentes ao entendimento do motivo da implantacdo dessa militdncia na salde publica
feminina e faz-se necesséario esclarecer quais as influéncias que o feminismo gera na saude da
mulher, elucidando quais os provaveis beneficios e prejuizos que essa ideologia trouxe para a
satde da mulher brasileira.

Assim, torna-se evidente que a compreensdo em torno do feminismo para a efetivacao
da PNAISM no sistema de salde brasileiro é crucial, o que justifica essa tematica, levando em
conta o interesse pessoal/académico em pesquisar o tema, ao contemplar nos estagios de
salde coletiva, saude da mulher, supervisionado 1, a necessidade da promocao de saude
qualificada livre de ideologias dentro da assisténcia de enfermagem.

Dessa forma, a pesquisa torna-se relevante por realizar um resgate historico sobre a
agremiacdo de género e feminismo, de forma lucida e meticulosa, para obtencdo do
conhecimento acerca de suas contribuicdes plausiveis, bem como de seus possiveis prejuizos
dentro da saude da mulher, o que é de grande pertinéncia, tendo em vista que a assisténcia de
enfermagem a mulher esta diretamente ligada a pratica da PNAISM implantada com bases
ideoldgicas que serdo refletidas no Sistema Unico de Satide (SUS) e em todos os servicos que
envolvam a satde da mulher.

Logo, tal estudo servira de base para incentivar novas pesquisas sobre o tema,
contribuido para a disseminacdo de informacdo qualificada, possibilitando aos profissionais
de saude e as mulheres, como todos os cidaddos, o discernimento para assim poderem
reivindicar a classe politica a formulacdo de politicas publicas de saude, a fim de favorecer a
salude geral da mulher e ndo de forma parcial, pois, com essa postura, possivelmente a
resolucdo de problemas que interferem com maior frequéncia o publico feminino, seriam

superados.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar através da produgdo cientifica um resgate historico sobre a influéncia do

feminismo na satde da mulher.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Compreender a participacdo do feminismo na formulacdo de politicas publicas para a
satde da mulher.

o Apresentar através da literatura os efeitos do feminismo na salde sexual e reprodutiva
da mulher.

o Conhecer os aspectos do feminismo que possam interferir na satde da mulher.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 BREVE HISTORICO DO FEMINISMO

Segundo Aguiar e Lima (2019), o feminismo é o movimento de mulheres de carater
politico ideoldgico intimamente ligado a ideologia de género que intentam os direitos da
populacdo feminina marginalizada, subordinada e inferiorizada pela sociedade patriarcal
devido a desigualdade de género.

Em contrapartida, Campagnolo (2019) define o feminismo como uma agremiacgéo
estadista que possibilita o surgimento de problemas para toda sociedade, promovendo o
fortalecimento da rivalidade entre homens e mulheres, estugando a dissolucdo da familia, o
que afeta a salde psicoldgica, gerando constante descontentamento, o que induz a
libertinagem sexual, comumente, por meio de fundos privados e publicos.

Assim, o feminismo em seu inicio, enquanto movimento, envolve diversas
manifestacdes responsaveis pela luta das mulheres por igualdade entre homens e mulheres,
bem como pela concessdo direitos, principalmente pelo acesso aos espacos de decisdes
politicas (MONTEIRO; GRUBBA, 2017).

No Brasil, entre os anos de 1500 a 1822, momento que foi chamado de Brasil Colonia,
0 pais era dominado por um sistema patriarcal e as mulheres ndo eram detentoras de direitos
préprios. Nesta época, seus Unicos afazeres destinavam-se as atividades domeésticas, sendo
que a elas eram atribuidos apenas dois papéis, o de mae e o de esposa. Em contrapartida, aos
homens eram concedidos direitos como o direito ao estudo e o poder na tomada de decisdes
(FERNANDES, 2015).

De acordo Siqueira e Bussinguer (2020), o feminismo tem seus antecedentes ainda nos
anos de 700, no periodo da revolucédo francesa, surgindo sob o prisma das ideias de liberdade
e igualdade relacionadas aos individuos no século XIX, em funcdo dos ideais da revolucao
que passaram a garantir aos homens uma série de direitos até entdo inimaginaveis e, a partir
desses conceitos, muito se foram questionado e situagdes ja cristalizadas foram perdendo seu
aspecto natural.

No Brasil o0 movimento feminista inicia-se com o0 mesmo propésito das mulheres
europeias, pois tinham interesse de se inserirem na politica para a transformacao radical da
sociedade, prevendo influéncia para a geragdo sucessora (AGUIAR; LIMA, 2019).

A luta das mulheres pelo direito ao voto implicou em torturas, rejeicoes familiares e

levou muitas mulheres a serem crucificadas pela sociedade e, por diversas vezes, terem suas
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liberdades restringidas. Assim, buscando ter o direito ao voto reconhecido, o feminismo
desdobrou-se em trés momentos sendo estes, a Primeira Onda, que ocorreu entre o final do
século XI1X e o comeco do século XX; a Segunda Onda, entre os anos de 1960 e 1980; e a
Terceira Onda, entre os anos de 1990 a 2000 (KLEBIS, 2015).

A primeira onda do feminismo aconteceu a partir das ultimas décadas do século XIX,
onde as mulheres, organizaram-se para reivindicar seus direitos, dentre eles o direito ao voto.
O primeiro momento foi caracterizado pelo seu cunho conservador, questionando a divisdo
sexual dos papeis exercidos entre homens e mulheres. As mulheres contestavam a diferenca
na liberdade que Ihes era concedida e, sobretudo, a diferenca politica, pois eram proibidas de
votar e escolher por quem gostariam de ser representadas. (MONTEIRO; GRUBBA, 2017).

No ambito brasileiro, a precursora da primeira onda do feminismo no Brasil, foi a
ativista e biodloga Bertha Lutz, ela foi e responsavel por movimentos e acfes politicas que
culminaram na criagdo de leis que concederam o direito ao voto as mulheres brasileiras,
ficando conhecida mundialmente como a maior lider na luta pelos direitos politicos das
mulheres brasileiras (BRASIL, 2014).

A luta das mulheres em busca de emancipacdo e do empoderamento contou com o
suporte do movimento feminista. De forma organizada e através de muitas batalhas travadas
contra uma sociedade historicamente patriarcal, as mulheres conquistaram direitos essenciais
como direito a educacdo, ao trabalho e o direito politico de votar e ser votada para cargos de
representatividade (MONTEIRO; GRUBBA, 2017).

Todavia, o direito feminino ao voto no Brasil e na América Latina ndo foi uma
consecucdo feminista, ja que a primeira brasileira a receber o titulo eleitoral foi Celina
Guimardes, cujo mérito pela conquista é atribuido ao seu marido e ndo as sufragistas, na
cidade de Mossor0, no estado do Rio Grande do Norte, no ano de 1927 (CAMPAGNOLO,
2019).

Para Fraser (2016), a segunda onda do feminismo ultrapassou o conceito de injustica
relacionado a desigualdade social e buscou enfrentar um conceito de justica mais amplificado,
desvendando injusticas localizadas em outros lugares, como na familia e em tradi¢Ges
culturais, na sociedade civil e na vida cotidiana.

A segunda onda se caracterizou, pelo aparecimento das reivindicacdes das mulheres
negras, pobres, ou seja, populagdes que ndo estavam tdo assemelhadas ao grupo pertencente a
primeira onda e que precisavam buscar acessos diferentes para que pudessem garantir
igualdade. A partir da década de 1970, a segunda onda do movimento chega ao Brasil,

naturalmente com certo atraso, e as pautas desse segundo movimento, relacionavam-se com a
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igualdade entre mulher e homem no mercado de trabalho e no comportamento sexual
(SIQUEIRA; BUSSINGUER, 2020).

O movimento feminista ndo se tornou parte da revolucdo sexual apenas na segunda
onda, mas desde seu surgimento no protofeminismo até os dias atuais ele é perverso e
disseminador da libertinagem sexual, o que desde antes mantém a revolucdo sexual, o que
pode ser comprovado pelas causas que sdo defendidas pelas lideres do movimento
(CAMPAGNOLO, 2019).

Para Alves (2018) os movimentos femininos anteriores aos anos 1970 seriam
movimentos emancipatorios, portanto, ndo completamente feministas, j& que o verdadeiro
feminismo reivindica a libertagdo das mulheres, questionando os valores masculinos. Tal
conclusdo parte do pressuposto de que antes dos anos 1970 ndo eram comuns
guestionamentos ligados a sexualidade, ao aborto e a dupla moral sexual. Todavia, questdes
mais vinculadas ao que comumente relacionam ao movimento de libertacdo ja estavam sendo
postas muito antes dos anos 1970.

Na década de 80, o discurso hegemdnico do feminismo no Brasil se conjugava no
singular, afirmando a especificidade da mulher e a relativa autonomia do feminismo em face
das outras lutas sociais. Na atualidade, o espacgo publico do feminismo rechaca a ideia de uma
condi¢cdo feminina universal e conjuga o feminismo no plural, combinando eixos como
género, classe, raca, etnia, orientacdo sexual, deficiéncia, religido etc. (HOLANDA, 2018).

A terceira onda do feminismo, se dedica ao reconhecimento das diferencas, da
alteridade, da diversidade e da producdo discursiva da subjetividade e, portanto, mudando o
foco central do feminismo, até entdo limitado as mulheres, para as chamadas relacdes de
género. A ideia de género, portanto, vem sendo completamente revisada neste periodo do
movimento feminista, trazendo uma perspectiva mais fluida e incluindo outras minorias
oprimidas ndo necessariamente mulheres, mas vitimas da mesma opressdo imposta e/ou
originada no patriarcado (SIQUEIRA; BUSSINGER, 2017, 2020).

3.2 O FEMINISMO E AS POLITICAS DE SAUDE

Conforme apresenta Fraccaro (2017) a integracdo das feministas na politica brasileira
tem maior visibilidade no ano de 1922, ainda na primeira onda, quando a ativista Bertha Lutz
fundou a Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF). Em seguida, o marco da

segunda onda na politica brasileira se deu pela contestacdo dos papéis publicos e privados das
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mulheres, ja a terceira onda referia-se ao questionamento das vérias identidades de género
presentes na agremiacdo feminista. O movimento feminista ganhou forte relevancia apos a
crise de 1917 com o apoio do partido comunista que fundou 0 movimento operario.

A decisédo de algumas feministas do partido comunista em aceitar o auxilio de homens
na diregdo do movimento por meio da Unido Feminina no Brasil nos anos de 1935, foi
desaprovada por Bertha Lutz, porém este fato ndo as impediu de promover a consolidacdo da
cumplicidade. Assim € questiona-se a contribuicdo de Bertha Lutz para 0 movimento das
mulheres organizadas (FRACCARO, 2017)

O autor cita ainda que apesar da alianca estabelecida entre o grupo de mulheres
feministas e o partido comunista pela igualdade, o partido em questdo apresentou impugnacgéo
ao feminismo e aos direitos civis das mulheres, com a justificativa que essas conquistas ndo
seriam suficientes para promover a liberdade, pois era necessaria uma revolugéo.

No inicio do século XX a satde da mulher foi inserida nas politicas nacionais de salde
de modo restrito a gestacdo e parto. Apenas em 1984, ocorreu a criacdo do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) pelo Ministério da Saude e em 1988 a saude
da mulher torna-se prioridade do governo brasileiro (BRASIL, 2004).

Aguiar e Lima (2019) citam alguns frutos da constituicdo de 88 como o direito de
igualdade juridica e dos deveres da familia para ambos o0s géneros, além disso, foi proibida a
discriminacdo na area de trabalho contra as mulheres e também contra grupos étnico-raciais.
Ademais, deu-se inicio a abertura sobre questdes ligadas aos direitos reprodutivos.

Leal e Bakker (2017) colocam em discussdo o ambiente politico e o feminismo no
periodo da ditadura militar no Brasil, no ano de 1964, ainda na segunda onda feminista, onde
ha a formacédo de dois grupos opostos, um formado por politicos de esquerda, economistas e
feministas e o0 outro grupo composto pela comunidade, igreja e politicos conservadores como
os militares.

As autoras anteriormente citadas ressaltam que o grupo das feministas era a favor do
controle de natalidade, pois desejavam que a contracepcéo se expandisse na sociedade a fim
de promover a liberdade sexual e revolugdo sexual que tanto almejavam, além de segregar
totalmente sexo e reproducdo, tornando o sexo com um unico objetivo: o prazer. Ainda no
mesmo grupo haviam os politicos unidos a agenda feminista, que se justificavam pelo
controle demogréafico para favorecer o desenvolvimento econémico do pais, pois afirmava
gue o crescimento populacional geraria crises econémicas, esse grupo era conhecido como 0s

antinatalistas.
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Em contrapartida, o grupo oposto lutava pela manutencdo da moral cristd que conecta
de modo inerente 0 sexo com o prazer e a procriacdo, tornando o desenvolvimento do pais
possivel devido o crescimento populacional com vista no povoamento do territorio, esse
grupo era denominado de anticontrolistas. Com este embate, gracas a persisténcia militar e
religiosa, unida a moral da época ndo houve a possibilidade de existir uma atitude que
concretizasse 0 objetivo da agenda feminista com o controle de natalidade (LEAL e
BAKKER, 2017).

Campagnolo (2019), enfatiza que o controle de natalidade nada mais € do que a
instalacdo de uma eugenia mundial, iniciada pela ativista feminista Margaret Sanger com o
aborto e que se propaga pelo mundo e principalmente para os paises subdesenvolvidos como
o Brasil, disfar¢ados de programas de planejamento familiar.

Em 1965, a Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar no Brasil (Bemfam) e
organizagOes internacionais como a International Planning Parenthood Federation (IPPF),
comecaram a financiar programas de controle de natalidade no Brasil, devido a ndo execugao
do estado em o fazé-lo. Assim a contracepcdo era considerada demagogia politica e
econémica (LEAL; BAKKER, 2017).

Machado (2018) cita que nos governos de Fernando Henrique Cardoso (1995-1998 e
1999-2003), j& havia integracdo do movimento feminista com o poder executivo. Ademais, é
fundamental sublinhar que o entdo presidente, instaurou o Programa Nacional de Direitos
Humanos (PNDH), com a recomendacdo da adocdo de acBes governamentais e ndo
governamentais para manutencdo e defesa dos direitos civis, politicos, sociais, culturais e
econdmicos.

Em 2002, a PNDH, foi reformulada como PNDH-II, cuja contribuicdo privilegiava
ainda mais os grupos feministas e Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBT’s), pois propiciava debates sobre questes de género e discriminagédo de forma nitida
nas agéncias governamentais (MACHADO, 2018).

Os dois governos de Luis Inacio Lula da Silva (2003-2006 e 2007-2010), passa a dar
mais voz as minorias sexuais, corroborando ainda mais a alianga entre o executivo e
movimentos feministas e LGBT. Desse modo, € imprescindivel destacar algumas
determinacfes do governo voltadas para esses grupos ideologicos, como a execugdo da 12
Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres e a estreia do programa Brasil sem
homofobia afim da redugcdo de descriminagdo e defesa da dignidade humana para
homossexuais, em 2004 (MACHADO, 2018).
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Para Angonese e Lago (2017), mesmo ap06s a criagdo em 2010 da Politica Nacional de
Saude Integral LGBT- Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, as politicas em
defesa da ideologia de género ainda sdo insuficientes para consolidacdo dos direitos LGBT’s.
Ressalta que € necessaria a decomposicao de género referentes somente a homens e mulheres,
promovendo uma fluidificacdo no conceito, tornando-o mais amplo para assegurar os direitos
sexuais e reprodutivos.

Ha algumas décadas, a assisténcia e o atendimento a mulher restringiam-se a salude
materna ou a auséncia de enfermidade associada ao processo de reproducéo biolégica. Com o
avanco dos debates em torno dos direitos das mulheres, a PNAISM, que tem como enfoque de
género, a integralidade e a promogéo da salde como principios norteadores e busca consolidar
0s avangos no campo dos direitos sexuais e reprodutivos, com énfase na melhoria da atencéo
obstétrica, no planejamento familiar, na atencdo ao abortamento inseguro € no combate a
violéncia doméstica e sexual. Agrega, também, a prevencdo e o tratamento de mulheres
vivendo com HIV/aids e as portadoras de doencas crénicas ndo transmissiveis e de cancer
ginecologico (BRASIL, 2004)

O autor supracitado complementa que no ano de 2005 aconteceu a abertura da
Comisséao Tripartite de Revisdo da Legislacdo Punitiva sobre o Aborto; no ano de 2007 houve
a efetuacdo de uma Audiéncia Publica sobre o Aborto; em seguida em 2008 foi a primeira
Conferéncia Nacional de Politicas Publicas de Lésbicas, Gays, Travestis e Transexuais; no
ano de 2009, efetuou-se o langamento de um novo Programa Nacional de Direitos Humanos
(PNDH-111), que foi enviado para o Congresso brasileiro em 2010 e para o Plano Nacional de
Educacédo (PNE).

Consequentemente, comunidades religiosas como a Igreja Catdlica e grupos de
parlamentares cristdos e conservadores, desde 2003, comecaram a refutar a introducdo da
ideologia de género e da agenda feminista nas politicas do pais. Logo, atuam contra a
ideologia de género nas politicas por serem exclusivistas e validar a homossexualidade e o
feminismo como ideias, apesar de serem opostos a moral da sociedade brasileira. Sob esse
ponto de vista, 0os deputados e as entidades religiosas junto a sociedade civil reivindicam que
os direitos dos homossexuais e mulheres permanecam como direitos respaldados a toda
sociedade (MACHADO, 2018).

Segundo, Aguiar e Pereira (2019) o atual governo de Jair Messias Bolsonaro, nao
representa as minorias sexuais, pois se apresenta em oposi¢do a agenda feminista e contra a
disseminacdo politica que envolvam questdes de género, pois argumenta que os valores desses

grupos favorecem a destruicdo da familia. Com isso, no ano de 2018, ano de sua posse a
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presidéncia brasileira tornou-se fonte de insatisfacdo para o movimento feminista, pois

estimulou a antipatia da sociedade civil perante o feminismo.
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3.3 O FEMINISMO E A SAUDE DA MULHER

A salude é um direito destinado a todo cidaddo, e deve ser promovido sem
discriminacdes, de modo digno ja que é um direito assegurado pela Constituicdo Federal de
1988. Com isso, para que haja uma compreensdo quanto a influéncia do feminismo para a
construcdo de politicas de salde para a mulher é necesséario contextualizar a insercdo do
feminismo na sociedade brasileira e consequentemente analisar suas conquistas no ambito da
satde (FERREIRA, 2017).

Segundo Ferreira (2017), a mulher era percebida pela sociedade de forma limitada
apenas como mée e dona de casa, 0 que restringia a criacdo de politicas voltadas para esse
publico e favorecia a discriminacdo de género. Sob esse ponto de vista, o esclarecimento do
conceito de género é inerente ao assunto, por tanto género refere-se a construcdo historica e
social da concepcdo do que seria um homem e uma mulher. Com base nessa ideia, as
feministas consideram que o género constitui uma categoria essencial para 0 aumento das
discriminacdes, 0 que conjectura na geracdo de danos maiores a saude da mulher.

Percebe-se que o feminismo € pioneiro ao se tratar de questdes de género, pois uma de
suas principais pautas com a ideologia de género é a superacdo do modo binério, cuja
dominacdo se dar pelo homem sobre a mulher que € discriminada e inferiorizada pela
sociedade heteronormativa e patriarcal. Por essa razdo, as feministas comegaram a lutar no
combate a desigualdades sociais aliadas ao marxismo desconstruindo e redirecionando a
funcdo familiar, reprodutiva e sexual (SILVA, 2017).

Influenciadas pelo pensamento revolucionério francés, as feministas, na segunda onda
expandiram seus interesses pela revolugdo sexual fazendo com que discussdes sobre
sexualidade e direito a reproducdo fossem mais facilmente abordadas e inseridas nas politicas
de saude, com a justificativa de promover a liberdade e emancipacdo da mulher sob seu
préprio corpo (SILVA, 2017).

Por volta da década de 1970 no Brasil, a saide da mulher era abordada de forma
restrita, pois as acBes eram monopolizadas a questdes biologicas o que fez com que as
feministas reivindicassem acdes de salde que garantissem a ampliagdo na perspectiva da
identidade feminina introduzindo nas politicas, programas que assegurassem questdes de
género, sexualidade e trabalho (FERREIRA, 2017).

Como mencionado anteriormente no ano de 2003, no governo de Luis Inacio Lula da
Silva, as minorias sexuais ganharam maior atencdo pelo executivo, assim por ter em vista que

alguns clamores do feminismo néo foram abordados no PAISM, o ent&o presidente promoveu
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a instalacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), agora
com enfoque também na diligéncia ao abortamento seguro e a violéncia domestica e sexual
contra a mulher, além da minimizacdo da discriminacdo de mulheres lésbicas, negras,
indigenas e rurais (SANTANA et al, 2019).

Ferreira (2017) afirma que mesmo com o Programa de Assisténcia Integral a Satde da
Mulher (PAISM), que estabelecia agdes de salde voltadas para o pré-natal, parto/ puerpério,
planejamento familiar, prevencdo, diagnostico e tratamento de doencas, as feministas nédo
estavam satisfeitas pelo fato do programa respaldar apenas mulheres em idade fértil, o que foi
revisto e modificado, pois o PAISM ndo promovia a¢des voltadas a liberdade da mulher como
a descriminalizacgdo do aborto.

Entretanto, Santana et al. (2019) ressaltam que mesmo ap0s varias conquistas, as
feministas argumentam que suas necessidades reais para a saude ainda ndo foram
estabelecidas, pois aplicacdo da PNAISM ndo é efetiva devido a moral heteronormativa ainda
presente na sociedade, o que dificulta sua plena atuacdo conforme os ideais da agenda
feminista. Por esse motivo manifestam o desejo de uma transformacdo comportamental das
mulheres, tomando por base 0s objetivos do movimento feminista.

Campagnolo (2019) evidencia que a ideologia feminista ndo simboliza as mulheres,
pois seu objetivo e infundir na sociedade uma revolucdo sexual, gerando promiscuidade,
libertinagem e destruicdo da moral cristd. Por esse motivo as ativistas se apropriam do publico
feminino como suas principais defensoras, mas apenas se utilizam desse marketing para

obterem seus ideais.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo refere-se a uma revisdo integrativa da literatura por meio de
artigos concernentes ao tema em questdo. Sobretudo, faz-se necessario saber que a revisdo
integrativa consiste em uma andlise abrangente e criteriosa de estudos variados que abordem a
temaética de interesse para concretizacdo dos resultados esperados, tendo em vista a leitura e
interpretacdo dos dados obtidos pela pesquisa (SOARES et al., 2014).

Sob esse ponto vista, tal método favorecera para a compreensdo das indagacdes
relacionadas a pesquisa quanto a insercdo do feminismo na elaboracdo de politicas publicas
voltadas a saude da mulher, e possibilitard a elucidagdo das influéncias negativas e positivas
que a ideologia feminista produz na satde feminina.

Segundo Broome (2006), a revisao integrativa requer a consolidacéo de seis passos, 0S
quais permitem que a pesquisa seja bem delineada favorecendo a credibilidade do estudo.
Assim, as etapas consistem em primeiramente definir a temética e identificar a problematica,
em que também se selecionam o0s descritores e as bases de dados; em seguida no 2° passo,
estipulam-se os critérios de inclusdo e exclusdo que dependem da etapa anterior, devendo ser
realizada com maior prudéncia; na 3° etapa é fundamental discernir por meio da leitura os
estudos pré-selecionados e selecionados, analisando sua relevancia para a tematica que se
deseja abordar; no 4° ponto constroem-se categorias para nortear a estruturacdo da pesquisa de
modo claro e simples; na 5° etapa avaliam-se, de modo critico, os resultados obtidos por meio
da revisdo integrativa, a fim de apresentar as contribuicdes da pesquisa e por ultimo, na 6°
etapa condensam-se 0s conhecimentos adquiridos por meio do estudo.

O levantamento dos dados ocorreu mediante a investigacdo de estudos publicados na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e indexadas nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Utilizando-se os seguintes descritores: “Politicas Publicas de Satde”, “Satude da
Mulher”, “Feminismo” e “Direitos sexuais e Reprodutivos” selecionados por consulta em
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), com o operador booleano (AND) e (ASPAS) com
intuito de beneficiar a coleta de materiais qualificados para a produgéo do estudo.

A investigacdo da pesquisa na base de dados se deu nos meses de setembro e outubro
2021. Tendo como critérios de inclusdo: publicacbes completas, disponiveis no idioma

portugués, publicados nos ultimos dez anos. Com isso, serdo excluidas publicaces que nao se
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enquadram no recorte temporal estabelecido, outros tipos de documentos como editoriais e
documentos repetidos, assim como artigos irrelevantes para a pesquisa, 0S quais ndo sejam
coerentes ao tema em questao.

Com base nos resultados encontrados e obedecendo-se aos critérios de incluséo e
exclusdo citados, foi realizada a leitura exaustiva do titulo e do resumo de cada artigo
cientifico para verificar seu enquadramento com a questéo norteadora da presente revisao.

A sintese dos artigos cientificos selecionados foi obtida com a constru¢do de um
quadro que contem os principais dados, como: titulo, autores, periddico e ano de publicacéo,
desenho do estudo e objetivo.

A interpretacdo dos dados foi desenvolvida a partir de uma discussédo mais profunda
com a literatura pertinente a tematica. Ao final, os resultados foram apresentados em forma de
texto descritivo, divididos em categorias. Assim, é importante ressaltar que tal categorizacéo

foi efetuada de forma criteriosa e acurada para elucidar a importancia da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fudamentado na associacdo dos descritores empregados, obteve-se 955 artigos
publicados. Utilizou-se o recorte temporal de 10 anos, com estudos publicados na integra no
periodo de 2011 a 2021, no idioma portugués, resultando em 129 publicagdes. Sucedeu-se a
exclusdo das publicages cientificas repetidas e artigos que nao apresentaram relagdo com o
tema do presente estudo, assim como as teses, dissertacdes, carta ao leitor, e artigos de revisdo
de literatura. Perante o exposto, sobejaram 13 publicacdes para leitura dos resumos, destes
mativeram-se selecionados 13 para leitura completa, apds a leitura foram excluidos 6 artigos
por ndo responder notdrialmente ao objetivo da revisao, restando 7 artigos como amostra final
(Figura 1).

Efetivou-se a leitura completa dos artigos selecionados, utilizando-se de modo
complemetar a técnica de andlise temética de conteddo por meio da leitura e releitura dos
mesmos e de bibliografias complementares como obras literérias relacionacionadas & tematica

da pesquisa em questéo.

Figura 1- Fluxograma de selecédo de artigos incluidos no estudo, 2021.

«Selecdo inicial: 462

«Critérios: 10

*Excluidos: 03

« Artigos Selecionados para leitura na integra: 07
*Excluidos: 03

*Selecdo Final: 04

*Selecdo inicial: 137

*Critérios: 07

*Excluidos: 04

« Artigos selecionados para leitura na integra: 03
*Excluidos: 02

«Selecdo final: 01

«Selecdo inicial: 356

«Critérios: 112

*Excluidos: 244

« Artigos Selecionados para leitura na integra: 03
Excluidos: 242

+Selecdo Final: 02

Fonte: Elaboracdo propria, baseada na busca de dados.
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Ao longo da andlise dos artigos, foram realizadas leituras criteriosas e separacdo dos
dados para compor o levantamento do quadro de apresentacdo dos estudos, destacando as

seguintes informacdes: autor/ano, titulo, objetivo e metodologia, levando em consideracdo as

semelhancas entre eles.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
COSTA Estendendo o fio de | Conhecer, por meio dos | Pesquisa de abordagem
(2011) Ariadne: discursos de enfermeiras, | qualitativa

Sexualidade feminina | aspectos do processo da
e a intersecdo com 0 | subjetivacdo pela
cuidado nos sexualidade, ao longo da
Discursos de | construgdo identitaria
enfermeiras como mulheres e
enfermeiras e sua relacéo
com as praticas de
cuidado.
LEMOS Atencdo integral a | Conhecer mulheres que | Pesquisa exploratdria de
(2011) salde da mulher: o | participaram da | carater qualitativo
olhar de mulheres que | implantacdo do Programa
a construiram de Atencdo Integral a
Saude da Mulher
(PAISM) nas trés
instancias de governo.
NEGRAO Uma acdo sinérgica | Refletir a partir da Pesquisa etnografica
(2012) por Direitos | Ciéncia Politica e do
Reprodutivos: uma | Feminismo sobre as
histdria sem fim estratégias utilizadas pelo
movimento de mulheres
para a reversdo desse
programa, suas aliancas e
argumentos, bem como as
liches aprendidas.
MARQUES et al. | Saude sexual e | Analisar o0 uso das | Pesquisa documental com
(2013) reprodutiva: interfaces | propostas feministas no | abordagem qualitativa
do feminismo com a | processo de  ensino-
enfermagem aprendizagem de
disciplinas relacionadas a
salde sexual e
reprodutiva na graduagéo
em enfermagem.
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SEHNEM et al. | Salde sexual e | Conhecer como é | Estudo qualitativo do tipo

(2019) reprodutiva dos | percebida e abordada a | descritivo.
adolescentes: salde sexual e
percepcdes dos | reprodutiva dos
profissionais em | adolescentes pelos
enfermagem enfermeiros na atencéo

priméria a saude.

FERREIRA et al. | Sexualidade na | Discutir a percepcdo de | Estudo  descritivo e
(2019) Percepcéo de | adolescentes acerca da | exploratério, de natureza
Adolescentes sexualidade no espaco | qualitativa.

Estudantes da Rede | escolar.
Plublica de Ensino:
Contribuicdo para o
Cuidado

PINHEIRO et al. | Fatores associados a | O  estudo  objetivou | Estudo transversal.
(2019) gravidez em | investigar os  fatores

adolescentes de um | associados a gravidez na

municipio do nordeste | adolescéncia.

do Brasil

Fonte: Elaboracdo propria, baseada na busca de dados.

Do total de artigos escolhidos, no ano de 2011 foram publicados dois artigos, ja no ano
de 2012 apenas um artigo foi realizado, no ano de 2013 apenas um foi publicado e no ano de
2019 temos trés publicacdes. Consequentemente observa-se que houve certo aumento de
publicacBes sobre essa tematica nos ultimos anos.

Analisando as metodologias abordadas nas publicacdes percebe-se que houve
majoritariamente preferéncia pelas pesquisas qualitativas sendo que em um total de oito
artigos, cinco publicacGes sdo qualitativas e apenas trés publicacdes se diferem com uma
metodologia etnografica, uma pesquisa-intervencao e um artigo transversal.

Por fim, expde-se que as pesquisas nessa area Sao escassas, principalmente quando se
busca artigos de cunho anti-feminista e que mostrem de fato o risco do feminismo para as
politicas e satude das mulheres. Assim, para reforcar e qualificar os argumentos nesse sentido
faz-se necessario que mais profissionais de saude busquem publicar estudos nesse aspecto, ja
que é possivel certificar-se sobre o assunto em sua maioria por meio de obras literarias como
livros feministas e raros livros anti-feministas e ndo de profissionais da area.

Ademais, a pesquisa seguird na investigacdo e argumentacao dos artigos referente a
tematica (Influéncia do Feminismo na Saude da Mulher), em uma estruturacéo referente a trés

categorias: () A participacdo do feminismo na formulagdo de politicas publicas para a saude
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da mulher; (1) Os efeitos do feminismo na saude sexual e reprodutiva da mulher e (I11) Os
aspectos do feminismo que interferem na satde na mulher. Com isso, busca-se promover uma
retomada histéria do movimento feminista no ambito da satde para uma melhor compreenséo
de como, em que lugar e por que o feminismo age na sociedade e na politica para influenciar

questBes da satde das mulheres no Brasil.

51 A PARTICIPACAO DO FEMINISMO NA FORMULACAO DE POLITICAS
PUBLICAS PARA A SAUDE DA MULHER

O feminismo tem suas raizes historicas no ambito da salde na idade contemporéanea,
essencialmente durante o século XX com a intensificacdo do movimento na segunda onda
feminista nos anos de 1960, cuja principal pauta era a revolucdo sexual que contestava a
reproducdo humana, a familia, a moral cristd, a vida doméstica e a maternidade
(CAMPAGNOLDO, 2019).

Costa (2011) diz que no decurso dos anos de 1960 o movimento feminista acirrou
querelas contidas particularmente na civilizacdo ocidental referente a visdo patriarcal
fortemente presente na sociedade dessa época, 0 que gerou grande impacto na saude feminina
de modo epistemolégico através da expansdo da ideia de rotura entre sexo e reproducdo e de
modo pratico com a pilula anticoncepcional.

Concernente a isso, Negrdo (2012) em seu estudo também reconhece que a segunda
onda do movimento feminista estabeleceu mudancas significativas na satide da mulher com
preferéncia em uma nova concepcao de salde reprodutiva que se tinha como fito a separacdo
do bindmio mée/filho.

Em adicdo, Costa (2011) cita que foi justamente no seéculo XX em que ocorreram
varias acGes no tocante da condicdo feminina, em que questbes sociais e de salde foram
discutidas e inseridas com maior impeto nas nacGes através do Ano da mulher (1975) e da
Década da Mulher (1976-1985) promovidos pela Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU).

Sob esse ponto de vista é possivel notar que a incorporacdo do feminismo na salde,
historicamente se da sob o prisma de pensamentos revolucionarios, como os iluministas e a
revolucdo francesa que levavam em consideragdo a transformacao radical da sociedade para
obtencdo de seus ideais. Assim, a expansdo da pilula anticoncepcional, da ideia contraria ao
patriarcado, da contestacdo religiosa e moral e com as a¢des internacionais, o cenario social se
constitui em ‘“histeria”, pois ha uma fluidificacdo dos conceitos de saude, género e

reproducéo.
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Lemos (2011) ressalta que o Brasil passou a sofrer forte influéncia do movimento
feminista na saude principalmente com a implantacdo do Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (PAISM), no ano de 1983. Porém, a autora deixa claro que a situacdo de
salde brasileira ja era inspirada mesmo que de modo sutil por pensamentos feministas desde
0os anos de 1960, com a atuagdo da Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil
(BEMFAM), que tinha por objetivo o controle de natalidade.

Além disso, Marques e colaboradores (2013) realizaram uma pesquisa com
profissionais da area da salde que estudaram entre as décadas de 60 a 90 no Brasil para
verificar entre elas as semelhancas relacionadas as concepcfes de salde sexual e reprodutiva.
Com isso, concluiram que a maioria das entrevistadas tiveram contato com a perspectiva de
género na academia, principalmente na disciplina de saude da mulher e por meio de
conhecimentos prévios sobre o assunto também no periodo de graduacéo através de grupos de
pesquisa, iniciacdo cientifica, etc.

Com os estudos dos autores supracitados, percebe-se que a ideologia feminista
comecgou a ganhar espaco na satde da mulher no Brasil, como em todo ocidente, no mesmo
periodo da segunda onda feminista e que os principais meios de influéncia desse movimento
nas acdes de saude se davam através de aces sociais para promoc¢do de contracepcao e
através da formacdo fundamentada na perspectiva de género dos profissionais de salde.

Marques et al. (2013) mencionam que a estratégia de aplicar as ideias feministas na
metodologia educacional nas disciplinas académicas sobre salde sexual e reprodutiva é um
fato que repercute de modo significativo na formacéo dos profissionais de salde. Ndo apenas
os autores referem ao uso da teoria feminista na graduacdo como influéncia, como também
afirmam que o método promove e garante a formacdo de profissionais hegemdnicos e
moldados de acordo com a ideologia.

Em suma, € notdério que o movimento feminista se articulou nas acdes de saude no
Brasil, inicialmente pela educacéo, em que tinha como foco a transformacéo da concepcao de
salde reprodutiva, partindo dos seus ideais para os profissionais de saide em graduacéo.
Assim, desde a década de 60 o feminismo se insere na sadde da mulher, primeiro de modo
tedrico e depois de modo pratico.

Lemos (2011) cita que a tatica de inser¢éo da teoria feminista nas universidades estava
fundamentada em pedagogias denominadas como learning by doing (fazendo e aprendendo),
que foram construidas no final da década de 70 e tinham como impulso medular os principios

de empoderamento feminino. Ressalta ainda que as préaxis educativas progressistas foram
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concebidas pelo didlogo entre as acbes de saude e o movimento feminista padronizado na
teoria de Paulo Freire, que da um parecer critico de soberania politica, intelectual e pessoal.

Diante disso, hd a compreensdo de que os fundamentos da ideologia feminista na
salide e na educacdo estao carregados de doutrinacdo marxistas, ja que a teoria do oprimido de
Paulo Freire foi construida sob essa perspectiva de oprimidos e opressores 0 quais precisam
respectivamente ser libertados e destruidos.

Ainda sobre a educacdo sexual, Lemos (2011) reforca a ideia que por meio da
metodologia educacional feminista é possivel enxergar a emancipacdo das mulheres para a
obtencdo de liberdade na preferéncia de métodos e controle de fertilidade. Ademais, a autora
evidencia que o exercicio educacional proposto presumia a integracdo de acles voltadas aos
seus interesses, pois suas tematicas seriam abrangidas para uma constru¢do de um pensamento
que favoreceria a transmutacdo da identidade pessoal com a metodologia perene de
remodelacao.

Com isso, fica simples assimilar que a entrada do feminismo nas politicas publicas no
Brasil ndo ocorreu de modo repentino e direto, pois primeiramente se estabeleceram no
ambito social e principalmente no ambito educacional, para formar pessoas e profissionais da
salde que condissessem com os principios do movimento feminista e como consequéncia a
sociedade brasileira foi posta nos moldes dessa ideologia com a pretensdo de liberdade.

No ambito da politica brasileira, Negrdo (2012) relata que o conceito de reproducéao
como direito estava presumido na legislacdo nacional do Ministério da Saude desde os anos
de 1970 e o planejamento familiar incorporou essa politica, possuindo como suporte a
premissa da ndo coercao e alternativa consciente e ética. Tal concepcao de liberdade sexual e
reprodutora para todos os cidaddos atribui um excéntrico escaldo as discussdes sobre politicas
de saude.

Lemos (2011), enfatiza que o parecer feminista foi incluso nas propostas de politicas
no Brasil no periodo do regime militar sob os ares da revolucao francesa, quando a populacdo
vislumbrava a redemocratizacdo do pais e o inicio das acGes para a Reforma Sanitéria,
circunstancias essas as quais favoreceram e justificaram o lancamento do Programa de
Assisténcia Integral a Satde da Mulher (PAISM) ja no comeco da década de 80.

De acordo com a andlise dos artigos, perfaz o conhecimento de que a insercdo do
movimento feminista na formulacao das politicas de satde no Brasil ocorreu em um momento
de vulnerabilidade social, por conta das dificuldades decorrentes do regime militar que
privava a populacdo de indmeros beneficios, o que fez com que a sociedade acatasse

facilmente as propostas sob a perspectiva feminista de reforma sanitaria com uma emenda da
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prética educacional e com o PAISM, trazendo a tona novas concep¢des de saude, reproducao,
sexualidade e liberdade, gerando uma revolugéo sexual.

Corroborando, Negrdo (2012) declara que a sucessdo do feminismo como agente
politico no pais se deu a partir de 1980 e tém moncGes expressivas com a formacdo do
PAISM no ano de 1983 e com o Programa de Acdo do Cairo em 1994 que foi consequéncia
da realizacdo da Conferéncia de Populagcdo e Desenvolvimento. Em adicdo frisa que a
construgdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e as estratégias de controle social das politicas
de salude promoveu o fortalecimento da politizacdo de tematicas feministas no ambito da
agenda dos conselhos de satde para influenciar a populagdo em sua salvaguarda.

Lemos (2011) reafirma que a educacdo em saude é uma caracteristica inerente do
movimento feminista no PAISM e expde que foram desenvolvidos guias de formacdo de
profissionais de saude por feministas. Em adicdo, referente aos pontos positivos da
implementacdo do PAISM, a autora apresenta trés varidveis fundamentais: a formagao
profissional baseada na ideologia feminista, os servigos de salde verticalizados com
investimentos do ministério da salde e da Organizacdo das Nagbes Unidas e a efetivacdo
social, principalmente do feminismo na constru¢do do programa.

Adiante Negrdo (2012) relata que as politicas de saude da mulher sdo retificadas a
partir de 2002 com a criagdo das normas técnicas para consolidacdo da ideologia feminista
relacionado aos conceitos de integralidade, sexualidade e reproducdo, 0 que promoveu uma
dilatacdo a respeito dessas questdes, ja que em 2004 a Politica Nacional de Direitos Sexuais e
Reprodutivos visavam também maior interesse acerca da sexualidade de adolescentes, tendo
em vista que a pratica sexual nesse publico crescia e carecia de cuidados especificos.

Por fim, nota-se claramente que a personificacdo do feminismo se deu de modo
estratégico na sociedade e na educacdo até alcancar voz nas politicas de satude. O discurso
feminista dentro das universidades e nos grupos sociais vem se estabelecendo desde o inicio
do século XX como meio principal para a transformacdo de um mundo melhor, assim as
pessoas estdo adquirindo tais devaneios a favor do feminismo, sem de fato conhecer seus

antecedentes historicos e seu real objetivo.

5.2 OS EFEITOS DO FEMINISMO NA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DA
MULHER

Sob uma prospectiva historica a influéncia do feminismo na saude sexual e

reprodutiva da mulher se deu principalmente pela contestacdo da moral religiosa que tem



31

como valores essenciais a castidade, a pureza, a modéstia e a prudéncia, os quais de acordo
com a perspectiva feminista sdo principios ultrapassados e fortemente machistas, pois privam
a mulher de usufruir intencionalmente de uma vida sexual livre de opressdo e de raizes
patriarcais, ja que obrigam a mulher a heteronormatividade, a monogamia e destinam a pratica
sexual apenas ao matriménio, impedindo a mulher de exercer seus direitos sexuais e
reprodutivos.

Nesse viés, Costa (2011) sublinha que a influéncia do feminismo na saude sexual e
reprodutiva da mulher tem seu prelddio no inicio do século XX, em conformidade
principalmente com a revolugdo sexual proposta pela segunda onda feminista em que
promove a ruptura da compreensdo religiosa sobre a concupiscéncia da carne e favorece a
usurpacao de praticas até entdo consideradas masculinas, como a vida sexual e reprodutiva
liberal, que exercida por mulheres sanaria as desigualdades de género.

Em conformidade a isso, Negrdo (2012), ressalta que nos anos 60, ocorre de modo
efetivo a desagregacdo entre sexualidade e reproducdo e também a desnaturalizacdo do dever
materno com a difusdo da ideia de que a salde reprodutiva da mulher precisava ser
desassociada a questdes materno-infantis e com a disseminacdo das pilulas anticoncepcionais
para garantir a pratica da sexualidade sem o risco de uma gestacdo indesejada, expondo
inovacOes ao exercicio sexual.

Dessa forma, sucede a erudi¢do de que o movimento feminista infundiu na sociedade
novas concepcdes de salde reprodutiva e sexual que interferem diretamente no
comportamento moral das pessoas mediante intervencdes opostas a sua propria natureza
relacionada a reproducdo, o que consequentemente afeta a fisiologia, as relagdes sociais e a
politica. Por esse motivo, as feministas creem ser necessaria uma construcao de estratégias
que garantam que a populacdo mantenha essa ideologia com acdes de salde e educacao.

Como visto anteriormente, o feminismo se instalou primeiramente no meio social e
nas universidades para depois se infundir nas politicas de salde, para isso ocorreram diversos
movimentos sociais, doutrinagdo nas universidades com guias profissionais de saude
elaborados por feministas, encontros internacionais de direitos humanos, até a consolidacéo
do feminismo pelo PAISM e depois sua efetivagdo por meio do SUS, com as ESF e o
planejamento familiar.

Dentre esses encontros internacionais, Negrdo (2012) cita o Programa do Cairo que foi
resultado da Conferéncia de Populacdo e Desenvolvimento (1994), em que ha uma nova

interpretacdo de saude reprodutiva como uma condicdo ecuménica de satisfacdo corporal e



32

cognitiva. Ou seja, satde reprodutiva ndo € mais sindbnimo de exiguidade de patologias, mas
consiste em um bem-estar geral relacionado ao sistema reprodutivo e as suas incumbéncias.

Sob esse ponto de vista, Negrao (2012), ressalta ainda que a partir dessa Conferéncia,
a salude reprodutiva ganha um novo significado, em que abrange a habilidade de reproduzir e
de usufruir de uma sexualidade livre e prazerosa desprovida de perigos o que € subjacente ao
planejamento familiar e ao controle de natalidade em que deve ser direito receber métodos
eficazes para a anticoncepcao, além de serem assegurados por uma assisténcia de saude livre
de discriminacdo, garantindo a saude reprodutiva que convém a cada pessoa, seja ela uma
gestacdo e parto de qualidade ou a regulacdo de fertilidade com métodos eficazes para esse
fim.

Com isso, ja é possivel analisar que o feminismo se imbuiu nas politicas de salude
defendendo a ideologia de emancipacdo feminina por meio dos direitos sexuais e
reprodutivos, consequentemente propagam que a salde da mulher deve ser fundamentada na
vida sexual e reprodutiva, em que a mulher deve ser livre de amarras morais ou patriarcais
gue as oprimam a ndo realizar plenamente seus desejos sexuais ou seus direitos em nao amar
a maternidade ou ndo querer gestar.

Lemos (2011) evidencia que o PAISM foi tracejado sob os principios de direitos
reprodutivos sob a pretensdo de ocasionar as mulheres a posse de seus proprios corpos e de
sua saude conjecturadas através de acOes educativas para promocdo dos direitos sexuais e
reprodutivos, em que os profissionais de salde, em especial, os profissionais enfermeiros
manifestam-se com efeitos em inUmeras praticas, como o pré-natal, exames ginecolégicos e
principalmente na educagdo em salde.

Nesse sentido, hd a compreensdo de que o primeiro efeito do feminismo na saude
sexual e reprodutiva da mulher se d& com a deturpacdo da consciéncia, tanto nos profissionais
de satde que sdo formados na perspectiva de género e em especial a classe dos enfermeiros,
como nas mulheres que buscam os servicos de salde e também de modo geral as mulheres da
sociedade que diariamente estdo expostas a ideias de cunho feminista pela midia e nas
instituicOes de ensino.

Marques et al. (2013) ressaltam que independentemente dos progressos ja alcangados
com a incorporacdo de principios de saude sexual e reprodutiva nas universidades de
formagéo em salde, como a graduacdo em enfermagem, ainda é preciso maior empenho para
promocéo de discussdes sobre os direitos da mulher para consumacdo de uma sadde integral

por meio da desconstrucao e reconstrucdo de valores afim da autonomia feminina.
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Negrdo (2012) evidencia um segundo efeito na salde sexual e reprodutiva da mulher
referente a ac¢Oes politicas como a Politica Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos e do
Marco de Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos e Adolescentes do Ministério da Saude.
Ou seja, agora 0s conceitos desses direitos tornam-se mais abrangentes, uma vez que passam
a discutir a sexualidade de adolescentes considerando-os como direitos humanos
fundamentais, os quais devem atuar mutualmente com direitos sociais de salde e educacao
garantindo aos adolescentes que decidam livremente sobre sua propria vida para exercer a sua
sexualidade sem discriminacdes.

Esse efeito gera na salde do adolescente forte influéncia para uma vida sexual
irresponsavel e desregrada, pois com a disposicdo do servi¢o de salde em favor do controle
social, por meio da distribuicdo gratuita de métodos contraceptivos e pela propagacdo de
direito sexual e reprodutivo como um direito humano fundamental a todos viabiliza aos
adolescentes experienciar a libertinagem sem o risco de hostilidade.

Sehnem et al. (2019) reforcam que as politicas feministas referentes a reproducgéo e
sexualidade permaneceram se ampliando e em 2017 foi divulgado um documento com o
intuito de amplificar a inclusdo dos adolescentes na Atencdo Primaria (APS), solicitando pelo
Ministério da Salude no Brasil, que os profissionais de salde atuassem em servicos voltados a
sexualidade com a consulta ginecoldgica, planejamento reprodutivo, anticoncepcdo de
emergéncia, gravidez e prevencdo de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST).

De acordo com Ferreira et al. (2019) a adolescéncia é um periodo em que ocorrem
diversas mudancas anatémicas, fisiologicas, comportamentais e afetivas, e é justamente na
adolescéncia que se instaura certo entusiasmo por uma série de decorréncias sociais e do
momento historico que influenciam diretamente nas concepcfes pessoais desses jovens e as
relacGes de género se enquadram nessa persuasao. Os autores sublinham que € nessa fase em
gue amilde ocorre a vivéncia da sexualidade, que segundo eles, trata-se de uma energia
coibida no ser humano, apesar do sexo e da idade, que abarca atos e volUpias com variadas
condutas de prazer.

Sob essa dtica, analisa-se que o interesse sexual em adolescentes ocorre de modo
biologico devido a um encadeamento de transformacdes fisioldgicas que afetam tanto a
anatomia como o psicologico do jovem. Assim, com a dissipacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos destinados a todos com base na perspectiva feminista, faz com que os jovens se
submetam a préaticas sexuais de modo precoce, tendo em vista que exercem a sexualidade para
obtencdo somente de prazer, entretanto esquecem que com isso Se tornam mais susceptiveis a

adquirir IST’s e uma gravidez ndo desejada.
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Pinheiro et al. (2019), mostram como essa deturpacdo de consciéncia ocorre na
pratica, quando referem que a gravidez na adolescéncia em paises subdesenvolvidos é a
principal circunstancia de mortalidade nesse publico. Os autores ressaltam ainda que a
gestacdo em adolescentes pode acarretar diversos problemas em diferentes areas tanto para a
mde como para o filho, que podem ser além de problemas na salde, como também
psicossociais e econdmicos, ja que uma adolescente ndo possui capacidade fisica, emocional,
sociais e econdmicas suficientes, devido ainda estar em fase de desenvolvimento.

Sehnem et al. (2019) salientam que os adolescentes sdo propensos a prejuizos na saude
por conta de seus costumes e comportamentos. Os autores revelam que no Brasil, 22.416
criancas e adolescentes entre 10 aos 19 anos foram contaminados com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana no periodo de 1980 a 2018. Ademais, expdem que outras ISTs sdo
comuns entre os jovens como: a clamidia, gonorreia e sifilis.

Ferreira et al. (2019), reconhecem e enfatizam que os impasses relacionados a
sexualidade representam-se de modo mais ostensivo na idade reprodutiva e em adolescentes,
pois podem praticar comportamentos de risco por ndo estarem desenvolvidos completamente
para as consequéncias do exercicio sexual que os expdem a favorecer a intensificacdo da
vulnerabilidade a InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e/ou a gravidez indesejada,
dado que a vida sexual estd paulatinamente mais casual.

Logo, € perceptivel que a pratica sexual em adolescentes gera mais danos que
beneficios, tendo em vista que 0s mesmos ndo possuem condicbes em lidar com as
consequéncias dos direitos sexuais e reprodutivos, mesmo que utilizem métodos
contraceptivos, estdo expostos a diversos riscos, o qual a gravidez € 0 menos preocupante em
comparagdo com as IST’s, doencas relacionadas ao uso de anticoncepcionais, disfuncao
sexual precoce e disturbios psicolégicos.

Por fim, pressupBe-se que os efeitos do feminismo na satde sexual e reprodutiva da
mulher sdo expostos majoritariamente na sociedade como algo benéfico por promover a
contracep¢do, a diminuicdo de IST’s ou mortalidade materna, entretanto, visto por outro
angulo tais agdes prejudicam a saude da mulher, pois por disseminar a ideia de inversdo de
valores com a sexualidade livre e com uma nova concep¢do de saude reprodutiva acaba por
aumentar as chances de contaminagdo com IST’s, aumenta a mortalidade de adolescentes por
fatores relacionados a gravidez, além de aumentar a morte de criangas pelo aborto e gerar
danos psicoldgicos severos nas mulheres que aderem tais medidas. Em adicdo, como visto,
outro efeito € a desnaturalizagdo da maternidade, gerando repulsa a natureza feminina ao ato

pleno de sua saude sexual e reprodutiva que a maternidade.



35



36

5.3 OS ASPECTOS DO FEMINISMO QUE INTERFEREM NA SAUDE NA MULHER

De modo geral é imprescindivel reconhecer que 0 movimento feminista possui varios
aspectos em diferentes areas para interferir na sociedade como um todo e nao apenas na saude
da mulher. Como analisado anteriormente, para esse fim as feministas se utilizam de
dimensdes educacionais, em acfes de salde, na formulacdo de politicas e de movimentos
sociais por meio de manifestacGes, encontros para debate e no meio midiético.

Assim, a mulher entra em contato com a ideologia feminista de modo cada vez mais
precoce, interferindo desde a forma de pensar até seus comportamentos, fazendo com que ela
tenha uma nova concepcdo de salde favoravel aos seus interesses meramente relacionados a
satisfacGes efémeras.

Costa (2011) apresenta um empecilho na concretizacdo dos ideais feministas na
salde, que é justamente a visdo religiosa da igreja catolica sobre o vinculo entre sexo e
pecado, em que a igreja coibe 0 sexo antes do casamento, & homossexualidade, o lesbianismo
e 0 uso de contraceptivos.

Sob esse ponto de vista analisa-se que um aspecto essencial do movimento feminista
na salde da mulher é o afinco pela inversdo de valores principalmente aqueles defendidos
pela instituicdo eclesiastica, pois para as feministas essa percepc¢do ultrapassada impede a
efetivacdo dos direitos sexuais e reprodutivos destinados a todas as pessoas,
independentemente do género ou idade.

Negrdo (2012) confirma que para as feministas € necessario que haja uma nova
percepcao referente aos conceitos e compreensdo do que € a sexualidade e a reproducédo e
ressalta que foi por meio desse ponto de vista que as demandas politicas na area da salde
ganharam um novo escaldo.

Lemos (2011) evidencia que foi baseada na perspectiva da ideologia feminista que o
PAISM surgiu, pois teve sua génese em debates no que concerne o controle de fecundidade e
natalidade. Com isso, o PAISM representa um estandarte do movimento feminista brasileiro,
exatamente por ser o simbolo pioneiro das politicas publicas em saude da mulher.

Costa (2011) aponta outro aspecto importante do feminismo relacionado a satde da
mulher que é a ligagdo dos fundamentos do movimento feminista com a teoria de Engels e
Marx, cuja ética social é focada nas desigualdades, consequentemente a Teoria Feminista do
ponto de vista foi elaborada sob a influéncia desses autores.

Com isso, surge a compreensao de que a epistemologia feminista se baseia na ideia de

que a mulher é marginalizada, oprimida e inferior a0 homem, assim buscam sanar essas
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mazelas sociais por meio da unificagdo do género feminino tomando como monopolio todas
as causas que envolvam as mulheres a fim de superar a ideia patriarcal presente na sociedade.

Entretanto, sob essa perspectiva é importante ressaltar que tais compreensdes sobre a
sublateralidade das mulheres na sociedade apenas aumentam as desigualdades e desavencas
entre 0s géneros gerando uma constante competicdo entre supremacias, quando na verdade é
necessaria cooperagdo, tendo em vista que homem e mulher possuem papeis complementares
na sociedade.

Negrédo (2012) reforca a ideia de demagogia presente no movimento feminista, quando
enfatiza que o fortalecimento das mulheres na sociedade se d& a partir da instalacdo da
ideologia como forma de empoderamento para a transformacé@o social por meio de sua
incluséo nas acdes de ensino, politica, em instituicdes formais e informais.

Para robustecer o argumento Marques et al. (2013) expBem que as discussdes de
género tém o objetivo de contestar, interpretar e aludir as diferengas entre homens e mulheres
que se reproduzem nos comportamentos de ambos na sociedade inclusive na salde sexual e
reprodutiva.

Portanto, identifica-se que sucede do movimento feminista certa aspiracdo pelo
controle social pela incorporacdo da ideologia em todos os seguimentos da sociedade, em que
o feminismo ostenta de modo mordaz a diligéncia em se instaurar na educacdo por meio da
ideologia de género, pela apropriacdo das conquistas histéricas das mulheres, nas acdes de
salde e até mesmo nas familias por meio das midias, cuja meta é se fixar na consciéncia de

cada ser humano.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A discussédo proposta nesta pesquisa considerou a influéncia do feminismo na saude da
mulher conforme os objetivos delineados para esse estudo. Ao decorrer da pesquisa foi
possivel analisar que o movimento feminista com as politicas de salde para as mulheres
acabam por politizar a assisténcia de salude, garantindo que seus ideais sejam alcancados e a
promocdo de salde seja posta em segundo plano.

Mediante os resultados do estudo é perceptivel que o feminismo participa ativamente
na construcdo de politicas, na formulacdo de estratégias educacionais e nas midias, com fito
de adesdo a ideologia para que ocorra uma ressignificagdo, reconstrucdo e subversdo de
valores na sociedade que véo contra o movimento impedindo a sua demagogia.

Com isso, o feminismo se inseriu na saude da mulher defendendo a emancipacéo
feminina por meio dos direitos sexuais e reprodutivos, propagando que a salde da mulher
deve ser baseada na vida sexual e reprodutiva, em que a mulher deve ser livre de amarras
morais, ou seja, livre para escolher entre gestar ou ndo gestar, entre parir ou abortar, entre ter
um parceiro ou inlmeros parceiros.

Entretanto, percebe-se que para a ideologia feminista a mulher que opta por néo
gestar, por abortar, por viver uma vida sexual ndo monogamica sera considerada a mulher
mais saudavel, mais independente, mais inteligente e mais humana, a exemplar, a digna de
todos os direitos, pois é o molde perfeito do feminismo.

Com base na questdo da pesquisa levantada, percebe-se que ocorreu uma fluidificacao
de varios conceitos como saude, familia, valores, reproducdo, sexualidade, liberdade,
empoderamento, etc. Assim, com a relativizacdo dessas questdes ha uma nova perspectiva de
humanidade fundamentada em ideologias, 0 que repercute de maneira significante na satde da
populacéo.

Diante disso vemos que a maioria das politicas de salde para as mulheres ndo estdo
promovendo saude ja que elas dizem respeito aos interesses e concretizacdo de uma agenda
politica e ideoldgica que vai contra a satde de toda populacdo brasileira. Pois, apesar de se
dizer universal essas politicas presam somente pela demagogia do comunismo e da revolugéo
sexual.

Conclui-se que o feminismo apesar de propor supostas estratégias para a saude acaba
por gerar mais danos, tendo em vista que seus ideais propagam a banalizacdo das relagdes
sexuais, aumentando os indices de IST na populacdo desde criangas até idosos. Além disso,

com a desnaturalizagdo da maternidade e da disseminagéo da ideia de aversdo ao masculino
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como opressor geram resisténcia da sociedade contra a familia, além de aumentar os indices
de aborto, transtornos mentais e marginalizagéo infantil, aumentando a pobreza.

Desta forma, faz-se necessario ressaltar que medidas precisam ser tomadas na
sociedade a fim de minimizar os efeitos dessa ideologia, principalmente porque nem todos
conseguem perceber o perigo do feminismo, j4 que é disseminado como defensor das
mulheres. Logo, cabe aos profissionais de saude o conhecimento da histéria do feminismo e
seus reais objetivos na salde para reivindicar e contestar a participacdo do movimento
feminista nas politicas educacionais e de assisténcia de salde em que exercem Seu exercicio
profissional, com intuito e a responsabilidade de promover a saude.

Conclui-se que é preciso que os profissionais de salude ajam com diligéncia para
obtencdo de estudos criteriosos e transparentes sobre a influéncia da ideologia feminista na
salde da mulher com a intencdo e interesse em promover a verdadeira salde em vez de

politizar a assisténcia, 0 que pode ocasionar danos.
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