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RESUMO

O planejamento familiar € o campo assistencial favoravel para o resgate da naturalizacao da
salde reprodutiva do casal, retirando toda carga ideoldgica a assisténcia se tornar um meio
propicio para o apuramento de todos métodos de planejamento, para que o casal tenha livre
acesso e conhecimento sustentvel para uma escolha segura e que de fato corresponda a
promocdo de salde. Neste contexto o estudo teve como objetivo realizar através da producéo
cientifica o encaminhamento a uma realidade mais profunda sobre o significado do corpo em
torno de avaliar a saude sexual e reprodutiva do casal através do resgate fisiolégico no
planejamento familiar. Trata-se de estudo do tipo reviséo integrativa sob a perspectiva
qualitativa, na qual possibilita a sintese de conhecimento e a integracdo da finalidade de
resultados de estudos consideraveis na pratica. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo utilizadas as publicacdes cientificas indexadas nos principais bancos
de dados nacionais, com analise da producéo cientifica equivalente aos anos de 2016 a 2021.
Foram analisadas 04 publicacGes na integra no idioma portugués que corresponderam aos
critérios de inclusdo da pesquisa, sendo suficientes para responder os objetivos. Os resultados
culminam que o planejamento familiar é relevante para promo¢do e manutencdo da salde
sexual e reprodutiva, uma vez que se torna meio direto para adentrar no resgaste fisioldgico da
reproducdo como fonte de salude, além disso foi possivel perceber que existe uma interferéncia
dos métodos contraceptivos artificiais que conspiram para desnaturaliza¢do da fecundidade do
casal, por fim nota-se que existe uma influéncia dos métodos naturais no resgate da saude sexual
e reprodutiva, tendo em vista que o0 mesmo atua no favorecimento da fisiologia em que a
teologia do corpo se torna fundamental para compreensao ontoldgica. Conclui-se que hd uma
falha nos servicos de salde na atengdo priméria por conta da omisséo e falta de conhecimento
sobre a acdo dos métodos naturais o que dificulta a adesdo por parte dos usuarios, logo ¢
imprescindivel que aja uma assisténcia dentro do planejamento familiar livre de ideologias
capaz de facilitar a compreens@o dos pacientes sobre o que de fato corresponde a um plano
familiar para promocdo de salde, somando-se a isso a teologia do corpo se torna um
aprofundamento do que concerne o homem em seu significado sexual.

Palavras-chaves: Feminismo. Anticoncepgdo. Fertilidade. Planejamento Familiar. Salde
Reprodutiva.



ABSTRACT

Family planning is a favorable assistance field for the rescue of the naturalization of the couple's
reproductive health, removing all ideological burden, the assistance becoming a favorable
means for the refinement of all planning methods, so that the couple has free access and
sustainable knowledge for a safe choice that actually corresponds to health promotion. In this
context, the study aimed to carry out, through scientific production, the referral to a deeper
reality about the meaning of the body around evaluating the sexual and reproductive health of
the couple through the physiological rescue in family planning. This is an integrative review-
type study under a qualitative perspective, which enables the synthesis of knowledge and the
integration of the purpose of results of considerable studies in practice. The search took place
through the Virtual Health Library (VHL), using scientific publications indexed in the main
national databases, with analysis of scientific production equivalent to the years 2016 to 2021.
04 publications in full in Portuguese that corresponded were analyzed. the research inclusion
criteria, being sufficient to answer the objectives. The results culminate that family planning is
relevant for the promotion and maintenance of sexual and reproductive health, as it becomes a
direct means to enter the physiological recovery of reproduction as a source of health, and it
was also possible to notice that there is an interference of contraceptive methods artificial that
conspire to denaturalize the couple's fertility, finally it is noted that there is an influence of
natural methods in the rescue of sexual and reproductive health, considering that it works to
favor the physiology in which the theology of the body becomes fundamental for ontological
understanding. It is concluded that there is a failure in health services in primary care due to the
omission and lack of knowledge about the action of natural methods, which makes adherence
by users difficult, so it is essential that assistance acts within free family planning of ideologies
capable of facilitating the patients' understanding of what in fact corresponds to a family plan
for health promotion, adding to this the theology of the body becomes a deepening of what
concerns men in their sexual meaning.

Keywords: Feminism. Contraception. Fertility. Family planning. Reproductive Health.
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1 INTRODUCAO

A fisiologia humana em sua totalidade, fundamenta o funcionamento do corpo,
que é resultado do equilibrio das diversas fun¢des do organismo, possibilitando a qualidade de
vida do ser humano, tornando-se inviavel tratar sobre sexualidade e reproducdo, sem amparo
dessa ciéncia. A saude sexual necessita da diferenciacdo bioldgica, anatdbmica e fisiologica do
binbmio homem e mulher, que tem como consequéncia a saude reprodutiva que depende da
unido dos corpos do mesmo bindémio, provendo a salde inata do ser humano: a vida (GUYTON,
HALL, 2017).

Com isso, 0 planejamento familiar é uma estratégia propicia para garantia da
salde do casal, porém, este plano ao longo dos anos vem sendo acometido por alguns impactos
sociais, politicos e econdémicos, atenuando os servicos de saude a familia, colocando a frente
interesses individualistas que junto ao poder, se fortalecem e descontroem o conceito de familia,
com a disseminacéo dos métodos contraceptivos (SANTOS, FRAZAO, OLIVEIRA, 2018).

Todavia, a saude sexual e reprodutiva, vem ao longo dos anos perdendo seu
significado, tendo como consequéncia 0 desencadeamento de uma série de prejuizos, que
decorre duma subversdo quanto a sexualidade, que ocorreu muito antes da década de 60 e vem
sofrendo até hoje, com a manipulacgdo e distribuicdo de contraceptivos que delegam a satde
como primordial, e a0 mesmo tempo torna-se contraditoria, alterando a fisiologia, que néo
precisa ser mudada (CAMPAGNOLO, 2019).

A medida, do conhecimento que o uso de anticoncepcionais é altamente
prejudicial a saude da mulher, entendemos que 0 mesmo proporciona uma cadeia de eventos
adversos, indo dos mais leves como alteragcbes metabolicas aos mais graves, podendo gerar
neoplasias, doencas cardiovasculares e até mesmo infertilidade (SANTOS, et.al 2020).

Destarte, vé-se a necessidade de implantacfes nas estratégias de planejamento
familiar, fazendo desse recurso o meio favoravel para familia, que ndo se individualiza a pessoa
da mulher, mas sim, se torna auxilio para o casal, e consequentemente para os filhos, através da
insercdo de métodos naturais. Nesse aspecto, o Planejamento Familiar destaca e orienta os
efeitos adversos causados pelo uso de contraceptivos, tornando favoravel a implementacdo de
métodos naturais, descartando todas as eventualidades que os métodos artificiais proporcionam
ao organismo (DUARTE, 2019).

Em preltdio para dialética sobre o plano de concepcdo que transcende a
fisiologia, entendemos que este vai desde um estudo ontoldgico/antrop6logo, até chegarmos na

teologia do corpo, que explica a natureza da criacdo, ao que diz respeito a sexualidade:
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masculino e feminino, resgatando, portanto, o papel unitivo e procriativo dado ao homem
(CHIUSO et al., 2019).

Assim, amparado por estes aspectos surgem indagacdes quanto a assisténcia do
planejamento familiar, e como este influencia na sadde reprodutiva do casal, sendo este servico
sustentado diversas vezes pelas distribui¢cbes de métodos contraceptivos que mais corroboram
para detrimento da salde, do que pela prdpria promogéo desta, conduzindo a desnaturalizacdo
da salde reprodutiva do casal e sendo meio de reparo para naturalizagéo.

A justificativa dessa tematica concerne através do interesse pessoal/académico
em pesquisar sobre o tema, devido a observacéo e associacdo as ciéncias anatomia e fisiologia
com as praticas no campo de estagios de salde coletiva e supervisionado I.

Dessa forma a pesquisa torna-se relevante, por tratar-se de uma tematica atual,
que faz mencdo ao regaste da salde sexual e reprodutiva do casal, empregando a este fim o
planejamento familiar, que € uma conduta inserida na Estratégia de Satde da familia (ESF), por
meio da Atencdo Primaria a Saude (APS).

Logo, este estudo oportunizara a perspectiva sobre a 6tica da fisiologia e teologia
com intuito de resgatar do papel familiar. Portanto, esta contribuicdo enaltece tanto 0 meio
académico, como o profissional, no campo cientifico e principalmente toda a populagéo, no

contexto social.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

» Avaliar a saude sexual e reprodutiva do casal através do resgate fisioldgico no

planejamento familiar

2.2  OBIJETIVOS ESPECIFICOS

* Evidenciar a importancia do planejamento familiar para promog¢éo e manutencéo da
salde sexual e reprodutiva.

* Compreender a interferéncia dos métodos contraceptivos na desnaturalizacdo
fisiologica da sexualidade e reproducao.

* Conhecer a influéncia dos métodos naturais no resgate da satde sexual e reprodutiva

do casal por meio da teologia do corpo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 SEXUALIDADE/REPRODUCAO E TEOLOGIA DO CORPO

Segundo GUYTON e HALL, 2017, o bindbmio sexualidade e reproducéo correspondem
ao efeito de gerar vida, ou seja, resulta na procriagdo da espécie. A fisiologia humana
reprodutiva, vai além de uso dos sistemas reprodutores e sexuais e utiliza-se de todos 0s
sistemas para que aconteca o processo de fecundacdo, fazendo uso também, do psiquico que é
fundamental para iniciar ou inibir o ato sexual, sendo esta caracteristica, existente somente nos
seres humanos.

Tomando como partida este aspecto, o ser humano se diferencia dos seres “animalia”,
devido sua superioridade enquanto imagem e semelhanca de Deus, possuindo o corpo que o faz
pertencente a este mundo visivel e a alma que o faz ser transcendente, assim o ato sexual ndo
estd somente ligado ao instinto fisiol6gico, mas também no ato de doar-se ao outro de forma
unitiva, fazendo-o parte do mistério da criacdo. Logo, a teologia do corpo é a chave fundamental
e a Otica teoldgica para compreensao ontoldgica, fisiolégica e antropoldgica do homem,
tonando possivel a compreensdo autentica do que de fato corresponde a sexualidade e a
reproducdo (CHIUSO et al., 2019).

Em suma, para elucidar o processo de reproducdo é basilar uma breve analise do que se
trata o ciclo reprodutivo. Primeiro entendamos, em que consiste o ciclo de reproducéo feminino,
que se refere a todo conjunto anatdmico e fisiologico capaz de conceder e desenvolver uma
nova vida. A producdo dos gametas corresponde a ovogenses que ocorre nos ovarios, érgao que
se localiza na parte interna do aparelho reprodutor feminino, neste processo ocorre a maturagdo
do ovécito que através da ovulagdo sera conduzido para as tubas uterinas, proporcionando
assim, o encontro dos gametas que culmina na fecundacgédo, em seguida o ovulo fecundado, é
encaminhado até o endométrio para fixar-se no Gtero e desenvolver-se. (ALBUQUERQUIE,
2018)

A endocrinologia que envolve a ordem da procriacdo equivale a complementariedade
da sexualidade. O conjunto de hormonios produzidos e secretados de acordo com suas
distingBes proprias que a diferenciagdo sexual proporciona, cumpre de modo magnifico na sua
juncdo o indissoluvel a vida. Por intermédios dos hormonios sexuais, nos testiculos:

testosterona e nos ovarios: progesterona e estrogénio, respectivamente homem e mulher pelas
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gbnadas supramencionadas, ocorrera o desenvolvimento e a manutengdo fisiologica do sistema
reprodutor para caracterizagdo sexual secundaria (GUYTON e HALL, 2017).

Seguindo, a linha natural do funcionamento do corpo, para que suceda o ciclo
reprodutivo, o horménio FSH (Hormonio Fdlico Estimulante) e LH (Hormonio Luteinizante),
produzidos pela hipdfise, exercerdo fungdes tanto nos homens como nas mulheres, porém de
forma especifica para o apuramento da fungéo reprodutiva feminina estes hormonios estardo
intimamente conexos ao ciclo sexual mensal feminino, tendo duracdo média de 28 dias. Neste
contexto, todos 0s meses o corpo feminino se prepara para fecundacéo, onde o eixo hipotalamo-
hipofise-ovariano (HHO) determinara as modificacGes fisioldgicas do organismo com fito na
reproducdo, sendo este eixo ativado para o desenvolvimento fetal, também nos primeiros anos
de vida, sendo inativo durante toda a infancia e reativado na puberdade, que ndo ocorrendo a
concepcao ocasiona a menstruacdo (GUYTON e HALL, 2017).

Mediante a modernidade, alguns conceitos irrefutaveis, comecaram a ser
menosprezados, por grupos, 0s quais, se consideram intelectuais, fazendo uso, de ideias como
“penso, logo, existo”, quando na verdade esse pensamento opde-se a realidade contra e
obviedade daquilo que somos e que nos é revelado por meio do corpo que possuimos. Portanto,
ndo é a razdo responsavel pela criacdo das criaturas, mas sim o Criador, que fundamenta tudo

0 que provem por meio do amor daquilo que € criado (MOREIRA, 2019).

3.2 REVOLUCAO SEXUAL E CONTRACEPTIVOS

Diante disso, faz-se necessario retomar historicamente o advento da revolucdo sexual,
que gerou grandes impactos a sociedade, com as ideologias feministas e anti-natalistas, que
ignoram a fisiologia sexual a sua finalidade, colocando-0 somente o prazer como essencial.
Através da revolucdo Francesa, a salde, a educacdo e a moral, sentiram e ainda sentem seus
efeitos prejudiciais a sociedade, como a retirada da responsabilidade ao ato sexual, o papel
familiar como provedor de saude, virtudes trocadas pelos vicios, e consequentemente, gravidez
na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis, abortos provocados e o favorecimento e
adesdo pela anticoncepcao por meio de métodos artificiais e implementacéo de ideologias de
género (CAMPAGNOLDO, 2019).

Através da revolucgdo sexual onde eclodiu o surgimentos das pilulas anticoncepcionais
com a intengdo de controle de natalidade, por conta da saida das mulheres para o campo
trabalhista, a ideia de desligar a reproducédo ao ato sexual, fez com que houvesse a aceitagéo

por parte de grupos feministas e também oportunizou o estado de controlar de forma mais direta
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a taxa de natalidade relacionado a penetracdo dentro das familias por meio da distribuicdo de
métodos contraceptivos pelos servicos de salde publica, tornando-se um meio propicio para
alienacdo da sociedade perante interesses feministas e comunistas (COSTA, et al., 2013).

Os contraceptivos foram criados com o objetivo de impedir a concepcdo, ou seja, a
reproducdo como consequéncia do ato sexual. Com a adesdo a esta ideia, muitos estudiosos
comecaram a dar créditos a novos conhecimentos acerca da separacdo do ato sexual com a
procriacdo, investindo em estudos para criacdo de métodos que obtivesse tal objetivo. Um dos
métodos mais utilizados, se faz por meio dos anticoncepcionais hormonais orais, que séo pilulas
que imitam os hormdnios femininos com o intuito de “enganar” a fisiologia feminina
reprodutiva, inibindo a ovulagdo (MATTOS, 2012).

Segundo o MINISTERIO DE SAUDE, a assisténcia referente a salde sexual e
reprodutiva € prioritaria na atencdo primaria, que deve ser ofertada sempre a respeitar 0s
individuos através de suas particularidades, levando sempre em consideracdo 0s aspectos
sociais, econémicos, ambientais, culturais que influenciam na situacdo de satde. Este Mistério
supracitado, faz memoria a Conferencia do Milénio, que ocorreu em setembro de 2000,
promovida pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), onde os oito Obijetivos de
Desenvolvimento do Milénio, destinam-se preocupados com a salde sexual e reprodutiva,
pautando a necessidade da igualdade do sexo e no segundo ponto destes mesmos objetivos
contradiz o primeiro, priorizando a autonomia das mulheres (BRASIL, 2010).

Em sintese, o processo de fecundacdo acontece através da complementariedade do
homem e da mulher, onde € necessario o estimulo sexual, que acontece com a transmissao de
sensacBes para o Sistema Nervoso Central, sendo preciso 0 elemento psiquico para
consolidacédo do ato, assim ambos os sexos estimulados, o ato sexual acontecera com uma serie
de estagios, que através da ejaculacdo ocorrera a fecundacdo, pois 0 sémen por meio desse
processo sera impulsionado até o colo uterino e conduzido as tubas uterinas para fecundacéo,
aqui ja é nitido a existéncia de uma nova vida humana, que em sequéncia seréa fixada na parede
do endomeétrio para seu desenvolvimento até o nascimento, esse processo é chamado de nidacéo
(GUYTON e HALL, 2017).

Logo, o uso de contraceptivos, vdo ao desencontro da fisiologia, e consequentemente
geram efeitos contrarios da sua natureza, podendo provocar aléem do impedimento a vida,
prejuizos a saude sexual e reprodutiva do casal, com infertilidade, doencas cardiovasculares, o
acumulo de horménios no organismo, capaz de gerar inumeros problemas a saude, alteracoes

metabdlicas, tornando vasto a relutincia do uso desses métodos artificiais, culminando o
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aumento de problemas sociais, éticos e culturais, devido a propagacdo de um plano
individualista e totalmente centrado no egoismo (FRANZE, et al., 2019).

3.3 SAUDE E RESPONSABILIDADE DO CASAL

De acordo com o conceito definido pela OMS, Salde é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente, a auséncia de doengas ou enfermidades.

De modo algum ha a possibilidade de desassociar reproducdo de sexualidade, quando
se trata sobre saude, pois estes dois pontos estdo intrinsicamente ligados atraves de seus
conceitos fisiologicos. Sendo a sexualidade o meio que define as caracteristicas sexuais de um
ser humano e, portanto, é notério que a reproducéo acontece de forma natural e fisiol6gica com
unido do binémio que compde a sexualidade homem e mulher. No sistema reprodutor
masculino ocorrera uma série de etapas, que sucederdo a formacGes de espermatozoides que é
fonte indispensavel para reproducdo humana, sendo este processo conhecido como
espermatogénese, funcédo particular do ser masculino e essencial para vida de ambos 0s sexos.
Por tanto, no cerne da criacdo humana, condizente ao natural, faz-se substancialmente vital a
doacdo cromossomica, sendo reciproca por parte da mae e do pai, anulando a possibilidade da
ruptura entre os mesmos. (GUYTON e HALL, 2017)

Ao desassociar os vinculos de responsabilidades do casal, perante a reprodugdo, por
meio dos contraceptivos, vé-se de forma nitida as consequéncias geradas pelas lutas feministas,
qgue demasiam a familia. A ideia de responsabilidade de reproducdo ou controle da mesma,
passou a ser vista como papel da mulher, isso pelo fato da gestacéo ocorrer no corpo feminino,
menosprezando a participacdo do homem, ndo sé processo de fecundacdo, como em todo
planejamento reprodutivo (CABRAL, 2017).

34  OPLANEJAMENTO FAMILIAR E OS METODOS NATURAIS

O planejamento familiar foi por muito tempo, apenas visto como responsabilidade
feminina, fazendo com que o papel do homem, referente a este processo fosse desvinculado, ou
de certo modo, incumbiu a importancia de sua participacédo, se tornando assim um desafio, tanto
para os profissionais de saude que exercem a assisténcia no planejamento familiar, quanto para
sociedade, que consolidou a ideia de responsabilidade apenas de um arranjo unilateral

embasada a hierarquia de género (DIAS, et al., 2017).
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Todos esses pontos, sdo igualmente importantes, para adentremos ao que de fato seria
um planejamento familiar, até chegarmos naquilo que hoje é considerado e fornecido a
populacéo por meio dos servigos de salde, que distorce esse conceito e irrelativiza o verdadeiro
significado de familia. Pois, devido a interesses individualistas recorrentes como preocupacao
perante a populacéo, a distribuicdo de métodos contraceptivos, sdo cada vez mais disseminados,
como algo positivo, e impele a natalidade de forma silenciosa e devastadora (COSTA, et al.,
2013).

Destarte, 0s métodos naturais, sdo 0s meios viaveis e eficazes, para 0s casais que
procuram o planejamento familiar de acordo com fito na saude, e também casais catdlicos os
quais, dispdem de situacdes especificas, para o uso de tal método, tendo em vista que o
matrimonio é lugar para abertura da vida. Sendo o método Billings um método natural, possivel
de ser fornecido através do planejamento familiar, que ndo diz respeito a contracepcdo, mas do
espacamento de tempo, de uma gestagdo para outra, de acordo com a necessidade do casal
(MOREIRA, 2019).

Para o uso dos métodos naturais, é preciso que os profissionais de saude estejam aptos
a como desenvolver esta assisténcia, por isso o planejamento familiar natural, permitird uma
maior amplitude sobre os métodos, para auxilio do discernimento do casal, tornando-se
acréscimo na assisténcia que se acostumou, no comodismo dos métodos artificiais, ja que a
adesdo aos métodos naturais, exigira um acompanhamento mais cauteloso, sendo o profissional
responsavel por apresentar, orientar e analisar com constancia cada casal, e este autor autbnomo
por maior parte para eficacia do método. (SANTQOS, 2019)

Conclui-se através do planejamento familiar como um meio capaz de favorecer a
naturalizacdo da salde sexual e reprodutiva do casal, a implementacao de estratégias que visem
a adesdo aos métodos naturais, visando assegurar a saude, apresentando ao casal, todos os
maleficios causados pelo uso de contraceptivos. Por tanto, assegurados, e respaldados quanto
ao que de fato é familia e saude, o casal possui a liberdade e o direito de escolher qual método
a ser utilizado (DUARTE, 2019).

Logo, o profissional de enfermagem, fara afinco e jus ao seu juramento onde perante a
Deus e aos presentes dedicar a vida profissional, respeitando a dignidade e direito da pessoa
humana, servindo de forma consciente e fiel, levando em consideracdo todos o aprendizado
adquirido, técnicos, cientifico, ético e moral: guardando os segredos confiados; ndo praticar
atos que cologuem em risco a integralidade fisica e psiquica do paciente, honrando seus
prestigios e suas tradicdes, respeitando o ser humano desde a concepgéo até depois da morte
(COREN,1999).
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4 METODOLOGIA

A pesquisa em evidéncia refere-se a um estudo qualitativo e bibliogréafico do tipo
revisao integrativa da literatura, onde aquele ndo faz uso de pesquisa com seres humanos, mas
sim com o auxilio de artigos e livros pertinentes a tematica em questdo. Primeiramente é
importante ressaltar que a revisdo integrativa se trata de uma pesquisa ampla e variada, cuja,
analise deve ser realizada de modo critico e cauteloso obedecendo o assunto de interesse por
meio da leitura e compreensao dos resultados (SOARES et al., 2014).

Segundo Mendes, K.D.S.; Silveira, R.C.C.P.; Galvdo, C.M (2008), a revisdo
integrativa percorre por seis categorias, sendo a primeira 0 norteamento do que seréa tratado na
pesquisa. Em seguida, a segunda fase, trata-se de auxiliar no designo de critérios de inclusdo e
exclusdo. Adiante, a terceira fase, consiste no reconhecimento dos estudos pré-selecionados e
selecionados, realizando a leitura dos mesmos, com o intuito de garantir a adaptacdo dos
critérios de inclusdo. A quarta categoria refere-se a construcao do sumario e documentacao das
informacdes encontradas pelos artigos extraidos da fase anterior, sendo o meio propicio para
organizacao do projeto, através de categorias. Dando sequéncia a quinta concerne na discussao
analitica dos textos, capazes de induzir a novas pesquisas. E por fim, a sexta, diz respeito a
sintese de conhecimento obtida pelo presente estudo.

O levantamento de dados ocorreu através de publicac6es de artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e indexadas nas subsequentes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Ministério da Saude (MS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Valendo-se dos seguintes descritores: “Métodos Naturais de Planejamento Familiar”
e “Planejamento Familiar”, elegidos por pesquisa em Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), com o operador booleano (AND) e (ASPAS) afim de enriquecer a coleta de estudos
aptos para a pesquisa em questao.

A apuracéo da pesquisa na base de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro
2021. Dispondo como critérios de incluséo: publicagdes completas, disponiveis nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, divulgados no formato de artigos cientificos, nos dltimos 5 anos.
Dessa forma, foram excluidas publicagbes de artigos que ndo condizem na configuragdo
efémera determinada, outros tipos de documentos como teses, dissertacfes, monografias,

documentos repetidos e artigos insignificantes para tematica, da mesma maneira que editoriais.
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Fundamentado mediante os resultados obtidos por intermédio de uma analise
critica e abrangente com a literatura apropriada a pesquisa. Por fim, a exposicdo dos resultados
aconteceu de modo sistematizado em texto descritivo, estruturados em categorias.

Desta maneira, para melhor compreensdo do estudo em tese, fez-se a ordenacéo
deste em trés categorias, sendo elas: (I) O planejamento familiar como manutencdo da salde
sexual e reprodutiva; (Il) a desnaturalizacdo fisioldgica devido a interferéncia de métodos
contraceptivos e logo apds (111) os métodos naturais como chave para o regaste primitivo da
teologia do corpo para promoc¢édo da saude da familia. Logo, a divisdo delineada de forma

sensata e precisa possibilitou a significancia do estudo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pautado na coletividade dos descritores escolhidos, apanhou-se 1.502 artigos
publicados. Empregou-se o recorte temporal dos ultimos 5 anos, no periodo de 2016 a 2021, no
idioma portugués, resultando 85 artigos. Procedendo na retirada de publicagdes cientificas
repetidas e artigos que ndo possuem relagcdo com o referente tema deste estudo, assim como as
teses, dissertacdes e carta ao leitor. Diante disto foram selecionados 4 artigos para serem lidos
na integra, onde os mesmos foram utilizados para responder os objetivos em questdo. (Figura
1)

Efetuou-se a leitura completa dos artigos escolhidos, sobremaneira a
complementar a técnica de andlise do tema através da leitura e releitura dos mesmos, em
acréscimo realizou-se a leitura de bibliografias complementares como obras literarias referentes

a tematica do estudo destinado.

Figura 1- Fluxograma de selecdo de artigos incluidos no estudo, 2021.

*Selecao inicial: 37

- .. - *Critérios: 7
feminismo" and EETENTIES

", t' an" * Artigos selecionados para leitura na integra: 1
anticoncepgao “Excluidos: 0

*Selecao final: 1

*Selecao inicial: 7.212

" 1+ "
fertilidade" and BIETTRTEE
*Excluidos: 7.203
= Artigos selecionados para leitura na integra: 1

"planejamento

familiar" *Excluidos: 0
*Selecio final: 1

- Saﬁde *Selecao inicial: 939
*Critérios: 16

: n
reprodu'_uva. and s dl
"p]a.ne_] a.mento = Artigos selecionados para leitura na integra: 2

.y " *Excluidos: 0
falnlhar *Selecao final: 2

Fonte: Elaboragdo propria, baseada na busca de dados.

No decorrer da analise dos artigos, ocorreu as leituras cautelosas e criteriosas,
como também a separacdo de dados para integrar o apuramento do quadro de apresentacdo dos
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estudos, evidenciando os elementos a seguir: autor/ano, titulo, objetivo, metodologia,

considerando a assimilacgéo entre eles.

reprodutivo

planejamento
reprodutivo

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
SANCHES e Planejamento Defender que a | Revisdo bioética
SILVA-SIMAO familiar:  do  que | expressao
estamos falando? “planejamento  da
(2016) parentalidade”
DUARTE et.al Saberes de puérperas | Identificar saberes de | Estudo descritivo e
(2016) sobre o planejamento | puérperas sobre o | exploratério,  com

abordagem
qualitativa e enfoque
na Teoria do
Autocuidado de
Dorothea Orem.

I6gica, sua eficécia,
seus beneficios, seus
desafios e  suas

regras.

LEAL e BAKKER | A mulher A partir da Anaélise do discurso
bioquimica: perspectiva tedrica de reportagens da
(2017) . N . . X
invencOes do da genealogia, revista Veja e de
feminino a partir de | analisamos quais s@o | postagens em grupos
discursos sobre a as invengoes de contracepcéo ndo
pilula possiveis do hormonal no site de
anticoncepcional feminino a partir dos | rede social
discursos sobre a Facebook.
pilula hoje.
PADILHA e Método de Ovulacdo | Revisar a literatura | Revisdo de literatura
DERETTI (I?flilclgr;gij::eentre sobre 0 Método de
(2021) desconhecimento Ovulagdo  Billings,
apontando sua

Fonte: Elaboracdo prépria, baseada na busca de dados.

Do total de artigos escolhidos, no ano de 2016 foram publicados dois artigos, ja

no ano de 2017 apenas um artigo foi realizado e no ano de 2021 uma publicagédo. Por
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conseguinte, constata-se que houve diminuicdo de publicacdes sobre essa tematica nos Ultimos
anos.

Em adicdo, a pesquisa seguira na analise e discussdo dos artigos referentes ao
tema (Naturalizacdo da Saude Reprodutiva do Casal Através do Planejamento Familiar), em
trés categorias: (1) a importancia do planejamento familiar para promogdo e manutengéo da
salde sexual e reprodutiva; (1) a desnaturalizacéo fisiologica da sexualidade e reproducéo
através dos métodos contraceptivos (I11) a influéncia dos métodos naturais no resgate da saude
sexual e reprodutiva do casal por meio da teologia do corpo. Logo, procura-se avaliar a saude

sexual e reprodutiva do casal através do resgate fisioldgico dentro do planejamento familiar.

51 A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR PARA PROMOCAO E
MANUTENCAO DA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

O planejamento familiar possui grande influéncia nas familias. Essa expresséo
ligeiramente pleonastica valia-se sem relevancia e meramente trivial, mas ganha estima logo
gue adentramos ao que de fato, esta assisténcia promove em larga escala na perca dos sentidos
ontoldgicos, interferindo na fisiologia e na compressao de ser familia. Quando sua assisténcia
é limitada a apresentacdo de métodos contraceptivos e baseia-se no controle de natalidade o
sentido denotativo da palavra é perdido e da espaco a um novo significado o que influencia
diretamente na saude sexual e reprodutiva do ser humano.

De acordo com Padilha e Deretti, 2021, o direito ao planejamento familiar é
respaldado nos principios bio6ticos de beneficéncia, cabendo assim ao profissional a manutencéo
e promocdo de salde na apresentacdo minuciosa de cada método, destacando de forma integral
beneficios e maleficios pondo a escolha e decisdo ao casal/individuo, para conduta a ser
seguida.

Segundo Sanches e Simao-Silva, 2016 o PF é 0 meio de prevencdo e intervencdo
na unidade familiar, que ndo consiste em unilateralidade por parte da mulher e sim implica na
imparcialidade de ambos 0s sexos, dentro de todos aspectos sdcias, culturais, englobando toda
etapa familiar constituida de valores, crencas e tradi¢des. Tendo em vista que a sexualidade esta
intimamente ligada com a reproducédo, o que deveria ser obvio em senso de responsabilidade
perene a familia, o autor se torna antagonista quando o mesmo coloca o individuo no papel de
desassociar o ato sexual de reproducao.

Percebe-se que referente o0 Manual de Planejamento Familiar do Ministério de

Saude, 2002, essa assisténcia permite ao casal a livre decisdo sobre a conduta a ser adotada
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perante aos meétodos de planejamento, porém o oposto se diverge na pratica, quando a
abordagem de tais métodos se concentram apenas em nao ter filhos, ou seja, na contracepcao
fazendo uma abordagem mais evidenciada na ideologia feminista que perverte a familia como
sendo um lugar de interferéncia de empoderamento social, econdmico, o qual é fortalecido
midiaticamente para manipulacéo da sociedade.

Logo, a perceptiva de saude é colocada em paradoxo mediante a contracepcao, ja
que diretamente esta ligada a perca de funcionalidade do corpo, que coloca esse plano com uma
associacdo imediatista ao uso de contraceptivos aderidos por uma revolucdo cultural que
permitiu a este uso se tornar um habito. Assim, o planejamento familiar € importantissimo para
o resgate fisiolégico com orientacdo e educacdo em saude, destacando a integralidade
fisiolégica da sexualidade, promovendo e mantendo de fato a salude do casal/individuo,
potencializando a relacdo entre as pessoas, responsabilizando ambos 0s sexos no
autoconhecimento.

Para fortalecimento do objetivo em questdo, podemos afirmar que o enfermeiro
possui atuacdo direta no cuidado do paciente conduzindo-o ao autocuidado, a partir do
conhecimento fisiologico referente a sexualidade e reproducao, favorecendo atraves do servico
prestado o encontro com a verdade de si, livre de ideologias promovendo, portanto, um
planejamento saudavel e efetivo da familia com primicias da fisiologia, que concerne na
promoc¢do e manutencdo da salude. (GREIN, et.al, 2017)

Os movimentos sociais permitiram a um grupo minoritario de mulheres
apossarem de “direitos” sob o que tange o campo de escolha do planejamento familiar, dando
voz a abordagem de procriacdo como ato de decisao parcial, como colocar em pauta de politicas
a prevencao de ter filhos, sendo o conceito de prevencdo amplamente acessivel caracterizado
por um conjunto de acbes que visa prevenir um mal, portanto nao justifica tratar sobre
fecundidade como patologia, domesticando a maternidade e paternidade como ameaca a saude.

Logo, o planejamento familiar se torna meio eficaz para o resgate sexual e
reprodutivo uma vez que nao é ofertado no contexto conotativo aderido parcialmente por um
grupo politico ideoldgico, para manipulacao familiar e desconstrucéo sexual, sendo oponente a

veracidade do que é sexualidade e reproducao.

5.2 A DESNATURALIZAGAO FISIOLOGICA DA SEXUALIDADE E REPRODUCAO
ATRAVES DOS METODOS CONTRACEPTIVOS
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A contracepgdo tornou-se uma industria comandada por interesses econdmicos,
que através da comercializa¢do encontra um grande campo de interferéncia na vida das familias
e incorpora formas de refletir no planejamento familiar ofertado pelos servicos de saude na
atencdo primaria com interesses de controle de fecundidade, desdenhando a saude ndo somente
da mulher, mas de toda familia.

Um dos meétodos contraceptivos mais utilizados é a pilula anticoncepcional
aprovada na segunda onda do feminismo como direito da mulher retirando o significado do
corpo ao que diz respeito a feminilidade, caracterizada anatomicamente e fisiologicamente,
erguendo a ideia de Simone de Beauvoir, influenciadora militante desta onda, onde afirma:
“ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, ou seja, a adogdo ao métodos expressa pressagios da
época como “empoderamento feminino”, controle de natalidade e dissociacdo de sexo e
reproducdo, colocando a funcionalidade sexual livre de procriacdo, o que € indivisivel,
acarretando em uma serie de prejuizos ja que age diretamente na acdo natural do corpo sendo o
uso farmacologico desnecessario (LEAL E BAKKER, 2017).

Um marco para saude reprodutiva no Brasil, se deu na elaboracdo do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), onde ocorreu a inclusdo do planejamento
reprodutivo como servi¢co basico, o que reforca a afirmagdo da interferéncia dos métodos
contraceptivos no plano familiar (GREIN, et.al, 2017).

Logo percebe-se uma refutacéo a estes aspectos abordados, pois existe como base
no que assegura tais interferéncias, interesses individualistas que pouco referem-se a promocao
e manutencao de salde. De maneira a evidenciar que a ilegibilidade dos métodos contraceptivos
distribuidos pelos servicos publicos de salde, ignoram todos efeitos adversos que a adesao a
este uso venha a causar na familia e principalmente na mulher, excluindo a fisiologia que é
prépria da sexualidade.

O uso de métodos contraceptivos geram uma vastiddo de maleficios ao corpo, ja que
a fisiologia e anatomia sexual sdo indeléveis a reproducdo. Cada 6rgdo sexual feminino e
masculino, seja interno ou externo atuam na fenomenologia e diferenciacdo de cada sexo,
acentuando o que é préprio do homem e o que é préprio da mulher.

De acordo com Guyton e Hall, 2017, o ciclo menstrual que caracteriza a fisiologia
feminina, tem seu inicio no hipotdlamo e na hipdfise que sdo glandulas responsaveis pela
liberacdo de hormonio sexuais como 0 FSH e o LH, onde concluimos a alteragdo emocional e
de humor que ocorre neste periodo; a progesterona e o estrogénio serdo produzidos pelos
ovarios que auxiliam na entrada dos espermatozoides liberados pelo aparelho reprodutor

masculino que ocorre no ato sexual.



25

Tendo como aparato esse conhecimento, o sistema reprodutor feminino e masculino
exercem sua funcdo quando ambos se unem no processo de concepgéo, portanto os usos de
contraceptivos possuem sua acdo diretamente ligada a interferéncia fisioldgica,
desnaturalizando todo processo de fecundacdo que compde a vida, apresentando uma ideia de
salde que ndo possui solidez cientifica suficiente para acreditacdo de promocdo de saude,
confirmada mediante todos os efeitos adversos tratados como trivial por grande parte dos
interessados ideologicamente que acarretam a negacédo da obviedade.

Em ascenséo a esta afirmativa, Rang e Dale, 2016, se contradizem em seu estudo
quando 0s mesmos apresentam o processo de fecundacdo como prejuizo a saude, sendo na
verdade o uso de farmacos para divisdo de sexo e reproducdo prejudicial atuante intrinsicamente
no indelével.

Os autores se confundem em seu discurso a medida que apresentam os efeitos
adversos como frivolos, ja que o estrogénio e a progesterona presentes nos ACHO’S, inibem a
secrecdo dos horménios FSH e LH, impedindo a ovulagéo, retardando a producdo de muco
cervical, consequentemente diminuindo a libido, provocando aumento de peso, retencéo de
fluido, nauseas, rubor, tontura, depressdo, irritabilidade, alteracGes epidérmicas, amenorreia,
risco aumentado para doencas cardiovasculares, como trombose venosa, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral, hipertensdo, mastalgia, risco para o desenvolvimento de
cancer de mama e do colo do Utero.

Ndo limitando-se nos contraceptivos orais, adentramos na variedade de
contraceptivos que possuem todos seus efeitos semelhantes ou piores as estes supracitados,
acrescentando 0s anéis vaginais que ainda causam sangramento em sua retirada; progesterona
injetavel que ocasiona amenorreia e problemas de fertilidade apds interrupcdo e também
aumento de risco de perda 6ssea; implantes de progestina que causa sangramento menstrual
irregular e cefaleia; Dispositivo Intra Uterino (DIU) libera levonorgestrel e aumenta o risco de
gravidez ectopica e neoplasias (WHALEN, FINKEL, PANAVELIL, 2016).

Diante disso, vale sustentar a validacdo deste objetivo que concerne na
compreensdo da interferéncia dos métodos contraceptivos na desnaturalizacdo fisiolégica da
sexualidade e reproducéo, cabendo a reflexdo assistencial de enfermagem dentro planejamento
familiar, para promocéo de saude e abordagem ampla sobre todos os métodos reversiveis e ndo
reversiveis, sendo estes responsaveis por uma castracdo em massa por meio de vasectomia e

lagueadura, realizadas com auséncia de patologia.
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5.3 A INFLUENCIA DOS METODOS NATURAIS NO RESGATE DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA DO CASAL POR MEIO DA TEOLOGIA DO CORPO

Os métodos naturais sdo 6timos aliados para o conhecimento do corpo e auxiliam
na proporcao de corresponsabilidade por parte do binario homem e mulher. Através da teologia
do corpo, o significado esponsal que possui a unido do casal em resposta a vocagdo matrimonial
conduz a abertura a vida, ou seja, a fecundidade, livre de métodos contraceptivos, sendo 0s
métodos naturais utilizados no que concerne este objetivo de regaste de saude sexual e
reprodutiva, levando o individuo ao autoconhecimento e espacamento gestacional que nédo
condiz com contracepcao.

Leal e Bakker, 2017, asseguram em seu argumento que o feminismo possui varias
vertentes, sendo elas direcionadas para o controle e manipulacéo do corpo feminino, através do
uso de contraceptivos por meio de pilulas e o naturalismo que expdem o corpo da mulher em
espacos publicos como acgdes de liberdade de expressdo para garantia e busca da valorizagdo da
mulher, confirmando que a criacdo dos métodos contraceptivos tem por finalidade a entrega ao
hedonismo.

Compreendendo que o homem e a mulher se completam fisioldgico e
anatomicamente, encontramos uma diferenciacdo fundamental entre o ser humano e 0s outros
seres Vvivos, que também, correspondem a sexualidade e reproducdo de maneira natural, que é
a psique, o que torna a relacao entre 0s sexos opostos de seres humanos muito mais profunda e
finda em uma relacéo de amor, por isso a teologia do corpo é necessaria, 0 homem busca sentido
e ndo se satisfaz com uma vida movida pelo prazer apenas.

Em acordo com o ensino moral das tradi¢des religiosas, onde a finalidade unitiva
da relacdo sexual é indissociavel a procriacdo, a busca por métodos que ndo separem tais
dimensGes pelos adeptos, no planejamento familiar coloca os profissionais na conduta de
orientacdo qualificada no manejo do método natural ja que faz parte da assisténcia e da politica
de planejamento, dando espago de decisdo segura aos pacientes cristdos e aos que sdo vitimas
de desnaturalizagéo devido uso de contraceptivos, principalmente a adesdo aos contraceptivos
hormonais.

Segundo Padilha e Deretti, 2021, o Método de Ovulacgéo Billings (MOB) para PF,
possui reconhecimento cientifico que em adicdo as vantagens permitem aos USUArios o
reconhecimento de problemas ginecol6gicos normais e anormais, adequacdo aos principios

cristdos e morais, aumento de vinculo entre os conjuges e um rico empoderamento através da
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compreensdo do funcionamento do corpo em grandes proporcoes para garantia de saude sexual
e reprodutiva.

A teologia do corpo, portanto consiste em conhecer o significado do corpo que
transcende o fisico e conecta-se com a alma, permitindo ao homem o encontro com o eterno
que se solidifica por meio do amor. Nao ha como tratar de sexualidade e reproducdo sem antes
direcionar o contexto a familia, o equilibrio sexual perpassa a visao familiar, € expressada pelo
corpo e adentra a espiritualidade sendo marca integral a comunhao entre pessoas, a unido e

procriacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se por meio deste estudo que o Planejamento familiar através da assisténcia
publica se faz débil referente ao conhecimento acerca dos métodos naturais, que implica na
dificuldade de adeséo por parte dos usuarios, ja que estes sdo influenciados pelas midias e pela
revolucdo cultural/sexual que ganha cada vez mais espaco desde a década de 60, e sdo colocados
em posicdes confortaveis de ndo pensar depositando toda sua confianga em terceiros, o que
aumenta ainda mais a responsabilidade de um profissional prudente e ético, que visa
primordialmente o bem e salde do paciente.

Mediante a isso os profissionais de salude devem assegurar-se de respaldo cientifico
perene aos métodos de planejamento familiar para consolidacdo de uma assisténcia rica e
qualificada, livre de interferéncias ideoldgicas garantido ao paciente/casal todo acesso as
informacdes necesséarias para escolha e decisdo da conduta a ser seguida através desse servigo
de suade.

Em acréscimo é notorio a colaboracéo da teologia do corpo, resultado de um estudo
aprofundado do Papa Séo Jodo Paulo Il, em contraste com a revolugdo sexual, opondo-se a esta
com uma significacdo da sexualidade e reproducéo a luz da verdade, guiada pelo conhecimento
do corpo, através da ontologia, fisiologia, anatomia, antropologia, fenomenologia, filosofia,
psicologia e l6gico, teologia, validando de maneira irrefutdvel a compreensao desde o principio
do que é o homem e a mulher, e consequentemente a familia.

Nesta dialética, o planejamento familiar entra diretamente na naturalizacdo da
salde reprodutiva do casal, fazendo jus ao seu significado denotativo e sendo chave para
educacéo sexual e resgate de identidade de masculinidade e feminilidade expressa por meio do

corpo, ligando-se a doacao reciproca, livre, fiel, fecundo e total como espelho de amor trinitario.
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