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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais ¢ uma pratica milenar que vem cada vez mais ganhando
espaco na sociedade contemporanea, dentre as quais destaca-se a Momordica charantia L. que
possui variadas aplicacbes medicinais, especialmente no que diz respeito ao tratamento de
lesbes de pele devido a sua constituicdo fitoquimica. Assim, o presente estudo teve como
objetivo fazer um levantamento na literatura sobre a utilizacdo da Momordica charantia L. no
tratamento de lesdes de pele. Trata-se de uma revisdo integrativa na qual realizou-se uma busca
de estudos nas bases de dados: SciELO, PubMed e BVS, utilizando os seguintes DeCS:
Momordica charantia, Ferimentos e Lesdes “Wounds and Injuries”, e Pele “Skin”, sendo eles
combinado por meio do operador booleano “AND. Incluiam-se estudos disponiveis na integra
nos idiomas portugués e inglés, que apresentavam dois dos descritores mencionados, e que
contemplassem o periodo temporal delimitado de dez anos. Estudos fora da temética, que néo
compreendesse o periodo delimitado e em outras linguas foram excluidos. O desenvolvimento
do presente estudo mostrou que o uso da Momordica charantia L. tém um grande potencial
para ser aplicado nas lesdes cutaneas em suas diversas formas farmacéuticas. Esse fato justifica-
se devido a suas propriedades farmacoldgicas atribuidas a presencga dos inimeros fitoquimicos
ja identificados e que demostraram eficéacia para o tratamento de lesdes de pele. Apesar de nao
haverem estudos na literatura desenvolvidos com seres humanos, as pesquisas realizadas em
animais mostraram-se promissoras, sendo que o 6rgdo mais utilizado nestas foram os frutos.
Sendo assim, ainda é necessario novas investigacoes que envolvam técnicas experimentais mais
avancadas, afim de elucidar minunciosamente seu mecanismo de acdo, efeitos farmacoldgicos
e toxicoldgicos, podendo torna-se um farmaco e ampliar o leque de opcdes terapéuticas no
tratamento de feridas de pele.

Palavras chave: Momordica charantia L.; Plantas medicinais; Lesdes; Tratamento.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is an ancient practice that is increasingly gaining space in
contemporary society, among which Momordica charantia L. stands out, which has various
medicinal applications, especially with regard to the treatment of skin lesions due to its
phytochemical constitution. Thus, the present study aimed to survey the literature on the use of
Momordica charantia L. in the treatment of skin lesions. This is an integrative review in which
a search for studies was carried out in the following databases: SciELO, PubMed and VHL,
using the following DeCS: Momordica charantia, Wounds and Injuries, and Pele “Skin”, being
them combined through the Boolean operator “AND. Studies available in full in Portuguese
and English were included, which presented two of the aforementioned descriptors, and which
contemplated the delimited time period of ten years. Studies outside the theme, which did not
understand the delimited period and in other languages were excluded. The development of the
present study showed that the use of Momordica charantia L. has great potential to be applied
to skin lesions in its various pharmaceutical forms. This fact is justified due to its
pharmacological properties attributed to the presence of numerous phytochemicals already
identified and which have shown efficacy for the treatment of skin lesions. Although there are
no studies in the literature developed with human beings, the research carried out in animals
showed to be promising, and the most used organ in these were the fruits. Therefore, further
investigations involving more advanced experimental techniques are still necessary, in order to
thoroughly elucidate its mechanism of action, pharmacological and toxicological effects, and it
can become a drug and expand the range of therapeutic options in the treatment of skin wounds.

Keywords: Momordica charantia L.; Medicinal plants; Injuries; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais é uma pratica milenar que vem cada vez mais
ganhando espaco na sociedade contemporanea sendo, inclusive, fonte de estudo da medicina
alternativa. Além do uso caseiro, as plantas também sédo utilizadas como matéria-prima para o
desenvolvimento de novos farmacos (BRUNIN; MOSEGUI; VIANNA, 2012).

O homem sempre buscou na natureza recursos vegetais para sua alimentagéo,
vestimentas, sobrevivéncia e, principalmente, meios curativos. Dessa forma, o emprego das
ervas medicinais é anterior ao surgimento da agricultura (SALESSE et al., 2018). O uso e
conhecimento acerca das mesmas ja se perduraram por seculos e atravessa até os dias atuais,
elucidando-se diversas espécies com finalidades terapéuticas (DE ANDRADE et al., 2021).

Recentemente vem aumentando a procura por plantas medicinais, destacando-se aquelas
com potencialidade para promover a cicatrizacdo de feridas. Dois fatores poderiam explicar
esta demanda: o primeiro seriam os avangos ocorridos na area cientifica, que permitiram o
desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes; e segundo, é a crescente
tendéncia de busca, pela populacdo, por terapias menos agressivas e mais econémicas (DA
SILVA LIMA et al., 2020; BRUNIN; MOSEGUI; VIANNA, 2012).

As plantas utilizadas para esta finalidade sdo empregadas ha milénios, principalmente
por povos indigenas, dentre as quais, destacam-se a Aloe vera (L.) Burm. F., Sonchus oleraceus
L., Calendula officinalis L., Pinus brutia., Michauxia nuda (root) e, extensivamente, no Brasil,
tem-se utilizado a Momordica charantia L. em seus diferentes tipos de extratos (PIRIZ et al.,
2014).

Concomitantemente, a implementacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), foi um marco importante, a qual teve como objetivo estimular o acesso as préaticas
complementares e as plantas medicinais, para o cuidado em saude no geral, inclusive quando
se trata de lesdes de pele (BRASIL, 2015).

Aproximadamente 30% da populacdo adulta apresentara lesdo cutanea aguda e precisara
utilizar alguma forma de tratamento, essa estimativa se da pelo alto indice da populacéo a
exposicdes solares, a falta de cuidados com a pele, fatores como pressdo, traumas mecanicos,
quimicos, fisicos, isquémicos e a intencdo no caso de cirurgias, que podem resultar em lesGes
(DE CARVALHO, 2019). E, por ser considerado o maior 6rgdo do corpo humano, o

desequilibrio da pele interfere diretamente na homeostase corpérea, uma vez que € 0
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responsavel por estabelecer uma barreira fisica entre o corpo e o meio ambiente (MITTAG et
al., 2017).

Diante desta estimativa, as pesquisas tém buscado cada vez mais métodos terapéuticos
alternativos aos tratamentos convencionais, que sejam mais seguros e que apresentem menos
efeitos adversos (GONCALVES et al., 2018). Assim, os produtos a base de plantas sdo
considerados mais econdmicos, acessiveis e versateis em casos de desordens cutaneas, além de
se mostrar como uma fonte importante para a ampliacdo do arsenal farmacoldgico requerido
(THAKUR et al., 2011).

Nesse sentido, tem-se utilizado a Momordica charantia L., conhecida popularmente
como Meldo de So Caetano. A mesma € nativa do leste indiano e sul da China, pertencente a
familia Cucurbitacea, a qual possui boa adaptacéo ao clima local do Brasil (ASSIS et al., 2015).
E encontrada com facilidade em cafezais e pomares, além de terrenos baldios, onde cresce em
cercas e alambrados facilmente (DA SILVA; DE SOUZA, 2020).

Varias propriedades medicinais de Momordica charantia L. foram estudadas, incluindo
atividades hipoglicémica, antibacteriana, antiviral, antitumoral, imunomoduladora,
antioxidante, anti-helmintica, antimutagénica, antilipolitica, hepatoprotetora, anti-inflamatéria
e, com destaque a atividade cicatrizante (DA SILVA; DE SOUZA, 2020).

Contudo, apesar de haver grande conhecimento popular sobre a mesma, ainda existem
poucos estudos que avaliaram o efeito da Momordica charantia L. sobre as patologias cutaneas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
- Fazer um levantamento na literatura sobre a utilizagdo da Momordica charantia L. no

tratamento de lesdes de pele.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Descrever os meios de utilizacdo e o mecanismo de a¢do da Momordica charantia L.
no tratamento de lesdes de pele.
- Verificar por meio dos estudos literarios realizados a eficacia do uso da Momordica

charantia L. no tratamento de lesdes cutaneas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Momordica charantia L.

A Momordica charantia L. consiste em um membro da familia Cucurbitacea, sendo
comumente conhecida como cabaca amarga, péra balsamo, meldo amargo, meldo de Séo
Caetano, kugua ou karela. O nome genérico “Momordica” vem do latim e significa “morder”,
que se refere a sua folha com bordas serrilhadas que parecem terem sido mordidas (JIA et al.,
2017).

O fruto é caracteristicamente oblongo ou fusiforme, com espinhas na superficie e se
assemelha a um pequeno pepino. Ademais, apresenta cor verde esmeralda que se torna laranja
guando maduro. Enquanto a polpa, torna-se escarlate de branco durante a maturacéo (JIA et al.,
2017).

A espécie possui boa adaptacdo as mais diversas condicGes climaticas, por isso, sao
amplamente distribuidas nas regides tropicais e subtropicais do mundo, sendo encontrada em
variados paises, como: Brasil, China, Colémbia, Cuba, Gana, Haiti, india, México, Malésia,
Nova Zelandia, Nicaragua, Panama e Peru (ASSIS et al., 2015).

Esta planta silvestre € comumente encontrada em areas rurais e urbanas e vem se
destacando ndo sO por seu sabor ou caracteristicas, mas também pelo seu potencial
farmacoldgico, devido a sua fitoconstituicdo. Nesse contexto, em alguns paises a Momordica
charantia L. tem sido amplamente utilizada como um promissor medicamento fitoterapico
(AMINAH; ANNA, 2011; ASSIS et al., 2015).

3.1.1 Perfil fitoquimico

Diversos estudos ja identificaram os diferentes perfis fitoquimicos presentes na
Momordica charantia L. (Quadro 1). Cada uma dessas classes possui fun¢es ndo somente para
o proprio vegetal, mas também s&o detentoras de inimeras atividades bioldgicas ja elucidadas
(VIEIRA, 2019).

Quadro 1. Perfil fitoquimico da Momordica charantia L.

Fitoconstituintes Orgéos utilizados Autor/ano
Taninos, fenodis, flavonoides, Sementes, frutos e SEMENIUK et al.,
antraquinonas e saponinas folhas 2018
Flavonoides, taninos e alcaloides Folhas SILVA, 2018
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Triterpenos e esteroides,
. : : VIEIRA,
flavonoides, alcaloides, saponinas Frutos e folhas 2019
€ Mono e sesquiterpenos
Quercetina, acido galico, ETCHEVERRY etal,
kaempferol, acido clorogénico, Frutos
;. ” . 2020
acido caféico e rutina
Fendis, taninos, esteroides, Folhas CUNHA et al.,
triterpenoides e alcaloides 2020
Terper]ps, flavo_n0|des, saponinas, PEREZ HERNANDEZ
esterdides, taninos, cumarinas e Folhas
L e etal., 2021
glicosideos cardiotbnicos

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

E possivel observar que a maior parte dos estudos investigaram a prospeccao
fitoquimica em suas folhas, e dentre os metabdlitos secundarios, houve a predominancia de
evidéncias qualitativas para taninos, flavonoides, saponinas e alcaloides.

Esse vasto perfil de fitoconstituintes pode justificar as diversas aplicagdes medicinais
que sédo recorrentemente atribuidas a Momordica charantia L., uma vez que estes compostos
bioativos atuam por diferentes mecanismos bioldgicos (PEREZ HERNANDEZ et al., 2021).

3.1.2 Atividades bioldgicas da Momordica charantia L.

A Momordica charantia L. contém varios metabolitos secundarios em sua composi¢do
fitoguimica e alguns estudos investigaram e identificaram as atividades bioldgicas que podem
ser atribuidas a esses compostos conforme serdo discutidos a seguir.

No estudo de Xu et al., (2015) foi evidenciado que um polissacarideo solGvel em agua,
obtido do fruto da Momordica charantia L. apresentou efeitos hipoglicemiantes, constatado por
meio de testes in vivo. Esses dados corroboraram com aqgueles apresentados por Bai, Zhu e
Dong (2016) onde foi apresentado melhora na sensibilidade a insulina em meio ao alivio no
estado inflamatorio nos tecidos adiposos, sendo esta associada a uma regulagéo proporcional
da microbiota intestinal especifica.

Ja Svobodova et al.,, (2017) constataram que o extrato etandlico da Momordica
charantia L. possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, evidenciados em
experimentos oxidativos, bem como atividade antitumoral, por meio de citotoxicidade em
linhagens celulares humanas.

Jabeen e Khanum (2017), por sua vez, expuseram em sua pesquisa que um peptideo
obtido das sementes de Momordica charantia L. demonstra grande atividade antimicrobiana,

fato que foi constatado por meio da diminuicéo significativa da contagem viavel de cepas.
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Triterpenoides isolados de Momordica charantia L. foram avaliados quanto & sua
atividade de fibrose anti-hepatica contra estrelado hepatico murinocélulas e atividade anti-
hepatoma contra dois tipos de linhagens de células de cancer de figado e obteve-se resultados
promissores. O estudo sugere ainda que pode ser desenvolvido um novo agente quimioterapico
para o tratamento da fibrose hepatica ou carcinoma e protecdo contra ambas as doencas (YUE
etal., 2018).

A atividade antimalarica também foi demonstrada para a Momordica charantia L. no
estudo de Christy et al., (2016). Nele apresentou-se essa propriedade dependendo da dose e

afirmou-se que o uso desta planta pode ser considerado para o tratamento da malaria.

3.2 LESAO DE PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, representando 16% do peso corporal, sendo
constituida por duas camadas germinativas. A ectoderme, que origina a epiderme, é 0
revestimento mais externo formado por varias camadas de células, sem vasculariza¢cdo, com a
funcdo de protecdo. Enquanto que a mesoderme da origem a derme, que é a camada
intermediéria na qual se situam 0s vasos, nervos e anexos cutaneos (MITAG et al., 2017).

Ela exerce varios papéis, dentre eles estabelecer uma barreira fisica entre o corpo e o
meio ambiente, impedindo a penetracdo de microrganismos, e participando da termorregulacao
e diferentes sensacOes, onde as fibras nervosas sdo responsaveis pelas sensagdes de calor, frio,
dor, presséo, vibracéo e tato (DA SILVA LIMA et al., 2020).

Entende-se que as lesbes de pele constituem um sério problema de salde publica e de
abrangéncia mundial em decorréncia do grande numero de pessoas com alteracdes na
integridade da pele. No Brasil, aproximadamente 3% da populacéo do pais tém algum tipo de
lesdo, sendo que esse percentual aumenta para 10% entre as pessoas com Diabetes Mellitus
(DM), apresentando lesdes cronicas (FONSECA et al., 2012).

Caracterizam-se por lesGes cronicas aquelas feridas que ndo cicatrizam
espontaneamente em trés meses e, na maioria das vezes, apresentam processos infecciosos; que
pode definir-se também como lesdes complexas devido ao tempo de permanéncia prolongada,
atingindo camadas profundas da pele e de frequente recorréncia, geralmente associadas com
patologias sistémicas que prejudicam a cicatrizacdo (CAUDURO et al., 2018).

A ocorréncia de lesdo de pele em pacientes internados tem maior incidéncia em
pacientes do género masculino (48,5%), acima de 60 anos (61,1%), a regido sacral € a mais

acometida (46,4%), seguida da regido do calcaneo (26,76%), e o aparecimento dessas lesdes €
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multifatorial, estando relacionado com fatores intrinsecos (mobilidade, nutricdo e
comorbidades) e extrinsecos (uso de fraldas, umidade, aumento de friccdo e cisalhamento)
(TEIXEIRA et al., 2017).

O conhecimento cientifico dos profissionais sobre a tematica torna-se fundamental, pois
0 mesmo tem o papel de identificar os riscos e tracar planos de cuidado. Embora existam
circunstancias clinicas nas quais a lesao de pele é inevitavel, manter a integridade de pele ou a
recuperacdo de pele, baseia-se no conhecimento e na aplicacdo de medidas de cuidado de
acordo com as recomendacdes fundamentadas nas melhores evidéncias (SANTOS et al., 2021).

Dessa forma, faz-se necessario a implementacdo de protocolos relacionados aos
cuidados na prevencao de lesdes de pele (SOUZA; LOUREIRO; BATISTON, 2020). Para que
haja a reducdo desse numero de lesdes € necessaria a elaboracéo de estratégias de fortalecimento
das praticas assistenciais, e é de suma importancia a utilizacdo de diretrizes e implantacéo de
protocolos de prevencgdo para nortear os profissionais de satude (SOUZA et al., 2010).

A partir do tipo de ferida, é possivel escolher o tratamento adequado para que 0 processo
de cicatrizacdo ocorra de forma harménica, as plantas medicinais, em geral de baixo custo e
facilmente encontradas, ganham espaco no mercado com o intuito de aumentar as opcdes
terapéuticas devido a escassez de medicamentos para tratamento e por isso a necessidade de se
procurar alternativas mais eficazes, de facil acesso, como as plantas medicinais (RAMALHO
etal., 2018).

3.3 USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM LESAO DE PELE

Com os avancos que vem ocorrendo no &mbito das Ciéncias da Saude, novas maneiras
de tratar e curar as doengas foram surgindo, como o0 uso dos medicamentos industrializados,
gue vem sendo introduzidos gradativamente no cotidiano das pessoas. Mesmo com 0
desenvolvimento dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais permaneceram como forma
alternativa de tratamento e, nas Ultimas décadas, observa-se a valorizacdo do emprego de
preparacdes a base de plantas para fins terapéuticos (BADKE et al., 2012).

No tratamento de feridas esta preocupagdo sempre esteve presente, com a utilizagdo de
métodos rudimentares, até os mais sofisticados produtos e tratamentos. A tendéncia ao uso de
produtos de origem natural, o alto custo dos medicamentos industrializados e o dificil acesso
da populacéo a assisténcia médica sdo fatores que contribuem para o aumento da utilizacdo
destas plantas como recurso medicinal (PIRIZ et al., 2014).

O uso de plantas para o tratamento de feridas, torna-se relevante pois reside ainda no

ambito complexo da discussdo acerca de protocolos para tratamento de lesbes e agravos
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(SILVA et al., 2014). Acredita-se que o cuidado realizado por meio de plantas medicinais seja
bastante favoravel a saide humana, desde que o usuério tenha conhecimento acerca de sua
finalidade, riscos e beneficios (BADKE et al., 2012).

Uso de plantas medicinais durante o processo de cicatrizacao de feridas € mencionado
desde a pré-historia, quando eram utilizadas na forma de cataplasmas, com o intuito de estagnar
hemorragias e favorecer o reparo tecidual, sendo muitas dessas plantas ingeridas, para atuacao
por via sisttmica (MARTELLI et al.,2018).

Com o passar dos anos, foram realizados estudos cientificos os quais puderam investigar
a eficiéncia de produtos naturais para o tratamento de lesdes de pele. Esses, por sua vez,
mostraram grande desenvoltura, podendo citar, inclusive, a utilizagdo de mel e éleo-resina de
copaiba, o qual mostrou uma melhor eficacia no tratamento de feridas quando comparado a um
produto comercial contendo fibrinolisina, desoxirribonuclease e cloranfenicol (JUVINO et al.,
2021).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa que de acordo com Botelho, de Almeida Cunha e
Macedo (2011), essa modalidade é utilizada como forma de obter, a partir de evidéncias,
informacdes que possam contribuir com processos de tomada de decisdo nas Ciéncias da Saude.
A revisdo integrativa é classificada ainda como um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacgdo dos resultados de estudos significativos na pratica baseada em
evidéncias (SOUSA,; SILVA; CARVALHO, 2012).

Para construcao dessa pesquisa foi realizada uma busca de estudos nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): Momordica charantia, Ferimentos e Lesfes “Wounds and Injuries”, ¢ Pele “Skin”,
sendo eles combinado através do operador booleano “AND”.

A busca pelos estudos nas bases de dados pré-definidas ocorreu da seguinte forma: (a):
Momordica charantia “AND” Pele, (b): Momordica charantia “AND” Skin. (c): Momordica
charantia “AND” Ferimentos e Lesdes, (d): Momordica charantia “AND” Wounds and Injuries.

Como critérios para a inclusdo dos artigos foram selecionados os que contemplavam a
tematica, estudos disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés, que apresentavam dois
dos descritores mencionados. Além disso, estudos que estejam dentro do periodo temporal
delimitado pelo estudo que contempla janeiro de 2012 a marco de 2022.

Foram excluidos os artigos que se apresentavam com inadequacdo a tematica, aquele
que apresentarem-se em outras linguas, fora do periodo de publicagdo ultrapassando dez anos.

Inicialmente foi feito uma triagem dos estudos por meio da leitura dos titulos e resumos,
com intuito de selecionar aqueles que contemplavam a tematica relativa ao objeto investigado.
Feito isso, os artigos pré-selecionados foram lidos na integra observando adequacédo ao tema,
bem como sua relevancia cientifica para inclusdo na pesquisa.

Em seguida, foi avaliado a quantidade de estudos encontrados no periodo temporal
analisado, verificando se a quantidade de estudo acerca da tematica estudada encontra-se em
ascensdo ou declinio.

Ap0s selecionados os artigos foram dispostos em um quadro categorizado em ordem
cronoldgica e nele consta: autor/ano, titulo, periddico, objetivo e principais resultados. Logo
abaixo, realizou-se uma metassumarizagdo qualitativa que reuniu o0s resultados mais

pertinentes.



5 RESULTADO E DISCUSSAO

A partir da busca realizada nas bases de dados, encontrou-se 42 artigos cientificos
relacionados com a tematica, sendo 19 na PubMed, 23 na BVS e nenhum na SciELO (Figura
1), os quais foram encontrados através da combinacdo dos descritores. Para sintese desta

pesquisa utilizou-se 5 estudos, que foram selecionados a partir da aplicacdo dos critérios de

incluséo e exclusdo determinados pelos autores.

Fluxograma 1. Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos na revisao.
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Ressalta-se que no periodo temporal delimitado por esta pesquisa foram encontrados
poucos estudos relacionados ao uso da Momordica charantia L. sobre a cicatrizagdo de feridas.

Ademais, ndo houve uma ascensdo de novos estudos, como pode ser visualizado no Gréfico 1.

Gréfico 1. Quantidade de estudos encontrados no periodo temporal analisado.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Durante a analise observou-se que o maior nimero de publicacbes relacionados a
tematica ocorreu em 2014, com um total de duas publicacdes. Ja nos anos de 2015, 2017 e 2021
houve apenas uma publica¢do em cada respectivo ano, o que mostra a escassez de estudos com
a Momordica charantia, mesmo avaliando um recorte temporal de 10 anos.

Os resultados foram categorizados no Quadro 2, no qual estdo expostos os estudos de
maior relevancia encontrados na literatura cientifica com a finalidade de facilitar a analise e

interpretacdo do conteudo.



Quadro 2. Caracterizacdo da producao cientifica.
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Autor/ano Titulo Periddico Objetivos Principais resultados
Cicatrizagéo de feridas Veterinary World Avaliar a atividade cicatrizante | Momordica charantia L. gel e
por aplicacdo topica de de formulacdes de gel e creme a | creme demostraram atividade de

SAGASTEGUI- formulacdes de base de Momordica charantia | cicatrizagdo de feridas em
GUARNIZ et al., Momordica charantia L. em feridas de camundongos. | camundongos feridos; o mais
2021 L. em camundongos eficaz tratamento foi a formulagéo

de creme a 1% de Momordica
charantia L.

SINGH et al., 2017

Extrato de meldo
amargo promove O
crescimento do tecido
de granulagido e a
angiogénese em ferida
diabética

Advances in skin &
wound care

Investigar o efeito topico do
meldo amargo em feridas
diabéticas usando o modelo de
camara de ferida em ratos.

O tratamento com meldo amargo
tornou-se eficaz no tecido de
granulacdo da ferida. Quando
aplicado localmente em feridas
diabéticas, o extrato de melédo
amargo preveniu a regressédo do
tecido de granulacdo e vasos
sanguineos, acelerando e
melhorando a cicatrizacdo de
feridas.

ILHAN et al., 2015

A aplicacdo topica de
macerado de azeite de
oliva de Momordica
charantia L. promove
a cicatrizacdo de
feridas excisionais e
incisionais na mucosa
bucal de ratos

Archives of Oral
Biology

Investigar o conhecimento
folclérico e confirmar o
potencial efeito da Momordica
charantia L. em ferida da
mucosa bucal de ratos.

O macerado de azeite de
Momordica charantia L.
apresentou significativa atividade
cicatrizante tanto em modelos de
incisdo (45,1%) como de excisdo
(89,8%) e demonstrou atividade
anti-inflamatéria com valor de
inibicdo de 31,3% na dose de 100
mg/Kkg.

HUSSAN et al., 2014

A pomada Momordica
charantia L. acelera a
cicatrizacdo de feridas
diabéticas e aumenta a

Journal of Wound
Care

Explorar as alteragcbes na
expressdo de TGF-p em feridas
diabéticas tratadas com extrato

A pomada a base de Momordica
charantia L. tem um potencial
promissor para  uso  cOmo
medicamento tdpico alternativo
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expressao do fator de
crescimento
transformador-f3

de fruta de Momordica
charantia L. topico.

para feridas diabéticas, uma vez
que acelera a cicatrizacdo de
feridas em ratos diabéticos,
aumentando a expressdo de TGF-

B.

PISKIN et al., 2014

Os efeitos benéficos da
Momordica charantia
L. na cicatrizacdo de
feridas na pele de
coelhos

Journal of
Dermatological
Treatment

Observar o efeito topico do
creme Momordica charantia L.
no processo de cicatrizagcdo de
feridas em coelhos.

As células inflamatdrias foram
abundantes no grupo controle e a
aplicacdo do creme levou a
diminuicdo do nUmero dessas
células, principalmente no grupo
Momordica charantia L.. Além
disso, o0 grupo Momordica
charantia L. apresentou as
maiores fracbes de epiderme para
derme papilar, fibroblastos para
derme reticular e fibras colagenas
para derme reticular.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Identifica-se que a maior parte das pesquisas analisadas realizaram experimentos com o
extrato em diferentes formas farmacéuticas, sendo que, em todas elas demonstrou-se resultados
promissores. O vasto mecanismo de acdo, explanado pelos autores se da devido a presenca de
variados fitoquimicos, podendo atribuir a eficacia da Momordica charantia L. principalmente
a sua atividade anti-inflamatdria e a0 aumento da expressdo de TGF-p, fibroblastos e fibras
colagenos que previnem a regressao do tecido de granulagéo.

Hussan et al., (2014) constataram que o uso topico da pomada de Momordica charantia
L. acelera o processo de cicatrizacdo em ratos diabéticos, onde foi demonstrado uma maior
capacidade de contrair a ferida e acelerar o processo de fechamento. Esse processo foi
evidenciado por meio da observacédo das caracteristicas histoldgicas das feridas e expressdo de
TGF-B. Sugeriu-se que o uso da pomada a base da Momordica charantia L. fosse utilizado
como uma alternativa para o tratamento de feridas diabéticas, além disso, estimula-se o
desenvolvimento de pesquisas que venham a elucidar de forma mais robusta suas finalidades
terapéuticas.

Ja no estudo realizado por Piskin et al., (2014) foi utilizado o extrato de azeite de oliva
de Momordica charantia L. extraido através dos frutos maduros. Analisou-se que apds a
aplicacdo da solucéo a base de Momordica charantia L. em feridas de coelhos normais obteve-
se melhores resultados, quando comparados a cremes convencionais (dekspantenol e
nitrofurazon). A aplica¢do da solucéo levou a diminuicdo do nimero de células inflamatorias e
um maior numero de fibroblastos foi detectado devido o fator de crescimento. De acordo com
o0 estudo a avaliagdo macroscopica, a proporcao da area ndo epitelizada foi menor e a da area
reepitelizada foi maior no grupo Momordica charantia L. Do mesmo modo, ainda ndo se sabe
ao certo como se da o mecanismo de acdo da planta supracitada na cicatrizacao de feridas, sendo
necessario que haja tal investigacao.

Ilhan et al., (2015) utilizaram no seu estudo o macerado de azeite da Momordica
charantia L. aplicando na mucosa oral de ratos, para avaliar a atividade cicatrizante. A pesquisa
observou-se que a fase inflamatoria € crucial para o processo de cicatrizagdo, uma vez que, ela
ocasiona o retardo da cicatrizacdo e que os compostos de macerado de azeite de Momordica
charantia L. tem um efeito significativo na cicatrizacao de feridas, devido a baixa polaridade e
0s provaveis compostos do macerado que pode estar relacionado ao potencial cicatrizante.

No estudo realizado Singh et al., (2017) foi investigado o efeito topico de Momordica
charantia L. extraido do fruto. O estudo supracitado, avaliou a granularidade dos tecidos poucos
desenvolvidos marcado pela presenca de vasos sanguineos, em comparagdo com o saudavel e

bem vascularizado tecido de granulacdo formado em ratos ndo diabéticos. Notaram que, ap0s
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0 uso do extrato da Momordica charantia L. bloqueou essas mudancas induzidas pelo diabetes
e produziu um crescimento robusto da granulagéo tecido. P6de-se concluir que quando aplicado
em feridas diabéticas o extrato do fruto previne a regressdo do tecido de granulacdo e vasos
sanguineos, acelerando e melhorando a cicatrizacdo de feridas.

Sagéstegui-guarniz et al., (2021) avaliaram o potencial de cicatrizacdo de feridas com
formulacdes tdpicas em gel e creme a base de extrato de Momordica charantia L. aplicada em
feridas de camundongos, sendo a formulacdo em creme o tratamento mais eficaz. Apontou-se
como resultado do estudo histopatoldgico que muitas células basicas foram observadas no nivel
da epiderme e na derme, j& o tecido conjuntivo foi observado com pouca migracdo de
fibroblastos e coldgeno. A avaliacdo do processo de cicatrizagdo com uso da Momordica
charantia L. mostrou-se que no seu processo cicatricial acontece a restituicdo da epiderme com
papilares e foi observado indicativo de um processo reparador 6timo atribuivel ao efeito do
creme.

No Quadro 3 estdo dispostas as principais caracteristicas dos estudos selecionados,
destacando-se as formas farmacéuticas utilizadas e qual 6rgdo da planta foi retirado para

extracdo. Evidenciou-se semelhancas e diferencas nos estudos analisados.

Quadro 3. Principais caracteristicas dos estudos selecionados.
Espécie Local e Orgéo Forma Patologia
Autor/ano b tamanho das da A o9
estudada o farmacéutica | associada
incisdes planta
SAGASTEGU Camundongos Rfr?cl?sc;lg %Ir:T /
I-GUARNIZ et g Folhas Gel e creme -
Balb cm de
al., 2021 .
comprimento
Regido
toréxica
SINGH et al., Ratos Sorague- lombar /
prag Perfuséo de Frutos Solucéo Diabetes
2017 Dawley oo s
orificio com
diametro de
0,5mm
ILHAN et al., Mucosa bucal /
2015 Ratos Inciséo de x i
Albinos Wistar | aproximadame Frutos Solugdo
nte 5 mm
Regido dorsal /
PISKIN et al., Exciséo de x
2014 Coelhos aproximadame Frutos Solugéo
nte 7 cm?
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HUSSAN et Ratos Facerggoigsj' da
al., 2014 Sprague- | 1 hars | Frutos Pomada Diabetes
Dawley )

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Singetal., (2017) assim como Hussan et al., (2014) avaliaram em ratos Sprague-Dawley
a aplicacdo de Momordica charantia L. no tratamento de lesbes de pele associadas a diabetes,
e ambos obtiveram resultados satisfatorios, mesmo utilizando formas farmacéuticas distintas, o
que demonstra e expressa que a planta merece novas investigagoes no que diz respeito ao
tratamento de desordens cutaneas em portadores de tal patologia.

A forma farmacéutica solucdo esteve em predominancia nos estudos analisados, sendo
utilizada por Sing et al., (2017), Ilhan et al., (2015) e Piskin et al., (2014). Houve também a
convergéncia do 6rgdo da planta utilizado. Estes autores investigaram em espécies distintas de
animais, bem como em divergentes locais de aplicacdo, mas, em suma, obtiveram bons
resultados.

Foi avaliado também outros veiculos incorporados ao extrato da Momordica
charantia L., como o creme, o gel e a pomada (SAGASTEGUI-GUARNIZ et al., 2021;
HUSSAN et al.,, 2014). E, por apresentarem diferentes formas de penetracdo na pele,
recomenda-se seu uso de acordo com o grau de incorporacdo desejado.

Majoritariamente investigou-se os frutos da Momordica charantiaL. frente a
cicatrizacdo de feridas (SINGH et al., 2017; ILHAN et al., 2015; PISKIN et al., 2014; HUSSAN
et al., 2014). Mas, ja foi constatado também a eficiéncia de suas folhas, conforme descrito por
Sagéastequi-Guarniz et al., (2021). A eficacia dos diferentes 6rgdos € atribuida a sua vasta
fitoconstituicdo, a qual contém substancias bioativas, como &cidos fenolicos, flavonoides,
carotenoides, triterpenoides e fitoesterois (SAGASTEGUI-GUARNIZ et al., 2021).

Com relagéo aos locais de realizagdo das incisdes e excisdes estes foram selecionados
devido a sua vascularizacdo e capacidade de regeneracao. Ja a parte dorsal foi selecionada, por
ser uma regido em que ha mais epiderme e derme, facilitando assim os resultados das analises
e interpretacio dos dados (SAGASTEGUI-GUARNIZ et al., 2021; SING et al., 2017; PISKIN
etal., 2014; HUSSAN et al., 2014).
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6 CONCLUSAO

O uso da Momordica charantia L. tem um grande potencial para ser aplicada nas lesfes
cutaneas em suas diversas formas farmacéuticas. Esse fato justifica-se devido suas propriedades
farmacologicas, atribuidas a presenca de diversos fitoquimicos ja identificados, e que
demostraram eficacia para o tratamento de lesdes de pele.

O uso tdpico foi 0 mais utilizado, por ser a forma melhor absorvida em feridas locais.
Assim, o processo de cicatrizacdo, neste caso, se da pela presenca dos fitoconstituintes que
contribuem para o processo de cicatrizacao ideal, atraves da sua atividade anti-inflamatoria e
por estimular o aumento dos fibroblastos e fibras colagenas, que previnem a regressao do tecido
de granulacdo. No entanto, ainda € necessario novas investigagdes com estudos que envolvam
técnicas experimentais mais avancadas, afim de elucidar minunciosamente seu mecanismo de
acao efeitos farmacologicos e toxicologicos, podendo assim o mesmo se tornar um farmaco e

ampliar o leque de opg¢0es terapéuticos no tratamento de feridas de pele.
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