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RESUMO

A Sindrome de Down ou Trissomia 21 ocorre devido uma alteragdo genética, ou seja, causada
por uma divisdo atipica, onde o cromossomo 21 se triplica nas células desencadeando assim a
mesma. Diante disto, por ocorrer diversos casos, observa-se que existe uma semelhanca fisica
entre 0s mesmos, quando se relaciona a anatomia, como, rosto arredondado, olhos obliquos,
maos menores, dentre outras caracteristicas... Visto que as condi¢fes anatbmicas decorrentes da
sindrome pode desfavorecer a amamentacdo € importante saber como ocorre 0 processo de
amamentacdo nessa populacdo, e ap6s ter conhecimento sobre 0s possiveis problemas que
acarretassem na ndo amamentacdo, buscar tracar meétodos nos quais possam interferir
positivamente pra que ocorra a amamentacdo prazerosa. Compreender as dificuldades
encontradas por nutrizes na amamentacdo de criancas com Sindrome de Down. A pesquisa
utilizou-se a revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo, em que o cruzamento de
dados foi realizado através da BVS, onde foram selecionadas as palavras chaves, as bases de
dados utilizadas foram MEDLINE, LILACS e BDENF. Foi obtido 50 artigos no total, apos ter
selecionados os critérios de inclusdo e exclusdo, totalizaram assim 05 artigos finais para que a
pesquisa fosse realizada. Por fim concluiu-se que as dificuldades apontadas por as nutrizes
foram fundamentadas em questdo anatdbmica da crianca, ao sentimento materno apds a
descoberta de que o filho possui necessidades especiais, as questdes do profissional de salude ao
noticiar, apoio emocional, ao conhecimento sobre os beneficios, e técnica correta.

Palavras-chave: “Aleitamento materno”, >’ Amamentagdo’’ e “Sindrome de Down”.



ABSTRACT

Down syndrome or Trisomy 21 occurs due to a genetic alteration that is, caused by an atypical
division, where chromosome 21 is triples in cells, thus triggering the same. In view of this, due
to the occurrence of several cases, it is observed that there is a physical similarity between them,
when related to anatomy, such as rounded face, slanted eyes, smaller hands, among other
characteristics... Since the anatomical conditions resulting from the syndrome may disfavor
breastfeeding, it is important to know how the process of breastfeeding in ties population, and
after being aware of the possible problems that lead to non-breastfeeding, seek to outline
methods in which they may interfere positively for pleasant breastfeeding to occur Understand
the difficulties found by nursing mothers when breastfeeding children with Down syndrome.
The search an integrative literature review was used, of a qualitative nature, in which the
intersection of data was carried out through the VHL, where the keyword were selected, the
databases data used were MEDLINE, LILACS and BDENF. A total of 50 articles were
obtained after having selected the inclusion and exclusion criteria, thus totaling 05 final articles
so that the research was carried out. Finally, it was concluded that the difficulties pointed out by
nursing mothers were based on the discovery that the child’s anatomical issue, the maternal
feeling after the discovery that the child has special needs the questions of the health
professional when reporting, emotional support, knowledge about benefits, and correct
technique.

Keywords: “Breastfeeding”, “Breastfeeding” i “Down Syndrome”.



LISTA DE GRAFICOS

Figura 1- Fluxograma de selecdo dos estudos segundo PRISMA.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Cruzamentos dos descritores realizados nas bases de dados da Biblioteca

Virtual em Saude. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2022.

LISTA DE QUADROS
Quadro 1 - Distribuicao dos artigos de acordo com o cddigo de identificacao, titulo,

autores, objetivo, método, conclusdo e ano de publicacdo. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil,
2022.



AM

AME

SD

MS
UNILEAO
TCC
SINASC
CRIANES
BVS
MEDLINE
LILACS
BDENF

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Aleitamento Materno

Aleitamento Materno Exclusivo

Sindrome de Down

Ministério da Saude

Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio

Trabalho de Concluséo de Curso

Sistema De Informacéo De Nascidos Vivos

Criancas com Necessidades Especiais em Saude
Biblioteca Virtual em Saude

Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude

Bases de Dados de Enfermagem



SUMARIO

(N 2T0] 510107 IR 11
2 OBUIETIVOS ...ttt b ettt b et bbb e bbb e e et e st et et e e bt ne e 13
2.1 OBIETIVO GERAL ..ottt ettt ettt 13
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS......ciciiieieieieteets et seetess s esies st 13
3 REFERENCIAL TEORICO ..ottt 14
3.1 Amamentagdes N0 Brasil € NO MUNCO .........ooeiiiiiieiiisie e 14
3.2 Amamentacdes de criangas com Sindrome de DOWN .........ccoeiiiriienirennenee e 14
3.3 Papeis do enfermeiro no apoio da amamentacao a criangas com sindrome de Down ................ 15
4 METODOLOGIA ...ttt ettt et ettt ne st e se st ettt nes 17
5 RESULTADOS ..ottt sttt st e et e bt et et et st et e st ene st ese st e e et eneatenes 20
5.1 Principais desafios na amamentagdo de criangas com Sindrome de Down ..........ccccooovvereinnnnene. 23
5.2 Apoio do profissional na amamentacao de criangas com Sindrome de dowWnN..........ccccvverevneeeene. 24
6 CONSIDERACOES FINAIS ..ottt sttt nes st se st 25

7 REFERENCIAS ...ttt sttt 27



11

1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude (MS) recomenda que durante os primeiros seis meses de vida o
aleitamento materno seja exclusivo e complementado até no minimo dois anos de idade,
juntamente com alimentos apropriados a essa faixa etaria, evitando os prejuizos a saude
mencionados anteriormente (BRASIL, 2019).

No entanto, o nascimento de um bebé com alguma necessidade especial em salde,
como a Sindrome de Down, pode interferir na lactacdo pelas caracteristicas apresentadas por
estas criangcas como, por exemplo, reflexo de degluticdo-succdo anormal, hipotonia muscular
ou malformacBes de mandibula, nariz ou boca (WIECZORKIEVICZ et al 2009); (BRASIL,
2015).

De acordo com Da Mata et al (2014), pessoas portadoras dessa alteracdo
cromossémica possuem caracteristicas semelhantes fisicas e tipicas entre elas. Além dessas
caracteristicas, apresentava-se como uma das causas de deficiéncia mental mais frequente, e
demais complicacGes, como cardiopatias congénitas, problemas neuroldgicos, alteraces
visuais, de audicdo, e dificuldades motoras.

A sindrome de Down € de notificacdo compulsoria, devendo ser constada na
declaracdo de nascidos vivos e deve ser registrado no sistema de informacdo de nascidos
vivos (SINASC). No Brasil, segundo o SINASC foi notificado 1.978 casos nos anos de 2020
a 2021, as regides de predominancia de casos se destacam o sul (5,48 por 10 mil) e o Sudeste
(5,03 por 10 mil). (BRASIL, 2022)

Como aponta Coentro, et al (2020) criancas que nascem com essa alteracdo possuem
diversas dificuldades e as alteragdes anatdmicas podem prejudicar a amamentacdo. Desta
forma, justifica-se a importancia do profissional de saude identificar as necessidades para que
realize a intervengdo adequada para o sucesso da amamentacao.

Além da situacdo de saude do bebé, outros fatores podem influenciar na amamentacéo
como, o historico familiar, o estado emocional da mae, o apoio da familia, da comunidade, do
trabalho, dos profissionais e dos servicos de satde (FROTA et al 2015). Nesse processo, €
suma importancia a equipe de multiprofissionais, onde o enfermeiro é um dos profissionais de
salde de fundamental importancia, pois de acordo com as condi¢cdes de salde em que as
Criancas com Necessidades Especiais em Saude (CRIANES) se apresentam devendo haver o
esclarecimento de davidas, 0 manejo clinico adequado, incentivarem e estimular a mée quanto
aos beneficios do aleitamento materno, bem como prestar apoio e assisténcia de forma a
facilitar a amamentagéo (BATISTA, FARIAS & MELO, 2013).
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Frota e seus colaboradores (2015) evidenciaram que CRIANES sdo amamentadas por
menos tempo quando comparadas as outras criancas. Dessa forma, entendendo a importancia
da amamentacdo para a saude do bebé, bem como para a manutengdo do vinculo mae-filho,
buscou-se, através de uma pesquisa exploratoria descritiva, melhor compreender as
dificuldades enfrentadas por mées com a amamentacéo de criangas portadoras da Sindrome de
Down. Para tanto, utilizou-se como questdo de pesquisa: Quais as dificuldades na
amamentacao de criangas com sindrome de Down?

A escolha pelo tema se deu pelo interesse da pesquisadora em aprofundar acerca da
amamentacdo de criangas portadoras de Sindrome de Down, pela curiosidade de como se d& o
processo de amamentacdo, como a enfermagem pode acolher e agir diante das dificuldades
apresentadas. Desta forma, se torna relevante para o meio académico e sociedade, pois a
pesquisa podera proporcionar conhecimento acerca do tema estudado e, assim, trazer
beneficios para mées de bebés com sindrome de Down, onde serdo melhores acolhidas e

receberdo um apoio para que ocorra a amamentagdo nessa populagéo.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender as dificuldades enfrentadas por méaes que amamentam criancgas portadoras

da Sindrome de Down

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar quais as principais dificuldades enfrentadas pelas nutrizes durante a

amamentacao
e Saber se as nutrizes encontram suporte técnico e emocional quando se relaciona a

amamentacao.

13
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Amamentacdes no Brasil e no Mundo

O Brasil é referéncia mundial de amamentagdo, onde acaba reduzindo os indices de
mortalidade infantil onde cairam 80% dos casos entre 0s anos 1990-2014. Na década de 70 a
amamentacdo tinha duracdo de apenas dois meses e meio, em 2006-2007 subiu para 14 meses
de amamentacdo onde resulta na reducdo significativa dos casos de infec¢Bes, pois é o leite
materno tem protecGes imunologicas, previnem doencas cronicas futuras, melhora a
musculatura orofacial do bebé, contribui para a reducdo dos casos de cancer na mae, melhora
o vinculo afetivo entre a méde e o bebé, ajuda na economia e ecologia do pais. (BRASIL,
2016).

Sabe-se da importancia da amamentacdo para todas as criancas e seus beneficios a
nivel mundial, porém, é motivo de preocupacdo quando se refere aos paises de alta renda, pois
a duracdo da amamentacdo ocorre em um tempo curto, quando se é comparada aos paises de
renda média e baixa. Com isso, ainda é preocupante em paises de renda menor, pois apenas

37% das criangas tiveram aleitamento materno exclusivo (VICTORA et al., 2016).

Como forma de apoio e incentivo do aleitamento materno o ministério da saude
utilizou como estratégia a implantacdo da rede amamenta Brasil, no qual tem por principio a
sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a importancia da amamentacdo na atencdo basica
(BRASIL, 2013)

3.2 Amamentacdo de criancas com Sindrome de Down

O aleitamento materno é fundamental para um crescimento e desenvolvimento saudavel,
pois possui nutriente e um suporte imunologico completo, porém, mées de bebés com
necessidades especiais possuem certa dificuldade no processo de amamentagdo, um dos
fatores relacionados estd o sentimento da mée ao receber a noticia de que seu filho é portador
da Down, pois ao saber que seu bebé € considerado diferente para a sociedade e requerer uma
atencdo mais especial ja ocorre uma frustracdo, chegando a desenvolver uma depressdo, onde
ird interferir na producgéo de leite. Outro fator & o conhecimento acerca dos beneficios do leite
materno, internag0es hospitalares prolongadas, peso abaixo do padrdo ao nascer, como

também a introducdo da férmula precocemente. (GENOVA et al, 2018)

A amamentacdo em criangas portadoras de necessidades especiais tem é importante para
o0 crescimento e desenvolvimento saudavel, atua reduzindo o risco de doencas infecciosas,

respiratdrias, diarreia, diabetes, obesidade e promovendo assim também contribui¢do para a
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fala, para o processamento de informacdes e craniofacial. Fortalece também para o
desenvolvimento da musculatura, em que durante a mamada os movimentos mandibulares
realizados pelo bebé propiciam para as fungdes dos sons durante a fala. (EVANGELISTA et
al 2019)

Segundo Coentro et al. (2020) as dificuldades encontradas no processo de amamentagéo
se relacionam a anatomia, como o ténus muscular diminuido que acaba dificultando a succéo,
a macroglossia que é o aumento exagerado da lingua, e outros fatores e consequentemente

levando assim ao desmame precoce, dentre outras alteragoes ...

A amamentacdo se faz importante para todos os ramos da Saude, onde contribui para o
trabalho da equipe multiprofissional, como o fonoaudidlogo, o enfermeiro, o dentista e etc. A
Succdo € um dos primeiros reflexos ainda desenvolvidos no periodo gestacional, onde se faz
importante para o desenvolvimento do estomatognato contribuindo assim para a amamentacéao
e consequentemente um beneficio positivo, onde o seio da mée se faz importante para o
desenvolvimento da musculatura bucal, desde que tenha o manejo clinico adequado.
(BERVIAN et al, 2008)

3.3 Papéis do enfermeiro no apoio da amamentacdo a criancas com sindrome de Down

A enfermagem é uma das profissdes mais importantes no processo de Amamentacéo,
onde ele pode auxiliar a pega e a posicdo correto do bebé no seio, evitando rachaduras nas
mamas, e garantindo conforto para ambos. Cabe ao profissional, incentivar e garantir a
seguranca da mae nesse processo de amamentacdo, em que ela é capaz de produzir o proprio
alimento nutritivo e benéfico para seu filho e incentivar assim a amamentacdo no primeiro
contato pds-nascimento e dando continuidade no alojamento conjunto. (SOUZA et al, 2015)

A descoberta de o filho portador de uma necessidade especial, é de competéncia
profissional de anunciar a necessidade, prestar toda assisténcia e suporte, e esclarecendo
duvidas. A amamentacdo ¢ um momento prazeroso onde fortalece mais o vinculo afetivo mée
e filho, mas para que isso ocorra, € necessario que a mée queira amamentar e como pontos
positivos também tém o apoio, o estimulo e conheca os beneficios do leite materno, que vai

desde uma protecdo imunologica, prevencao e nutricdo adequada. (BRASIL, 2013).

E de competéncia do enfermeiro prestar assisténcia a mie quanto & amamentagao,

mostrando pra ela desde os beneficios do aleitamento, 0 manejo correto, oferecer apoio, e
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incentiva-la a essa pratica, sanar todas as davidas, enfrentar a dificuldades, aconselhar, ouvir e

ajudar a mée contribuindo para sua autoestima. (PEIXOTO et al, 2020)

O Profissional responsével por noticiar a familia deve reforcar que o cuidado com o bebé,
deve ser compartilhado entre a familia e a equipe multiprofissional, ressaltando assim, que

sempre terdo o apoio da equipe. BRASIL (2013).
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4 METODOLOGIA

Este estudo teve como método de pesquisa a revisdo integrativa da literatura, de
carater qualitativo, com o objetivo de compreender as dificuldades enfrentadas por mées com
a amamentacéo de criancas portadoras da Sindrome de Down.

A revisdo integrativa se define por ser um método que permite a busca, avaliagdo
critica e sintese de evidéncias disponiveis acerca de um tema a investigado, em seu ponto
final se constituem do estado atual do conhecimento de um determinado assunto, além de
apontar lacunas de conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos
estudos. (MENDES et al 2008). Por fim, esse método se caracteriza por uma vasta abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos ndo experimentais e
experimentais para uma compreensdo completa do estudo analisado. (SOUZA et al, 2010).

Este estudo teve como natureza método o tipo qualitativo para nortear e responder a
seguinte pergunta. Quais as dificuldades na amamentacdo de criangas com sindrome de
down? Onde a coleta nas bases de dados foi realizada nos meses de Agosto e Setembro de
2022, utilizando o Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE),
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de dados
em enfermagem - BDENF foram utilizados os descritores ‘’amamentag@o’’, “aleitamento
materno ’sindrome de down’’, ” previamente consultados no DeCS- Descritores em ciéncias
da saude, estabelecidos para manter a coeréncia na busca dos artigos, que foram cruzadas
através dos operadores boleanos OR e AND.

Para este estudo foram elencados critérios de elegibilidade. Tiveram como critérios de
inclusdo: Artigos originais, documentos publicados nos Gltimos dez anos (2012 a 2022), que
estejam disponiveis gratuitamente, com idiomas inglés e portugués. Foram utilizados como
critérios de exclusdo: artigos duplicados, resumos, teses e dissertacdes, com ano de publicacédo
anterior a 2012 e que ndo apresentem relacdo com o tema proposto.

Os estudos incluidos para a sintese qualitativa foram categorizados de acordo com a
tematica proposta, utilizando-se de um quadro de amarracdo tedrica para detalhar os achados
e assim realizar sua interpretacdo. A extracdo dos dados relevantes foi alojada a uma tabela
gue tem o ndmero de ordem dos artigos, bem como o titulo do artigo, autores, objetivos,
método, concluséo e ano de publicagéo, para fim de melhor visualizacdo e organizacédo das
discussdes.

A interpretacdo dos dados desse estudo foi realizada a partir de uma discussao baseada
em evidéncias, onde diz respeito a analise e interpretacdo dos dados, que foram expostos em

forma de discussdo. O pesquisador, guiado pelos achados, realizou a interpretacdo e com isso
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foi capaz de levantar lacunas de conhecimentos existentes (BOTELHO, CUNHA E
MACEDO, 2011).

O periodo da pesquisa e cruzamento dos DeCS ocorreu no més de agosto de 2022, e a
categorizacao entre os meses de setembro e outubro do mesmo ano.

A pesquisa se ampara pela Resolugdo n° 510, de 07 de Abril de 2016, na qual trata
sobre especificidades da analise ética de pesquisas na area de Ciéncias Humanas e Sociais,
considerando a forma que os dados que foram obtidos e sua validade perante o procedimento
de coleta dos dados garantindo o respaldo (BRASIL, 2016).

Tabela 1 - Cruzamentos dos descritores realizados nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Salde. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, 2022.

Aleitamento materno OR amamentacdo | 37 11 02 50
AND sindrome de Down

FONTE: Dados da pesquisa.

Para realizacdo da coleta de dados propriamente dita foram obtidos um total de 50
artigos, nas quais 37 foram encontrados nas bases de dados MEDLINE, 11 na LILACS, e 02
na BDENF. Apds serem incluidos os critérios de inclusdo totalizaram assim em 18 artigos,
nos quais, foram excluidos 34 artigos, desses, 27 nao estava disponivel, 01 ndo estava nos

idiomas portugués e inglés, 05 eram de publicacfes anteriores de 10 anos.

ApoOs este primeiro momento, houve a selecdo de 10 artigos posterior a leitura dos
titulos, pelos quais obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos.
Consecutivamente foram selecionados aqueles que atendiam as propostas visadas.

Ao término da leitura dos artigos cientificos, 05 estudos permaneceram como fonte de
dados para esta pesquisa, e 05 desses artigos foram excluidos por ndo responder a pergunta
norteadora, conforme ilustrado na figura 1, abaixo:



Figura 1- Fluxograma de selecéo dos estudos segundo PRISMA.
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5 RESULTADOS
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Essa revisdo integrativa teve como amostra final 05 artigos cientificos, de acordo com

0s cruzamentos dos descritores selecionados e ap6s os filtros totalizou em 50 artigos,

publicados na integra e disponivel nas bases de dados. Foram selecionados para anulagcdo 45

artigos que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo, sendo assim, encaixaram-se

nos critérios de exclusdo por: Textos indisponiveis e repetidos; que ndo respondiam a

pergunta norteadora; que ndo estejam com idiomas inglés e portugués, e que tenham sido

realizados anteriores as 10 anos. Os artigos elegidos para analise foram agrupados em um

quadro contendo o codigo de identificagdo, titulo, autores, objetivo, método, concluséo e o

ano de publicacdo em ordem cronoldgica.

A discussdo dos resultados, foi desenvolvida apds a analise dos artigos e,

consequentemente foi realizada as interpretacdes e conclusdes dos artigos incluidos e

baseados na literatura pertinente.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos de acordo com o codigo de identificagdo, titulo, autores,
objetivo, método, concluséo e ano de publica¢do. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, 2022,

Caddigo Titulo Autores Objetivo Método Concluséo Ano
Sindrome de Marina Investigar a Revisdo Os motivos para 2022
At Down e Lummertz | frequénciado | sistematica ndo amamentar
rotllgo amamentacao Magenis; aleitamento da literatura ou cessar 0
Wanessa de | materno em aleitamento
Faveri; recém materno foram
Ingrid nascidos com associados a
Schweigert | sindrome de desafios
Perry; Down, bem especificos da
Gabriela COmo 0S sindrome de
Carra motivos da Down, motivos
Forte; nao maternos e
Antonio | amamentacao. aspectos de
Jose salde.

Grande;
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Posso Lijiin Resumir as Revisdo de | Mées relataram a 2021
Attigo am?)renbeggzrmmeu Zhen; evidéncias Escopo. necessidade de
sindrome de Joseph existentes apoio profissional
02 Down? ) ,
Moxon; sobre de salde de alta
Susan barreiras e qualidade a
Gorton; facilitadores amamentacao e
Daniel para técnicas de
Hook. amamentar amamentacao
bebés com eficazes baseadas
sindrome de em evidéncias
Down.
Dinamica de Viviane A mée de um Relato de Este relato de 2020
At succao alterada Silva bebé a termo caso caso ilustra que
rotlggo em lactente Coentro; | com sindrome bebés com
amamentado Donna T. de Down e sindrome de
com sindrome Geddes; sem Down podem ter
de Down Sharon L. | complicagdes baixo vacuo
Perrella de satde intraoral e succgéo
associadas nutritiva limitada
apresentou que persiste por
preocupacao Varios meses,
quanto a provavelmente

adequacao da
retirada do

leite no peito

e baixa oferta

de leite.

devido ao atraso
no
desenvolvimento
oromotor. Na
auséncia de
succéo efetiva, a
alimentacdo com
leite humano
pode continuar

quando a
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producdo de leite

é estimulada com
a ordenha
mamaria

frequente e

adequada.
Avaliacdo da Aguilar- Avaliar a Estudo de Os resultados 2019
Art técnica de Cordero; técnicae a coorte desse estudo
r(‘);go amamentacdo | Maria Jose; | duracdo do prospectivo revelam que a
em bebés com | Rodriguez- | aleitamento | observacional técnica de
sindrome de Blanque; materno em amamentacao
Down Raquel, criangas em apresentou no
Sanchez criangas inicio mais
Lopéz; saudaveis e dificuldades em
Antonio; criangas com maes de criancas
Leon-Rios; | sindrome de com Sindrome de
Ximena Down, com a Down
Alejandra; | utilizacdo do demonstrou que
Exposio- | formulario de erros técnicos
Ruiz; observacdo do influenciam o
Manuela; aleitamento inicioe a
Mur-Villar; materno. manutencdo do
Norma. aleitamento
materno em mée
dessas criangas.
Experiéncias de | Barrosda | Compreender Estudo de Encontramos 2019
Art Aleitamento Silva; as caso do tipo | evidéncias de que
rzgo Materno de Rebeca; experiéncias qualitativo 0 sucesso da
Mées de Barbieri- de amamentacao
Criangas com | Figueiredo; | amamentacao depende muito da
Sindrome de Maria do de mées de vontade das mées
Down Ceu; Van | criangas com e do apoio dos
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Riper,
Marcia.

sindrome de
Down,

incluindo suas

profissionais de
salde, ou seja,

enfermeiros.

percepgdes
sobre o
processo de
amamentacao
e suas
praticas
especificas.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora em 2022.

Apds a leitura e andlise foram criadas categorias tematicas de acordo com a
problematica levantada para este estudo e observando a semelhanca dos seus contetdos. Essas
categorias estdo apresentadas a seguir: Principais desafios na amamentac&o de criangas com
Sindrome de Down e Apoio do profissional na amamentacao de criangcas com Sindrome de

down.

5.1 Principais desafios na amamentacéo de criancas com Sindrome de Down

O palato ogival que se caracteriza por um tamanho do palato mais alto que o normal,
que faz com o que a lingua ndo toque o apice do palato, e isso consequentemente podem
interferir na degluticdo e respiracdo, que repercutira na amamentacdo. Outro ponto é a
desproporcdo no tamanho da lingua e da cavidade oral de bebés com SD que podem
influenciar para que ndo ocorra a lactacdo. E de suma importancia o AM nessa populac&o,
pois na mamada em si a ordenha faz com que o crescimento e desenvolvimento das estruturas
orais como lingua, bochecha, labios, masculo da face e 0ssos se fortalecam da maneira ideal.
O bebé& com SD ja nasce com o retrognatismo mandibular, ou seja, ocorre a falta do
crescimento da mandibula quando se refere ao maxilar, e com o sucesso da amamentacéo, faz

com o que ocorra a correcdo do tamanho do retrognatismo. (ANDREAN et al 2013)

Segundo (Genova et al 2018), Além das questdes anatdbmicas da crianca, podem haver
outras condicOes nas quais podem afetar a amamentacdo, como também, a educacdo em saude
sobre amamentacdo, como o conhecimento dos seus beneficios, e técnicas corretas. Outro

ponto no qual é enfatizado é quando se refere a situacdes emocionais maternas ao descobrir
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que a crianca tem deficiéncia, pois ocorre um sentimento de frustracéo, estresse, depresséo,
dentre outras, ao receber a noticia, com isso é ressaltado a importancia de profissionais
estarem influenciando, colaborando e apresentando e apoiando para que ocorra a

amamentacao.

Conforme citado acima, sdo notorias que os problemas mais comuns encontrados na
amamentacdo dessa populagdo, sdo questdes voltadas a propria crianga em si, porém, ndo
necessariamente é impedido que essa populacdo ndo tivesse amamentacdo, pois é importante
0 incentivo dessa préatica seja concedido desde a gestacdo, ao parto e pds-parto e podem ter
correlagdo com a continuidade dessa amamentacdo, desde que haja incentivos a familia,
apoio, e esclarecimento, pois se sabe que conforme o incentivo essa pratica pode e vai
melhorar alguns problemas que a crianga nasce, como a diminuicdo do retrognastimo, a

melhora na succ¢éo, e dentre outros beneficios.

Em vista disso, existem diversos fatores que podem contribuir para a amamentagédo
que vai desde a integridade das glandulas mamarias, ao desejo da mae em amamentar, ate
mesmo 0 preparo para a amamentacdo, e um bom estar psicoldgico, e emocional da mée,
como também, o incentivo do proprio bebé em sugar, faz com que, tenha um ejecdo e
producdo eficaz de leite materno, acrescentando também a importancia, do apoio do

profissional competente e qualificado na orientacdo desse momento.

Salienta-se a importancia do aleitamento materno, principalmente quando se relaciona
ao desenvolvimento saudavel da crianca, e aos aspectos nutricionais e imunoldgicos. A
amamentacdo contribui também para que a tenha uma maturacdo correta e crescimento
correto da musculatura orofacial, que contribuird para um bom desenvolvimento das funcGes

fisiologicas.

5.2 Apoio do profissional na amamentacéo de criangas com Sindrome de Down

Para que a amamentacdo ocorra prazerosamente e com uma boa produtividade é
necessario um incentivo antecipado, e um bom apoio para dar continuidade a esse processo de
lactacdo, como também é fundamental o apoio familiar para que flua tudo bem e tenha uma
amamentacao prolongada, e consiga alcancar o objetivo que € preconizado por 0 ministério da
salde, com isso, a ordenha mamaria se faz necessario para que se tenha uma na producéo de

leite desejavel e adequada, promovendo assim uma boa maturagdo na succdo do bebé com
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SD, além de que, possui beneficios imunoldgicos para a crianca, e até mesmo para um bom
crescimento e desenvolvimento de qualidade na saude e nutricdo adequada, sem haver a
necessidade de introduzir formula precocemente. (COENTRO et al 2020). Outro ponto a se
destacar € o conhecimento da técnica correta de amamentacdo que isso pode acarretar para
que ndo ocorra, como a ma postura da mée influencia na pega correta do mamilo e também a
posicdo em que o bebé se encontra. (CORDEIRO et al 2019), Com isso salienta-se a

importancia do profissional qualificado.

Diante do exposto acima, as dificuldades encontradas por nutrizes de bebés com Down
podem se superadas de diversas maneiras, como a busca do conhecimento sobre a
amamentacao, como as técnicas, os beneficios, como também, a competéncia e o apoio dos
profissionais de saude tanto na maternidade quanto nas demais locais, torna-lo um ambiente
favoravel, tranquilo e calmo para a amamentacdo e até mesmo das nutrizes, e ademais um
maior incentivo dos programas educacionais de saude voltados para a lactacdo em si.
(MAGENIS et al 2022)

O profissional de saude tem tamanha importancia no processo de amamentacao, pois
com o esclarecimento das técnicas corretas da amamentacdo, faz com que se torne uma
amamentacao prazerosa e de qualidade para ambos. (ZHEN et al 2021). E necessario enfatizar
gue ndo s6 o profissional, mas também politicas publicas de saude reforcem a importancia da
amamentacao e por meio da educacdo em saude invistam em treinamentos e consultorias, em
que possa haver a participacdo de tentantes, gestantes e puérperas enfatizando os beneficio,
manejo clinico correto, e possiveis problemas que possa ocorrer, cOmo 0 ingurgitamento
mamario, mastite e explicando que fazer, como fazer e pra onde devem recorrer em casos

mais graves.

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Em virtude dos fatos apresentados, conclui-se que sdo necessarias estratégias que
promovam o aleitamento materno, tanto no que se refere ao contexto familiar e social quanto
na adocdo de politicas publicas que fortalecam as préaticas de amamentagdo. Espera-se que 0s
resultados obtidos possam orientar os profissionais de satde e motivar um olhar diferenciado

em relacdo as mées de criangas com sindrome de Down.

De acordo com os dados dos estudos analisados, foi evidenciado que as questdes que
desfavorecem a amamentagdo estd ligada a questdes anatdbmicas da prdpria crianca, como
também, ao sentimento da nutriz e da familia sobre a noticia da crianca ter sindrome de

Down, e ao apoio da equipe multiprofissional.

O profissional de saude, principalmente o enfermeiro tem papel importante na
amamentacdo, na troca de informacdo para a méde que a crianca com necessidade especial,
porém ndo impede que amamente, passando para a nutriz um apoio, que é um bebé que tem
uma vida normal assim como de qualquer outra, para que ela se sinta abracada, apoiada e apta
para passar por esse processo. No pré-natal j4 pode e deve ser incentivada a amamentacao,
havendo também o esclarecimento dos beneficios do AM quanto o crescimento e
desenvolvimento, a prevencdo de infecgBes, a nutricdo que é ideal, pois contém todos 0s
nutrientes que a crianca necessita. A técnica correta, como a pega do mamilo; a posi¢do que o
bebé, e que a mae fica; nas consultas de puericultura avaliacdo de como esta a amamentacéo,

influenciando para que continue.

Ressalto a importancia da educacdo em salde para as maes sobre a amamentacédo, ndo
apenas no més de apoio a amamentacdo, e dessa forma, faz-se necessario a assisténcia de
profissionais qualificados e capacitados para incentiva-los, ajuda-los no manejo clinico

adequado.

E necessario reforgar que os profissionais devem colocar em prética as diretrizes de
atencdo a pessoa com sindrome de Down para fortalecer o convivio do mesmo no dmbito
familiar, deixando esclarecido que a equipe multiprofissional tem papel importantissimo no

ciclo vital da pessoa com Down.

Em sintese, o presente estudo visou contribuir com a ampliacdo do conhecimento e
compreensdo das dificuldades enfrentadas pelas nutrizes, onde, podem ser solucionadas
algumas dessas dificuldades por meio do profissional, para que, torne assim esse momento de

amamentacao como Unico e prazeroso para ambos.
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