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RESUMO

O exame Papanicolau é um método manual realizado por enfermeiros e médicos que pode
identificar células preliminares invasivas sugestivas de lesdes malignas. Para a realizagdo do
exame preventivo, o enfermeiro representa um fator chave no sucesso do exame, através da
realizacdo da consulta e do exame de maneira eficaz e manutencéo do sistema de registro. O
estudo tem como objetivo descrever a percepcdo das mulheres acerca do exame preventivo
realizado na atencdo béasica, e, como objetivos especificos, analisar o conhecimento das
mulheres e a importancia atribuida acerca da realizagdo do exame citopatoldgico; verificar os
motivos que levam as usuarias a ndo realizarem o exame preventivo; e, conhecer a visdo das
mulheres em relacdo ao exame citopatoldgico realizado pelos enfermeiros na atengdo bésica.
Trata-se de uma revisdo integrativa, para o levantamento dos artigos nas literaturas foram
utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana do Caribe e Ciéncias da
Saude (LILACS), no diretério de revista da Scientic Eletronic Library Online (SCIELO),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram
selecionados artigos com periodo temporal os Gltimos 10 anos, tendo selecionado 13 artigos
para a analise de dados. Geralmente, a ndo realizagdo do exame citopatolégico se da devido
ao medo, a vergonha, a falta de tempo e de conhecimento sobre o exame, o receio do
resultado e a vergonha de se expor. Conclui-se que, acdes educativas podem servir como um
estimulo para as mulheres terem uma participacdo ativa em relagdo a saude, tendo uma
orientacdo adequada, esclarecimento de ddvidas, reduzindo assim os fatores de risco,
promovendo troca de conhecimento, proporcionando assim uma maior adesdo ao exame
preventivo.

Palavras-chaves: Exame Citopatoldgico, Atencdo Basica, Saude da Mulher.



ABSTRACT

The Pap smear is a manual method performed by nurses and doctors that can identify invasive
preliminary cells suggestive of malignant lesions. In order to carry out the preventive
examination, the nurse represents a key factor in the success of the examination, by
performing the consultation and examination effectively and maintaining the recording
system. The study aims to describe the perception of women about the preventive
examination carried out in primary care, and, as specific objectives, to analyze women's
knowledge and the importance attributed to carrying out the Pap smear; to verify the reasons
that lead the users not to perform the preventive examination; and, knowing the view of
women in relation to the Pap smear performed by nurses in primary care. This is an
integrative review, for the survey of articles in the literature, the following databases were
used: Latin American Caribbean Literature and Health Sciences (LILACS), in the journal
directory of the Scientic Electronic Library Online (SCIELO), Nursing Database (BDENF)
and Virtual Health Library (VHL). Articles with a time period of the last 10 years were
selected, having selected 13 articles for data analysis. Generally, the non-performance of the
Pap smear test is due to fear, shame, lack of time and knowledge about the test, fear of the
result and the shame of exposing oneself. It is concluded that educational actions can serve as
a stimulus for women to have an active participation in relation to health, having adequate
guidance, clarification of doubts, thus reducing risk factors, promoting exchange of
knowledge, thus providing greater adherence to the preventive examination.

Keywords: Cytopathological Examination, Primary Care, Women's Health
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1 INTRODUCAO

O exame Papanicolau, também conhecido como citologia vaginal invasiva ou citologia
cervical, € um método manual realizado por enfermeiros e médicos que pode identificar
células preliminares invasivas sugestivas de lesdes malignas. E um método de baixo custo,
facil execucdo e eficiéncia para detectar alteracdes do colo do Utero e amplamente utilizado
em programas de controle do Céancer do Colo do Utero (CCU) ( SILVA et al., 2021).

A atencdo primaria tem a responsabilidade de prestar atencdo integral e de agir para
promover saude, triagem e deteccdo precoce e monitoramento do acompanhamento do
tratamento de mulheres em outros niveis de atencdo, frente a citopatologia cervical do utero
alterado (BRASIL, 2016).

A triagem por Papanicolau, para detectar lesbes precursoras, € a principal medida de
controle eficaz e segura para a detec¢do precoce da doenca. Esse exame pode ser realizado em
unidades de saude publica, clinicas e hospitais privados, desde que tenham uma equipe de
profissionais capacitados, pois a orientacdo dos profissionais de saude € muito importante
(CARVALHO; ALTINO; ANDRADE, 2018).

Todas as mulheres que forem sexualmente ativas, especialmente as mulheres entre 25
e 64 anos, é recomendado a fazer o Papanicolau no Brasil. Isso porque a principal alteracao
que pode levar a esse tipo de cancer ¢ a infeccao pelo papilomavirus humano (HPV), além de
alguns subtipos de alto risco (16 e 18). E, por meio do diagndstico e tratamento precoce do
cancer do colo do utero, a taxa de cura chega a 100%. As mulheres gravidas também podem
fazer exames preventivos (IGLESIA et al., 2019).

Entre os desafios de adesdo e rastreamento de CCUs, estdo 0 impasse no acesso a
estabelecimentos de salde para controlar as alteracGes precursoras e, assim, o diagnostico
precoce esta em risco, como claramente demonstrado por mulheres que tém locomocao
limitada para realizacdo da coleta citopatologica porque vivem em areas rurais. Além dos
aspectos sociais, religido, orientacdo sexual e género, além de mulheres com baixa
escolaridade e o poder aquisitivo para pagar uma ida a Unidade Basica de Saude (UBS),
também serem fatores de interferéncia na adesdo e rastreamento (FERNANDES NFS et al.,
2021).

Diante disso, busca-se responder a seguinte pergunta: Qual o conhecimento das

mulheres sobre a importancia do exame citopatolégico?
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Quando as mulheres tém conhecimento e informagdes suficientes sobre o
rastreamento, torna-se possivel praticar o autocuidado e aproxima-las dos servicos de saude,
pois a falta de informagdes, erros ou conhecimento insuficiente podem dificultar a
implementacdo de medidas preventivas. Este estudo justifica-se pela necessidade de conhecer
quais os motivos que levam as mulheres a ndo realizarem o exame citopatolégico na Atencéo
Basica, 0 qual visa a prevencgdo e tratamento de alteracGes e doencas detectadas no colo do
Utero. Com isso a pesquisa se torna relevante por abordar a tematica e orientar os profissionais
da saude sobre a compreensdo das mulheres em relacéo a tal procedimento.

Dessa forma a tematica contribuird podendo ser fonte de pesquisa para enfermeiros e
académicos de modo que estes poderdo aprimorar a pratica, 0os conhecimentos e habilidades

teoricas para prestar assisténcia de qualidade indispensavel para as mulheres.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

» Descrever a percepcdo das mulheres acerca do exame preventivo realizado na atencéo
basica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Analisar o conhecimento das mulheres e a importancia atribuida acerca da realizagéo
do exame citopatoldgico;
» Verificar os motivos que levam as usuérias a ndo realizarem o exame preventivo;
» Conhecer a visdo das mulheres em relacdo ao exame citopatologico realizado pelos
enfermeiros na atencao basica.



12

3 REFERENCIAL TEORICO

2.3 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO UTERO

O aparelho genital feminino é formado por diversos 6rgaos, denominados internos e
externos, os 6rgdos genitais femininos internos sdo a vagina, Utero, ovarios e tubas uterinas.
Enquanto a vulva refere-se aos 6rgdos genitais femininos externos, que sao conhecidos como:
monte pubico, labios maiores, labios menores, clitdris e bulbo do vestibulo (PUPPO, 2013).

O utero é uma estrutura muscular em forma de péra invertida, que Se encontra
suspenso na cavidade peélvica por um conjunto de ligamentos e apoiado inferiormente pelo
pavimento pélvico. Sua anatomia e histologia sdo concebidas para suportar o embrido em
desenvolvimento, a sua estrutura varia em tamanho, forma e posi¢do, como resultado das
flutuacGes hormonais do ciclo menstrual, idade, e outras circunstancias fisiologicas como a
gravidez (PUPPO, 2013).

O utero esté localizado no centro da pélvis menor, especificamente entre a bexiga e o
reto, por baixo das asas intestinais e por cima da vagina, na qual se introduz. Possui formato
simples, com fundo globoso, com um miométrio altamente vascularizado, sendo organizado
em feixes de fibras musculares lisas. Sua constituicdo anatbmica é formada através da parede
do Utero que possui de 2 a 2,5 cm de espessura sendo formada por trés tanicas sobrepostas de
fora para dentro: serosa (ou perimétrio), muscular (miométrio) e mucosa (endométrio).
(PUPPO, 2013).

2.4 EXAME CITOPATOLOGICO E SEUS BENEFICIOS

O exame de Papanicolau tem sido usado como uma ferramenta primaria para triagem e
diagndstico de casos de cancer do colo do Gtero. Este teste foi desenvolvido por George N
Papanicolau em 1943, que conseguiu demonstrar que € possivel detectar células neoplasicas a
partir do esfregaco vaginal (CARVALHO; ALTINO; ANDRADE, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) recomenda o rastreamento para mulheres de
25 a 64 anos, com pelo menos 80% de cobertura dessa populacdo, e com diagnostico e

tratamento adequados, as chances de desenvolver esse cancer de forma invasiva podem ser
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reduzidas em até 90%. Essa faixa etéaria foi priorizada como publico-alvo do exame devido a
maior incidéncia de lesdes de alto grau e o intervalo entre dois exames deve ser de no minimo
trés anos e dois exames negativos com um ano de intervalo (MESQUITA, et al., 2020).

Na prevencdo e controle do cancer do colo do Utero, muitas medidas sdo realizadas
nesse nivel de atencdo, desde medidas voltadas a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) até medidas voltadas a deteccdo precoce do cancer. As lesdes que
precedem o cancer do colo do Utero sdo assintomaticas, mas podem ser detectadas por um
exame de Papanicolau, quando realizado por profissional de saude treinado e qualificado, é
um exame simples, rapido, pratico e seguro no qual é coletado material de cancer do colo do
utero para analise de lesdes malignas ( MIRANDA; REZENDE; ROMERO, 2018).

O exame Papanicolau requer uma estrutura laboratorial com controle de qualidade
internos e externos, formacdo de alta qualidade e aprendizagem ao longo da vida de
profissionais para assegurar a eficicia e o sistema de comunicacdo de resultados para as
mulheres, quando ha falhas em pelo menos uma dessas areas, situacdo generalizada nos paises
em desenvolvimento, o rastreamento tem um efeito menos positivo do que o esperado
(BRASIL, 2010).

2.5 EXAME CITOPATOLOGICO REALIZADO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE
(UBS)

Sabe-se que as Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo conhecidas como a porta de
entrada preferencial para o sistema de salde, onde deve ser ofertado diversos servicos para
uma assisténcia a salde universal, integral e equitativa, como recomenda 0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Sdo muitas as acbes da Atencdo Bésica para
fortalecimento da salde da comunidade, entre elas estdo a prevencdo do cancer de colo de
Utero e de mama por serem respectivamente os canceres que mais atingem as mulheres no
Brasil e até no mundo. O céncer de colo uterino é a segunda maior causa de morte, perdendo
apenas para o cancer de mama (AGUILAR, 2015).

Ocorre que, mesmo com tanta informacdo disseminada nas Unidades de Salde, ainda
existem diversas mulheres que ndo realizam o exame citoldgico regularmente e desconhecem
0 procedimento, bem como sua importancia. Por isso, vale enfatizar que as atividades

educativas nas Unidades Basicas de Salde sdo essenciais para informar e sensibilizar as
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usudrias sobre o assunto (NASCIMENTO et al., 2020).

Outro fator é a baixa condicdo socioeconémica das mulheres que contribuem para a
falta de conhecimento sobre o exame ou até mesmo contribuem para a negacao de execucdo
do mesmo, além disso, a auséncia de sinais e sintomas sugestivos de inflamagdo que
incomodem a mulher também leva a mesma a achar que ndo € necessario realizar o exame
pois aparentemente estd saudavel, adiando cada vez mais o método mais facil para
diagnosticar precocemente o cancer de colo de Gtero (AGUILAR, 2015).

Quando a mulher € atendida na Unidade com bastante cuidado e atencdo, percebe-se
que as diminuem as barreiras de impedimento, consequentemente a mesma se torna uma
usuaria do servico de forma constante e assidua, além disso, esta consegue enxergar a
necessidade de investir nas acGes de saude, por isso a importancia da equipe de satde orientar
e esclarecer a mulher sobre a rotina de realizagdo do exame citopatolégico, como preconiza 0
Ministério da Satde (OLIVEIRA, DREHMER; BELLO, 2014).

A demora em excesso para entrega do resultado também representa uma oportunidade
perdida de se desconstruir crencas e atitudes negativas em relacdo ao exame, sua finalidade, o
significado de seus resultados e ao proprio cancer cervical. Além da perda de tempo,
presume-se prejuizo financeiro, pelas vindas repetidas ao servico na tentativa de saber o
resultado e prejuizos emocionais pela incerteza dos resultados (SANTOS; VARELA, 2015).

Mesmo o exame sendo um procedimento simples, rapido, indolor e bastante comum,
ha mulheres que enxergam o procedimento como algo agressivo, fisico e psicologicamente,
pois a mulher que busca o servico traz consigo suas bagagens social, cultural, familiar e
religiosa. Por isso a importancia do profissional estar atento as queixas, ddvidas e ansiedades
da mulher, e explicando antes da realizacdo cada procedimento que sera realizado, ou seja,
desenvolver a capacidade de interacdo, de troca (SOUSA; CAVALCANT, 2016).

2.6 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AO EXAME PREVENTIVO

Para a realizacdo do exame preventivo, o enfermeiro representa um fator chave no
sucesso do exame, isso se deve ao fato dele ser o profissional a frente das atividades de
controle mediadas por esclarecimento de duvidas, realizacdo da consulta e do exame de

maneira eficaz e manutencao do sistema de registro. Ramos (2014), considera que é preciso
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que o profissional tenha uma postura técnica e €tica, visando preservar a privacidade do
cliente e garantir sua seguranga em todos 0s ambitos.

O sistema se inicia com o ingresso da paciente no sistema de satde, onde entra o papel
do enfermeiro, visto que € um membro indispensavel do grupo multiprofissional da Estratégia
Saude da Familia (ESF). Assim, os enfermeiros realizam trabalhos técnicos distintos de sua
atribuicdo educativa, administrativa e através do relacionamento com as mulheres, centraliza
esforgos com o intuito de diminuir os tabus, mitos e preconceitos e obter o conhecimento das
pacientes sobre a importancia da prevencdo (SPECK et al., 2015).

Quanto as intervencdes do enfermeiro, destacam-se: execucdo das consultas realizadas
pelo enfermeiro e do exame citopatoldgico, atividades educativas variadas juntamente com
outros profissionais de salde e comunidade, administracdo e contatos para o abastecimento de
recursos materiais e técnicos, monitorizacdo da exceléncia dos exames, observacdo,
esclarecimento dos resultados e encaminhamentos para os cuidados adequados no momento
preciso (SPECK et al., 2015).

2.7 VISAO DAS USUARIAS EM RELACAO AO EXAME CITOPATOLOGICO

Grande parte das usuarias procuram o exame de prevencao apenas quando possui
algumas queixas ginecoldgicas com o objetivo curativo, e ndo com o propoésito de prevencao,
0 que pode indicar a falta de conhecimento das mulheres sobre as a¢fes preventivas, além de
ocasionar o retardamento do diagndstico precoce da doenca. A visdo apenas de assisténcia
curativa, evidencia poucos atos de promocdo da saude e prevencdo, tornando predisposto o
surgimento da doenca pela falta de esclarecimentos sobre as lesGes que podem causar e que
estas podem ndo mostrar sintomas, por isso denominado exame preventivo (MENDES;
ELIAS; SILVA, 2018).

Usuéarias com menor grau de escolaridade e baixa renda possuem menos conhecimento
sobre 0 exame preventivo e seus fatores de risco, motivo esse que as tornam mais suscetiveis
a adquirir doencas sexualmente transmissiveis (SOUZA; COSTA, 2015).

Outro fator € medo e a vergonha que é bastante comum fazer com que seja um
impedimento para a realizacdo do exame nessa faixa etaria, mesmo com todas as campanhas e

estratégias nacionais, percebe-se a resisténcia das pesquisadas com relagdo ao exame, 0 que
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dificulta o aumento do nivel de cobertura a nivel nacional (SILVA et al., 2018).

E mais comum encontrar casos em que as mulheres desconhecem a importancia e o
objetivo do exame preventivo Papanicolau, uma grande parte dessas usuarias desconhecem
seu préprio corpo, tendo dificuldade de localizar o 6rgdo que desenvolve a doenca, 0 que
mostra a falta de informacdo em relacdo estd neoplasia que é tdo frequente entres as mulheres
(CHICONELA; CHIDASSICUA, 2017).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisao integrativa que segundo Souza, Silva e
Carvalho (2010), é uma revisao abrangente e identifica 0 conhecimento atual sobre um tema
especifico, pois € usado para identificar, analisar e sintetizar os resultados de pesquisas
independentes sobre 0 mesmo tema, contribuindo assim para um possivel impacto benéfico na
qualidade da assisténcia prestada.

De acordo com Botelho, Cunha e Macédo (2011), o processo de revisdo integrativa

deve seguir uma sucessdo de etapas bem definidas, que devem ser claramente descritas, a
saber: 1) identificacdo do tema e da questdo de pesquisa, 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem, 3) definicdo das informacgdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos, 4) avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo, 5) analise e interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.
Inicialmente, foi constituida a selecdo da hipotese através da pergunta norteadora: “Qual o
conhecimento das mulheres sobre a importancia do exame citopatologico?”. O objetivo
elaborado para responder a questdo norteadora foi: descrever a percepcao das mulheres acerca
do exame preventivo realizado na atencdo basica por meio da revisao de literatura.

A fim de conduzir a busca e selecdo dos artigos, foram estabelecidos critérios de
inclusédo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram os artigos disponiveis na integra de forma
gratuita, nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2012 a 2022. Os critérios de
exclusdo estabelecidos foram os estudos que ndo se relacionam especificamente com a
tematica em questdo, repetidos, que ndo se enquadrem no recorte temporal determinado e
aqueles classificados como: editoriais, cartas, dissertacoes, teses, revisdo de literatura.

A coleta de dados se realizou nos meses de Marco e Outubro de 2022, por meio das
principais bases de dados, tais como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), acessadas através da Biblioteca Virtual em Salude (BVS).
Utilizando os descritores: "exame citopatoldgico”, “Satde da Mulher”, “Prevencao do cancer
de colo uterino”, “Estratégia de satide da familia”, em combinagdo com o operador booleano

AND.
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Inicialmente foi realizada uma avaliacdo dos titulos dos estudos e posteriormente dos
resumos, selecionando assim o0s mais pertinentes a temética em questdo. Por fim, se deu a
leitura e releitura na integra das publicacGes onde foram selecionadas somente aquelas que
atenderam ao objetivo proposto.

Os estudos selecionados foram organizados, identificando o titulo, autores, ano de
publicacdo, objetivos e tracado do estudo. A interpretacdo dos dados envolveu uma discusséo
mais profunda com a literatura pertinente & tematica, retratando a sintese do conhecimento,
com informacg6es que avaliam a relevancia dos procedimentos empregados na elaboracdo da
revisao, os aspectos relativos ao topico abordado e o detalhamento dos estudos incluidos.

Os resultados obtidos foram apresentados em duas etapas, visando favorecer uma
melhor compreensdo. A primeira etapa esta voltada a definicdo da amostra, que foi
demonstrada através de fluxograma e a segunda por sua vez descreveu a discussdo dos

achados qualitativos, que foi exibida em tabela e exposta em categorias tematicas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos descritores: Exame citopatologico AND salde da mulher, obteve-se um
total de 69 publicacdes, ao aplicar os filtros, restaram 52 estudos com a posterior leitura na
integra 9 foram selecionados. Os descritores exame citopatologico AND estratégia de satde
da familia trouxe um total de 21estudos, que ao implementar os critérios restaram 14, sendo 1
selecionado. Por fim, aos descritores satude da mulher AND prevenc¢do do cancer do colo do
atero encontrou-se 420 estudos e apds os critérios, 148 estudos restaram e 4 foram
selecionados para compor a construcdo da revisdo. Logo, ao total 510 estudos foram
localizados com os descritores e apés critérios de incluséo e excluséo implantados apenas 214
estudos restaram, dos quais 14 foram selecionados para a amostra final do estudo.

Figura 1- Fluxograma de busca em base de dados
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QUESTAO NORTEADORA:

"(Qual o conhecimento das mulheres sobre a
umportancia do exame citopatologico?”

\. .

Descritores: "Exane citopatologico” AND “Saude
da Mulher” AND “Prevencao do cancer de colo
uterino” AND "Estratégia de saude da familia"

( )

- - Base de dados:
Criterios de elegibilidade:

. . . LILACS; BDENF; SCIELO; BVS
Artigos publicados no periodo de 2012a
2022, no idioma portugues, que respondam as \ y
perguntas norteadoras.

\. .

Selecio inicial: 510
Criteérios:214
Excluidos: 296

Leitura dos titilos e resumos para selecio:
214

\. ,

Artigos Selecionados para leitura na
integra:

Excluidos: 214
Selecao Final: 54

15

Fonte: Elaboracéo prdpria, baseada na busca de base de dado.

Para facilitar a analise dos artigos, foram produzidos fichamentos de cada trabalho
selecionado para a constru¢cdo do quadro de apresentacdo dos estudos, evidenciando as
seguintes informacdes: autores e ano, titulo, objetivos e metodologia, considerando as
principais convergéncias e divergéncias entre eles. Por fim, os resultados foram apresentados

em forma de texto descritivo, divididos em categorias.



Quadro 1: Sintese dos estudos apresentados na Revisdo Integrativa
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AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
Acosta et al., Vivenciando o exame | Analisar a percep¢éo de Estudo descritivo, de
(2017) Papanicolau: usuérias de uma unidade | abordagem qualitativa.
entre o (ndo) querer e 0 | de Estratégia Saude da
fazer Familia sobre o0 exame
preventivo do cancer de
colo uterino.
Correia et al., Analisar, por meio de
(2021) Caracteristicas Socio- estudo de coorte Estudo transversal
comportamentais, o transversal, a associagdo
Conhecimento Sobre o entre as caracteristicas
Exame Citopatolégico sociodemograficas-
e 0s Resultados comportamentais, 0
Citolégicos de conhecimento sobre o
Usuarias do Servigo exame C|top_ato!09|co €0
Unico de Satde resultado mtologlco das
mulheres atendidas no
Centro de Saude da
Familia (CSF) da Vila
Mutirdo, em Goiania
Dias et al., Importéncia atribuida | Identificar a importancia, | Estudo descritivo de
(2017) pelas mulheres a atribuida pelas mulheres natureza qualitativa

realizacdo do exame
Papanicolau

da Estratégia Saude da
Familia Maria Fernandes
de Souza, da cidade de
Janauba, Minas Gerais, a
realizacdo do exame
preventivo Papanicolau

Fernandes et

ACESSO a0 exame

Avaliar o acesso ao

Estudo qualitativo

al., citologico do colo do exame Papanicolau na
(2019) Gtero em regido de Estratégia Saude da
satde: mulheres Familia (ESF), em
invisiveis e corpos municipios de uma regido
vulneraveis de saude.
Miranda; Percepcdo e adesdo das | Conhecer a concepcao Estudo transversal
Rezende; mulheres quanto ao das mulheres sobre o quantitativo,
Romero., exame citopatologico exame Papanicolau e 0s retrospectivo
(2018) fatores relacionados a ndo
adesdo ao exame
preventivo de
Papanicolau
Costa et al., Os desafios do Conscientizar uso do Estudo qualitativo
(2017) enfermeiro perante a exame citopatologico

prevencdo do cancer
do colo do utero.

como método de
prevencdo e relatar as
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dificuldades que o

enfermeiro enfrenta para

realizar coleta e do que
ele dispde para melhorar
a adesdo da populagéo
feminina

Nascimento e
Aragjo.,
(2014)

Falta de periodicidade
na realizacdo do exame
uterino: motivagdes
das mulheres
citopatoldgico do colo

Conhecer as motivacdes
de mulheres que ndo
realizam de forma
periddica 0 exame.
Realizou-se estudo

qualitativo com 14 dessas

mulheres atendidas na
atencdo primaria a saude
de Divinopolis, Minas
Gerais, Brasil

Estudo qualitativo

Oliveiraet al.,
(2016)

Adesédo de mulheres ao
programa de controle
do cancer de colo
uterino na atencéo
béasica

Analisar a adeséo das
mulheres no programa de
preventivo-ginecologico

em uma Unidade de
Saude da Familia

Estudo exploratorio e
descritivo, com
abordagem
quantitativa

Oliveira;
Deininger;
Lucena.,
(2014)

O olhar das mulheres
sobre a realizacdo do
exame citologico
cérvico-uterino

Investigar fatores que
influenciam a realizacéo
do exame citoldgico
cervico-uterino na visdo
das mulheres

Estudo exploratorio,
descritivo, quantitativo

Peretto;
Drehmer;
Bello.,
(2012)

O ndo comparecimento
ao exame preventivo
do cancer de colo
uterino: razdes
declaradas e
sentimentos
envolvidos

Conhecer os motivos
pelos quais ocorre 0 ndo

comparecimento na coleta

do referido exame em

uma Unidade de Saude da

Familia de Porto Alegre —
Rio Grande do Sul

Estudo qualitativo

Rocha et al.,
(2018)

Acolhimento na
consulta ginecoldgica
de enfermagem:
percepcoes de
mulheres da Estratégia
Saude da Familia

Descrever as percepgoes
de mulheres atendidas na
Estratégia Saude da
Familia acerca do

acolhimento nas consultas

ginecoldgicas de
enfermagem

Estufo qualitativo
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Sebold et al., A percepcéo de Analisar a compreensdo | Estudo de abordagem
(2017) mulheres sobre o das mulheres ao qualitativa
exame preventivo de | receberem o resultado do
cancer uterino e 0s exame orientado pela
seus resultados. enfermeira.
Adesdo das mulheres | Analisou-se os motivos, Estudo com
ao exame na visdo dos enfermeiros, | abordagem qualitativa
Silva et al., citopatoldgico para 0s quais levam as
(2018) prevencdo do cancer mulheres a realizarem o
cérvico-uterino exame de prevencao
contra 0 cancer cérvico-
uterino em um municipio
do Rio Grande do Norte
Silva et al., Conhecimento e Avaliar o conhecimento e | Estudo quantitativo,
(2021) pratica de mulheres a pratica de mulheres descritivo com

atendidas na atencao
primaria a saude sobre
0 exame Papanicolau.

atendidas em Unidades
Basicas de Saude em
relacdo ao exame
Papanicolau

delineamento
transversal

Fonte: Elaboracdo propria, baseada na busca de base de dados.

Todos os artigos estdo associados com a area da saude, o que ressalta a importancia e a

contribuicdo deste trabalho. Em relagdo ao ano de publicacdo, o que obteve mais publicacbes

foram 2017, 2018 e 2021, com 3 artigos publicados por ano, seguindo 2 artigos publicados em

2014, e 1 artigo publicado por ano em 2016 e 20109.

Portanto, vale ressaltar que quase todos os anos existem publica¢fes associadas a esse

tema. No entanto, obviamente por se tratar de um tema relevante é sempre necessario ter mais

pesquisas cientificas trazendo informacdes relacionadas ao mesmo.

Foram utilizados como método nas pesquisas, os estudos qualitativos, exploratorio,

estudos quantitativos, transversais e mistos.
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5.1 CONHECIMENTO DAS MULHERES E A IMPORTANCIA ATRIBUIDA ACERCA
DA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO

Salienta-se que algumas mulheres procuram a aten¢do basica para realizacdo do exame
citopatoldgico apenas quando possui alguma queixa e ndo com o intuito de prevencdo ao
CCU (Céancer do Colo do Utero), o que pode indicar a falta de conhecimento das mulheres
sobre as acdes preventivas, como também pode ocasionar o retardamento do diagnéstico
precoce da doenca.

Segundo Silva et al, (2021), a desinformacéo sobre a finalidade do exame preventivo e
a falta de conhecimento geram desinteresse pela prevencdo do CCU. Quando a mulher possui
informacdes adequadas sobre o exame, torna-se possivel a realizagdo do autocuidado e mais
aproximacao delas com a Atencéo Basica.

Para Oliveira; Deininger e Lucena (2014), a falta de conhecimento da condicdo
assintomatica do cancer do colo uterino é algo frequente entre as mulheres, chega até a fazer
com que elas ndo procurem realizar o exame citopatoldgico, atuando como um costume que
dificulta o acesso ao exame e até mesmo evita a sua realizagéo.

Segundo Dias et al., (2017), o conhecimento da importancia do exame citopatolégico
influencia as mulheres a realizar o mesmo, tornando-se em uma maior e mais consciente
procura, enquanto que a desinformacdo sobre a doenca e o exame prejudica a mulher na
procura dos cuidados preventivos.

E de suma importancia que os servicos de salde realizem educacdo em salde e
orientem as mulheres sobre o que é o exame citopatoldgico e sua importancia, fazendo com
gue as mesmas pensem e analisem para que elas proprias transformem sua realidade.

Para Oliveira, Deininger e Lucena (2014), a baixa escolaridade se constitui como fator
de risco para o CCU, a falta de informacdo dificulta a deteccdo precoce e a prevencdo do
cancer de colo de utero.

Segundo Acosta et al., (2017), a compreensdo sobre a doenca € uma das principais
ferramentas associadas a sua prevencdo. Com isso, o nivel educacional, somado a outras
propriedades sociodemogréaficas, precisa ser levado em consideracdao durante o atendimento a
mulher, tendo em vista que as estratégias individuais podem possibilitar a assimilacdo das
orientagdes recebida.

Para Nascimento e Araljo (2014), a educagdo aumenta o nivel de alerta para a

importancia da realizacdo de exames citopatologicos e pode melhorar 0 modo como as
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mulheres entendem a informagéo sobre as avaliagbes, comunicagdo com o profissional de
salde e a interpretacdo dos resultados do exame.

Deste modo, qualquer agéo realizada de prevencdo deve considerar os valores, as
atitudes e as crengas dos grupos sociais a quem a acao se dirige, no caso as mulheres. A agéo
de prevencdo é estabelecida pelas crencas e percep¢des das mulheres sobre o que é salde,
doenca, prevencdo e, também, pelas experiéncias vivenciadas por elas, para prevencao,

manutenc¢do ou tratamento de sua saude.

5.2 MOTIVOS QUE LEVAM AS USUARIAS A NAO REALIZAREM O EXAME
PREVENTIVO

Percebe-se que a ndo realizacdo do exame citopatologico se d& devido ao medo, a
vergonha, a falta de tempo, a falta de conhecimento sobre o exame, o receio do resultado e a
vergonha de se expor.

Para Miranda; Rezende e Romero (2018), a vergonha € um sentimento chave que
dificulta a realizacdo do exame Papanicolau, sendo um sentimento que pode estar associado
com a impessoalidade do procedimento, a nudez, a vulnerabilidade, a fragilidade e a perda da
autonomia sobre o corpo, trazendo um desconforto, que pode dificultar a realizacdo do exame,
acarretando em sensacdo dolorosa.

Segundo Nascimento e Araujo (2014), podem ser observados os sentimentos de
vergonha e medo, tanto na realizacdo do exame quanto no resultado, podem ser vivenciados
por cada mulher de forma impar, de acordo com a visdo do mundo de cada uma, esses
sentimentos podem ser vistos por essas mulheres como sensacdo de perda do dominio sobre o
proprio corpo e desprotecdo. 1sso pode ser provocado pela maneira como o exame é feito.

Para Acosta et al., (2017), embora seja um exame indolor e gratuito existem muitas
razdes pelas quais as mulheres ndo realizam o exame, entre as mulheres casadas existe a
opinido de que um casamento estavel garante certo grau de imunidade contra doencas
sexualmente transmissiveis, o fato das mulheres mais velhas acharem que ndo tém mais
relacBes sexuais as isenta do exame e outras argumentam que ndo o realizam periodicamente
devido a inexisténcia de sintomas ou da vergonha durante o procedimento.

Com isso pode-se destacar o desempenho da ESF (Estratégia Saude da Familia), que

pode desenvolver suas atividades para fortalecer o vinculo com as mulheres da comunidade,
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realizando rodas de conversas, trocas de informagdes e incentivando as condutas que vao ao
encontro da satde. Cabe ao profissional de salde estreitar lacos de confianca entre as usuarias
e o profissional, tendo um acolhimento adequado, realizando consultas individuais e coletivas.
Os profissionais de saude devem promover a educacdo em saude para que as mulheres
possam ser esclarecidas sobre a finalidade do exame, além da conscientizacdo para a sua
valorizag&o e retorno aos atendimentos.

Peretto; Drehmer e Bello (2012), embora esses sentimentos tenham sido multiplos, a
maioria esbarra em obstaculos oriundos de um mesmo territorio: o da sexualidade. A forma
como algumas mulheres reagem ao ter que expor Seu cOrpo e ser examinado por um
profissional, revela a importancia da sexualidade, pois se trata de tocar Orgdos e zonas
erogenas, mesmo que ndo tenha contato sexual.

Sendo assim, quando é um profissional do sexo feminino, possivelmente pela
semelhanca fisica ou pela possibilidade de compartilhar dos mesmos sentimentos antes do
exame, fica mais facil da paciente ficar a vontade e ter confianga no profissional.

Para Oliveira, Deininger e Lucena, (2014), as questdes familiares podem ser um dos
fatores que dificultam na realizacdo do exame preventivo, sendo que esta associado
principalmente ao papel da mulher no cuidado com a casa e os filhos, ou até mesmo de
pessoas idosas que se encontram sob seus cuidados.

Conforme Silva et al, (2021), estudos mostram diversos fatores relacionados a nao
realizacdo do exame evidenciando-se os baixos niveis de escolaridade; a baixa renda familiar;
0 uso de contraceptivo oral e aspectos associados ao servigo de satude como dificuldade para
marcar consulta, disponibilidade do servico e demora no resultado.

Para Olievira; Deininger e Lucena, (2014), a rotina de atendimento da unidade de
salde é um dos fatores que dificultam a realizacdo do exame, considerando a coincidéncia
entre os horarios de atendimento da atencdo basica e o horario do trabalho.

Como a UBS (Unidade Béasica de Saude) é a principal rota percorrida pelas as
mulheres para realizarem o exame citopatoldgico, seria necessario que mudasse 0 cronograma
de atendimento para atender as necessidades das usuarias em geral.

Para Correia et al., (2021), as principais barreiras para as mulheres ndo realizarem o
exame citopatoldgico, estdo relacionados aos mitos e crencas gerais, como sentir medo ao
realizar o exame, vergonha ao se expor para realizd-lo ou medo caso o resultado seja

positivo para cancer uterino.
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Sendo assim € importante que sejam realizadas atividades voltadas para educacdo em
salde, realizando acGes de promoc¢do da salde e da prevencdo de cancer do colo do Utero
atuando juntamente com as usudrias e com todos os profissionais envolvidos no cuidado e

realizando consultas de enfermagem.

5.3 VISAO DAS MULHERES EM RELACAO AO EXAME CITOPATOLOGICO
REALIZADO PELOS ENFERMEIROS NA ATENCAO BASICA

A Atencdo Basica € considerada a porta de entrada para 0s pacientes no sistema de
salude, espaco em que o profissional enfermeiro € um importante integrante da equipe da ESF,
dando assisténcia a diversos grupos, entre eles a saude da mulher.

Segundo Rocha et al., (2018), o enfermeiro desempenha um papel importante na
perspectiva da satde da mulher, na ESF, tendo competéncia técnica e teorica para realizar a
consulta de enfermagem e exame citopatologico.

Para Costa et al., (2017), o enfermeiro pode contar com a ajuda dos agentes de salde
para se aproximar das mulheres da comunidade e gerenciar melhor suas atividades,
realizando enfoque sobre o CCU na sala de espera, ensinar os profissionais de saude para
aconselhar as mulheres que estdo na sala de espera a realizar o exame, marcar consultas por
livre demanda, respeitando o limite de vagas de que cada profissional dispde.

Segundo Nascimento e Araujo (2014), as mulheres mostram preconceitos contra os
profissionais enfermeiros como responsavel pela pratica da coleta do exame, preferindo o
profissional médico, depois de terem realizado com os dois profissionais.

A fim de desmistificar tais preconceitos podem ser realizados trabalhos educativos
com as usuarias onde deve ser abordada a capacidade da assisténcia desses profissionais,
trabalhando isso numa consulta de enfermagem de qualidade, esclarecendo a capacidade
desse profissional para a realizacdo do exame citopatolégico, incentivando as usuarias a
realizarem o exame com enfermeiros.

Para Peretto; Drehmer e Bello (2012), evidencia-se a importancia desses profissionais
enquanto educadores, encorajando na pratica do exame e fortalecendo sua participacao social
no processo, tendo consciéncia da sua satde e bem-estar.

A Enfermagem tem muito a colaborar nesse sentido, por ter sua formagéo relacionada

a educacdo para a saude e no trabalho adaptado com outras profissdes. Ainda, por ser uma
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profissdo predominantemente feminina, pode ter maior proximidade nos sentimentos
envolvidos na realizagcdo do exame e, desse modo, ter a oportunidade de se comover om as
usuarias na adesdo ao processo de prevencao ao CCU.

Para Sebold et al., (2017), o enfermeiro, profissional qualificado para cuidar destas
mulheres, deve aproveitar 0 momento do exame para deixa-las a vontade para se colocarem,
esclarecerem suas duvidas, além de reforcar a importancia da realizagdo frequente do exame e
ressaltar informacGes no momento do resultado, assim como esclarecer duvidas e realizar
orientacdes.

O profissional de enfermagem elabora estratégias e acfes para que a procura da
realizacdo do exame aumente gradualmente, procurando diminuir assim os indices de Obitos
por CCU, essas acOes podem ser realizadas juntamente com as equipes de salde para assim
alcancar um alto namero de mulheres e conseguir a realizacdo do exame preventivo tanto com

profissionais do sexo feminino como masculino.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O exame citopatoldgico é um grande aliado na prevencdo do cancer de colo uterino,
tendo em vista ser um dos tipos de canceres que mais causa 6bitos em mulheres, por isso a
importancia da realizacdo do mesmo. Infelizmente a prevencdo do cancer de colo do Gtero ndo
faz parte da realidade de muitas mulheres considerando os altos indices de mortalidade por
essa neoplasia em nosso pais. Diante do exposto a pesquisa buscou descrever a percepcao das
mulheres acerca do exame preventivo realizado na atencdo basica por meio de uma revisdo
integrativa da literatura.

Sobre a percepcao das mulheres acerca do exame citopatoldgico ficou evidenciada que
a maioria das mulheres ainda desconhece a importancia da realizacdo do exame como também
0 objetivo do mesmo, sem deixar de mencionar aquelas que nunca realizaram o exame devido
a falta de sintomas ou queixas, por vergonha ou medo.

Quando algumas mulheres realizam o exame citopatoldgico, elas apresentam
expectativas de emocOes negativas como o medo, o desconforto, a vergonha, a inseguranca, o
nervosismo, a ansiedade, dentre outros, além do receio do resultado. Outros fatores que
podem afetar na realizacdo da prevencdo sdo a pouca flexibilidade no agendamento, grande
tempo de espera, dificuldade de acesso e falta de tempo, esses motivos aliados a falta de
conhecimento levam a ndo realizacdo do exame preventivo.

AclOes educativas podem servir como um estimulo para as mulheres terem uma
participacdo ativa em relacdo a salde, tendo uma orientacdo adequada e esclarecimento de
duvidas, reduzindo assim os fatores de risco, promovendo troca de conhecimento e maior
adesdo ao exame preventivo.

Diante disso, é de suma importancia realizar acGes educativas junto &s equipes de
salde e comunidade abordando a importancia da realizacdo do exame, essas estratégias
devem ser realizadas por profissionais da satde, fazendo com que as mesmas procurem a
atencdo bésica e encontrem servicos de saude de qualidade e que a atuacdo dos enfermeiros
envolva um bom acolhimento, didlogo, empatia e educacdo em salde com as pacientes.

Espera-se com essa pesquisa que o profissional enfermeiro tenha uma atuacdo
diferenciada com as mulheres no que diz respeito ao exame preventivo, realizando uma boa
consulta de enfermagem, respeitando a intimidade, a privacidade, tendo uma escuta ativa,

dando o direito de conhecer e de poder dialogar sobre seu processo saude-doenca. Fazendo
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com que a paciente e o profissional tenham um bom vinculo e que a mesma sinta seguranga

para realizar o exame citopatoldgico sem receio.
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