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RESUMO

O carbamato é utilizado na agricultura e ilegalmente como raticida dia a dia. A intoxicagdo por
carbamato traz grandes consequéncias ao paciente e pode levar ao 6bito. Em consequéncia da
grande utilizacdo desse inseticida, ha uma maior demanda e vem se tornando um problema
frequente nas emergéncias de hospitais. O enfermeiro tem um papel crucial nos cuidados com
as vitimas de envenenamento, tendo em vista seu reconhecimento prévio dos sinais e sintomas,
juntamente com o atendimento emergencial rapido e eficiente o que pode impedir possiveis
complicagdes. Este estudo tem como objetivo analisar as publicagdes cientificas acerca da
assisténcia de enfermagem diante das intoxicacfes exogenas por carbamato. A metodologia é
pautada em uma revisdo integrativa, mediante abordagem qualitativa para obtengdo de
resultados e discussdo. Para a construcdo deste trabalho, a base de dados utilizada foi a BVS,
sendo usadas as publicacBes cientificas indexadas nos principais bancos de dados nacionais.
Foram selecionados os artigos, levando em consideracdo os objetivos e critérios de inclusao e
exclusdo, chegando-se a uma amostra final de 9 publicacgdes. Os resultados apresentados sobre
0 tema mostram que com relacdo assisténcia de enfermagem diante das intoxicacdes por
carbamato, sua atuacdo em todas as etapas repercute de forma a reduzir os indices de recidivas
de intoxicacgdes, bem como seu papel é suma importancia devido o reconhecimento prévio dos
sinais e sintomas e o atendimento rapido e eficiente que pode impedir possiveis complicagdes.
Quanto as condutas e cuidados realizados pela enfermagem, o profissional esta presente desde
a triagem até a alta do paciente, reconhecendo sinais e sintomas em tempo habil, como também
providenciando equipamento de protecdo individual, realizando a coleta da histdria,
identificando precocemente alteragfes, tratando de modo a assegurar a estabilidade,
promovendo a comunicacdo com a familia e procedendo aos registos de enfermagem acerca
dos cuidados prestados e evolucdo do doente. No que tange aos fatores associados em casos de
intoxicagOes por carbamato constatou-se a falta de utilizacdo de equipamentos de protecéo e de
mecanismos de vigilancia e fiscaliza¢do na venda, assim como a facilidade de uso e de acesso
a substancia e a falta de a¢des que busquem a prevencdo de casos de intoxicacao voluntaria e/ou
acidental, ja quanto as consequéncias decorrentes da intoxicacdo por carbamato, verifica-se que
a intoxicacao é uma condicdo clinica emergencial que tem grande tendéncia a alta mortalidade
relacionada ao diagnostico tardio e a conduta inadequada dos profissionais, 0s sinais e sintomas
apresentados pelas vitimas podem evoluir rapidamente e o individuo necessita de cuidados que
podem ser determinantes para a sua sobrevivéncia ou a sua morte. Portanto, é fundamental que
os profissionais, em especial os da enfermagem, possam contribuir propagando informacdes e
dando orientacgdes, tracando estratégias, no intuito de alertar sobre os riscos e consequéncias do
uso do chumbinho e que sejam realizados cursos de capacitacdo acerca da importancia de
atualizar-se sobre a avaliacdo do paciente intoxicado, visando a melhoria da assisténcia.

Palavras- chave: Enfermagem. Intoxicagdo. Carbamato.



ABSTRACT

The carbamate, popularly known as chumbinho, is used in agriculture and illegally as a
rodenticide every day. Carbamate intoxication has great consequences for the to the patient and
can lead to death. As a result of the widespread use of this insecticide, there is demand and has
become a frequent problem in hospital emergency rooms. The nurse has a crucial role in caring
for the victims of poisoning, in view of his recognition of signs and symptoms, along with quick
and efficient emergency and symptoms, together with fast and efficient emergency care, which
can prevent possible complications. This study aims to analyze the scientific publications on
nursing care when faced with exogenous of exogenous carbamate poisoning. The methodology
Is based on an integrative review, using a qualitative approach to obtain results and discussion.
For the construction of this work, the database used was the VHL, using scientific publications
publications indexed in major national databases. The articles were selected articles were
selected, taking into consideration the objectives and inclusion and exclusion criteria, arriving
at a final sample of 9 publications. a final sample of 9 publications. The results presented on
the theme show that with regard to nursing care in carbamate intoxication, its performance in
all stages in all stages has repercussions in reducing the rates of recurrence of poisoning, as well
as its role is of utmost importance due and its role is of utmost importance due to the previous
recognition of signs and symptoms and the quick and efficient and symptoms and the fast and
efficient care that can prevent possible complications. As for the conducts and care performed
by nursing, the professional is present from triage to discharge the patient, recognizing signs
and symptoms in a timely manner, as well as providing personal protection equipment, taking
the patient's history, identifying early changes, treating treating to ensure stability, promoting
communication with the family, and proceeding with communication with the family and
making nursing records about the care and evolution of the patient. provided and patient's
evolution. Regarding the factors associated with cases of carbamate poisoning poisoning cases,
the lack of use of protective equipment and surveillance and surveillance and inspection
mechanisms in the sale, as well as the ease of use and access to the substance and the lack of
actions that seek to prevent cases of voluntary and/or accidental as for the consequences of
carbamate intoxication, it can be seen that the carbamate intoxication, it is verified that the
intoxication is an emergent clinical condition that has a great tendency to mortality related to
late diagnosis and inadequate management of the intoxication the signs and symptoms
presented by the victims can evolve rapidly and the individual requires the individual needs
care that may be decisive for his or her survival or death. death. Therefore, it is fundamental
that professionals, especially those in nursing, an contribute by spreading information and
providing guidance, drawing strategies, in order to warn about the risks and the risks and
consequences of the use of chumbinho and that training courses be held on the importance
training courses on the importance of updating oneself on the evaluation of the intoxicated
intoxicated patient, aiming to improve assistance.

Key words: Nursing. Intoxication. Carbamate.
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1 INTRODUCAO

A intoxicacdo exogena ocorre quando hd uma uma exposicdo a elementos com
substancias quimicas que podem ser encontradas tanto no ambiente como de forma isolada, 0s
produtos quimicos, por exemplo, sdo muito utilizados em atividades agricolas. Ultimamente
eles vém causando acidentes individuais ou coletivos, isso ocorre quando acontece uma
exposicdo excessiva e traz como resultado grandes efeitos adversos ao organismo (VIEIRA et
al., 2016).

Os carbamatos sdo utilizados na agricultura e ilegalmente como raticidas em uso no dia
a dia. Trata-se de uma substancia que age inibindo a colinesterase que é uma enzima que se
encontra presente na sinapse, essa inibicdo resulta em uma despolarizacdo do neurénio pés-
sinaptico (MEDEIROS et al., 2017).

O carbamato conhecido popularmente como chumbinho vem sendo muito utilizado em
tentativas de suicidios. No Brasil e também em outros paises, onde tem sua venda proibida,
ainda existe uma grande venda ilegal. A intoxicagé@o por carbamato traz grandes consequéncias
ao paciente e também a familia e pode levar ao dbito. Sendo assim, € de suma importancia
conhecer quais as condutas a serem realizadas ao paciente e quais primeiros cuidados devem
ser prestados (FRAGA; MOURA, 2018).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o “chumbinho”
tem como aspecto fisico uma forma granulada de cor cinza, pertencente ao grupo quimico dos
carbamatos e organofosforados. Ele € utilizado como raticida e ndo possui registro na ANVISA
ou em outro 6rgdo do governo (ANVISA, 2020).

Um namero significativo de mortes tem sido atribuido ao uso do chumbinho, que
regularmente vem sendo empregado em tentativas de suicidio, devido ao seu baixo custo e facil
acesso, visto que é encontrado livremente no mercado informal e comercializado ilegalmente.
Outra questdo importante é a dificuldade no reconhecimento de sua ingestdo, pois ha uma
diversidade de agentes toxicos na sua composicao (PIRES et al, 2017).

Em consequéncia da grande utilizacdo do inseticida carbamato, houve uma maior
demanda e vem se tornando um problema frequente nas emergéncias de hospital de grande
porte. Estudos apontam que a maior incidéncia de tentativas de suicidio por substancias toxicas
¢ mais comum em homens do que em mulheres, sendo essa populacdo mais prejudicada
(KARAL et al., 2021).

Segundo os dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX) da Fundagéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) entre os anos 2015 a 2017 no Brasil 0s
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Obitos registrados de intoxicacdo humana por agente toxico foram confirmados 13 casos sendo
eles: 7 masculinos, 3 femininos e 3 ignorados, resultando o total de 4,3% de Obitos por
intoxicacdo de raticidas durante esses trés anos (BRASIL, 2009).

O uso do carbamato ndo gera consequéncias apenas ao paciente, como também para a
familia e pessoas proximas, no contexto individual e social. A familia sofre uma grande pressdo
psicologica e uma forma de culpa. Por isso, ressalta-se a ajuda de profissionais da satde quando
ocorre esse tipo de acontecimento. Os cuidados da enfermagem junto com profissionais da
psicologia podem trazer um bom éxito ( FRAGA; MOURA, 2018).

A intoxicacdo por carbamato é uma condicdo clinica emergencial que leva a morte
quando o diagnostico é tardio ou a conduta dos profissionais de salde inadequada. Por isso a
importancia dos mesmos estarem capacitados para esse tipo de atendimento, desde a avaliacéo
sintomatica, até o diagndstico e tratamento (DANTAS et al., 2013).

Desta forma, o enfermeiro tem um papel crucial nos cuidados com as vitimas de
envenenamento, tendo em vista seu reconhecimento prévio dos sinais e sintomas, juntamente
com o atendimento emergencial rapido e eficiente o que pode impedir possiveis complicacdes
resultantes do téxico utilizado (BARRETO et al., 2015, SANTOS; NETO; CUNHA, 2015).

Frente aos problemas causados pela intoxicacdo e o contato deste paciente com o
enfermeiro, levantou-se a seguinte questdo norteadora: Quais os cuidados da enfermagem
diante do paciente vitima de intoxicacdo por carbamato (chumbinho)? O tema também guarda
motivacdes pessoais, considerando o interesse pessoal/académico em investigar a tematica apos
vivéncia familiar de intoxicacdo por chumbinho.

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender como se da os cuidados de
enfermagem no primeiro contato com 0 paciente quando exposto a uma intoxicacdo por
carbamato e conhecer quais fatores estdo diretamente associados nesse caso.

Desse modo, é perceptivel a relevancia da tematica ao considerar o atual cenario do
aumento de tentativas de suicidios com o uso de agrotdxicos e também saber quais séo os fatores
que estdo associados ao paciente diante dessa exposi¢do ao chumbinho.

Esse trabalho traz contribuigdo tanto na teoria como na préatica dos profissionais da
enfermagem, pois, durante a pesquisa foi contemplado os cuidados que sdo realizados aos
pacientes vitimas de intoxicacdo por chumbinho e indicacéo de quais fatores estdo associados
a esse tipo de intoxicacao. Portanto, serve como base para discussées no que tange a tematica,

bem como disseminar este conhecimento para a comunidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as publicacdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem diante das

intoxicacOes exdgenas por carbamato.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

° Apresentar as condutas ou cuidados do enfermeiro frente aos casos de intoxicagdo por
carbamato;
° Identificar os principais fatores associados em casos de intoxicacdo por carbamato,

segundo a literatura cientifica;
° Evidenciar as possiveis consequéncias e prejuizos decorrentes da intoxicacdo por

carbamato.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 INTOXICACAO EXOGENA

A intoxicacdo exdgena € quando acontece uma reag¢do do organismo diante de uma
exposicdo comum e abundante a substancias quimicas, quando a substancia toxica é ingerida
ou ocorre o contato com a pele, olhos ou mucosas gerando assim um efeito nocivo, ocasionando
sinais, sintomas e comprometimento de 6rgaos e tecidos, podendo ter como resultado a morte
(MELO et al., 2015).

Conforme o organismo alvo e grupo quimico, os agrotoxicos sdo classificados em
fungicidas, herbicidas, inseticidas e grupos quimicos. O grupo quimico com mais alta
toxicidade pode ser subdividido em quatro subgrupos principais sendo eles: carbamatos;
piretréides; organoclorados e organofosforados (SANTOS et al., 2015).

A populacdo vem sofrendo acidentes tanto individuais como coletivos, acarretado pela
utilizacdo inadequada e abusiva de substancias que causam efeitos adversos ao organismo
humano. A frequéncia de envenenamento atinge cerca de 2% da populagdo em paises
desenvolvidos e em paises que se encontram em desenvolvimentos aproximadamente 3% é
atingido (VIEIRA et al., 2016).

Os envenenamentos podem acontecer por via inalatéria, digestiva e cutanea e podem
ser de forma acidental ou intencional. Ocorrem quando ha uma quantidade exagerada de um
determinado elemento tdxico no organismo ou a absor¢do de substancias, gerando sequelas
negativas ou intensificando efeitos especificos nas pessoas (SILVA; COELHO; PINTO, 2016;
GONCALVES et al., 2017).

As intoxicagOes podem ocorrer acidentalmente, intencionalmente, agudas ou crénicas.
Sendo mais propicio acontecer em criangas, trabalhadores agropecuarios e idosos de forma
acidental, quando acontece tentativa de homicidio ou suicidio jA& é de modo intencional
(FRAGA; MOURA, 2018).

As mulheres estdo entre as que mais realizam tentativas de intoxicacdes exdgenas em
comparacdo aos homens, porém o sexo masculino predispde a um resultado com mais
frequéncia de mortalidade, seja este agravo pela maior facilidade de conseguir agentes toxicos,
pelo baixo nivel de escolaridade ou por uma maior dificuldade de acessar os servigos de salde
(VELOSO et al., 2017).

O comportamento preventivo as intoxicagcdes decorre de condi¢cdes como cultura e

crencas familiares, ou seja, o grau de informacdo geralmente € proporcional ao grau de
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educacdo. Com isso a alta incidéncia de intoxicacdo pode ser justificada também por outros
fatores relacionados ao governo e a sociedade propriamente dita como: automedicagéo;
armazenamento inadequado de medicamentos e produtos de limpeza, falta de informacao,
dificil acesso a salde, auséncia de legislacdo protetiva e propaganda indiscriminada de
medicamentos (SALES et al., 2018).

E possivel verificar que uma das causas mais recorrentes de envenenamento é através
do consumo dos carbamatos, que sdo substancias quimicas provenientes do acido carbamico.
Dentre os carbamatos mais vendidos no pais estd o Aldicarb, vulgarmente conhecido por
chumbinho (SILVA; COELHO; PINTO, 2016).

3.2 INTOXICACAO EXOGENA POR CARBAMATO

Dentre os produtos que possuem maior problema no Brasil estdo os carbonatos que séo
usados de forma irregular no pais, dentre estes problemas os mais identificados estdo as
intoxicacBes por envenenamento decorrente da ingestao de carbonatos como o chumbinho, tal
intoxicacdo exdgena é considerada um grande problema de mortalidade no Brasil por ser de
facil acesso, baixo custo e de grande efeito na tentativa de homicidio mesmo estando proibido
a comercializacdo desta substancia (SILVA; COELHO; PINTO, 2016).

Diante os agentes toxicos, os raticidas tem grande destaque nas intoxicacdes por
acidente e em casos de tentativas de suicidio. O carbamato, trata-se de um composto
lipossoltvel, que é absorvido pelo organismo por via cutdnea, como também pela via
respiratoria e digestiva. Age inibindo a colinesterase resultando em sinais e sintomas da
sindrome colinérgica, podendo apresentar broncorreia, sonoléncia e bradicardia, com alta
letalidade (MEDEIROS et al., 2017).

Em relacdo as caracteristicas dos carbamatos, sdo compostos lipossoluveis, tendo 14
principios ativos, utilizados sozinhos ou em formulacGes. A sua acdo se da, principalmente, por
meio da inibicdo da acetilcolinesterase, ocasionando o acimulo da acetilcolina nos receptores
colinérgicos do sistema nervoso central, periférico, autbnomo e somatico, resultando no
aumento do feedback nos receptores pos-sinapticos, muscarinicos e nicotinicos. Assim que 0
quadro for controlado, a enzima é reativada de modo espontaneo e rapido, durando, em media,
24 horas. Podendo ser considerada uma toxicidade muito grave, portanto sdo imprescindiveis
um diagndstico e uma agéo terapéutica imediata (HERNANDEZ, 2017).

Os envenenamentos ou intoxicagcdes ocorrem com constancia, sendo uma situacao

cotidiana do atendimento das emergéncias. E relevante o quantitativo de casos, um dos
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principais acontece da ingestdo do chumbinho. Ressalta-se que esta substancia, bastante
conhecida como raticida, , € encontrada ilegalmente e sua apresentacdo consiste em uma forma
solida, granular, sua coloracdo pode ser cinza ou preta, é utilizado maior parte como um dos
compostos principais, tendo sua utilizacdo popularizada nos amplos centros urbanos (SILVA
etal., 2014).

Atualmente, é preocupante a utilizacdo prolongada de diferentes agentes tdxicos pelo
fato destes estarem relacionados com a exposicdo exacerbada de agrotoxicos, considera-se que
esta exposicdo em muitos casos esta arrolada ao aparecimento de agravos como: cancer,
doencas neuroldgicas, respiratorias, alteragdes mutagénicas, teratogénicas e outras. Sendo as
ocorréncias de transtornos psiquiatricos menores como a perda auditiva neurossensorial e
polineuropatia tardia induzida por organosfosforado as trés manifestacdes mais relevantes nas
intoxicacgdes cronicas (MURAKAMI et al., 2017).

Para Vieira et al., (2016) diante as condigdes envolvidas nos casos de intoxicagdes por
carbamato, as mais comuns envolvem os casos de tentativa de suicidio, as outras circunstancias
envolvidas em casos de intoxicacBes exdgenas sdo: ingestdo de alimentos contaminados,
violéncia/tentativa de homicidio, tentativa de aborto, erro de administracdo, contaminacéo
ambiental e causas que ndo sao identificadas.

Quanto ao grau de mortalidade, este depende de vérios fatores como a quantidade de
toxico ingerida, idade do paciente, doencas associadas, tempo decorrido em que ocorreu a
exposicdo e o tempo de chegada ao hospital. Quanto menor a demora no tempo de prestar
assisténcia, maiores as chances de a vitima sair curada, sem sequelas e de ser liberada mais
rapido de sua hospitalizacdo, em menos de 48 horas. Portanto, a primeira hora é considerada o
tempo critico para a instauracdo do tratamento que podera interferir no prognéstico (OLIVEIRA
et al, 2016).

No que diz respeito ao tratamento das intoxicagdes, € importante que a substancia seja
removida antes da absor¢do, dar atencdo especial aos 6rgaos vitais, ter certeza de qual foi a
substancia causadora da toxicidade para que possa ser administrado o antidoto certo,
inativando-a e, também, fazer um planejamento eficaz na aceleracdo da excrecao do toxico que
ja foi absorvido. Com isso, mesmo estabilizando esse enfermo, a equipe de salde deve estar
atenta, pois o quadro pode piorar a qualquer momento, levando a quadros de hipoglicemia,
convulsdes, problemas respiratorios e até mesmo a morte, tendo a necessidade de ser reavaliado
regularmente, até a sua reabilitacdo total (SANTOS; NETO; CUNHA, 2015).
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3.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE INTOXICACAO
EXOGENA NA ATENCAO BASICA.

O primeiro atendimento prestado a vitimas de intoxicacdo exogena € crucial, sendo
determinante para o0 bom andamento do quadro clinico da vitima, de forma que a partir da
eficécia da conduta inicial pode evoluir positivamente ou negativamente, a depender do preparo
da equipe e condi¢bes da vitima. Considera-se o papel da enfermagem como primordial no
contexto do atendimento multiprofissional ao paciente com diagndstico de intoxicagédo
exdgenas de suas diversas causas (NASCIMENTO et al., 2019).

A equipe de enfermagem tem um papel relevante diante das intoxicacGes exdgenas,
através de acdes de assisténcia a esses pacientes, por meio da Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem (SAE), voltada para o tipo especifico de intoxicacdo, prevenindo possiveis
complicacdes e alteragdes organicas ocasionadas por agente quimico. E necessaria uma atuagio
multiprofissional em todas as etapas da assisténcia (MELO et al., 2015)

O profissional de enfermagem que é inserido nas equipes multidisciplinares da Atencao
Primaria a Saude (APS), produz varias acdes de saude, diante do seu conhecimento técnico e
cientifico. Esta incluido em suas atividades, desenvolver o cuidado de enfermagem para a
promocao e prevencao de situacdes que causem riscos a saude, realizando orientagdes, palestras
de educacdo em saude abordando aos riscos a saude e aos perigos da exposi¢do , bem como em
casos de intoxicagdes. O enfermeiro esta presente na coleta de dados, na identificacdo dos sinais
e sintomas para o diagnostico e orientacdo do tratamento para diminuir os riscos da
morbimortalidade (KARAL et al.,2021).

No cenério de atendimentos de emergéncias, os profissionais contemplam uma
veracidade assistencial que caracteriza o paciente de intoxicacdo por chumbinho com um maior
risco iminente de morte, pelo fato do paciente apresentar uma quantidade de sinais e sintomas,
resultando em maiores dificuldades para o cuidado do paciente que se encontra nessa situacao.
Deve-se levar em consideragéo tentar evitar acidentes que ocorrem apos ingestao do carbamato;
reduzir a quantidade de tentativas de suicidios, inclusive também as tentativas de homicidio
gue utilizam este produto. Fica claro assim, a importancia de classificar o perfil das vitimas de
envenenamento/intoxicac6es possibilitando a adog¢do de condutas relacionadas e tracar linhas
de cuidados para esses pacientes (SILVA et al., 2014).

H& um aumento na demanda do atendimento da enfermagem nos servigos de
emergéncia em decorréncia do envenenamenento que ocorre com constancia, relacionado

principalmente & ingestdo do chumbinho.Diante disso, ha a necessidade de uma organizagéo do
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servico e uma qualificacdo dos profissionais para que tenha um bom atendimento destas vitimas
(SILVA; COELHO; PINTO, 2016).

Visando a prevencdo, uma estratégia que poderia trazer um bom éxito nestes casos de
intoxicacOes exogenas, seria a implementacdo de atividades da equipe em saude da familia,
tendo em pauta orientacdes sobre os riscos de intoxicagdes e local de armazenamento de
medicamentos e toxicos e principalmente se houver criangas na residéncia (FRAGA; MOURA
, 2018).

E imprescindivel que o enfermeiro seja capacitado, cauteloso e transmita seguranca na
assisténcia, principalmente no que diz respeito ao atendimento a individuos intoxicados e que
assim desenvolva estratégias de promocdo da salde, para que se estabeleca uma organizacao
de todo o sistema, facilitando o reconhecimento do perfil de todas as pessoas expostas ao
chumbinho (GARCIA; POLISEL; FRANCK, 2017).
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4 METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma estratégia qualitativa de pesquisa, realizada através de uma
revisao integrativa, que buscou possibilitar a sintese do estado do conhecimento do assunto
abordado nesse estudo. Esse trabalho teve o objetivo de analisar as publicacGes cientificas
acerca da assisténcia de enfermagem diante das intoxicagdes exdgenas por carbamato.

O método da revisdo integrativa de literatura tem como finalidade sintetizar os
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de uma maneira sistematica,
ordenada e abrangente. Tem a denominagéo de integrativa porque tem o objetivo de fornecer
informacdes mais amplas sobre o assunto ou problema (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO.,
2014).

Essa pesquisa foi elaborada por meio de artigos disponiveis na internet, sites de busca
académica, revistas cientificas e periddicas como também em dissertacdes e teses.

Para construgdo desta revisdo integrativa foi percorrido os seis passos distintos,
apresentados por Souza; Silva e Carvalho (2010) que sdo os seguintes:

12 elaboracdo da pergunta norteadora de pesquisa, nesta fase foi elaborada uma
pergunta de forma clara e especifica, sendo uma das fase com mais importancia da revisao,
pois através dela se determina quais sdo os estudos incluidos, também os meios adotados para
a identificacdo e as informac0es coletadas de cada estudo que foi selecionado;

2% busca ou amostragem na literatura, essa fase esta relacionada com a anterior, a busca
em base de dados deve ser ampla e diversificada, pode ser realizada a busca em bases
eletrbnicas, periodicos dentre outros, tendo fidedignidade dos resultados e indicadores da
confiabilidade;

3% coleta de dados, realizacdo de um método para ter uma extracdo de dados total e
uma diminuicdo de risco de erros na transcricdo, garantindo uma precisdo na checagem das
informacodes;

42; analise critica dos estudos incluidos, nessa fase é feita uma analise dos dados das
pesquisas com uma abordagem organizada argumentando o rigor e as caracteristicas de cada
estudo;

5% discussdo dos resultados, fase em que € realizada uma exposic¢do dos resultados,
comparagdo de dados, identificagdo de lacunas de conhecimentos e identificacbes de

prioridades para estudos futuros;
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62 apresentacédo da revisao integrativa, uma apresentacéo clara e completa que permita
o leitor avaliar criticamente os resultados, havendo informacgdes relevantes e detalhadas
marcado com austereza metodologica.

A revisdo foi realizada através da busca de bases de dados eletronicas: Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE) e Base de dados de Enfermagem
(BDENF), através do acesso pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizados descritores em portugués, que foram selecionados a partir de uma
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Intoxicagdo”, “Cuidados de
Enfermagem”, “carbamato” e “enfermagem” juntamente com o operador booleano AND.

Para selecdo dos artigos utilizou-se os seguintes critérios de incluséo: artigos publicados
de forma gratuita e na integra, no idioma portugués, publicados entre os anos 2012 a 2022 em
periddicos nacionais e internacionais que trataram da temética em questdo. Assim, publicacGes
que ndo se enquadraram nesse recorte temporal e que ndo trouxeram aspectos relacionados a
tematica citada como, estudos de revisdo, relatos de experiéncias, cartas e editoriais foram
excluidos.

A apresentacdo dos dados foi feita com a utilizagdo de um quadro contendo as seguintes
informacgdes: autores, ano de publicacao, titulo, objetivo e metodologia. Havendo uma leitura e
releitura nos artigos selecionados para tal processo.

A interpretacdo dos dados analisados foi realizada por meio de uma discussdo mais
profunda com a literatura referente a tematica pautada neste estudo, tendo os resultados

apresentados em forma de texto descritivo e dispostos em categorias.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamentado na associacdo dos descritores empregados, obteve-se 2.275 artigos
publicados. Utilizou-se o recorte temporal de 10 anos, com estudos publicados na integra, no
idioma portugués, resultando em 60 publicagdes. Sucedeu-se a exclusdo das publicacdes
cientificas repetidas e artigos que nao apresentaram relagdo com o tema do presente estudo,
assim como relatos de experiéncia, cartas ao leitor e artigos de reviséo de literatura. Perante o
exposto, sobraram 11 publicacdes para leitura dos resumos, as mesmas mantiveram-se para
leitura completa, apos estd, permaneceram 09 artigos como amostra final (Figura 1).

Realizou-se a leitura completa dos artigos selecionados, utilizando-se de modo
complementar a técnica de analise tematica de conteudo por meio da leitura e releitura dos
mesmos e de bibliografias complementares como obras literarias relacionadas a tematica da
pesquisa em discussao.

Figura 1- Fluxograma de selecdo de artigos incluidos no estudo, 2022.

"Carbamato" and "Intoxicacao" and

"Carbamato” and "Intoxicacgdo" and

"Cuidados de "Cuidados de

Enfermagem™ Enfermagem Intoxicagdo
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] L] ') ]
Repetidos: Repetidos: Repetidos: Repetidos:
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[ Total: 09 artigos }

Fonte: Elaboracdo propria, baseada na busca de dados, 2022.

Durante a andlise dos artigos, foram realizadas leituras cautelosas e classificagdo dos

dados para construcdo do quadro de apresentagdo dos estudos, destacando as seguintes
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informagdes: autor/ano, titulo, objetivo e metodologia, levando em consideracdo as

semelhancas entre eles.

A apresentacdo dos resultados estd dividida em duas partes: a primeira com

caracterizacdo dos estudos, apresentados por meio de quadro, e a segunda parte, apresentada

em categorias tematicas.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos da busca em base de dados.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
DANTAS et al. Perfil do paciente com | Conhecer o perfil do | Estudo retrospectivo,
(2013) intoxicacdo exdgena por | paciente intoxicado por | do tipo descritivo,

“chumbinho” na
abordagem inicial em

servico de emergéncia.

chumbinho admitido na
emergéncia, descrevendo
a abordagem inicial e o
seu desfecho do mesmo,
apos o tratamento.

com

quantitativa.

abordagem

SANTOS; NETO; Perfil de vitimas de | Descrever o perfil clinico | Estudo descritivo e
CUNHA. intoxicagOes exdgenas | epidemioldgico de | retrospectivo.
(2015) agudas e assisténcia de | vitimas de intoxicagdes

enfermagem. exogenas agudas
atendidas em um hospital
terciario, assim como a
assisténcia de
enfermagem a  esses
pacientes.

MOREIRA et al. Perfil de pacientes | Caracterizar os pacientes | Estudo  do  tipo
(2015) atendidos por tentativa | atendidos por tentativa de | documental,

de suicidio em um | suicidio, no Centro de | descritivo e
centro de assisténcia | Assisténcia Toxicologica | retrospectivo  com

toxicoldgica.

de um hospital de

Fortaleza, Cear4, Brasil.

abordagem

quantitativa.
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SILVA
(2016)

Homens envenenados
como foco do
Cuidar/Cuidado de
enfermagem em
emergéncia.

Caracterizar a populagéo
masculina com historia
de envenenamento
atendida na emergéncia;
descrever os cuidados de

enfermagem  recebidos
por  estes  homens;
determinar os fatores
antecessores aos

envenenamentos dos
homens atendidos na
emergéncia; analisar a
aproximacao dos
cuidados de enfermagem
recebidos pelos homens
com historia de
envenenamento,

considerando a tipologia
de cuidados proposta por

Coelho (1997).

Estudo de caso, do
tipo exploratorio,
descritivo de carater

misto.

SILVA; COELHO,;

Fatores associados aos

Determinar os fatores

Estudo retrospectivo,

PINTO Obitos entre homens | associados aos 6bitos em | epidemioldgico.
(2016) envenenados por | vitimas de
carbamato envenenamento por
("chumbinho™). carbamato
(“chumbinho”).
KLEIN et al. Anélise do impacto do | Analisar o impacto do | Estudo transversal,
(2018) uso de | uso de organofosforados | prospectivo e
organofosforados ele carbamatos em | experimental.
carbamatos em | trabalhadores rurais na

trabalhadores rurais de
um municipio da regido
noroeste do estado do
Rio Grande do Sul.

cidade de
Queimado/RS.

Mato
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FRIZON et al. Perfil das intoxicacOes | Apresentar o perfil das | Estudo retrospectivo
(2020) exogenas por | intoxicagbes  exdgenas | com analise
agrotoxicos de uso | por agrotéxicos de uso | qualitativa.
agricola. agricola.
ALMEIDA Caracterizacdo do perfil | Caracterizar o perfil
(2021) epidemioldgico da | Epidemiolégico da | Estudo retrospectivo
pessoa admitida no | pessoa admitida  no | com analise
Servico de Urgéncia por | servigo de urgéncia por | qualitativa.
intoxicagdo aguda intoxicagdo aguda e com
base nos resultados deste
estudo, e na literatura,
projetar medidas de
prevengdo em parceria
com 0s
Cuidados de  salde
primarios
KARAL et al., Fluxograma Construir e validar um | Estudo
(2022) multiprofissional para | fluxograma de | metodoldgico,
atendimento de | atendimento realizado em duas

intoxicagdes agudas por
agrotoxicos na atengao

priméria a salde.

multiprofissional ~ para

casos de intoxicacOes
agudas por agrotoxicos
na Atencdo Priméaria a

Saude.

etapas: producgéo-
construcao e
validagdo do
conteudo.

Fonte: Elaboracéo propria, baseada na busca de dados.

Os artigos selecionados foram em sua maioria publicados em periodicos da area de

Enfermagem, com qualificacdo e impacto elevado, nos ultimos dez anos, com o foco

assistencial direcionado para o atendimento a pessoa vitima de intoxicacdo por carbamato.

Do total de artigos que compdem a amostra final, encontrou-se uma publicacdo em
2013, duas em 2015 e duas em 2016 e uma nos anos de 2018, 2020, 2021 e 2022, perfazendo

um total de 9 publicagdes, o que representa uma demanda infima relacionada ao recorte

temporal de 10 anos e ao grau de importancia desta tematica.
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As abordagens metodoldgicas utilizadas nos artigos foram quantitativas e qualitativas e
descrevem o perfil de pacientes vitimas de intoxicagdo por carbamato, os fatores associados e
0s impactos, bem como o atendimento sistematizado de enfermagem frente a tais situacdes.

Nos artigos foram analisados a assisténcia de enfermagem diante das intoxicagdes
exogenas por carbamato, as condutas e cuidados de enfermagem, os fatores associados em casos
de intoxicacdes por carbamato e as possiveis consequéncias e prejuizos decorrentes da
intoxicacdo por carbamato, sendo estes assuntos apresentados em forma descritiva, utilizando-

se de categorias, favorecendo uma analise precisa fundamentada.

5.1 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE DAS INTOXICACOES EXOGENAS
POR CARBAMATO

Diante das intoxicacdes exdgenas, a equipe de enfermagem tem um papel relevante,
através da realizacdo de acOes de assisténcia a esses pacientes, por meio da Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem (SAE), com base no o tipo especifico de intoxicacdo, prevenindo
possiveis complicaces, e alteragdes que possam ser ocasionadas pelo agente quimico.

Para Santos; Neto e Cunha (2015) a atuacdo do enfermeiro em conjunto com a equipe
multiprofissional, em todas as etapas da assisténcia, seja preventiva, curativa emergencial ou
de acompanhamento durante a internacdo e apds a alta hospitalar, repercute favoravelmente
para a reducdo dos indices de recidiva destas intoxicagoes.

Os autores supracitados afirmam ainda que o enfermeiro tem um papel crucial nos
cuidados com as vitimas de envenenamento, pois 0 reconhecimento prévio dos sinais e
sintomas, juntamente com o atendimento emergencial rapido e eficiente pode impedir possiveis
complicagdes resultantes do tdxico utilizado. Além disso, ndo se deve esquecer de dar
assisténcia a esta vitima até mesmo depois da alta, evitando-se, assim, novas tentativas de
autoexterminio. Portanto, a assisténcia do enfermeiro a este paciente envolve um grande
cuidado, necessitando de aperfeicoamento técnico e cientifico e um olhar humanizado que se
estende as familias dos mesmaos.

Em seu estudo relacionado aos fatores relacionados aos oObitos entre homens
envenenados por carbamatos, Silva; Coelho e Pinto (2016) expressam que a enfermagem exerce
um papel de protagonista na construcdo de um arcabouco conceitual relacionado a atencéo
integral a salde do homem, contribuindo ainda, para despertar a consciéncia dos homens e

envolvé-los no cuidar e no cuidado da prépria saude.
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Conforme Karal et al (2022) como parte de suas atividades, o enfermeiro, desenvolve o
cuidado para promocao e prevencéo de situagdes como as intoxicagoes, ao realizar orientagoes,
atividades de educacdo em saude referente aos riscos a saude e aos perigos da exposicdo, bem
como nos casos de intoxicacgdes, atuando, diretamente, na coleta de dados, no reconhecimento
de sinais e sintomas, para o diagndstico e orientagdo do tratamento, no intuito de diminuir os
riscos de morbimortalidade.

E evidente como o enfermeiro tem um grande papel diante de fatos ocorridos por
intoxicacgOes, tendo inicio na prevencdo, seja ela por meio de palestras, dicas, orientacdes,
realizando atividades de educacdo em salde citando os maleficios da exposicdo a certas
substancias. Ficando responsavel também para realizacio da coleta de dados. E o enfermeiro
que acolhe o paciente, agindo no reconhecimento dos sinais e sintomas, para realizacdo de um
possivel diagnostico.

Silva (2016) refere que o fazer da enfermagem esta presente em todos 0s momentos,
ndo apenas no agir, onde a atencdo e o foco do profissional esta voltada para o cuidar, como
também no pensar e no sistematizar este cuidado, sendo necessario que este organize as suas
estratégias assistenciais e utilize-as como ferramentas, visando um planejamento das acGes e a
implementacdo da assisténcia de enfermagem a qualquer individuo sob os seus cuidados. Este
fazer podera contribuir para a garantia de uma assisténcia que permita o direcionamento do
trabalho.

Para Almeida (2021) a atuacdo multidisciplinar € um fator importante no que diz
respeito ao cuidado a pessoa doente, pois a partilha de informacdo entre os profissionais de
salde podera ser eficaz na prevencdo, diagndéstico, tratamento e acompanhamentos dos casos
de intoxicacdo voluntaria, bem como a facilidade na aquisicdo de produtos téxicos leva os
profissionais de salde a depararem-se com quadros clinicos mais graves e cada vez mais
frequentes, assim, com o conhecimento das principais sintomas toxicos, das situacées em que
se deve suspeitar de uma intoxicacdo e de quais 0s agentes toXicos mais comuns, sera
proporcionado a instauragéo de tratamento de forma mais rapida e eficaz.

Observa-se entdo, que a intoxicac¢do por chumbinho € uma condicdo clinica emergencial
gue tem grande tendéncia a alta mortalidade relacionada ao diagndstico tardio e a conduta
inadequada dos profissionais de saude. Por isso, a importancia dos mesmos estarem capacitados
para esse tipo de atendimento, desde a avaliacdo sintomatica, diagnostico e tratamento.

O atendimento a vitima de intoxicagdo exdgena por carbamato tem que ser um processo

répido, pois, o tratamento tem que ser realizado com agilidade, tendo em vista a acdo de
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diminuir o risco de morte. E necessaria a capacitacio da equipe, para que diminua a margem de
erros, e assim, aumente as chances de sobrevida.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que o enfermeiro seja capacitado e transmita
seguranca na assisténcia, principalmente no que diz respeito aos cuidados a individuos
intoxicados e que desenvolvam estratégias de promocao da satde, facilitando o reconhecimento
das pessoas expostas ao agente toxico, tendo em vista que a limitacdo do conhecimento pode
dificultar o reconhecimento dos sintomas toxicos e, consequentemente, o tratamento necessario

no momento elevando as complicacdes dos casos.

5.2 CONDUTAS E CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIANTE DAS INTOXICACOES
POR CARBAMATO

Muitos sdo os efeitos das intoxicagdes por carbamato, sejam eles de alta gravidade ou
ndo, desta forma, o profissional enfermeiro tem um papel de integracdo, inerente de sua préatica
profissional evidenciada nas vérias etapas do atendimento, desde a avaliacdo e tratamento
inicial de casos agudos e crbnicos, passando pelo seguimento durante o atendimento
ambulatorial e internacdo. Possui ainda papel importante na notificacdo e contribui ativamente
no registro epidemiolégico de intoxicacao.

Para Santos, Neto e Cunha (2015), o profissional esta presente desde a triagem até a
alta do paciente. A atuacdo do enfermeiro em conjunto com a equipe multiprofissional, em
todas as etapas de assisténcia, seja preventiva, curativa emergencial ou de acompanhamento
durante a internacdo e apds a alta hospitalar, repercute favoravelmente para a reducdo dos
indices de recidiva destas intoxicacoes.

O primeiro atendimento prestado a vitimas de intoxicacdo exdgena é crucial, sendo
determinante para o bom andamento do quadro clinico da vitima, de forma que a partir da
eficacia da conduta inicial pode evoluir positivamente ou negativamente, a depender do preparo
da equipe e condicdes da vitima.

Para Dantas e colaboradores (2013) € importante que os profissionais de saude, fagcam
o0 reconhecimento dos sinais e sintomas de pacientes vitima de intoxicacdo por carbamato em
tempo habil e estejam orientados para iniciar a abordagem inicial, agindo com uma conduta
adequada durante o processo e evitando possiveis complicagdes e a mortalidade.

Complementa ainda que a rapidez que o profissional age diante de um atendimento por
intoxicagOes faz toda a diferenca tendo grandes resultados na diminui¢do de complicagdes dos

casos. Traz ainda que, o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de gravidade apés a
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intoxicacdo exogena e a tomada de decisbes, tem como objetivo principal reduzir as
complicagdes e a mortalidade.

Ou seja, quanto mais rapido for reconhecido que o paciente fez o0 uso do chumbinho
melhor, pois, o tratamento sera realizado com mais agilidade, a inativacdo do produto sendo
feita em tempo habil influenciard muito na prevencdo de danos maiores, diminuindo as
complicagdes e o desencadeamento da mortalidade.

Para Almeida (2021) alguns cuidados de enfermagem sdo primordiais a pessoa
intoxicada, a saber: providenciar equipamento de protecdo individual, no intuito de garantir a
seguranca do doente e de todos os profissionais de salde envolvidos, prevenindo o risco de
contaminacgdo, realizar a coleta da historia: caracterizando a intoxicacdo e tentar prever a
gravidade desta, estabelecer prioridade no atendimento, realizar a avaliacao primaria do doente,
avaliar o estado hemodinamico do doente, identificar precocemente alteracGes e trata-las de
modo a assegurar a estabilidade, promover a comunicagao com a familia e proceder aos registos
de enfermagem acerca dos cuidados prestados e evolucao do doente.

Para que seja promovido um cuidado adequado o enfermeiro pode fazer a utilizacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), seguindo as suas etapas, tendo como
retorno um cuidado de qualidade, trazendo mais chances de sobrevida e promovendo um melhor
suporte de vida para o paciente. E importante que o enfermeiro que presta cuidados diante de
uma vitima de intoxicacdo por chumbinho, acolha também nesse momento a sua familia, pois
isso acaba gerando consequéncias no contexto individual e social.

No estudo de Santos; Neto e Cunha (2015) ao se pesquisar sobre a assisténcia de
enfermagem prestada a pacientes vitimas de intoxicacBes exdgenas agudas, atendidos no
pronto-socorro de um hospital pablico, o procedimento mais executado pela equipe de
enfermagem e de acordo com os registros descritos foi a lavagem gastrica, seguida por outros
cuidados como as medidas de sinais vitais, oximetria de pulso, glicemia capilar, avaliacdo nivel
de consciéncia e saturacao de oxigénio, percebe-se como ponto negativo a auséncia do registro
de informacé&o.

Ressalta-se, a falta de clareza dos registros ou a omissao de informac@es indispensaveis
para o cuidado do paciente podem acarretar em sérias complicagdes para o enfermeiro e sua
equipe, pois com a falta de informacGes ndo é possivel planejar uma assisténcia que atenda as
necessidades do individuo.

Em resumo, é evidente a necessidade de capacitagdo dos enfermeiros para obtencéo de

um cuidado seguro ao paciente vitima de intoxicacdo exdgena, um servigo prestado com
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qualidade, promovendo uma assisténcia com bons resultados, realizando tratamentos
especificos para esses pacientes.

De acordo com o abordado é de grande importancia que o enfermeiro, bem como os
demais membros da equipe de salde estejam aptos a buscar informacdes relevantes ao caso do
paciente e tomar medidas e cuidados adequados baseados em cada caso, como também tomar
medidas de protecdo durante a prestacdo da assisténcia junto ao paciente. Assim, visando prestar
uma assisténcia de qualidade, os profissionais de enfermagem podem realizar diversos cuidados
como: manter vias aérea pérvias, aspirar secrecao oral, separar materiais de emergéncia, auxiliar

em procedimentos de alta complexidade dependendo do caso da vitima.

5.3 FATORES ASSOCIADOS EM CASOS DE INTOXICAGCOES EXOGENA POR
CARBAMATO

O uso indiscriminado e inadequado de carbamatos, a alta toxicidade de certos produtos,
a falta de utilizacdo de equipamentos de protecdo, a precariedade dos mecanismos de vigilancia
da utilizacdo e comércio ilegal destes na formulacdo granulada, como raticida, muitas vezes
resulta em intoxicagOes acidentais ou intencionais com diferentes graus de gravidade.

Para Silva; Coelho e Pinto (2016) em seu estudo sobre fatores associados aos Obitos
entre homens envenenados por carbamato, evidenciaram que todos os casos notificados eram
tentativas de autoexterminio, onde apresentam que tais circunstancias podem estar ligadas ao
fato do carbamato estar sendo inadequadamente usado como raticida, contribuindo para que
muitas pessoas o utilizem com o intuito de tirar a prépria vida, como fazem com o0s rato,
possivelmente devido a facilidade de uso e de acesso a esta substancia.

Dantas e colaboradores (2013), tracando o perfil do paciente com intoxicacdo exdgena
por chumbinho, mostra que entre as circunstancias que levaram a intoxicacdo, a maioria dos
individuos utilizaram por tentaram autoexterminio, seguidos pelas vitimas de tentativa de
homicidio e acometidos por acidentes individuais. Diversas circunstancias geradoras de estresse
na sociedade atual, como desemprego, a pobreza, a perda de familiares, relagcdes afetivas e
problemas legais ou no trabalho, podem estar entre os riscos relacionados as tentativas de
suicidio.

Moreira e colaboradores (2015) em seu estudo com 409 pacientes que tentaram suicidio,
dos quais 113 usaram chumbinho, relacionam a ocorréncia de tal resultado a uma falha na
fiscalizacéo de venda e dispensacdo dos mesmos, considerando que a comercializacdo deste em

zona urbana é ilegal, por ser um produto clandestino e uma vez que essas substancias compdem
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grande parcela dos agentes utilizados para tentar suicidio, entende-se que houve uma facilidade
de acesso da populagdo estudada a esses toxicos.

Destarte, € um desafio para os profissionais, notificar os casos de tentativas de suicidios
e estabelecer estratégias de prevencdo de novos casos ou reincidéncias, bem como para a
sociedade de forma geral quebrar os tabus que ainda envolvem esta questéo.

Almeida (2021) refere que na prevencdo do suicidio é determinante como forma a
conseguir reduzir o gradual aumento das taxas de suicidio a nivel mundial. As acbes de
prevencdo devem ter como intuito o uso correto e aceitavel dos medicamentos, com o objetivo
principal de reduzir o nimero de casos de intoxicacdo voluntaria e/ou acidental.

Um fator bem citado é o suicidio, ele que tem um aumento ao passar dos anos, mesmo
sendo trabalhado a prevencao, ocorre diariamente e tem um nimero elevado quando se trata de
intoxicacdo exdgena.

Para Silva (2016) grande parte dos casos de notificacOes de intoxicagdes por carbamato
(95,5%) acontecem na zona urbana, fato que pode ser justificado pela popularizacéo e utilizacdo
indiscriminada do herbicida/larvicida agricola carbamato utilizado como raticida, e pela venda
deste agente nos grandes centros urbanos, sobretudo nas regides metropolitanas.

Em zona rural a chance de ter acesso a tdxicos é bem mais facil, pois ocorre a
comercializacdo ilegalmente de raticidas, uso de certas substancias no uso agricola, entdo com
essa facilidade de ter acesso ao carbamato o aumento de ocorrer incidentes e/ou tentativas de
suicidio € bem maior.

Para Frizon et al (2020) a exposicdo aos agrotdxicos € cotidiana, podendo ser de
diferentes formas como: a contaminagdo ocupacional (trabalhadores rurais e camponeses
que atuam diariamente com tais produtos desde a compra até o manuseio para a sua
utilizacdo), a contaminacao alimentar (ingestdo de alimentos contaminados com agrotoxicos,
aos quais estamos todos expostos) e a contaminacdo ambiental, como o armazenamento e
descarte incorreto, utilizacdo em larga escala, mistura de diferentes produtos sem
considerar 0s riscos expostos, proximidade com areas de moradias e de criacdo de animais,
além dos erros presentes em sua aplicacdo, entre outro.

Os autores citados acima presumem que as intoxicacbes por exposicdo inesperada
podem ocorrer dentro das residéncias. Os agrotoxicos encontrados nos ambientes domesticos
que sdo utilizados para repelir insetos e artrépodes e para combater piolhos e outros parasitas
podem levar a exposicdes acidentais, criancas e idosos estdo mais aptos a exposi¢do. Quando
guardado incorretamente, no momento em que existe a reutilizacdo das embalagens de

agrotoxicos e a ingestao de algo contaminado pode levar a exposicao acidental.
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Para Klein et al (2018), o fator de maior risco associado ao uso de organofosforados e
carbamatos sobre a salde humana, se d& sobretudo pela contaminacéo dos trabalhadores que
atuam diretamente no manuseio do produto, desta forma, os mais atingidos e que apresentariam
risco ocupacional e agravo a saude seriam os trabalhadores rurais, responsaveis pela aplicacéo
do produto.

Silva (2016) em seu estudo sobre homens envenenados como foco do cuidado da
enfermagem, identificou entre sua amostra uma variacdo etaria entre 18 e 47 anos, com
predominancia de homens solteiros e que estdo desempregados ou fazem trabalhos informais
para a subsisténcia, tendo o carbamato como substancia intoxicante, por envenenamento
acidental ou de envenenamento por abuso de substancia, por via oral.

Diante deste quadro, é necessario estimular na sociedade e fomentar a discussao acerca
dos riscos e prejuizos a saude que o uso destes produtos podera acarretar, sobretudo nos locais
onde esses homens estdo inseridos e nos servicos de salde onde sdo atendidos.

Em razdo disso, vé-se como é acessivel fazer a utilizagdo de toxicos, na maioria das
vezes ocorre acidentalmente. A falta de informacGes estd muito ligada a isso, quando existe
armazenamento e utilizacdo de forma errada, falta de equipamentos para trabalhadores que
muitas das vezes se encontram exposto a agentes toxicos. Outra forma de exposicdo € em
tentativas de suicidios, quando a pessoa que fez a ingestdo tem o propdsito de tirar a sua propria

vida.

5.4 CONSEQUENCIAS DECORRENTES DA INTOXICACAO POR CARBAMATO

No meio de tantos acontecimentos rotineiros vividos no servico de emergéncia, as
intoxicacBes por carbamato sdo situacBes frequentes, principalmente devido seu facil acesso;
gerando uma quantidade significativa de casos. Estas podem acontecer de forma acidental ou
intencional, podendo gerar sequelas negativas ou intensificar efeitos especificos nas pessoas.

A intoxicagdo oral por chumbinho é uma condicdo clinica emergencial que tem grande
tendéncia a alta mortalidade relacionada ao diagndstico tardio e a conduta inadequada dos
profissionais de salude. Por isso a importancia dos mesmos estarem capacitados para esse tipo
de atendimento, desde a avaliacdo sintomatica, diagnostico e tratamento. Neste contexto,
observa-se que o intervalo de tempo decorrente entre a exposicdo aguda e o atendimento
médico, representa importante fator de risco inerente ao aumento da mortalidade, é fundamental

que o diagnostico seja precoce e o tratamento rapido e efetivo (DANTAS et al., 2013).
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Quando se fala em intoxicagdes, sabe-se 0 qudo acessivel é usufruir de toxicos, isso se
torna uma das causas mais frequentes em emergéncias, as intoxicagdes podem ocorrer de forma
que néo foi prevista e quando existe a intencdo, o paciente sabe o que aquilo pode ocasionar,
mas mesmo assim faz o uso. Os toxicos sdo muitos utilizados em casos de suicidios. Assim, é
de grande importancia o treinamento da equipe de enfermagem.

Segundo Silva, Coelho e Pinto (2016) os sinais e sintomas apresentados pelas vitimas
de envenenamento pelo chumbinho, ao se desenvolverem, interferem na fisiologia do
organismo, evoluindo de tal forma, que o individuo necessita de cuidados de enfermagem que
podem ser determinantes para a sua sobrevivéncia ou a sua morte. Nessa perspectiva, os sinais
e sintomas mais recorrentes nos homens vitimas de intoxica¢ao aguda por “chumbinho”, s3o:
miose, sialorréia, fasciculacbes musculares, sudorese, vomitos e broncorréia.

Frizom e colaboradores (2020) ressaltam que, a velocidade de aparecimento dos
sintomas e a gravidade da intoxicacdo ndo dependem apenas da via de exposi¢do, mas também
de fatores relacionados com o0 agente intoxicante, as suas caracteristicas quimicas, como
coeficiente de particdo Oleo/agua, lipo ou hidrossolubilidade, a quantidade absorvida ou
ingerida, tempo de exposicdo e as condi¢es gerais de salude da pessoa contaminada. Os
sintomas das intoxicagdes agudas aparecem por um curto periodo, podem ocorrer de forma leve
ou grave, sendo dependente da quantidade de toxico absorvido, e 0s sinais e sintomas sdo nitidos
e objetivos. J& as intoxicacdes cronicas sdo alteracdes no estado de salde decorrente da
interacdo continua de uma substancia toxica com o organismo.

E perceptivel como é importante a observaco, pacientes que se encontram com quadro
estavel podem a qualquer momento ter complicacgdes, por isso a necessidade de se manter em
andlise a evolucdo do paciente

Conforme Karal e colaboradores (2022) as intoxicacGes agudas por agrotoxicos
decorrem de um Unico momento de exposicdo ou de exposi¢cdes consecutivas em um pequeno
periodo, podendo existir sinais e sintomas imediatos, identificados a partir de vertigens,
nauseas, vomitos, cefaleia, tosse, febre e calafrios, gosto amargo na boca, dor epigastrica,
célicas abdominais, diarreia e prurido pelo corpo.

Santos; Neto e Cunha (2015) afirmam que mesmo quando o paciente possui estabilidade
clinica na admissao no servigo de emergéncia a equipe deve ficar atenta, uma vez que o quadro
pode evoluir de modo negativo e rapido, desencadeando complicacbes como convulsdes,
hipoglicemia, instabilidade hemodinamica, instabilidade respiratéria e &bito. Portanto, a

reavaliagcdo periddica do paciente torna-se necessaria.
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Desta forma, percebe-se que 0s sinais e sintomas estdo interligados a quantidade, horério
e como o toxico foi ingerido, e quao grande a necessidade de um atendimento répido e eficaz,
e a observacdo do quadro do paciente, tendo como consequéncia sequelas e grande chances de
morte.

Em resumo, quando se fala de consequéncias e prejuizos ligados a intoxicacdo exdgena
por carbamato cita-se a falta de conhecimentos, falta de equipamentos de protecdo individual o
que poderia causar diversos problemas trazendo grande risco de morbimortalidade.

O uso irresponsavel de agrotdxicos pode ser bastante danoso ao ser humano
desencadeando uma série de sintomas e intoxicag¢des que podem levar a morte do individuo,
logo, € de extrema importancia que o enfermeiro se familiarize com os sinais e sintomas
apresentados por vitimas de envenenamento, para que o atendimento seja diferenciado e
especifico e, com isso, sejam construidas estratégias de tratamento necessarias conforme a
gravidade e o0 que, no momento, a vitima apresente.

Em virtude do grande poder toxico do chumbinho e das inimeras e graves intoxicagdes,
este assunto requer uma atencao muito especial e merece ser incluido nas prioridades de saude,
é imprescindivel que haja um atendimento seguro, rapido, eficaz e individualizado a cada
paciente, com isso, suavizando 0s sintomas apresentados, possibilitando maiores chances de

recuperacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos resultados analisados, nota-se que a intoxicacao exdgena por chumbinho é
um problema de Salude Publica, é possivel que a utilizacdo indiscriminada do produto esteja
relacionada a falta de informacé&o por parte da populagdo sobre esse potente agente toxico. O
risco de eventos relacionados a esta substancia tem relacdo com a facilidade de obtencdo do
agente, o qual € vendido de forma ilegal, a qualquer hora do dia e sem nenhum registro.

Os resultados deste estudo a cerca da assisténcia de enfermagem diante das intoxicacfes
por carbamato apresentam: o acompanhamento, com reconhecimento prévio dos sinais e
sintomas, juntamente com o atendimento emergencial rapido e eficiente pode impedir possiveis
complicacdes resultantes do toxico utilizado, desenvolver o cuidado para promocéo e prevencao
de situacbes como as intoxicacdes, ao realizar orientacdes, atividades de educacdo em saude
referente aos riscos a saude e aos perigos da exposi¢ao, bem como nos casos de intoxicagoes,
atuando, diretamente, na coleta de dados, no reconhecimento de sinais e sintomas, para o
diagnostico e orientacdo do tratamento, no intuito de diminuir os riscos de morbimortalidade.

Diante desses resultados, o processo de trabalho da enfermagem é de grande
importancia, no sentido de reconhecer precocemente o0s sinais e sintomas e, posteriormente
desenvolver o atendimento inicial com condutas corretas prevenindo complicages, inclusive a
morte das vitimas de intoxicacBes exdgenas, bem como contribuindo no processo de promog¢éo
a salde com a comunidade, promovendo orientagdes de armazenamento e atendimento pos-
intoxicacdo com produtos quimicos.

No que diz respeito as condutas e cuidados de enfermagem diante das intoxicagdes por
carbamato os autores intensificam a importancia da capacitacdo do profissional de enfermagem,
que € fundamental a interacdo da equipe, a necessidade do reconhecimento precoce dos sinais
e sintomas, condutas certas e um diagnostico precoce para que diminuia complicacbes do
paciente.

Quanto aos fatores associados aos casos de intoxicagcdes por carbamato constatou-se
mediante as pesquisas 0 uso inadequado, a alta toxicidade, a falta de utilizagdo de equipamentos
de protecdo e de mecanismos de vigilancia e fiscalizagdo na venda, assim como a facilidade
de uso e de acesso a substancia e a falta de acGes que busquem a prevencdo de casos de
intoxicagdo voluntaria e/ou acidental.

J& no que tange as consequéncias decorrentes da intoxicacdo por carbamato, sdo bem
significativas e podem ocorrer de forma acidental ou intencional, podendo apresentar alteragoes

agudas ou cronicas no estado de satde do individuo e até mesmo causar a morte.
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A principal limitacéo desse estudo foi a escassez de dados e estudos relativo & temética
estabelecida, pois mesmo sendo de relevancia ndo ha muitos estudos na area. Dessa forma, se
faz necessario um maior aprofundamento do objeto de estudo em questdo, e incentivo aos
profissionais e pesquisadores a conhecer maiores aspectos das intoxicacdes exdgenas, para
melhor contribuir no preparo e qualificacdo dos profissionais de enfermagem na abordagem e
assisténcia a vitima desse agravo.

Como resultado, é notdrio a facilidade de acesso aos toxicos e quao grande sao
as consequéncias quando existe uma exposicao aos mesmos, logo, é importante a assisténcia
de enfermagem prestada com qualidade.

Portanto, é fundamental que os profissionais em diferentes esferas, em especial os da
enfermagem, possam contribuir propagando informacgdes, dando orientacdes, tracando
estratégias, no intuito de alertar sobre os riscos e consequéncias do uso do chumbinho e que
sejam realizadas cursos de capacitacdo acerca da importancia de atualizar-se sobre a avaliagéo

do paciente intoxicado, visando a melhoria da assisténcia.
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