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RESUMO

O Pré-natal consiste na assisténcia de saude & mulher durante a gravidez, neste momento, além
dos aspectos técnicos e bioldgicos, € levado em consideracdo a salde emocional da gestante, o
apoio familiar, o desenvolvimento infantil e a constru¢cdo do vinculo entre mae e filho. O
acompanhamento de pré-natal é realizado de maneira gratuita e integral no Sistema Unico de
Saude, realizado geralmente por enfermeiros e médicos. O estudo tem como objetivo geral tratar
sobre o periodo gestacional da mulher que possui risco habitual, reconhecendo a importancia do
acolhimento do profissional de Enfermagem e objetivos especificos que englobam: identificar as
formas de acolhimento por parte do profissional de Enfermagem; analisar as atividades realizadas
a cada consulta e descrever a importancia do processo socioeducativo entre o enfermeiro e a
gestante. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura através do levantamento bibliogréfico
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) todas por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), com o operador boleano AND: pre-natal, assisténcia de enfermagem, atividade
educativa, acolhimento e gravidez, no espaco temporal entre os anos de 2018 a 2023, obtendo
assim 7.713artigos, porém apenas 16 compuseram o estudo. A analise deu através leitura
minuciosa do material selecionado, posteriormente organizado em quadro e discutido de acordo
com as categorias tematicas: a importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo
risco; acolhimento da gestante pelos profissionais de enfermagem durante o periodo gravidico e
principais atividades realizadas durante o pré-natal pelos enfermeiros. As quais observou a
importancia da assisténcia de enfermagem durante a consulta de pré-natal de risco habitual, além
do acolhimento e a¢Oes educativas que contribuem positivamente para a adesdo destas gestantes
ao acompanhamento e continuidade das consultas, auxiliando para um parto tranquilo e seguro.
Considera-se essencial a ampliagdo da discussdo sobre o tema, principalmente para o
reconhecimento por parte dos profissionais e paciente acerca da importancia das acdes educativas
realizadas durante o pré-natal, sendo necessario a implementacdo de programas de capacitacao
para os profissionais, a fim de que estes prestem uma assisténcia humanizada, acolhedora e
adequada para o cuidado a salde da gestante, parturiente e puérpera.

Palavras-chave: Pré-natal. Assisténcia de enfermagem. Atividade educativa. Acolhimento.
Gravidez



ABSTRACT

Prenatal care consists of health care to women during pregnancy, at this time, in addition to the
technical and biological aspects, the emotional health of the pregnant woman, family support,
child development and the construction of the bond between mother and child are taken into
account. Prenatal care is performed free of charge and in the Unified Health System, usually
performed by nurses and physicians. The general objective of this study is to deal with the
gestational period of women who have habitual risk, recognizing the importance of welcoming
nursing professionals and specific objectives that include: identifying the forms of welcoming by
nursing professionals; to analyze the activities performed at each consultation and to describe the
importance of the socio-educational process between the nurse and the pregnant woman. This is
an integrative literature review through the bibliographic survey in the databases Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) all through the crossing of
the Descriptors in Health Sciences (DECS), with the Boolean operator AND: prenatal care,
nursing care, educational activity, welcoming and pregnancy, in the time period between the
years 2018 to 2023, thus obtaining 7,713 articles, but only 16 composed the study. The analysis
took place through a thorough reading of the selected material, later organized into a table and
discussed according to the thematic categories: the importance of nursing care in low-risk
prenatal care; welcoming of pregnant women by nursing professionals during pregnancy and the
main activities performed during prenatal care by nurses. Which observed the importance of
nursing care during the usual risk prenatal consultation, in addition to the welcoming and
educational actions that contribute positively to the adherence of these pregnant women to the
monitoring and continuity of consultations, helping for a quiet and safe delivery. It is considered
essential to broaden the discussion on the subject, especially for the recognition by professionals
and patients about the importance of educational actions performed during prenatal care, and it is
necessary to implement training programs for professionals, so that they provide humanized,
welcoming and adequate care for the health care of pregnant women, parturient and puerpera.

Keywords: Prenatal care. Nursing care. Educational activity. Host. Pregnancy
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1 INTRODUCAO

O Pré-Natal é o momento de assisténcia de saide & mulher durante a gravidez. Neste
momento, além dos aspectos técnicos e biologicos, também é levado em consideracdo a saude
emocional da gestante bem como o apoio familiar, o desenvolvimento infantil e a construgédo
do vinculo entre mée e filho. No Brasil, o principal acompanhamento de pré-natal € realizado
de maneira gratuita e integral no Sistema Unico de Salde (DIAS, 2017).

No Sistema Unico de Sadde (SUS), este tipo de assisténcia podera ser realizado pelo
médico ou pelo enfermeiro o cuidado principal envolve anamnese, exames ginecoldgicos e
obstétricos, ensinamentos socioeducativos acerca do parto e gravidez, apoio psicoldgico, entre
outros. O Ministério da Saude trata da necessidade de ao menos seis consultas durante este
periodo, de maneira que haja o registro e acompanhamento no Cartdo da Gestante
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Como visualizado, o Enfermeiro é responsavel pelas acBes dirigidas a assisténcia
durante o pré-natal. Ao mesmo compete varias funcbes, entre delas vale destacar o
acolhimento de todas as mulheres com amenorréia no primeiro contato com a unidade de
salde. Apos a positivacdo do exame BETA HCG (Horménio Gonadotrofina Coridnica) cabe
ao profissional obter dados pessoais da gestante e realizar a consulta do primeiro trimestre da
gravidez (REIS; RACHED, 2019).

A primeira avaliacdo realizada pelo profissional da Enfermagem avalia o histérico
fisico e social da mulher, além de um levantamento de possiveis problematicas. Apoés isto, o
Enfermeiro pode realizar orientacdes dietéticas, conferir a carteira de vacinagdo, solicitar os
exames laboratoriais e encaminhar a paciente para avaliacdo odontolégica. Ao contrario do
gue muitos acreditam, este profissional também possui a permissdo de prescrever medicagdo —
acido folico — para as gestantes no primeiro trimestre (CASTRO et al., 2021).

Ao publico feminino, deve ser interposto o cuidado e assisténcia necessaria durante a
gestacdo — garantia atribuida pela Lei 11.634/2007. A presenca de uma equipe
multiprofissional é essencial para a promocao da satde da gestante e do bebé, tendo em vista
que cada profissional possui uma atribuicdo diferenciada na unidade de atencdo bésica. Neste
sentido, torna-se imprescindivel acGes voltadas para humanizacdo, de modo que a estas
mulheres sejam transpassadas a seguranca adequada e a saude almejada (DIAS et al., 2018).

Dessa forma ap0s o elucidado até 0 momento atual, objetiva-se expor a importancia do
Enfermeiro no que se refere ao acompanhamento e orientagdo no momento do pré-natal. As

necessidades da mulher sdo inimeras, principalmente durante este momento, desta forma faz-
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se cabivel a dedicacdo de conhecimentos socioeducativos para a transposi¢do de assisténcia
de maneira eficaz. Ao Enfermeiro é dada a competéncia de dirimir problemaéticas, evitando
negligéncias e impericias que influenciam, sobretudo no estado de saude da mulher e do bebé
(LIMA et al., 2022).

Levando em consideracdo os fatos trazidos anteriormente e tendo em mente a
importancia do acompanhamento da mulher no periodo de gestacdo, o presente estudo,
através de um levantamento e discussdo das principais informacgdes pertinentes ao caso,
objetiva responder as seguintes questdes de discussdo: Por que o profissional de Enfermagem
é importante para a assisténcia e acolhimento da gestante? Qual é o seu papel durante este
periodo tdo delicado? O interesse pelo estudo surgiu perante as observacGes em caso
concreto, onde a assisténcia de Enfermagem no pré-natal é imprescindivel para as mulheres.

A abordagem torna- se relevante devido a tematica por mais que seja importante a
mesma é pouco valorizada no meio social, principalmente no que tange a enfermagem, apesar
deste profissional ter a participagdo majorada na rotina da coletividade, sendo peca essencial
no atendimento e no processo socioeducativo da gestante.

O presente estudo tende a contribuir para a valorizacdo e qualificacdo do profissional
enfermeiro, que exerce suas atribui¢cbes e competéncias ao longo das consultas, assim como

auxiliara como base bibliogréaficas e referéncias para demais estudos acerca da tematica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar sobre o periodo gestacional da mulher que possui risco habitual, reconhecendo
a importancia do acolhimento do profissional de Enfermagem.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar as formas de acolhimento por parte do profissional de Enfermagem
e Verificar as atividades realizadas a cada consulta.

e Descrever a importancia do processo socioeducativo entre o Enfermeiro e a gestante.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PRE-NATAL

Os cuidados de Enfermagem séo fundamentais durante a gravidez, atuando ndo so6 de
maneira técnica, mas também socioeducativa. Por ser um processo inovador na vivéncia da
mulher, preexistem vérias ddvidas e incertezas que fazem com que esta replique acbes
incorretas, muitas vezes interposta de maneira familiar, que levam a pratica de acgdes
inapropriadas nesta fase delicada (NASCIMENTO et al., 2021).

A cerca disso, 0 medo é algo generalizado, sobretudo quando a gestante descobre
possiveis riscos através da anamnese. Torna-se necessario difundir que a assisténcia de pre-
natal devera acontecer no momento em que a agente descobre a gravidez, para que assim 0S
profissionais da salde fiquem possibilitados de realizar o acompanhamento cabivel,
descobrindo riscos e possibilidades que afetem a gestante e o feto (TAVARES et al., 2019).

Subdive-se o periodo do pré-natal. No primeiro trimestre, nota-se que as altera¢fes
fisicas e emocionais da mulher ocorrem de maneira mais exacerbada, e isto acontece porque a
adaptacdo do corpo é complicada na prética, afetando todo o seu convivio pessoal, social,
profissional e psicoldgico. Para isso, o profissional de Enfermagem deve informar
constantemente acerca da mudanca dos habitos cotidianos (DIAS, et al, 2018).

No primeiro trimestre a gravidez pode ser descoberta de maneira topica através de
uma ultrassonografia transvaginal, que permite a avaliacdo da vida embrionaria, bem como a
idade gestacional e a data do parto. Neste momento, o enfermeiro procede aos
esclarecimentos concernentes as alteracGes fisioldgicas do corpo, para que a mulher consiga
desenvolver uma aceitagédo inicial deste processo de mudanca no organismo (CASTRO et
al,2021).

No segundo trimestre, verifica-se uma adaptacdo consideravel da gestante com as
ocorréncias da gravidez. Nesta fase, na maioria das vezes, 0s enjoos e vomitos amenizam, no
entanto h& maiores possibilidades de aparecimento de corrimento vaginal, prisdo de ventre e
sensibilidade nas mamas, em razdo do seu crescimento. No momento em questdo, o
enfermeiro desempenha importante papel no processo socioeducativo (LIMA ET AL, 2022).

Vejamos que no segundo trimestre as intercorréncias psicoldgicas e emocionais
permanecem fortificadas, mas de maneira diferente da primeira fase. Cabe ao enfermeiro
informar a mulher acerca de episodios de desejo ou aversdo por alguma comida, apontando
para aumentos consideraveis do apetite. Este acompanhamento deveréa firmar a importancia de

prezar sempre por uma alimentacdo balanceada e sem exageros, haja vista a possibilidade de
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desenvolvimento de doencgas como diabetes, obesidade ou hipertensdo (Castro et al, 2021).

Por conseguinte, o terceiro semestre traz uma série de condi¢des para a gestante.
Proximo ao nascimento do bebé, a mulher pode sentir desconfortos na regido do abdémen,
mudangas posturais, insénia, desconfortos na pelve, entre inimeros outros sintomas. A
maioria destes advem do ganho de peso e da pratica de exercicios fisicos, isto porque as
gestantes que sentem maiores desconfortos normalmente convivem com habitos prejudiciais
para sua saude corporal e que sdo sedentarias (TAVARES et al., 2019).

Com isso, cabe ao enfermeiro desenvolver um mecanismo apto para criacdo e
estabelecimento de estratégias capazes de proceder a um conhecimento para a gestante e que
sirva de norteador nas suas praticas cotidianas. Adaptar a linguagem, ser acessivel, tratar com
cuidado e empatia, e prezar pela humanizacéo séo os principais passos para desenvolver uma

ligagdo com a gestante que sirva para a promogdo da sadde (NASCIMENTO et al., 2021).

3.2 ACOLHIMENTO A GESTANTE

E de conhecimento majoritario que a atuacdo da salde supera os fatores técnicos,
atuando inclusive de maneira educativa perante os agentes. Levando em consideracdo que a
primeira gestagdo € um momento inovador na vida de qualquer mulher, cabe ao Sistema de
Saude providenciar uma assisténcia que seja capaz de ensinar praticas e meios para que a
mulher viva de maneira saudavel e com bem-estar na sociedade (DIAS et al., 2018).

Esta possibilidade de acdo perante as gestantes de risco habitual pode ser realizada
com o intercambio de diferentes vivéncias, para que juntas as mulheres possam compartilhar
de sua vivéncia, com respeito e consideracdo aos processos de cada uma. Portanto, o
enfermeiro pode tranquilamente realizar atividades, reunides e discussdes em grupo, inclusive
de maneira virtual, para que esta proposta seja efetivada na pratica (PEREIRA et al., 2020).

Deve-se incitar a discussio, e ndo a promocao de palestras. E devido oportunizar todas
as mulheres a conversarem entre si, sendo o enfermeiro o facilitador da discussdo. Muitas
questdes poderdo ser abordadas entre as gestantes com risco habitual, sendo as primeiras
relacionadas a importdncia do pré-natal e sobre sexualidade, orientacGes higiénicas,
modificagdes emocionais e corporais e o impacto do trabalho (SANTQOS, 2018).

No momento da anamnese, das consultas e visitas domiciliares, € importante
comunicar sempre as mulheres quanto aos riscos que afetam a gravidez. Assim, o atendimento
de pré-natal na gravidez de risco habitual acontece quando a equipe multiprofissional orienta
e direciona a mulher que ndo possui riscos que agravem a salde, ou que possui problematicas
que podem ser resolvidas na Unidade Bésica de Saude (UBS) (BOUERES, 2019).
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Para verificar se a gestante possui ou ndo um risco habitual, é preciso analisar suas
condic@es individuais, sociodemograficas, historico reprodutivo anterior, doenca obstétrica e
intercorréncias clinicas. O acompanhamento pré-natal torna-se entdo fundamental, e por isso,
para evitar problematicas maiores, a avaliagdes de exames de rotina, vejamos a segulir:

Figura 1: Exames de rotina de pré-natal de risco habitual

ROTINA DE PRE-MATAL

1% Trimestre

i a0 e 9 Trirnesire
Exames (1% Consults) 29 Trim estre 39 Trirmessire

TESTE RAPIDD DE GRAM] x

DEZ

TESTE RAPIDC PARA HIV=

ou PESOLUISA DE ANTI " x x

CORPOS ANTIHIVT + HIVZ

[ELISA}
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WDAL® (TESTE NAD TREPO x x x

NEMICC)

FTA-Abs ou CMIA (TESTES « x x

TREPONEMICOS)**

TESTE RAFIDD PARA DDSA

GEM DE PROTEINUFRLA e e

TIPAGEM SANGLUNEA x

PESOUISA FATOR RH X

ELETROFORESE DE HEMO- x

GLOBIMA

HEMATOCRITO X X

URIMNA x x x
CULTURA DE BACTERIAS A critério médico A critério médico A eribério médieo
DOSAGEM DE HEMOGLD: X

Bina

DOSAGEM DE GLICOSE x x

FESOUISA DE ANTIGERD
DE SUPERFICIE DO VIRLS X
O HEPATITE B [HBS AG)

ULTRA-SONOGEAAFLA DES

TETRICA

EXMAME CITOPATOLOGHCO

CERVICO-VAGINAL MICRO x
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PARA TOXOPLASMIOSE***
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FEZES

Fonte: Secretaria de Estado da Salude, 2022.

Dentre as mulheres com gravidez de risco habitual, existem intercorréncias que sao
mais frequentes, como é o exemplo da hipertensdo, diabetes, sifilis, HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), hepatite B e C, toxoplasmose, anemia, doenca falciforme,
talassemia, parasitoses intestinais, infeccdo urinaria, entre outras. Para isso, as realizagdes dos
exames sdo fundamentais, para que o0s riscos sejam eliminados na propria UBS
(SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE, 2022).

3.3 ATIVIDADES EDUCATIVAS DURANTE O ACOMPANHAMENTO DO PRE-
NATAL.
Muitos sdo os cuidados que serdo interpostos nos trés trimestres da gravidez, devendo

o enfermeiro sempre que possivel menciona-los em suas atividades de consulta, visitas e
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conversas. Nos trés primeiros meses € fundamental a ingestdo de &cido folico, bem como o
controle na alimentagdo e a continuagio de préticas de exercicios fisicos. E preciso também
que em caso de fumantes, o uso de cigarro seja interrompido (NASCIMENTO et al., 2021).

Através da anamnese, é possivel comunicar diversos assuntos, como por exemplo, a
necessidade da vacinacgdo, principalmente a da gripe. S&o comuns ocorréncias relacionadas a
desconfortos e célicas, mas em caso de sangramento faz-se cabivel a busca por atendimento
hospitalar, para averiguar uma possibilidade de abortamento por ma formacao (LIMA et al.,
2022).

No segundo trimestre 0 ganho de peso é mais consideravel, e por isso, torna-se
essencial manter uma dieta balanceada e fracionada, ingerindo sempre alimentos ricos em
fibras e célcio. O enfermeiro deve prezar pela realizacdo da Ultrassonografia Morfoldgica
Fetal, para averiguar ma formacgdo e anomalias no feto, para que sé assim possa realizar
atividades fisicas como ioga, pilates, hidroginastica ou exercicios aerdbicos (SILVA, 2018).

Por conseguinte, no ultimo trimestre, o enfermeiro através do acompanhamento
durante o periodo, deve informar sobre o aumento de apetite, que juntamente ao
acompanhamento de uma nutricionista, podera desenvolver métodos para a saciedade
saudavel da agente. Recomenda-se também o uso de meias compressivas que amenizem o
risco de trombose venosa e aparecimento de varizes. Proximo ao nascimento, adaptar a dieta
para alimentos laxativos, em razdo da prisdo de ventre também € importante. Pode-se também
implementar suplementacdo de ferro com a prescricdo de polivitaminicos (CASTRO et al,
2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo foi desenvolvido através dos métodos trazidos através de uma
revisao integrativa. Neste tipo de pesquisa serdo reunidos os conhecimentos de um ou varios
autores acerca do tema previamente escolhido, de maneira a dispor de apontamentos

necessarios para a construcao da pesquisa cientifica em questdo (SOUSA et al., 2017).

4.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA
Durante as pesquisas e elaboracdo do artigo, surgiram as seguintes perguntas-
problema: Por que o profissional de Enfermagem € importante para a assisténcia e

acolhimento da gestante? Qual é o seu papel durante este periodo tdo delicado?

4.3 PERIODO DA COLETA
O periodo da coleta de dados das pesquisas ocorreu nos meses de fevereiro & abril de
2023.

4.4 BASES DE DADOS E BIBLIOTECA PARA BUSCA

As principais pesquisas cientificas obtidas para a constru¢cdo do artigo foram
encontradas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Consideracdes da OMS (Organizacao
Mundial de Saude) e do Ministério da Saude também foram imprescindiveis no momento de
procura das informacBes do tema. Todas por meio do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), com o operador boleano AND: “Pré-natal”; “Assisténcia de

enfermagem”; ““ Atividade educativa”; “Acolhimento” e “Gravidez”.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA AMOSTA

Para os critérios de inclusdo, foram utilizados estudos publicados entre os anos de 2018
a 2023, sendo: artigos cientificos, monografia, livros e Manuais do Ministério da Saude, na
lingua portuguesa e disponivel gratuitamente nos bancos de dados. Consequentemente foram

excluidos da pesquisa os estudos que ndo tratem da tematica e/ou que ndo respondam a
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questdo direcionada ao estudo, através da leitura do titulo e resumo na integra, além dos que

sejam datados para antes de 2018 e na lingua estrangeira.

Figura 2. Fluxograma da selecdo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil. 2023.

MEDLINE: 3.910

BDENF:1.221
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Estudos excluidos (n= 6.230)

3.526 nao estavam disponiveis na integra;
1.580 néo estavam disponiveis nos idiomas
Portugués;

1.124 eram publicacOes anteriores a 2017.

Estudos excluidos (n=1.215).
340 néo se adequavam ao tema;
150 duplicados; e

725 artigos de revisdo e/ou teses.
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4.6 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Para o processo de analise e avaliagcdo critica dos dados, foram realizadas leitura e

releitura na integra dos artigos selecionados. Os estudos selecionados foram organizados em

um quadro identificando o titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e

conclusbes. A interpretacdo dos dados se deu por uma discussdo mais profunda com a

literatura pertinente a tematica. Os resultados foram apresentados em forma de texto

descritivo, fundamentados na avaliagéo critica dos estudos selecionados, assim expostos em

categorias tematicas, agrupando e organizando os elementos coletado pelo pesquisador.
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5 RESUTADOS E DISCUSSAO

Apdbs coleta e andlise dos dados, as informacdes apontadas pela literatura que
atenderam os critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram reunidas e apresentadas em
categorizacdo dos estudos, através de quadros de apresentacdo e por meio de categorizacdo
tematica.

Os artigos selecionados para a construcdo dos resultados foram dos anos de 2018 a
2023, com uma vasta bibliografia acerca do estudo. Foram encontrados estudos nos quais
abordavam assisténcia de enfermagem durante o pré-natal, assim como o tipo de acolhimento
que cada gravida recebia nas consultas mensais de pré-natal e os meios de educacdo e
orientacdo acerca do periodo gestacional e parto que foram repassadas as mesmas durante este
periodo.

A maioria das publicacdes esta voltada para a assisténcia prestada pelos profissionais
de enfermagem durante o periodo gravidico da mulher, abordada em 07 artigos; ja 06 destaca
0 tipo e/ ou a forma de acolhimento desta mulher durante toda a gestacdo; e 03 artigos
inclusos na pesquisa relatam a educacdo e orientacdo prestadas a mulher gravida durante as
consultas de pré-natal.

De acordo com os critérios estabelecidos foram selecionados 16 artigos para a
construcdo deste trabalho, a porcentagem destes por ano foram: 25% correspondem aos anos
2018, 2019, 2022; do ano de 2021 pertenciam 18,75% dos artigos e apenas 6,25% eram do
ano de 2020.

Parte dos estudos prevalece a abordagem do tipo qualitativo com 10 artigos e 02
quantitativos, os estudos utilizaram diferentes métodos de pesquisas tais como: 06
correspondiam ao método descritivo; 02 exploratorios descritivo; 01 exploratorios,
sistematico, revisao de literatura/ integrativa e transversal, respectivamente.

Diante dos resultados obtidos no estudo por meio da estratégia de busca, os autores
delinearam variaveis para melhor descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. O quadro
a seguir caracteriza os artigos com base nas varidveis propostas: numero do artigo, titulo,

autor/ ano e periodico, objetivo, metodologia, resultados em evidéncias.



Quadro 1. Apresentacdo e categorizacdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2023.
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ART. TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
PERIODICO
Al Assisténcia ao pré-natal: | LEAL etal., 2018. | Avaliar a assisténcia ao pré-natal de | Estudo descritivo, Tornou-se evidente que o pré-natal de baixo
depoimento de s. Rev Fund Care baixo risco realizada pelo enfermeiro | qualitativo. risco no municipio de Lagarto realizado pelos
enfermeiras Online no municipio de Lagarto/Se. enfermeiros ¢ feito de forma satisfatoria,
sendo que ainda ha necessidade de estratégias
para a melhoria do atendimento as gestantes.
A2 IntervengOes educativas | OLIVEIRA et al., Identificar a eficécia das Revisdo sistemética As estratégias educativas incluiram o uso de
para a promog&o da 2018. Revenferm | intervencBes educativas destinadas a | realizada de acordo videos interativos, aconselhamento sobre
dieta saudavel na UFPE on line. melhorar os resultados clinicos com a orientacdo para | dieta e estilo de vida, e 0 uso de brochuras.
gravidez obstétricos e ou neonatal, e revisdes em cuidados
comportamentos alimentares de saude do Centre for
saudaveis em mulheres gravidas. Reviews and
Dissemination at the
University of York.
A3 PercepcOes de gestantes | PEREIRA et al., Identificar a importancia do pré-natal | Estudo qualitativo Os depoimentos analisados, originaram-se
ribeirinhas sobre a 2018.Cogitare para gestantes ribeirinhas e conhecer | descritivo. duas categorias: A importancia do pré-natal
assisténcia pré-natal Enfermagem suas expectativas, discutindo esses como garantia de salide para a mae e para 0

aspectos com vistas a melhorar a
qualidade da assisténcia de saude a

essas mulheres.

bebé, e O pré-natal como fortaleza e fonte de

aprendizado.
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A4 A humanizacéo do SILVA et al., 2018. | Identificar e analisar os valores Estudo Emergiram as seguintes categorias: o valor do
cuidado pré-natal na Revista Online de expressos nos discursos das fenomenolégico com | acolhimento no pré-natal sob a dtica da
perspectiva valorativa pesquisa Cuidado é | mulheres/gestantes acompanhadas no | abordagem mulher/gestante e a humanizacdo como uma
das mulheres gestantes. | Fundamental Programa de Pré-Natal, a respeito da | qualitativa. acdo que implica mudanca de valores.

assisténcia recebida.

A5 O Enfermeiro no Pré- ASSUNCAO et al., | Buscar evidéncias, aprofundar o Pesquisa de campo de | Cinco categorias: caracteristicas
Natal: Expectativas de 2019. Revista conhecimento sobre a temética e cunho qualitativo, sociodemogréficas das gestantes,

Gestantes Online de pesquisa | descrever sobre a expectativa da exploratério entendimento da gestante sobre o pré-natal,
Cuidado é gestante quando o enfermeiro é descritivo. sentimentos das gestantes, frente a assisténcia
Fundamental. inserido em seu pré-natal. de enfermagem no pré-natal, diferencial da
consulta de enfermagem, melhorias nas
consultas.

A6 Pré-natal da gestante de | SILVA etal., 2019. | Conhecer as potencialidades e Estudo qualitativo. O acolhimento, o facil acesso, a realizagdo de
risco habitual: Rev. Enferm. fragilidades na consulta pré-natal de exames € 0s grupos de gestantes configuram-
potencialidades e UFSM, risco habitual. se como potencialidades do pré-natal.
fragilidades

A7 Atendimento de pré- CAMPAGNOLLI; Analisar a singularidade do Estudo descritivo, Os resultados mostram que todas as
natal na estratégia satde | SILVA e atendimento das enfermeiras as com abordagem enfermeiras entrevistadas acreditam que ha

da familia: a
singularidade da
assisténcia de

enfermagem.

RESENDE. 2019.

Revista Nursing.

gestantes.

qualitativa.

singularidade no atendimento as gestantes,
mas ainda percebe um atendimento

mecanizado.
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A8 Consulta de pré-natal na | SENHEM et al., Conhecer as fragilidades e Estudo qualitativo, do | Como fragilidades, a morosidade na entrega
atencdo primaria a 2019. Revista de potencialidades da intervencdo do tipo descritivo. dos exames solicitados no pré-natal, o déficit
salde: fragilidades e Enfermagem enfermeiro na consulta de pré-natal.. de profissionais para compor as equipas
potencialidades da Referéncia multiprofissionais e a dificuldade no
intervencdo de entendimento das gestantes acerca da
enfermeiros brasileiros importancia do pré-natal. Como

potencialidades, a variedade de intervencdes
clinicas, o vinculo entre o profissional e a
gestante e 0 uso de protocolos municipais.

A9 Consulta de | MELO et al., 2020. | Analisar as representacdes sociais de | Estudo qualitativo. Resultados: o pré-natal representou momento
enfermagem no pré- | Rev. Enferm. | gestantes acerca da consulta de importante para as participantes,
natal: representacdes | UFSM enfermagem no pré-natal. especialmente por possibilitar entender as
sociais de gestantes descobertas acerca da formacdo de um novo

ser, destacando-se o didlogo e orientacBes
perpassadas pelo enfermeiro.

Al10 A percepg¢éo de | BEZERRA e | Conhecer a percepcdo de puérperas | Pesquisa  descritiva | Na Otica das puérperas, o atendimento pré-
puérperas  sobre  a | OLIVEIRA, atendidas em um Centro de Parto | com abordagem | natal viabilizou a constru¢do de vinculo com
assisténcia recebida no | 2021.Rev  enferm | Normal sobre a assisténcia recebida | qualitativa a equipe de salde através de uma assisténcia
pré-natal UFPE on line no pré-natal. humanizada, prevalecendo a satisfagdo com a

assisténcia recebida na gestacéo.
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All Educacdo em Salde | RICKLI; Relatar a experiéncia de enfermeiras | Trata-se de um estudo | A experiéncia foi de grande valia para todos
como Estratégia de | MARANDOLA e | poés-graduandas do Curso de | descritivo do tipo | os participantes. Enquanto alunas, pudemos
Empoderamento das | PINHA. 2021 | Especializacdo em Enfermagem | relato de experiéncia | compreender como se dd o cotidiano
Gestantes na Atencdo | Saude em Redes. Obstétrica do Instituto Filadélfia — | que foi desenvolvido a | profissional e a importancia de dirigir o
Primaria: Relato de UniFil — Londrina/PR, durante as | partir de uma | momento da Educacdo em Salide conforme as
Experiéncia acbes em saude desenvolvidas no | atividade educativa e | reais necessidades dos usuarios.

campo de estagio de Pré-Natal. de consultas de Pre-
Natal

Al2 Dificuldades ROCHA et al., | Analisar na literatura as dificuldades | Trata-se de uma | Emergiu duas categorias: Dificuldades
enfrentadas pelos | 2021. Revista | enfrentadas pelos enfermeiros na | revisdo integrativa. enfrentadas na realizacdo das consultas de
enfermeiros  para a | Online de pesquisa | realizagdo das consultas de pré-natal pré-natal de risco habitual (baixo risco) e
realizacdo das consultas | Cuidado é | de risco habitual. Estratégias adotadas para minimizar as
de pré-natal de risco | Fundamental dificuldades enfrentadas na realizacdo das
habitual consultas de pré-natal de risco habitual (baixo

risco).

Al3 Efetividade de jogo | D’AVILLA et al., | Verificar a efetividade do jogo | Estudo  quantitativo | A efetividade do jogo foi comprovada pela
educativo para | 2022. Esc Anna | educativo para gestantes sobre seus | com andlise | comparacdo da média do conhecimento das

gestantes: conhecimento
agregado e vivéncia das

mulheres

Nery.

direitos durante o trabalho de parto e

parto.

qualitativa secundaria.

gestantes antes e apds a atividade educativa
(Z =-5,924; p = 0,000).
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Al4 Plano de parto no pré- | FELTRIN; Identificar o conhecimento dos | Trata-se  de  um | Nota-se defasagem quanto ao conhecimento e
natal: conhecimento dos | MANZANO e | enfermeiros da Atencdo Priméaria a | estudo, descritivo, | aplicacdo do instrumento referente ao plano
enfermeiros da atencdo | FREITAS.2022 Saude sobre o plano de parto. exploratério de | de parto pelos enfermeiros da Atencédo
primaria a satde abordagem mista. Primaria a Salde, evidenciando a importancia

da criacdo de treinamentos e protocolos
dentro dessa tematica.

Al5 Assisténcia  pré-natal | SANTOS et al., | Avaliar a assisténcia prestada na | Estudo  transversal, | Observou-se inicio do pré-natal até 12
pelo enfermeiro na | 2022. Enfermagem | consulta pré-natal pelo enfermeiro na | quantitativo. semanas, com anotacBes de altura uterina,
atencdo  primaria  a | em Foco. atencdo primaria a salde na visdo da pressdo arterial, batimentos cardio fetais,
salde: viséo da usudria usuéria. exames e vacinacdo. Informaram deficiéncia

do exame clinico das mamas e testes rapidos.
Obtiveram-se como facilitadores acolhimento
na unidade, sentiu-se bem na consulta e
linguagem esclarecedora e como principal
barreira recebimento de atividade educativa.

Al6 Experiéncia de gestantes | TRIGUEIRO et | Descrever a  experiéncia  das | Pesquisa exploratdria | As gestantes apresentaram desconhecimento
na consulta de | al.,2022. Escola | gestantes atendidas na Consulta de | qualitativa. sobre assuntos relacionados ao parto, o que
Enfermagem com a | Anna Nery. Enfermagem a partir de 37 semanas e contribui para o surgimento de dudvidas,

construcdo do plano de

parto

que elaboraram seu plano de parto.

medos e insegurancas.
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Apos analise minuciosa dos referidos artigos, emergiram as categorias tematicas: “A
importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco”, “Acolhimento da
gestante pelos profissionais de enfermagem durante o periodo gravidico” e “Principais
atividades realizadas durante o pré-natal pelos enfermeiros”. A constru¢cdo das categorias

discutidas a seguir fora realizada atraves da leitura da esséncia do contetdo e conclusdes.

Categoria temética 1: A importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de risco
habitual.

Uma assisténcia qualificada prestada a gestante durante as consultas de pré-natal pode
influenciar positivamente no parto e puerpério, pelo fato da confianca e seguranca que a
mulher tem no profissional, além do conhecimento prévio sobre todas as etapas do parto.
Para que o pré-natal seja considerado adequado, € necessario que seja realizado o quantitativo
minimo de seis consultas, com a oferta de vacinas, realizacdo de exames laboratoriais de
rotina, oferta de suplementacfes, orientacbes e medicagdes de acordo com a condicdo da
gestante.

Como apresentado no estudo de Bezerra e Oliveira (2021) que ressalta a importancia
papel do enfermeiro na assisténcia pré-natal das gestantes, com estratégias de promocéao da
salde e prevencdo de doencas, sempre pautadas nos cuidados humanizados que sdo prestados
através do dialogo, do vinculo, da escuta qualificada assim esclarecendo as davidas que
surgem no periodo gravidico. Essas acOes realizadas durante o pré-natal e a forma como os
profissionais atendem as gestantes, favorecem a adesdo das gestantes as consultas e um parto
com baixo indice de complicagdes.

A importancia da assisténcia de enfermagem durante o pré-natal, também é
evidenciada nos estudos de Campagnoli, Silva e Resende (2019), no qual relata que contato
com as gestantes, durante a consulta mensal, possibilita a vivenciar um relacionamento néo s6
terapéutico, mas também afetivo, valorizando deste modo as gestantes. Pois além da
competéncia técnica, a enfermeira deve demonstrar interesse pela gestante, ouvindo suas
gueixas e angustias, proporcionando uma escuta e atendimento qualificado, consequentemente
a formacdo de um vinculo duradouro e concreto.

Assim como nas pesquisas de Trigueiro et al (2022) onde mostra que durante o pré-
natal o enfermeiro tem exerce sua funcao de educador. Nesse momento pode se perceber que
o enfermeiro € dotado de vérias fungdes tanto administrativo como assistencialista, e que

essas sempre irdo auxiliar a mulher em qualquer periodo gestacional, além da criacdo do
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vinculo entre profissional e paciente.

A pesquisa elaborada por Leal et al (2018) evidenciam que a enfermagem desempenha
um importante papel junto as gestantes no pré-natal de risco habitual, Pois é durante este
periodo que se deve acompanhar, sanar as dividas, anseios, minimizar a ansiedade e as
angustias da mulher, além da realizacdo de avaliagdes, solicitacdo de exames de rotina,
realizacdo de anamnese e exame fisico, assim como fazer busca ativa das gestantes faltosas e
avaliacdo cartdo de vacinas, como preconizado pelo Ministério da Saude, oportunizando deste
modo a deteccdo precoce que venham alterar na gestacao, evitando o aumento dos indices da
mortalidade materna e neonatal.

Em relacdo a adesdo ao pre-natal, os estudos de Pereira et al (2018), destaca que o
profissional enfermeiro, exerce papel essencial, visto que ele é caracterizado como o principal
responsavel por incentivar esta adesdo continua, devido o papel de cuidador, assegurando a
oferta de agdo integral para a salde das mulheres e promovendo atividades que venham a
contribuir para a gestacdo e nascimento.

Apesar das varias préaticas assistenciais prestadas pelos enfermeiros as gestantes, estes
profissionais também sentem dificuldade para prestar esta assisténcia, como relatado nas
pesquisas de Rocha et al (2021) a qual evidencia que a falta de infraestrutura do ambiente e a
sobrecarga de trabalho do enfermeiro, contribuem negativamente para uma assisténcia
qualificada, assim como a falta de conhecimento e capacidade dos profissionais.

Semelhante aos estudos Sehnem et al (2020), que aborda as fragilidades dos
enfermeiros para a assisténcia adequada do pré-natal, tais como a demora na entrega dos
exames preconizados pelo Ministério da Salde, sobrecarga de trabalho para o enfermeiro,
devido o déficit de profissionais nas equipas multiprofissionais, principalmente, médicos, e
outra dificuldade evidenciada foi o entendimento das gestantes acerca da importancia do pré-
natal.

Para uma assisténcia de qualidade a gestante e demais publicos, os profissionais
devem ser capacitados e ter habilidades técnicas para desenvolver as praticas de enfermagem
gue Ihe foram conferidas, além de um ambiente tranquilo e infraestrutura adequada.

Percebe se diante das pesquisas abordadas que o enfermeiro é de suma importancia e
essencial em relacdo as consultas de pré-natal, as praticas assistenciais e condutas prestadas
durante este periodo podem influenciar tanto positivamente como negativamente para o parto,
assim como para futuras gestagdes, pois é no final da gestagdo, que a mulher tende a ficar

mais nervosa, ansiosa, com medo e incertezas relacionados ao processo de parturi¢ao.
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Categoria temética 2: Acolhimento da gestante pelos profissionais de enfermagem durante o
periodo gravidico.

O pré-natal tem como objetivo principal o acolhimento da mulher desde o inicio da
gestacdo até o puerpério, garantindo assim um atendimento de qualidade e humanizado,
contribuindo para o desenvolvimento saudavel dos bindmios mae e filho. Para isso o
profissional deve ser capacitado para desenvolver agfes com a finalidade de promover uma
assisténcia qualificada, resolutiva e humanizada a esta mulher.

O acolhimento é a peca mestre para a adesdo e continuidade da gestante ao
acompanhamento de pré-natal, para isso o profissional desde a recepgdo até a assisténcia total
do enfermeiro, seja capacitado e desempenhem a suas funcdes a fim de garantir o bem-estar
da mulher e futuramente o seu retorno a demais consultas.

Como exposto nas pesquisas de Melo et al (2020), que ressalta que a interacdo, 0
didlogo e o acolhimento entre enfermeiro e paciente, faz com que a usuéria se sinta mais
segura e confiante. Uma escuta qualificada com acolhimento adequado séo atividades que as
gestantes expectam dos profissionais que irdo Ihe acompanhar nesta nova etapa de sua vida,
esses meios aperfeicoam o cuidado e possibilitam um vinculo maior entre paciente e
profissional.

Nos estudos de Assuncdo et al (2019) realizados em uma Clinica da Familia, no
Municipio de Duque de Caxias no Rio de Janeiro, relata que o acolhimento da gestante inicia
se por uma palestra com a enfermeira e a nutricionista, na qual diversos assuntos relacionados
a gestacdo sdo abordados em uma roda de conversa de forma descontraida e humanizada,
assim estimulando a participagé@o das gestantes.

Ja no estudo de Silva et al (2018) demonstra que o acolhimento ndo estd apenas
durante a sala de espera; pelo contrario, o cuidado vai muito além que isso, o cuidado deve ser
realizado em todo o seu percurso na Unidade de Salde, principalmente na consulta de pré-
natal. Porém as participantes do estudo apontaram que o cuidado dos profissionais prestadas a
estas mulheres é quase negligente, devido a falta de compartilhamento de informacdes e
esclarecimentos de duvida, ou até mesmo a comunicacgao de procedimentos técnicos que serdo
realizados, como a aferi¢do da pressdo arterial.

Porém na pesquisa realizada por Silva et al (2019) com om 20 gestantes atendidas nos
servigos de saude da cidade de S&o Luis, Maranhdo, demonstram que as gestantes estdo
satisfeitas com o acolhimento realizado pelo profissional de satde nas consultas de pré-natal.
Caracterizando assim um ponto potencialmente forte para a adesdo ao pré-natal, sendo esta

influenciada pela empatia dos profissionais com as gestantes, cuidado humanizado e o
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acolhimento, que ajudam na construcdo de vinculos, possibilitando o acompanhamento
adequado desta mulher.

Diferentemente dos estudos de Bezerra e Oliveira (2021) que demonstra a insatisfacao
das gestantes atendidas Centro de Parto Normal localizado em um municipio do interior do
Estado do Ceard, as quais referiram o déficit e a incapacidade de acolhimento de muitos
profissionais, sendo esses enfermeiros e médicos, além da demora em a realizacdo e
resultados de exames laboratoriais preconizados pelo Ministério da Saude, fazendo com que
essas gestantes abandonassem o servico publico de salde e procurasse servico particular.

De acordo com o Ministério da Saude, o acolhimento consiste em uma diretriz da
Politica Nacional de Humanizacéao e deve fazer parte de toda assisténcia a salde da gestante,
englobando uma escuta ativa, postura ética profissional, reconhecimento do protagonismo da
mulher nesta fase e na resolucdo dos problemas, assim como o compartilhamento de
informacdes e saberes.

Nos estudos Feltrin, Manzano e Freitas (2022) enfatiza que o acolhimento é
constituido a partir do vinculo entre profissional e paciente, que se apresenta dindmico e
unico, visto que é construido a partir da plena consciéncia do valor afetivo que deve ser
vivenciado na consulta de pré-natal, considerando uma ferramenta capaz de atender as
demandas das gestantes, desta forma possibilitando a mulher obter o pleno interesse pela
continuidade do atendimento pré-natal.

O fato de acolhimento humanizado prestado a gestante tende a favorecer o vinculo
com os servicos de salude e profissionais durante e ap6s o ciclo gravidico. Os profissionais
envolvidos devem garantir a integralidade da assisténcia, amparados pelo bom relacionamento
interpessoal. Pequenas atitudes, como sorrir, ouvir, dialogar, manter respeito com seu modo
de viver e sua cultura e compreender a gestante como um todo constitui grande passo para o

parto um humanizado, além da satisfacdo de dever cumprido do profissional.

Categoria tematica 3: Principais atividades educativas realizadas durante o pré-natal pelos
enfermeiros.

A Educacdo em Saude pode ser considerada como uma pratica social, a qual tem o
objetivo de proporcionar de modo sistematico e continuo, a formacédo e o desenvolvimento do
usuario, neste caso o das gestantes, buscando estimular o interesse pelas a¢des desenvolvidas
pelos profissionais de salde para o bem-estar da paciente.

Sao diversas a¢des educativas e/ou outras estratégias que podem e devem ser ofertadas

as gestantes durante o periodo gravidico, oportunizando as consultas de pré-natal, permitindo
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a criacdo de vinculos, troca de informagfes e experiéncias, com o intuito de responder as
duvidas e apoiar a gestante. Para isso se faz necessario a implementacdo de medidas que
assegurem a melhoria da qualidade do acompanhamento do pré-natal, da assisténcia ao parto
e puerpério e consequentemente a assisténcia a crianca.

Nos estudos de D’Avila et al (2022) confirma que a criagdo de grupos de gestante
durante o pré-natal é de suma importancia e com efeitos positivos para uma assisténcia de
qualidade, além de ajudar as mulheres durante o trabalho de parto, até mesmo reconhecer a
hora de procurar maternidade. Nos grupos de gestantes podem ser abordados diferentes temas
com discusséo ligados ao parto, cuidados do recém-nascido, alimentagdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos e conhecer a legislacdo que permeia os direitos das gestantes, enriquecendo
e emponderando as mulheres, tornando-as mais seguras e preparadas para o processo de parir.

Nas pesquisas de Oliveira et al (2018) realizada com o intuito de identificar a eficacia
das intervengdes educacionais em relagdo aos comportamentos alimentares das gestantes,
constatou que essas intervengdes, podem representar uma ferramenta para a modificacdo de
habitos de algumas gestantes, ou seja, as agdes educativas influenciam no agir e no
comportamento da gestante.

A assisténcia ao pré-natal quando realizada com qualidade permite abordar temas
primordiais para a educacdo em saude das gestantes, como referidos nos estudos de Rickli,
Marandola e Pinha (2021) que realizou roda de conversa com as gestantes, na oportunidade
foram discutidos: diferentes desconfortos do periodo gestacional, cuidados emocionais e
sociais, nutricdo, sexualidade, a importancia da realizacdo de pré-natal e aleitamento materno,
sinais de trabalho de parto e parto, hospitalizacdo, puerpério e planejamento familiar. Assim
fortalecendo o vinculo e cuidado com a mulher.

Campagnoli, Silva e Resende (2019) enfatizam em suas pesquisas que as praticas das
acOes educativas como grupo de gestante, sala de espera e/ ou roda de conversas, voltadas
para abordagens de temas pertinente ao ciclo gravidico, favorecem o entendimento da
gestante quanto ao processo fisioldégico que ocorre durante este periodo, além de propiciar
espaco de escuta e dialogo.

Nas pesquisas de Feltrin, Manzano e Freitas (2022) abordam que a elaboragéo do
plano de parto beneficia a compreensdo das gestantes sobre seus direitos e boas praticas,
considerando a autonomia da mulher durante todo o processo. O plano de parto consiste em
uma ferramenta construida pela gestante juntamente com os enfermeiros, beneficiando a
compreensdo das gestantes sobre seus direitos e boas praticas, este instrumento sera debatido

com profissionais que realizardo o seu parto na maternidade, devendo os mesmos respeitar a
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escolha da gestante.

As acdes educativas implementadas durante o periodo gravidico, com o intuito de
informar, ajudar, orientar e assessorar a gravida, contribuindo para a autonomia da mulher e a
tomadas de decisdes da mesma durante o trabalho de parto e parto, é essencial que 0s
profissionais de salde, geralmente os enfermeiros, adotem em suas unidades de saude, visto
que este profissional é o responsavel por tomadas de decisdes e organizacdo destas acdes.
Estas acdes tem grande significancia para as gravidas e seus familiares, além de que ajudam a

diminuir os casos de violéncia obstétrica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apdbs analise dos estudos selecionados, foi possivel compreender a importancia da
assisténcia humanizada, prestada pela enfermagem durante as consultas de pré-natal de risco
habitual, identificando as formas de acolhimentos e seus beneficios para com a gestante,
assim como analisar as atividades socioeducativas realizadas a cada consulta.

De acordo com a pesquisa, uma assisténcia qualificada prestada a gestante durante as
consultas de pré-natal pode influenciar positivamente no parto e puerpério, devido o vinculo
criado pelo profissional e gestante. E neste periodo que a mulher mais necessita de ajuda e
orientacdo, visto que para a mesma é tudo novo, mesmo esta ndo sendo a primeira gravidez.

Foi evidenciado que o acolhimento € a peca essencial para a adesdo e continuidade da
gestante ao acompanhamento de pré-natal de risco habitual, as principais formas mencionadas
no presente estudo englobam uma escuta qualificada, atendimento integral e holistico a
gestante desde o profissional da recepcdo até o medico, atendimento humanizado com
orientacdes e informacoes e agilidade na marcacdo de consultas e exames laboratoriais.

Em relacdo as acOes educativas, o estudo destaca: como grupo de gestante, roda de
conversas, sala de espera e plano de parto, implementados durante o periodo gravidico, ou
seja, no pré-natal, contribuem para a autonomia da mulher e tomadas de decisbes precisas e
eficazes durante o trabalho de parto e parto, até o puerpério. As orientacdes dadas pelos
profissionais de salde as gestantes durante estas acfes contribuem positivamente auxiliando
estas mulheres durante a amamentacéo e cuidados com os recém-nascidos.

A vasta e ampla literatura disponivel nas bases de dados pesquisada possibilitou um
aprofundamento do tema baseados na literatura pertinente. Desse modo espera se que O
presente estudo venha a contribuir e colaborar para novas pesquisas, assim como para 0O
reconhecimento tanto de profissionais quanto das gestantes, a importancia de uma assisténcia
humanizada e qualificada durante o pré-natal de risco habitual.

Diante dos dados na presente pesquisa, considera-se essencial a ampliacdo da
discussdo sobre o tema, principalmente para o reconhecimento por parte dos enfermeiros e
gestante acerca da importancia das acGes educativas realizadas durante o pré-natal. Além
disso, também se acredita que o enfermeiro possa contribuir na formacdo de outros
profissionais. Para isso, torna-se importante o desenvolvimento de agdes de sensibilizacdo e
orientacdo para dos profissionais de satde, por meio de programas de capacitagdo, para que
assim seja oferecida uma assisténcia humanizada, acolhedora e adequada para o cuidado a

saude da gestante, parturiente e puérpera.
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