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RESUMO

Estoma ¢ uma abertura realizada, cirurgicamente, em um 6rgdo ou viscera oca, a fim de
possibilitar uma comunicagdo com o meio externo, para viabilizar a manutenc¢ao das excreg¢des
do individuo que ndo podem ser eliminadas naturalmente. O estudo objetivou compreender a
atuagdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com estomias intestinais.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como no diretério de
revistas da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), através do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e dos seus respectivos Medical Subject Headings
(MeSH): Estomia (Ostomy) AND Enfermagem (Nursing) AND Estomaterapia (Enterostomal
Therapy) AND Cuidado de Enfermagem (Nursing Care), por meio da utilizagdo do operador
booleano AND. Foram identificadas 1.061 obras, sendo que, apos indexados os critérios de
inclusdo e exclusdo a amostra final foi composta por 14 artigos. Com a finalidade de favorecer
uma melhor compreensao acerca dos resultados obtidos no estudo, optou-se pela organizagao
da discussdo dos dados em dois tdpicos, a saber: atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta nos
cuidados direcionados ao usuédrio com estomia intestinal; e atuagdo do enfermeiro frente as
orientacdes para o cuidado com a estomia intestinal. Assim, a partir da andlise dos dados, os
principais resultados do estudo pairam sobre: a importancia do acompanhamento e da educacdo
em saude desenvolvida pelo enfermeiro como estratégia para melhoria da qualidade de vida do
paciente e seus familiares; os cuidados de enfermagem frente a higiene, troca de dispositivos
(bolsa de colostomia), manipulagdo e avaliagdo das caracteristicas anatomicas da estomia
intestinal; orienta¢des no periodo perioperatorio; desenvolvimento de medidas adaptativas e de
autocuidado; e o cuidado de enfermagem para além da técnica, de modo a englobar o suporte e
apoio emocional. Conclui-se que a estomia carrega varios desafios ndo apenas para o paciente,
mas também para o enfermeiro, o qual deve possuir conhecimentos tedrico-praticos capazes de
subsidiar uma pratica segura e eficaz, bem como habilidades de comunicagdo e cuidado
humanizado, para oferecer uma reabilitacdo tanto organica, quanto social e emocional do
individuo.

Palavras-chave: Estomia. Enfermagem. Estomaterapia. Cuidado de Enfermagem.



ABSTRACT

Stoma is an opening surgically made in a hollow organ or viscera, in order to enable
communication with the external environment, to allow the maintenance of the individual's
excretions that cannot be eliminated naturally. The study aimed to understand the role of the
stomal therapist nurse in the care of patients with intestinal stomas. This is an integrative
literature review, carried out in the databases of Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS) and the Database on Nursing (BDENF), via the Virtual Health
Library (VHL), as well as in the journal directory of the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), through the crossing of the Descriptors in Health Sciences (DeCS), and their
respective Medical Subject Headings (MeSH): Ostomy (Ostomy) AND Nursing (Nursing)
AND Stomal Therapy (Enterostomal Therapy) AND Nursing Care (Nursing Care), through the
use of the Boolean operator AND. A total of 1,061 works were identified and, after indexing
the inclusion and exclusion criteria, the final sample was composed of 14 articles. With the
purpose of favoring a better understanding of the results obtained in the study, we chose to
organize the discussion of the data in two topics, namely: the performance of the stomal
therapist nurse in the care directed to the user with intestinal ostomy; and the performance of
the nurse facing the orientations for the care of the intestinal ostomy. Thus, based on data
analysis, the main results of the study hover over: the importance of monitoring and health
education developed by nurses as a strategy to improve the quality of life of patients and their
families; the nursing care regarding hygiene, device replacement (colostomy bag),
manipulation, and evaluation of the anatomical characteristics of the intestinal ostomy;
guidelines in the perioperative period; development of adaptive measures and self-care; and
nursing care beyond the technical, to encompass emotional support and support. It is concluded
that ostomy carries several challenges not only for the patient, but also for the nurse, who must
have theoretical and practical knowledge capable of supporting a safe and effective practice, as
well as communication skills and humanized care, to offer organic, social and emotional
rehabilitation to the individual.

Keywords: Ostomy. Nursing. Enterostomal Therapy. Nursing Care.
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1 INTRODUCAO

Estomia ou ostoma ¢ uma palavra de origem grega que significa “abertura” ou
“orificio”. Tecnicamente ¢ uma abertura realizada, cirurgicamente, em um 6rgdo ou viscera
oca, afim de possibilitar uma comunicagdo com o meio externo, para viabilizar a manutengao
das excrecdes do individuo que ndo podem ser eliminadas naturalmente, em detrimento da
disfuncdo do 6rgao e/ou viscera (CARVALHO et al,, 2019).

As estomias podem ser localizadas em diversas partes do corpo, sendo as principais no
intestino delgado, intestino grosso, estbmago, rins, ureteres, bexiga e traqueia. A estomia ¢
realizada a depender da necessidade do paciente, indicada com a finalidade de possibilitar as
eliminagdes intestinais e vesicais, suporte respiratorio e/ou alimentagdo, em detrimento da
disfuncdo do 6rgao responsavel (DINIZ et al., 2021).

As causas que direcionam a necessidade de confec¢do da estomia sdo diversas, estando
as mais incidentes relacionadas ao cancer colorretal, acidente por arma de fogo, obstrug¢ao
intestinal, tuberculose intestinal, inflamacao intestinal, diverticulite e/ou complicagdes pos-
operatorias da colecistectomia. Diante destes fatores, a principal causa que remete a necessidade
da estomia intestinal, atualmente, € o cancer de intestino (MARECO et al., 2019).

Neste contexto, o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em seu guia sobre a incidéncia
de cancer no Brasil, afirma que os tipos de cancer mais frequentes em homens, no triénio 2020-
2022, com exce¢do do cancer de pele ndo melanoma serdo: prostata (29,2%), codlon e reto
(9,1%), pulmao (7,9%), estdbmago (5,9%) e cavidade oral (5,0%) (INCA, 2019).

No tangente as taxas de pessoas estomizadas no Brasil, tém-se uma lacuna na literatura
cientifica, haja vista a ndo obrigatoriedade da notificacdo no ato de confeccdo da estomia,
direcionando a indisponibilidade de dados consolidados e atualizados, sendo possivel a
compreensdo parcial de uma estimativa de dados a partir de informagdes publicas oriundas de
periddicos, boletins e sites que versam sobre do tema (CAMPOS, 2016).

Normalmente, a estomia possui caracteristicas de mucosa, ou seja, rosa, lisa e brilhante,
por isso o paciente deve ter cuidados especificos, com o intuito de possibilitar a manutengao
das caracteristicas naturais e prevenir iatrogenias. Os pacientes ostomizados possuem auséncia
de sensacdo ao toque, além de ndo possuirem controle voluntario, autdbnomo, durante a
eliminacdo de urina e fezes, principalmente, sendo necessaria prudéncia por partes dos
profissionais da satde para lidar com esse perfil de cuidados (DALMOLIN et al., 2020).

O individuo colostomizado, além de adquirir visiveis impactos fisicos, também softre

com problemas emocionais e sociais advindos de sua enfermidade. As alteracdes sdo profundas,



sobretudo no que concerne a realizagio das atividades de vida diaria. E imprescindivel o
acompanhamento profissional e familiar, para que o individuo ndo se sinta desamparado, com
medo e vergonha de sua condi¢do de saude, aparéncia corporal e limitacdes (MOREIRA, 2020).

Neste sentido, cabe ressaltar a importancia da educagdo em satde, como forma de
orientar e nortear o individuo quanto aos cuidados com a estomia, bem como em relagdo a
manutengdo da sua saude fisica e mental. O paciente estomizado deve aprender, através de
métodos socioeducativos elaborados pelo profissional, comumente enfermeiro, o manejo
correto e 0s materiais necessarios para o autocuidado, para que assim possa ser protagonista no
seu processo de cuidado e cura (DALMOLIN et al., 2020).

Deste modo, ¢ imprescindivel que haja o acompanhamento continuo do paciente
estomizado, independente deste dispositivo ser permanente ou temporario. Deste modo, cabe a
equipe de enfermagem e/ou enfermeiro estomaterapeuta orientar os individuos quanto aos
cuidados especificos com a estomia, com a finalidade de prevenir iatrogenias e, por
conseguinte, manter a estomia funcionante (MONTEIRO et al., 2019).

Direcionada a pacientes com estomias, lesdes e/ou incontinéncia, a estomaterapia ¢ uma
especialidade da enfermagem, direcionada aos cuidados preventivos, terapéuticos e de
reabilitacdo, a fim de possibilitar uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Neste interim,
em meios a todas as peculiaridades envoltas nesse universo assistencial, ¢ inerente a
necessidade de um profissional qualificado, habilitado e competente (CARVALHO et al.,
2019).

Isto posto, tem-se como questdo norteadora do estudo: Qual a atuacdo do enfermeiro
estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com estomias intestinais?

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de compreender a atuacdao do
enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados 4 pacientes com estomias intestinais, identificando,
em tempo, as principais lacunas do conhecimento existentes, os cuidados inerentes ao perfil
clinico do paciente, e as possiveis estratégias de atencdo em satde aplicadas com o intuito de
promover o autocuidado.

Tem-se como principais contribui¢des a perspectiva de que compreender a atuagdo do
enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados 4 pacientes com estomias intestinais predispde o
manejo qualitativo e eficiente de cuidados direcionados a estes pacientes, diante das orientagdes
socio-educativas para o autocuidado, e atuacdo profissional, frente aos cuidados clinicos

assistenciais.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
e Compreender a atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com

estomias intestinais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Elencar os principais cuidados de enfermagem em pacientes com estomia intestinal;
e Compreender a atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta diante das orientagdes no

periodo pré-operatdrio e pds-operatorio de confecgdo da estomia intestinal.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 ESTOMIAS: explanagdo tematica

Estomia ou ostoma sdo aberturas cirrgicas realizadas na parede abdominal visando
favorecer a eliminacdo das fezes, gases e/ou urina do organismo. Este procedimento ¢ realizado
quando as fung¢des normais do 6rgao sdo interrompidas em razao de algum problema de saude,
requerendo, por conseguinte, a adaptacao, de carater fundamental, para o funcionamento sadio
do corpo, bem como para a realizacdo das atividades cotidianas do paciente (RIBEIRO et al.,
2019).

Dentre as inumeras patologias que incitam a confec¢do da estomia, as mais
predominantes decorrem da ma formagdo congénita do intestino, tumores intestinais, doenca
inflamatoria intestinal e traumas abdominais. As estomias podem ocorrer de maneira provisoria
ou permanente, além de trazerem consigo riscos de complicacdes relacionados a necrose,
retragdo, infeccgao, abeesso, fistulas e sangramentos locais (OLIVEIRA et al., 2019).

A confec¢do das estomias precede a necessidade de manutencao da eliminagdo urinaria
e intestinal, entretanto, estas podem ser utilizadas para alimentacdo e respira¢cdo, quando o
paciente ndo possui condi¢des organicas para realizacdo da fungdo fisiologica. Dentre os
principais tipos de estomias podemos citar as estomias intestinais (ileostomia, jejunostomia e
colostomia), urinarios (cistostomia, ureterostomia e nefrostomia), gastrico (gastrostomia) e
traqueal (traqueostomia) (SOBEST, 2022).

Diante da colostomia, a estomia ¢ confeccionada a partir de uma abertura entre o
intestino grosso e a parede abdominal, para possibilitar a excre¢ao de fezes, quando o paciente
apresenta alguma condi¢do clinica e/ou cirurgica que o impega de realizar a funcdo
naturalmente. Localizada na superficie do abdome, a colostomia pode ocorrer de modo
ascendente (a direita do intestino grosso), transverso (por¢ao superior do intestino grosso) e/ou
descendente (2 esquerda do intestino grosso) (BUSSOLATI, 2021). A Figura 1 apresenta um

exemplo de colostomia:
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Figura 1. Pontos anatdmicos para confec¢do da colostomia. Juazeiro do Norte - Ceard. Brasil.
2023.
Fonte: Adaptado de Oliveira, 2016.

Em relacdo ao estomias urinarias podemos destacar a cistostomia, nefrostomia e a
ureterostomia. A cistostomia € caracterizada pela sondagem suprapubica utilizada para
excre¢do de urina, a qual é realizada a partir de uma incisao cirurgica na regido inferior a cicatriz
umbilical, logo acima da genitalia, na qual ¢ fixada uma sonda acoplada a bolsa coletora para o
esvaziamento continuo da bexiga (HENDGES, 2019).

A nefrostomia se utiliza de um dreno para extrair a urina diretamente do rim, através de
uma nefrostomia percutinea, ou seja, um pequeno orificio no o6rgdo realizado a partir da
visualizacdo guiada pela radiografia e/ou ultrassonografia. Este procedimento ¢ essencial para
o tratamento da hidronefrose, compreendida como uma obstru¢do que incita a insuficiéncia
renal (ROCHA, 2020).

A ureterostomia, no que lhe concerne, ¢ compreendida como um procedimento cirurgico
pelo qual o ureter(es) ¢ fixado, através da parede abdominal, a uma abertura na pele (KOUBA
et al, 2007). A Figura 2 apresenta imagens representativas da cistostomia, nefrostomia e

ureterostomia, respectivamente:

A 5
A Rifién
. Tubo de
2 nefrostomia
\ Y percuténea Uréter
Estoma ——~
Bexiga .
| Bolsa
coletora

Figura 2. Imagens ilustrativas da cistostomia, nefrostomia e ureterostomia. Juazeiro do Norte
— Ceard. Brasil. 2023.
Fonte: Adaptado de SOBEST, 2022.
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De acordo com Reis (2022), a gastrostomia caracteriza-se por um procedimento
cirurgico no qual ¢ indexado um pequeno tubo, dotado de flexibilidade, do abdome até o
estdmago, a fim de possibilitar a nutri¢do/alimentacao didria e, por conseguinte, a obten¢ao dos
nutrientes necessarios a manutencdo de sua saude, haja vista a impossibilidade da alimentagado
por via oral. Algumas condi¢gdes que incitam a necessidade da gastrostomia sdo o Acidente
Vascular Encefélico (AVE), hemorragia ou paralisia cerebral, deméncia, esclerose, Parkinson,
insuficiéncia renal, algumas neoplasias do trato gastrointestinal, entre outros.

A Figura 3 apresenta uma representagdo visual da gastrostomia:

Esofago _—

Estomago

Cateter de
gastromia

Figura 3. Imagem ilustrativa da gastrostomia. Juazeiro do Norte — Ceard. Brasil. 2023.
Fonte: SOBEST, 2022.

Diante da traqueostomia, tem-se a abertura cirtirgica de um orificio entre a traqueia e o
meio externo, com o intuito de facilitar e promover a respiragdo espontanea e/ou artificial. No
orificio da traqueostomia ¢ inserido uma canula de traqueostomia com material a base de metal
ou plastico, a qual possibilita a troca gasosa entre os pulmdes e o meio ambiente, de modo
facilitado. O mecanismo pode ser aplicado em pacientes com tumores, traumas, acidentes,
doengas congénitas, cirurgias, entre outros casos (SANTOS, 2020).

A Figura 4 apresenta uma imagem ilustrativa da traqueostomia:

it HIN

( ~
1 \ Esof
8 sofago
o
\_/ < L
Traquéia /\; .
Tubo \
Traqueal

Figura 4. Imagem ilustrativa da traqueostomia. Juazeiro do Norte — Ceard. Brasil. 2023.
Fonte: SOBEST, 2022.
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3.2 IMPACTO FISICO, SOCIAL E EMOCIONAL DECORRENTE DAS ESTOMIAS
INTESTINAIS

A adaptacdo do individuo portador de estomia ¢ algo deveras complicado, haja vista a
alteracdo na autoimagem e nos aspectos inerentes a realizacao de suas atividades de vida diaria,
o que pode predispor o medo, ansiedade e inseguranga (OLIVEIRA et al., 2019).

Aspectos estes corroborados por Mesquita et al. (2019), os quais expdem uma

importante considera¢do quanto a problematica:

“O estoma caracteriza-se como um marco impar na vida de um paciente ¢ de seus
familiares. A necessidade de um estoma acarreta consequéncias mutilatorias, que
ocasionam perdas e transtornos. O paciente com estomia enfrenta diversos desafios
decorrente de alteracdes de ordem fisica, psicoldgica, espiritual, social e sexual, as
quais geram impacto sobre a qualidade de vida dessa populagdo.”

Com isso, vé-se que os portadores de estomias intestinais sofrem com diversas
alteracdes, que nesta realidade, nunca sdo esperadas por quaisquer sujeitos. Mesmo com a
presenca de estudos avangados e novas tecnologias, a alteracdo do estilo de vida ¢ inegével,
visto que o paciente deve se adaptar a essa nova realidade. De maneira simplificada, a estomia
traz ao individuo a necessidade de reconstruir sua autonomia (SOUSA et al., 2017).

Fisicamente, este procedimento pode trazer complicagdes precoces e/ou tardias, a
depender do organismo e dos cuidados aplicados. Apos a realizagdo do procedimento cirirgico
¢ possivel que ocorra o prolapso intestinal, que ¢ quando parte do intestino fica para fora do
abdome, em razdo da fixagdo incorreta da estomia na parede abdominal. Outra complicagao
passivel de ocorrer ¢ a Hérnia Paraestomal, a qual causa dor e desconforto na regido (MARECO
etal.,, 2019).

O impacto da estomia também incide perante a autoimagem do paciente. Geralmente,
os sujeitos, depois de estomizados, tem uma visdo multilatoria de sua estética corporal, na qual
nem sequer acreditam serem bonitos e/ou atraentes aos olhares externos. A aparéncia da bolsa,
para estes, nao ¢ apropriada e aceita pela sociedade (CARVALHO et al., 2019).

De acordo com um estudo realizado na regido nordeste de Portugal, com 105 portadores
de estomia, a maioria dos pacientes revelaram que apesar dos cuidados fisicos serem positivos,
os aspectos sociais ainda eram consideraveis, sobretudo quanto a sua atividade laboral. A
maioria dos sujeitos alegou o abandono do trabalho, a reducdo da atividade sexual e a
dificuldade da dieta (MIRANDA; CARVALHO; PAZ, 2018).

Observa-se, em meio a literatura cientifica, que comumente as estomias provém de

quadros de cancer. Esta doenga, por si, ja traz um impacto muito severo na vida do paciente, e
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com a inclusdo da estomia intestinal os sentimentos agravam-se ainda mais. Além das
problematicas fisiologicas, ¢ possivel obsevar que existe o desenvolvimento de uma mordidade
psicologica, que surge perante a infelicidade, revolta e tristeza devido a sua condi¢ao de satde
(SANTOS, 2020).

As condi¢des emocionais surgem em razao de diversos motivos, sendo o primeiro deles
o proprio cuidado com o procedimento. Sabe-se que o paciente deve aprender a manusear a
estomia, no entanto, até que adquira conhecimentos, carece de auxilio profissional e familiar, o
que pode predispor vergonha, sensacdo de vulnerabilidade e incapacidade, e a percep¢do de
dependéncia (OLIVEIRA et al., 2019).

Outro importante fator cabivel de alusdo ¢ a interrupcao das atividades de lazer por parte
dos pacientes estomizados. Muitos relatos apontam que os sujeitos, antes de realizarem a
interven¢ao cirargica, praticavam esportes e atividades fisicas. No entanto, com a estomia os
pacientes relatam que preferem ficar em casa a realizarem outra atividade, demonstrando um
senso de vergonha, timidez e exclusdo social (SOUSA et al., 2017).

Quanto a atividade sexual, muitos pacientes relatam a mudancga ap6s a incorporagao da

estomia. Vejamos esta importante consideragdo a seguir:

Os estomizados relatam que ¢ dificil reassumir a atividade sexual tanto pela vergonha
de sua nova imagem ou a ndo aceitagdo por parte do parceiro como por complicagdes
cirargicas que estdo associadas a inseguranga, a eliminagao involuntaria dos flatos, ao
odor, a0 medo da bolsa estourar e ao medo de rejei¢ao, principalmente no que se refere
ao parceiro (OLIVEIRA et al., 2010).

Com isso, ¢ possivel compreender que a problematica central esta voltada ndo tao
somente para os impasses fisicos advindos da estomia, mas também a situacdo emocional e
psicologica dos pacientes que, por vezes, desenvolvem quadros de mé alimentagao, depressao
e antissociabilidade. Sendo, ainda, apontado a reducdo da atividade sexual entre casais, em
detrimento de incomodos e/ou vergonha, e a restri¢do ao ambiente de trabalho, por medo de

julgamentos (MIRANDA; CARVALHO; PAZ, 2018).

3.3 ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS A PACIENTES COM ESTOMIAS
INTESTINAIS

A educacdo em satde ¢ uma area que dedica conhecimentos socioeducativos para os
pacientes em prol do autocuidado com a doenga. Este ¢ um processo educativo desenvolvido
pelos profissionais a fim de que sua atuacao ultrapasse a atividade técnica, ampliando a relagdo

com os usudrios do sistema de satde, e efetivando meios para o aprendizado, como a
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necessidade de ensino perante os pacientes colostomizados (MARTINS, 2019).

A assisténcia se concretiza através do instrumento da educag¢ao em face dos agentes com
estomias, haja vista que esta ¢ uma situag¢do delicada que demanda orientagdes ao paciente e
seus familiares. O ensino inicia-se ja no periodo pré-operatorio, se estendendo ao pds-operatorio
e aos cuidados domiciliares. Entender que estes individuos necessitam de assisténcia
educacional ¢ imprescindivel para a manutenc¢do de sua saude (INCA, 2018).

Como mencionado anteriormente, as estomias sdo intervengdes cirdrgicas que
necessitam de cuidados didrios, principalmente por parte do portador. Por isso, ¢ de
fundamental importancia que o profissional de enfermagem dedique uma parte do atendimento
para assisténcia socioeducativa, na qual devem ser repassadas as orientagdes relacionadas aos
cuidados diarios com a estomia ¢ com a bolsa coletora (RIBEIRO et al., 2019).

De inicio, ¢ necessario que o paciente use constantemente o equipamento coletor, ou
seja, a bolsa coletora. Conforme as orientacdes do profissional especializado em
Estomaterapeuta, o usudrio podera utilizar a bolsa que mais se adeque as suas necessidades,
seja ela intestinal e/ou urologica. As orientagdes sdo importantes para que no momento do
recorte da bolsa coletora, ndo ocorram faltas ou exageros no recorte do orificio, devendo este
ser proporcional ao tamanho da estomia e as necessidades do paciente (INCA, 2018).

Outro cuidado importante, neste sentido, esta relacionado 4 necessidade do paciente
estar sempre prevenido com outras bolsas, para que em casos de acidentes ndo haja exposi¢ao
da estomia. Com isso, 0 armazenamento destes materiais deve acontecer em locais arejados,
limpos, secos, sem dobras e fora do alcance da luz solar, para que nenhum destes materiais seja
estragado ou afetado com a desaten¢do do individuo (OLIVEIRA et al., 2019).

O enfermeiro especializado em estomaterapia ird auxiliar perante todas as duvidas do
paciente, haja vista que este ¢ um aspecto inovador em sua vivéncia, inclusive em que ha
dificuldade de aceitacdo. Assim, proporcionar uma assisténcia socioeducativa ¢ fundamental
para concluir o cuidado em saude, ja que de nada adianta o tratamento sem que o paciente saiba
cuidar, esvaziar, limpar e trocar sempre que achar necessario (RIBEIRO et al., 2019).

E imperioso o acompanhamento com o profissional estomaterapeuta, haja vista sua
atividade ser essencialmente centrada na prevengcdo de complicagdes, reabilitagdo das
atividades diérias e autocuidado. Consultas regulares sdo necessarias para avaliagdo do estado
da estomia, o correto funcionamento do dispositivo, o cuidado do portador com a estomia e/ou

alteragdes prejudiciais que possam levar a necrose (PORTUGAL, 2019).
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo foi elaborado tendo como base os preceitos da Revisdo Integrativa (RI), sob
uma 6tica descritiva, acerca da atuacao do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes
portadores de estomias intestinais.

A RI é compreendida como uma abordagem metodologica ampla, capaz de incluir
resultados de estudos experimentais € ndo-experimentais contemporaneos, o que pode conceder
uma compreensdo majorada acerca do fenomeno em estudo. Ao passo que este tipo de pesquisa
associa, ainda, dados tedricos e empiricos, a fim de compreender/desenvolver a revisdo de
teorias, analise de problemas metodoldgicos e a elaboragdao de conceitos (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A RI tem a finalidade de mensurar o conhecimento atual acerca de um assunto pré-
determinado. Para elaborar uma RI é necessaria a observancia a seis etapas, a saber: 1)
elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem da literatura; 3) coleta de dados;
4) Avaliagdo critica dos estudos incluidos na amostra; 5) Sintese dos resultados da revisao

integrativa; e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

4.2 ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

Diante da primeira etapa para realizagdo desse estudo, tem-se que para elaboragdo da
questao norteadora da pesquisa foi utilizada a estratégia Population, Variables and Outcomes
(PVO), a qual foi tracada de forma clara e especifica, o que favoreceu a identificacdo dos

descritores a serem utilizados na elaboracdo das estratégias de busca e sele¢ao dos estudos.

Quadro 1. Elaboracio da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte —
Ceara, Brasil, 2022.

Itens da Componentes Descritores em Ciéncias | Medical Subject
Estratégia P da Satade (DeCS) Headings (MeSH)
Population Pacientes com Estomias Estomia Ostomy

Variables | Assisténcia de enfermagem Enfermagem Nursing

Variables Estomaterapia Estomaterapia Enterostomal

Therapy

Outcomes Culdgdo de Enfermaggm 4 | Cuidado de Enfermagem Nursing Care

pacientes com estomias

Fonte: Elaboracao propria.
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Ap0s a utilizagdo da estratégia PVO, a questao norteadora da pesquisa resultou em: Qual

a atuagdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com estomias intestinais?

4.3 BUSCA OU AMOSTRAGEM DA LITERATURA

A busca e sele¢ao dos estudos foi realizada por dois pesquisadores, de modo pareado e
independente, durante os meses de janeiro a marg¢o de 2023, nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como no diretério de
revistas da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), através do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e dos seus respectivos Medical Subject Headings
(MeSH): Estomia (Ostomy) AND Enfermagem (Nursing) AND Estomaterapia (Enterostomal
Therapy) AND Cuidado de Enfermagem (Nursing Care), por meio da utilizagdo do operador
booleano AND.

Foram elaboradas varias combinagdes entre os descritores, as quais originaram as

estratégias de busca utilizadas no estudo, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH). Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil.
2023.
Bases de
dados

Estratégias de busca (DeCS e MeSH)

(estomia) AND (enfermagem) AND (estomaterapia) AND (cuidados de
enfermagem);
(estomia) AND (enfermagem) AND (estomaterapia);
(estomia) AND (estomaterapia) AND (cuidados de enfermagem);
(enfermagem) AND (estomaterapia) AND (cuidados de enfermagem);
LILACS e (estomia) AND (enfermagem);
BDENF (estomia) AND (estomaterapia);
(estomia) AND (cuidados de enfermagem);
(enfermagem) AND (estomaterapia);
(enfermagem) AND (cuidados de enfermagem);
(estomaterapia) AND (enfermagem);
(estomaterapia) AND (cuidados de enfermagem).
(ostomy) AND (nursing) AND (enterostomal therapy) AND (nursing care);
(ostomy) AND (nursing) AND (enterostomal therapy);
(ostomy) AND (enterostomal therapy) AND (nursing care);
(nursing) AND (enterostomal therapy) AND (nursing care),
(ostomy) AND (nursing),
(ostomy) AND (enterostomal therapy),
(ostomy) AND (nursing care);
(nursing) AND (enterostomal therapy),;

SciELO
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(ostomy) AND (nursing care);
(enterostomal therapy) AND (nursing);
(enterostomal therapy) AND (nursing care).
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

4.3.1 Critérios de inclusiao e exclusio

Como critérios de inclusdo foram definidos: a) estudos completos, disponiveis na
integra, de modo livre e gratuito, do tipo artigo cientifico priméario; b) dissertagdes e teses
publicadas na integra, de modo livre e gratuito; ¢) manuais, diretrizes € documentos publicos
de orgaos relacionados a saude; e d) pesquisas publicadas entre os anos de 2018 a 2022.
Ressalta-se que o idioma nao foi utilizado como critério de inclusdo, haja vista a possibilidade
de restringir a amostra, e atuar como um viés de pesquisa.

Ao passo que foram considerados critérios de exclusdo: a) estudos duplicados nas bases
de dados; e b) pesquisas que ndo se adequavam ao tema, e/ou que nao respondiam a questao

norteadora da pesquisa, identificados por meio da leitura de titulo e resumo na integra.

4.4 COLETA DOS DADOS

Diante da coleta dos dados, terceira etapa da RI, a fim de extrair as informagdes
significativas dos estudos incluidos na amostra, foi elaborado um banco de dados através do
programa Microsoft Office Word (versdao 2019), por meio do qual foi realizada a codificagao e
organizacdo dos estudos, sendo estes organizados a partir do titulo do artigo, autores, ano de
publicagdo e pais de origem, base de dados, revista/periddico no qual o estudo encontra-se
indexado, abordagem metodologica, Nivel de Evidéncia Cientifica (NEC) e principais
resultados.

Ressalta-se que foi utilizado, ainda, o Checklist Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nos itens em que este era aplicavel,

conforme apresentado na Figura 5.
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(=]

=

O

g idengfsi?acil(z)ss nas BDENF': 428

EE bases de dados SCIELO: 213

g (n=1.061) LILACS: 420

S Estudos Estudos excluidos (n=629)

'3« | selecionados apos | 138 ndo estavam disponiveis na integra;

2 | [critérios de inclusdo|| 491 eram publicagdes anteriores a 2018 (ultimos cinco
(n=432) anos).

3

= Estudos adequados Estudos excluidos (n=376)

S [Tapos leitura de titulos ul 192 ndo se adequavam ao tema;

g (n=56) 131 duplicados; e

&= 53 artigos secundarios.

(=]

'§ || Estudos incluidos , Estudos excluidos (n=42) i

= (n=14) 42 exclulslos por ab(?rdarem out~ra populagap,

= e/ou que ndo respondiam a questdo da pesquisa.

Figura 5. Fluxograma da selecdo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil. 2023.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao propria).

Apoés a realizacdo da busca e selecdo dos estudos, realizou-se a identificacdo das
pesquisas, conforme apresentado na Figura 5, a partir da qual foi obtida uma amostra inicial de
1.061 artigos, sendo estes indexados na BDENF, 428 (40,3%), SciELO, 213 (20,1%), e
LILACS, 420 (39,6%). Apo6s aplicacdo dos critérios de inclusdo, durante a etapa de selecdo,
629 (59,3%) estudos foram excluidos da amostra, restando 432 (40,7%) obras.

Em meio a andlise da elegibilidade, 376 (87%) pesquisas foram excluidas, devido nao
abordarem o tema em estudo, estarem duplicadas nas bases de dados, e/ou por serem estudos
secundarios, através da leitura de titulo e resumo na integra, restando 56 estudos (13%).

Ao passo que, na etapa de inclusdo, tem-se que outras 42 (9,7%) obras foram excluidas
da amostra, devido abordarem outra populacio e/ou ndo responderem a pergunta de pesquisa,
sendo esta revisdo integrativa composta por 14 (3,2%) estudos, os quais atenderam a todos os
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos no percurso metodoldgico, sendo estes indexados

na BDENF, 8 (57,1%), LILACS, 1 (7,1%), e na SciELO, 5 (35,7%).

4.5 AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA AMOSTRA

Correspondeu a andlise critica dos estudos incluidos, a qual foi realizada mediante a

avaliacdo do rigor metodologico das pesquisas encontradas, sendo estas avaliadas e organizadas
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a partir do NEC, para o qual foi utilizado como base a classifica¢do das forcas de evidéncia
(POLIT; BECK, 2019).

Assim, nessa etapa da revisao foi realizada a analise minuciosa dos resultados, de modo
a compreender os principais resultados e a discuti-los a luz da literatura cientifica, visando

apresentar a sintese do conhecimento sobre o tema em estudo.

4.6 SINTESE DOS RESULTADOS DA REVISAO INTEGRATIVA

Nessa etapa, através da interpretacao e sintese dos resultados, foram discutidos os dados
encontrados a luz da literatura cientifica, sendo apontados, ainda, as principais lacunas do
conhecimento e as prioridades para estudos vindouros, a fim de favorecer uma maior
compreensdo quanto a atuagdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com

estomias intestinais.

4.7 APRESENTACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

A apresentagdo da revisdo, no que lhe concerne, foi redigida de modo claro, conciso e
completo, a fim de favorecer a compreensao dos leitores, bem como, possibilitar a analise critica

dos resultados apresentados, de modo a evidenciar o delineamento percorrido.

4.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Em consideragdo aos preceitos éticos e legais, ressalta-se que este estudo ndo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), haja vista o seu perfil metodolégico (revisio
integrativa) dispensar a avaliagao ética, nos termos da Resolug¢do n°® 466/2012. No entanto, no
que cabe aos principios de autoria, toda a literatura utilizada para a construcao do artigo foi

devidamente citada e referenciada.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme citado anteriormente, apds a estratégia de busca dos artigos, identificagao
selecdo, elegibilidade e inclusdo, obteve-se um total de 14 estudos, os quais sintetizaram os
principais achados acerca da atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes
com estomias intestinais, conforme exposto no Quadro 3.

Frente aos estudos selecionados, o maior quantitativo de publicagdes ocorreu nos anos
de 2019, 2020, 2021 e 2022 (quatro estudos/ano), remetendo a um montante de 85,7% dos
artigos.

As publicagcdes ocorreram em diferentes periddicos (inter)nacionais, sendo mais
prevalentes a Brazilian Journal of Enterostomal Therapy (Revista Estima) e a Revista
Enfermagem em Foco, as quais publicaram dois estudos, cada (14,3%).

Quanto ao pais de origem das publicagdes, 12 (85,7%) pesquisas foram realizadas no
Brasil, sendo uma (7,14%) concretizada na Espanha e uma (7,14%) na Colombia.

No que se refere a abordagem metodologica, a amostra foi composta por oito estudos
com dados qualitativos (57,1%), seguido de duas (14,3%) revisdes sistemadticas, sendo os
demais estudos classificados como multietapico sequencial (7,14%), metodoldgico (7,14%),

quantitativo (7,14%) e estudo de caso (7,14%).
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Quadro 3. Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil. 2023.

. . Autor Ba Revista c ..
Titulo do artigo urores / se de evist / Abordagem | NEC* Principais resultados
ano / origem | dados Periodicos
. A intervencdo sistemdtica de enfermagem em
O cuidado de a0 su ] nag L
estomaterapia, iniciada no periodo pré-operatorio,
enfermagem em . . L
. Sousa; Estudo continuada no pds-operatorio e em follow-up promove a
estomaterapia: Enferm. g . iy . .
. Santos, 2019 | BDENF multietapico II1 apropriacdo de estratégias de coping adaptativas, de
desenvolvimento de um . Foco . } o - .
roerama de (Brasil) sequencial novos conhecimentos e habilidades na gestdo do cuidado
lzntegrven %o ao estoma, favorecendo a adaptagdo psicossocial a
¢ ostomia ¢ a Qualidade de Vida (QV).
. Nota-se a presenca de lesdes e permeabilidade na
Cuidados de s
Enfermacem na Paczek et al., Rev enferm Estudo de presenga de prolapso, sendo realizada a manobra de
Tmag 2021 BDENF UFPE on VI | redugdo digital, até a sua total regressdo, facilitando a
reducdo manual de . . caso . - .
. (Brasil) line. limpeza da pele e a colocagdo do equipamento coletor,
prolapso de estomia . . - s :
observando as possiveis lesdes periestomais e da mucosa.
Dentro do seu escopo de atuacdo, o enfermeiro traz
Consulta pré-operatoria informagdes sobre o procedimento cirurgico, a estomia
de enfermagem e o Neiva; ESTIMA, respiratdria e seus dispositivos, e outros temas que julgue
agtoculdado ,dq Noguelra; BDENF Braz. J. Qualitativo y] | hecessario, visando redu,z1r as co.rnphc.:agoeS cirargicas
paciente oncologico Pereira, 2020 Enterostomal imediatas, estabelecer vinculo e identificar problemas,
com estomia (Brasil) Ther. além de proporcionar uma oportunidade de educagdo em
respiratoria saude precoce sobre a importancia do autocuidado no
periodo pds-operatdrio, com uma linguagem acessivel.
As pessoas com estomias apresentaram dificuldades
relacionadas a limpeza do estoma, recorte do
Autocuidado de equipamento coletor (bolsa coletora), aparecimento de
pessoas com estomias Silva et al., Rev Min complica¢des periestomiais, vazamentos de efluentes,
intestinais: implicagdes 2022 BDENF Qualitativo VI afastamento de atividades sociais e informacgdes
: . Enferm . . .
para o cuidado de (Brasil) insuficientes sobre o autocuidado. Nesse contexto, a

enfermagem

Enfermagem desempenha papel fundamental no auxilio
as pessoas com estomias intestinais, principalmente na
educagdo em saude destinada ao
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autocuidado, aspecto essencial para o alcance da
autonomia e reabilitagdo.

Percepcoes de
pacientes

O estudo apresenta que o enfermeiro atua como mediador
e facilitador do cuidado, o que possibilita o
desenvolvimento de habilidades para o cuidado e o
acolhimento das duvidas, medos e anseios apresentados

: . ESTIMA, s )
colostomizados sobre Perin et al., Braz. 1 por essas pessoas e seus familiares. Os enfermeiros e a
os cuidados de 2021 BDENF En teros'tor.nal Qualitativo VI | equipe de enfermagem realizaram cuidados com a bolsa
enfermagem das (Brasil) Ther coletora e a estomia, incluindo a higiene, utilizando agua
unidades de internacao N ou até mesmo soro fisioldgico para a limpeza, gazes,
em oncologia pingas e produtos para a manuten¢do da estomia. Eles
também realizaram a troca da bolsa de colostomia,
inclusive nas situagdes em que ocorreram acidentes.
- O processo de cuidar deve abarcar, além dos aspectos
Saberes e praticas dos : ) N
S ) relativos ao cuidado com o corpo e o estoma, agdes de
profissionais de Dalmolin ef Rev Bras suporte social e apoio emocional, com vistas a ultrapassar
enfermagem no al., 2020 BDENF Qualitativo VI portes pox . -rap
) . . Enferm. as atividades técnicas que orientam o cuidar em
cuidado as pessoas com (Brasil) .
: . enfermagem, resultando em fatores que potencializam o
estoma intestinal X "
enfrentamento das dificuldades que possam surgir.
O enfermeiro possui o papel fundamental no ensino do
. . ) paciente com estomia intestinal e de sua familia para o
O enfermeiro como Farias; Nery; . . . .
, desenvolvimento da autonomia. O cuidado da estomia e
educador em satide da | Santana, 2018 Enferm. o . , L )
. . BDENF Qualitativo VI | pele periestomal ¢ uma pratica do enfermeiro. A
pessoa estomizada com (Brasil) Foco . . .
A estomaterapia, ¢ uma especialidade exclusivamente do
cancer colorretal . ) .
enfermeiro, o qual cuida de pessoas com estomias,
fistulas, feridas e incontinéncias urinarias e intestinais.
Elaboracao de um O estudo apresenta como principal resultado a elaboracao
protocolo hospitalar Santos ef al de uma tecnologia (protocolo) por enfermeiros, com vista
para cuidados de 2019 N BDENF Rev Enferm Estudo v |2 orientar a equipe de enfermagem, no ambiente
enfermagem aos (Brasil) UFPI metodoldgico hospitalar, para os cuidados de enfermagem aos pacientes

pacientes com estomas
intestinais

com estomias intestinais O protocolo elaborado contém
itens sobre identificacdo do paciente e estoma, mais
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quinze itens descritivos do exame fisico e quatro
diagnoésticos de enfermagem.

Convivendo com

O profissional da saude mais proximo da pessoa com
estomia, e de sua familia, é o enfermeiro, o qual deve
atuar como elo entre a pessoa, a familia e a equipe

estomia intestinal Tomasi et al., Texto multiprofissional. Nesse sentido, os profissionais da
. oA 2022 LILACS | contexto - Qualitativo VI | saude devem estar capacitados para assisténcia as
¢ a incontinéncia . : : N
urindria (Brasil) enferm. diversas demandas de cuidado dessa populacdo
especifica, para que o atendimento e acompanhamento
sejam efetivos, integrais e, sobretudo, humanizados,
visando sempre a melhora da QV.
Diante do papel fundamental do enfermeiro no processo
Diaenéstico de de recuperagdo da autoestima e adaptacao da pessoa com
g ) estomia, o processo de enfermagem ¢ percebido pelos
enfermagem baixa o~ . Lo
. o Melo et al., Revisao enfermeiros como passo decisorio. O valor que o
autoestima situacional . Rev Esc . L C e o . . . ~
2019 SciELO sistematica A% individuo atribui a si mesmo influencia a percepcao de
em pessoas com i Enferm USP . . . . : ~ o .
. (Brasil) da literatura sua autoestima, assim, as modificagdes significativas
estomia: estudo de . .
e e, advindas da presenga de uma estomia resultam na
acuracia diagnostica . ) .
desvalorizagdo de si proprio e, consequentemente,
constituem reducdo da autoestima dos pacientes.
Durante o pré-operatorio o enfermeiro deve apoiar,
encorajar e reforcar informagdes relacionadas a estomia
. . ~ e a recuperacdo da pessoa estomizada. Entretanto, a
Efeito da intervengao ~ . , S .
. . educacdo pré-operatdria pode ser inviabilizada devido a
educativa no pds- S \
L . - inexisténcia de recursos ou fatores geograficos, tornando
operatdrio de pessoas Monteiro et , Revisdo . .4 ~ , .
. . Enfermeria . ”» imprescindivel a educa¢do no pos-operatdrio para alta
com estomias al., 2020 SciELO sistematica I . ~ ) , L.
. o global . hospitalar. Intervencdes educativas no pds-operatorio de
intestinais de (Espanha) da literatura

eliminagdo: revisao
sistematica

pessoas com estomias intestinais de elimina¢do sdo
essenciais para a educacdo, cuidado do estoma,
identificacdo precoce de complicagdes, tratamento da
pele periestomal, melhoria da QV, minimiza¢do do
tempo de internacdo e redugdo de custos hospitalares.
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No que se refere a aten¢ao de enfermagem, a consulta em
estomaterapia tem por finalidade o acompanhamento do

apos a alta hospitalar

Qualidade de vida da estomizado desde o pré-operatorio até a sua autonomia,
pessoa estomizada: Miranda: minimizando e solucionando os problemas subjacentes,
relagdo com os CarvalhO" Esc. Anna de modo a auxiliar o usuario e a familia na reabilitagdo e
cuidados prestados na Paz. 2 018’ SciELO Ne Quantitativo v obtengdo da melhor QV. A marcagao do estoma deve ser
consulta de (B’rasil) y realizada pelo enfermeiro estomaterapeuta, se possivel na
enfermagem de presenca do cirurgido, tendo como objetivo principal a
estomaterapia escolha adequada do local do estoma para que o doente
se torne autonomo e independente no seu cuidado,
promovendo, desse modo, o autocuidado.
Atuacdo da  enfermagem visa os  aspectos
. iopsi iai m como a adaptacdo da a
Respostas adaptativas biops cossociais, be _como daptacdo das pessoas
h .. colostomizadas, com vistas a melhor QV. A compreensio
de colostomizados Diniz, 2022 . Acta Paul o - e
, : SciELO Qualitativo VI da adaptacdo com a utilizacdo do oclusor afirma a
antes e ap6s o uso do (Brasil) Enferm : - .
oclusor necessidade de atuacdo da equipe de enfermagem com
foco em dispositivo que possam promover a continéncia
destas pessoas, tornando-os mais independentes.
O apoio do setor especializado e a presenca do
profissional enfermeiro estomaterapeuta no cuidado pos-
alta ¢ a chave para assisténcia qualificada as pessoas com
. . estomia intestinal, tanto pelos cuidados necessarios,
Estomia intestinal: . ~ . ~
. Machado et quanto pelas informacgdes e orientacdes que esses
adversidades e ) Av. enferm. o e . ~
. i al., 2021 SciELO . Qualitativo VI profissionais fornecem. A intervencao da enfermagem na
estratégias de cuidados . [online]. . ., , . :
(Colombia) estomaterapia tem inicio no pré-operatdrio e continua no

pos-operatorio, promovendo a constru¢do de novos
conhecimentos e habilidades no manejo do cuidado com
a estomia, o que pode favorecer a adaptacao psicossocial
a estomiaeca QV.

NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica | QV: Qualidade de Vida
* O nivel de evidéncia cientifica dos estudos foi determinado segundo classificagdo de Polit e Beck (2019).

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria)
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Diante da constru¢do do estudo, por meio dos artigos selecionados e analisados,
averiguaram-se os principais aspectos relacionados a atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta
nos cuidados a pacientes com estomias intestinais.

Assim, a partir da analise dos dados, os principais resultados do estudo pairam sobre: a
importancia do acompanhamento e da educacao em satide desenvolvida pelo enfermeiro como
estratégia para melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares; os cuidados de
enfermagem frente a higiene, troca de dispositivos (bolsa de colostomia), manipulagdo e
avaliagdo das caracteristicas anatomicas da estomia intestinal; orientagdes no periodo
perioperatdrio; desenvolvimento de medidas adaptativas e de autocuidado; e o cuidado de
enfermagem para além da técnica, de modo a englobar o suporte e apoio emocional.

Nesse contexto, com a finalidade de favorecer uma melhor compreensao acerca dos
resultados obtidos no estudo, optou-se pela organizagao da discussao dos dados em dois topicos,
a saber: atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados direcionados ao usudrio com
estomia intestinal; e atuagcdo do enfermeiro frente as orientagdes para o cuidado com a estomia

intestinal.

5.1 ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA NOS CUIDADOS
DIRECIONADOS AO USUARIO COM ESTOMIA INTESTINAL

Um aspecto importante do cuidado prestado pela equipe de enfermagem ¢ a realizag@o
de cuidados com a bolsa coletora e a estomia, incluindo as medidas de higiene adequada da area
periestomal, que podem envolver o uso de dgua ou até mesmo soro fisioldgico 0,9% para
limpeza, gazes e pingas para manipulacdo cuidadosa, bem como produtos especificos para a
manutengdo da higiene da estomia intestinal. Esses cuidados visam promover a satde e a
integridade da pele, prevenir infecgdes e complicagdes periestomais, e garantir o conforto do
paciente (PERIN et al., 2021; PACZEK et al., 2021).

A limpeza da estomia ¢ uma tarefa importante no cuidado didrio de uma pessoa com
estomia intestinal. No entanto, por vezes, os pacientes enfrentam dificuldades nesse processo,
devido a sensibilidade da area, falta de habilidade e destreza manual, ¢/ou de informacdes
corretas sobre a técnica correta de higienizagdo. Nesse contexto, a enfermagem desempenha
um papel vital, ao fornecer orientacdes adequadas sobre a limpeza da estomia, incluindo a
escolha dos produtos apropriados, e a técnica correta de limpeza para prevencdo de irritagcdes

ou infec¢des, bem como, acerca da troca da bolsa coletora (bolsa de colostomia). Essas
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informagdes capacitam os pacientes para o autocuidado, de forma eficaz e segura (SILVA et
al., 2022).

No tangente a assisténcia de enfermagem, estudo acerca da elaboragdo de um protocolo
hospitalar para cuidados de enfermagem aos pacientes com estomas intestinais, incita que o
desenvolvimento de protocolo de cuidados, contendo itens de identificacdo, exame fisico e
diagnosticos de enfermagem, ¢ uma pratica relevante para a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem, haja vista favorecer a constru¢d@o de uma linha de cuidado com diretrizes claras e
consistentes para a assisténcia individualizada, e prevencdo de complicacdes (MIRANDA;
CARVALHO; PAZ, 2018; SANTOS et al., 2019).

Os itens descritivos do exame fisico, presentes no protocolo, fornecem orientagdes para
a avaliacdo sistemadtica da estomia e da pele periestomal. Aspecto este que possibilita que os
enfermeiros observem e registrem as condi¢des da estomia, tais como: cor, tamanho, prolapso
ou retracdo, presenca de secrecdes, entre outros aspectos relevantes. Além disso, a avaliacao da
pele periestomal ¢ fundamental para identificar irritagdes, dermatites ou infecgdes, o que
possibilita o cuidado/tratamento precoce e adequado (SANTOS et al., 2019).

A utilizagdo de instrumentos para mensura¢do da estomia também ¢é apresentada como
uma estratégia Util para garantir a sele¢do adequada dos dispositivos, no tangente ao tamanho e
recorte do dispositivo coletor, e a qualidade do cuidado oferecido. A implementagdo dessas
praticas contribui para a padronizacdo do cuidado, melhoria da QV, e seguranca dos pacientes
que convivem com estomias (MIRANDA; CARVALHO; PAZ, 2018).

Pesquisa nacional acerca dos cuidados de enfermagem na redu¢do manual de prolapso
de estomia, apresenta como atua¢do do enfermeiro estomaterapeuta a reducdo digital como
medida para correcdo de prolapsos da estomia, técnica que consiste em “empurrar’”
cuidadosamente o segmento prolapsado da estomia para dentro da cavidade abdominal, até que
ocorra sua regressao total. Essa técnica ¢ realizada com as maos enluvadas e lubrificadas, a fim
de minimizar o desconforto e reduzir o risco de lesdes adicionais (PACZEK et al., 2021).

Ao realizar a manobra de redugdo digital, ¢ importante que o enfermeiro e/ou
profissional de satide esteja atento as possiveis lesdes periestomais € na mucosa. O prolapso
pode causar danos na pele periestomal, e na propria mucosa da estomia, devido a pressdo e ao
atrito continuo. Essas lesdes podem variar desde abrasdes leves até feridas mais graves, como
ulceras de pressdo ou até mesmo necrose tecidual (PACZEK et al., 2021).

Nesse interim, um aspecto crucial, abordado durante a consulta em estomaterapia, ¢ a
marcagdo do local para confecgdo cirtirgica da estomia intestinal, a qual ¢ realizada pelo

enfermeiro estomaterapeuta, preferencialmente, com a presenga do cirurgido. O objetivo
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principal desse procedimento ¢ escolher adequadamente o local de confec¢do da estomia,
considerando fatores anatomicos e individuais do paciente. A marcagdo adequada da estomia ¢
essencial para que o paciente possa se tornar autdbnomo para o autocuidado, promovendo assim
a sua capacidade de gerenciar a estomia de maneira efetiva (MIRANDA; CARVALHO; PAZ,
2018).

Nesse contexto, diante das medidas para promog¢ao do autocuidado, a presenga do
enfermeiro estomaterapeuta no cuidado pods-alta ¢ essencial para garantir uma assisténcia de
qualidade as pessoas com estomia intestinal. Esses profissionais possuem conhecimentos
especializados e experiéncia no cuidado com a estomia, o que lhes permite oferecer suporte
adequado, orientacdes precisas e intervengdes personalizadas para atender as necessidades
especificas de cada paciente. O enfermeiro estomaterapeuta desempenha um papel crucial na
educagdo continua do paciente, e na capacitacdo destes para o autocuidado, garantindo que o
usudario tenha as informagdes essenciais, e desenvolva as habilidades necessarias para lidar com

a estomia de forma independente e eficaz (MACHADO et al., 2021; DINIZ, 2022).

5.2 ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AS ORIENTACOES PARA O CUIDADO
COM A ESTOMIA INTESTINAL

A intervencdo sistematica de enfermagem no periodo pré-operatério, permite que os
pacientes sejam adequadamente informados e preparados para a confecgdo cirirgica da estomia.
Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental, ao fornecer informagdes
imprescindiveis acerca do procedimento, através do esclarecimento de diividas dos usuarios e
de seus familiares, e de discussdes quanto as implicacdes da estomia nas atividades de vida
diaria e QV do paciente (SOUSA; SANTOS, 2019; MONTEIRO et al., 2020).

As orientagdes realizadas pelos enfermeiros auxiliam na atenuacgao da ansiedade e medo,
relacionados ao procedimento cirurgico para confec¢do da estomia, o que pode proporcionar
uma base solida para a adaptagdo do paciente e de sua familia, bem como para promog¢ao do
autocuidado com a estomia (SOUSA; SANTOS, 2019).

Diversos fatores podem dificultar o desenvolvimento de intervengdes de educagdo em
saude no periodo pré-operatdrio, tais como a inexisténcia de recursos fisicos, materiais e
profissionais, bem como as questdes geograficas e de acessibilidade. Assim, face a este
resultado, ¢ essencial que as medidas de educacdo em satide sejam realizadas pelos enfermeiros

no periodo pds-operatorio, previamente a alta hospitalar do usuario (MONTEIRO et al., 2020).
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As intervencdes educativas visam reduzir as complicagdes cirirgicas imediatas,
estabelecer um vinculo de confianga entre os profissionais e pacientes, identificar problemas
potenciais, e fornecer uma oportunidade de educagdo em saide precoce sobre a importancia do
autocuidado no periodo pos-operatorio, sendo necessaria a utilizagdo de uma linguagem
acessivel (FARIAS; NERY; SANTANA, 2018; NEIVA; NOGUEIRA; PEREIRA, 2020).

Consoante a avaliagdo dos estudos, as orientagdes a serem direcionadas aos pacientes
no periodo pos-operatdorio devem ser realizadas, preferencialmente, pelo enfermeiro
estomaterapeuta, visto a compreensao ampliada dos processos de cuidado com a estomia, e a
possibilidade de maiores elucidagdes ao paciente e seus familiares, de modo a prepara-los para
o autocuidado.

Assim, a educacdo em saude abrange uma ampla gama de informacgdes, incluindo
cuidados com a estomia, manejo do equipamento coletor, higiene adequada, identificagdo de
complica¢des, alimentacdo e nutri¢do, atividade fisica, uso de medicamentos, acompanhamento
médico, entre outros aspectos relevantes. O enfermeiro desempenha um papel fundamental ao
fornecer informagdes claras, precisas e acessiveis, adaptadas as necessidades individuais do
paciente, de modo a auxilid-lo na compreensdo e no desenvolvimento das habilidades
necessarias para o autocuidado (FARIAS; NERY; SANTANA, 2018; NEIVA; NOGUEIRA;
PEREIRA, 2020; SILVA et al., 2022).

Quando uma pessoa ¢ submetida a uma cirurgia para confeccao de estomia intestinal,
ela enfrenta ndo apenas mudangas fisicas, mas também desafios emocionais e sociais
significativos. A adaptagd@o a uma nova condi¢cdo de vida, a necessidade de cuidados com a
estomia e o enfrentamento de possiveis complicagdes, podem gerar ansiedade, medo, tristeza e
outros sentimentos negativos. Nesse sentido, o suporte social e o apoio emocional
desempenham um papel crucial no processo de cuidado (DALMOLIN et al., 2020; TOMASI
etal., 2022).

Assim, através de uma abordagem empatica e centrada no paciente, os enfermeiros
podem fornecer apoio emocional, informagdes adequadas, estratégias de coping e incentivo
para que o paciente se sinta valorizado e capaz de lidar com os desafios da estomia (SOUSA;
SANTOS, 2019). Além disso, os enfermeiros podem oferecer suporte no processo de adaptagao
a nova condi¢do, auxiliando o paciente a desenvolver habilidades de autocuidado, superar
barreiras emocionais e encontrar solugdes praticas para lidar com as demandas didrias
(MIRANDA; CARVALHO; PAZ, 2018; MELO et al., 2019).

Nesse contexto, por meio de consultas de acompanhamento, os enfermeiros podem

avaliar a progressdo do paciente, fornecer suporte emocional continuo, e abordar quaisquer
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problemas ou preocupacdes que surjam. Além disso, eles podem oferecer recursos adicionais,
como grupos de apoio ou encaminhamentos para outros profissionais de saude, quando
necessario. Esse acompanhamento continuo permite uma abordagem holistica do cuidado ao
paciente, e contribui para a adaptagdo psicossocial a estomia.

Além disso, o profissional estomaterapeuta orienta os pacientes sobre o autocuidado,
incluindo a troca de bolsas coletoras, higiene adequada da area da estomia, e cuidados gerais
com o dispositivo. Essa educacao continua e apoio pratico, sdo essenciais para que os pacientes
desenvolvam confianca e habilidades na gestao da estomia, contribuindo para uma melhor QV

(SOUSA; SANTOS, 2019).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a realiza¢do do estudo, foi possivel compreender a atuacdo do enfermeiro
estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com estomias intestinais, a qual paira,
principalmente, sobre as estratégias de educacao em satde direcionadas aos usuarios no periodo
perioperatdrio, bem como as intervengdes educativas ante aos cuidados para higiene e
manuten¢do da estomia, troca da bolsa coletora (bolsa de colostomia) e adaptacdo do paciente
a sua nova condi¢do de vida.

Em tempo, cabe ainda, ao profissional estomaterapeuta, a demarcacdo do local para
confec¢do da estomia intestinal, junto ao cirurgido, e as orientagdes para o paciente e seus
familiares acerca de todos os cuidados inerentes a estomia intestinal, de modo pratico e com
linguagem acessivel, a fim de capacita-los para o autocuidado, sendo o enfermeiro um mediador
para o desenvolvimento da autonomia para o autocuidado do usuario e seus familiares. E
preponderante ressaltar as mengdes aos cuidados diretos do enfermeiro estomaterapeuta diante
da avaliacdo da estomia, prevencdo de infecgdes e complicagdes, cuidados assistenciais e
medidas de educagao em saude.

A pesquisa proporcionou a condensacao da literatura para uma visao holistica a despeito
do papel do enfermeiro diante dos cuidados com pacientes portadores de estomia intestinal,
subsidiando as acdes de educagdo para o cuidado e promog¢ao humanizada do bem-estar fisico,
emocional e social do paciente. Os pressupostos aqui elencados sdo relevantes por apresentar,
de fato, qual a atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a pacientes com estomias
intestinais, sendo, em tempo, expostas as acdes de suporte ndo apenas para o paciente e seus
familiares, mas também os aspectos inerentes a formagado profissional, diante das orientagdes
acerca do objeto de estudo.

Tém-se como limitagdes da pesquisa, o estudo ndo abordar diretamente os profissionais
estomaterapeutas no campo pratico, a fim de compreender quais os principais cuidados
direcionados a pacientes com estomias intestinais, sendo o estudo constituido por informagdes
secundarias; bem como, ndo avaliar a compreensdo/conhecimento dos pacientes e seus
familiares diante dos cuidados com a estomia intestinal, como forma de entender a influéncia
das orientacdes e cuidados de enfermagem para o desenvolvimento da autonomia para o
autocuidado.

Assim, sugere-se que se lance luz sobre os aspectos acima citados, para serem
elaborados, em estudos futuros, instrumentos com orientagdes e imagens ilustrativas indicando

os principais cuidados com a estomia intestinal, como forma de orientar os pacientes e seus
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familiares, de modo objetivo, e promover a autonomia para o autocuidado, considerando
aspectos éticos, legais e de promogao da saude integral do individuo.

Compreender a atuacdo do enfermeiro nos cuidados a pacientes com estomias
intestinais, pressupde disseminar, de modo objetivo, os caminhos de cuidado e as estratégias de
aten¢do em saude passiveis de serem aplicadas aos pacientes com estomia intestinal, o que pode

nortear a pratica e a assisténcia de enfermagem.
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APENDICE A — ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
BASES DE DADOS ARTIGOS TOTAL DE ARTIGOS
DIRETORIOS / ESTRATEGIA DE BUSCA (DeCS / MeSH) ENCONTRADOS TEXTO RECORTE INCLUIDOS ARTIGOS ARTIGOS LEITURA NA AMOSTRA "FINAL"
COMPLETO | TEMPORAL SECUNDARIOS DUPLICADOS iNTEGRA
Estomia AND Enfermagem AND
Estomaterapia AND Cuidados de 30 27 15 15 ] ] 0 2
Enfermagem
BDENE Estomia AND Enfenn?gem AND a4 39 21 21 > 10 o 0
Estomaterapia
Estomia AND Enfermagem 220 189 90 90 3 11 1 4
ia AND Cuidados de Enf 134 120 65 65 5 22 0 2
TOTAIS 428 375 191 191 10 43 1 8
Estomia AND Enfermagem AND
Estomaterapia AND Cuidados de 4 4 2 2 0 1 0 0
Enfermagem
SCIELO Estomia AND Enfenna'gem AND 15 15 s s 1 4 o 1
Estomia AND Enfermagem 133 133 53 53 8 7 15 4
ia AND Cuidados de Enfe 61 61 22 22 6 15 0 0
TOTAIS 213 213 85 85 15 27 15 5
Estomia AND Enfermagem AND
Estomaterapia AND Cuidados de 36 27 18 18 0 10 3 0
Enfermagem
uLACs Estomia AND Enfermagem AND a7 30 16 16 7 6 0 o
Estomia AND Enfermagem 202 172 54 54 8 31 2 0
ia AND Cuidados de Enfe 135 106 68 68 13 14 21 1
TOTAIS 420 335 156 156 28 61 26 1
TOTAL 1061 923 432 432 [ 53 131
NAO DISPONIVEIS NA INTEGRA 138 Acesso Biblioteca Virtual em Salde - BVS
PUBLICACOES ANTERIORES AO RECORTE TEMPORA 491 Descritores em Ciéncias da Saude
ARTIGOS SECUNDARIOS 53 rapido |BDENF
ARTIGOS DUPLICADOS 131 LILACS
@ MEDLINE
AMOSTRA FINAL BDENF 8 k SCIELO
SciELO 5]
LILACS 1
TOTAL 14




