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Dedico este estudo a todos os pacientes com
Doenc¢a de Crohn, como forma de melhorar o
cuidado dos enfermeiros frente a essa

patologia que vem crescendo a cada dia.
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RESUMO

A Doenga de Crohn (DC) ¢ uma doenga inflamatdria cronica do Trato Gastrointestinal (TGI),
que afeta predominantemente a parte inferior do intestino delgado (ileo) e do intestino grosso
(cdlon), sendo capaz de acometer qualquer parte do TGI. O estudo objetivou compreender, por
meio da literatura cientifica, os cuidados de enfermagem direcionados a usudrios
diagnosticados com a doenca de Crohn. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Satde
(BVS); na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), via PubMed;
bem como no diretério de revistas da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico, através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e dos
Medical Subject Headings (MeSH) correspondentes: “Doengca de Crohn” OR “Enterite
Regional” (Crohn Disease) AND “Assisténcia de Enfermagem” (Nursing Care) AND
“Cuidados de Enfermagem” (Nursing Care), por meio da utilizagdo dos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos: artigos cientificos primarios, publicados de forma completa, livre
e gratuita, no periodo de 2017 a 2022 (ultimos seis anos). Ao passo que foram excluidos:
estudos duplicados e artigos que ndo se adequavam ao tema ou ndo forneciam respostas a
pergunta norteadora da pesquisa, por meio da leitura completa dos titulos e resumos dos artigos.
Foram identificadas 1.849 obras, sendo que, apds indexados os critérios de inclusdo e exclusao,
a amostra final foi composta por sete artigos. A analise dos sete estudos sobre a DC revela uma
série de resultados significativos no contexto dos cuidados de enfermagem, dentre os quais
podemos citar: a necessidade de planejar a assisténcia de enfermagem adaptada as
particularidades dos adolescentes com a doenga; a crescente relevancia da telessaude, onde o
“Enfermeiro Avangado de Doencas Inflamatdrias Intestinais” desempenha um papel crucial na
prestagdo de cuidados a distancia; as diferentes facetas dos cuidados de enfermagem, incluindo
monitoramento de sintomas, orientagdo nutricional, administragdo de medicamentos e apoio
emocional, enfatizando a individualizacdo desses cuidados; dentre outros. Conclui-se que os
principais resultados do estudo destacam a importancia dos cuidados de enfermagem centrados
no bem-estar do usudrio, controle da doenca, apoio emocional e estimulo ao autocuidado. Foi
evidenciado que a enfermagem desempenha um papel fundamental na promog¢ao da qualidade
de vida e no gerenciamento eficaz dessa condi¢cdo desafiadora. Além disso, observou-se um
aumento significativo da integracdo da telessatide na assisténcia a doenga de Crohn.

Palavras-chave: Doenca de Crohn. Enterite Regional. Cuidados de Enfermagem. Qualidade
de vida.



ABSTRACT

Crohn's Disease (CD) is a chronic inflammatory disease of the Gastrointestinal Tract (GIT),
which predominantly affects the lower part of the small intestine (ileum) and the large intestine
(colon), and can affect any part of the GIT. The study aimed to understand, through the scientific
literature, the nursing care provided to patients diagnosed with Crohn's disease. This is an
integrative literature review, carried out in the Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) and Nursing Database (BDENF) databases, via the Virtual Health Library
(BVS); in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via
PubMed; as well as in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar
journal directories, by crossing the corresponding Health Sciences Descriptors (DeCS) and
Medical Subject Headings (MeSH): "Crohn's Disease" OR "Regional Enteritis" (Crohn
Disease) AND "Nursing Care" AND "Nursing Care", by using the Boolean operators AND and
OR. The following were included: primary scientific articles, published in full, free of charge,
between 2017 and 2022 (last six years). Duplicate studies and articles that did not fit the theme
or did not provide answers to the guiding question of the research were excluded by reading the
titles and abstracts of the articles in full. A total of 1,849 articles were identified and, after
indexing the inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of seven articles. The
analysis of the seven studies on CD reveals a series of significant results in the context of
nursing care, among which we can mention: the need to plan nursing care adapted to the
particularities of adolescents with the disease; the growing relevance of telehealth, where the
"Advanced Inflammatory Bowel Disease Nurse" plays a crucial role in providing care at a
distance; the different facets of nursing care, including symptom monitoring, nutritional
guidance, medication administration and emotional support, emphasizing the individualization
of this care; among others. In conclusion, the main results of the study highlight the importance
of nursing care centered on the user's well-being, disease control, emotional support and
encouraging self-care. It was shown that nursing plays a fundamental role in promoting quality
of life and effectively managing this challenging condition. In addition, there has been a
significant increase in the integration of telehealth in Crohn's disease care.

Keywords: Crohn Disease. Nursing Care. Quality of Life.
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1 INTRODUCAO

A Doenga Inflamatoria Intestinal (DII) ¢ um processo inflamatério localizado na porgao
inferior do trato digestivo, a qual pode ser aguda ou cronica. Esta, geralmente, decorre de
infec¢des por bactérias, virus, ou protozoarios, isquemia, radiacdo e também de modo
idiopatico. Dentre os tipos de DII, podemos citar a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a Doenga de
Crohn (DC) (CAVALCANTE et al., 2020).

A RCU ¢ uma patologia continua, que se dissemina retrograda e simetricamente, com
inicio na jun¢do anorretal e progressao para segmentos colicos proximais (PROTASIO et al.,
2018). Consoante a Associacdo Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga de Crohn (ABCD), a
Doenga de Crohn (DC) ¢ uma doenga inflamatoria cronica do Trato Gastrointestinal (TGI), que
afeta predominantemente a parte inferior do intestino delgado (ileo) e do intestino grosso
(cdlon), sendo esta capaz de acometer qualquer parte do TGI (ABCD, 2023).

Na RCU a inflamacao ¢ difusa, inespecifica e restrita a mucosa, com comprometimento
continuo da parede, principalmente do reto. A medida que na DC as lesdes sdo descontinuas,
capazes de acometer todas as camadas da parede e afetar qualquer parte do TG (MARANHAO;
VIEIRA; CAMPOS, 2015; SBCP, 2022).

No Brasil, conforme a Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBCP), a incidéncia
média, ou seja, a ocorréncia de novos casos, da DC e da RCU ¢ representada por 7 a cada 100
mil habitantes, com uma maior concentragao principalmente no Sudeste e no Sul (GASPARINI;
SASSAKI; SAAD-HOSSNE, 2018).

A taxa de incidéncia da DC e da RCU estdo diretamente relacionadas ao indice de
desenvolvimento humano e urbanizagdo, sendo mais prevalente em pessoas na faixa etaria dos
15 aos 40 anos. Ao passo que nos paises desenvolvidos, como nos Estados Unidos da América
(EUA), Canada e alguns paises europeus, a incidéncia do quadro acomete cerca de 120/130 a
cada 100 mil habitantes (GASPARINI; SASSAKI; SAAD-HOSSNE, 2018).

As condigdes que predispdoem o desenvolvimento da DC estdo relacionadas a fatores
imunoldgicos e ambientais, tais como: sedentarismo, ma alimentagdo, alcoolismo e tabagismo,
os quais tém relacdo direta com o risco para DC (TONSIC; CARDOSO, 2018).

Os principais sintomas decorrentes da DC, mencionados em meio a literatura cientifica,
sdo: colica abdominal, diarreia (que pode ou ndo estar associada a hematoquezia), vOmitos,
febre e perda de peso. Podendo ainda causar complicagdes alheias ao TGI, tais como: erupgdes
na pele, artrite e inflamag¢ao dos olhos (MATSUOKA et al., 2018; SEYEDIAN; NOKHOSTIN;
MALAMIR, 2019).
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Durante a progressao da DC podem ocorrer uma ou mais complicacdes, a saber: tlceras,
fistulas, abscessos abdominais, obstrugdes intestinais causadas por espessamento da parede do
local afetado, desnutricdo e colelitiase, decorrente da baixa absor¢do de certas substancias
(VENITO; SANTOS; FERRAZ, 2022). Outras complicagdes, menos frequentes, sdo o cancer
de intestino grosso e hemorragias digestivas (MOTA et al., 2007; WGO, 2009; ARAUJO et al.,
2010).

A DC pode comprometer praticamente todos os sistemas e 6rgdos, seja por efeito local
ou sistémico. As manifestacdes extra intestinais podem acompanhar ou surgir ap6s o inicio das
alteracdes intestinais, podendo ser alteracdes: articulares, oculares, dermatoldgicas,
hepatobiliares, nefrologicas, hematoldgicas, vasculares, pancreaticas, pulmonares e cardiacas
(OLIVEIRA et al., 2021).

Haja vista ser uma doenga cronica, o tratamento para DC almeja o controle da
sintomatologia, o retardo na progressdo da doenga, e a melhoria da qualidade de vida dos
usuarios. Para o tratamento desta comorbidade sdo utilizadas medicagdes anti-inflamatorias e
imunossupressoras, com a finalidade de aliviar os sintomas, prolongar a remissao da doenga, e
adiar possiveis intervengdes cirtrgicas (PAPACOSTA et al, 2017).

Nesse interim, o enfermeiro se insere neste contexto como orientador e facilitador do
cuidado aos individuos que convivem com a DC, devendo este dispor de uma assisténcia
qualificada e equanime. Para tanto, o enfermeiro deve usufruir das tecnologias de saude
disponiveis, o que pode favorece o alcance de um cuidado de enfermagem sistematizado,
organizado e resolutivo.

Estudo acerca dos diagnoésticos e atividades de enfermagem para o cuidado ao usudrio
com DC, realizado em um hospital universitario em Teresina, Piaui, Brasil, aponta que os
principais cuidados de enfermagem direcionados ao usudrio que convive com a DC estdo
relacionados a educagdo e promogao da satde para o autocuidado e mudanga no estilo de vida;
orientacdes quanto a dieta, manutencdo da autoestima e utilizacdo de Anti-Inflamatorios nao
Esteroides (AINESs); incentivo a construgdo de estratégias de enfrentamento da doenga e outros
(LOPES et al., 2019).

Assim, para a fundamentacdo desta pesquisa surgiu a seguinte inquietagdo: quais 0s
cuidados de enfermagem direcionados a usuarios diagnosticados com a doenga de Crohn?

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de compreender os principais
cuidados de enfermagem direcionados a usudrios diagnosticados com a DC, com vistas a

identificar os riscos e implicagdes da doenga, bem como as dificuldades enfrentadas pelos
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usuarios que convivem com essa patologia, de modo a compreender os caminhos para o cuidado
integral e equanime.

Diante do exposto ¢ oportuno salientar a relevancia dessa investigacdo, haja vista a
escassez de estudos sobre a temadtica, publicados na literatura cientifica, que elenquem as
particularidades da DC, para viabilizar a compreensdo e o desenvolvimento de estratégias para
atuagdo e conduta da enfermagem na manutencdo da qualidade de vida dos usudrios
diagnosticados com esta comorbidade.

Isto posto, sabe-se que h4d uma deficiéncia na assisténcia em enfermagem ao usudrio
com DC, haja vista a caréncia de informacdes sobre essa patologia, e os caminhos de cuidado
necessarios ao tratamento e manejo clinico, associado ainda ao fato da DC apresentar uma curva
crescente na incidéncia de novos casos, sendo inerente a capacitagdo e preparo das equipes de
saude para atuarem frente a esse problema de satide publico. Assim, tem-se como beneficios do
estudo, ainda, a possibilidade de que este possa subsidiar o conhecimento acerca dos cuidados
de enfermagem ao usudrio diagnosticado com a DC, bem como, servir de base para elaboragao

de novos estudos acerca da tematica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
e Identificar, através da literatura cientifica, os cuidados de enfermagem direcionados a

usuarios diagnosticados com a doenga de Crohn.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Elencar os principais sintomas e implicacdes da doenga de Crohn;
e Discorrer acerca dos aspectos epidemiologicos da doenga de Crohn;
e Entender a atuagdo da equipe de enfermagem no cuidado de usudrios diagnosticados

com a doenga de Crohn.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE CROHN

O TGI ¢ um dos principais sistemas responsaveis pela homeostase imunologica, agindo
como protetor do organismo contra patdogenos, através da resposta inflamatoria. A ruptura dessa
homeostase resulta em diversas doengas, incluindo a DC. Na primeira fase da DC, o intestino
passa por uma hiperplasia da mucosa e submucosa, causando a perda das pregas intestinais e
leva, consequentemente, ao surgimento de ulceracdo, transformando-se em fistulas. Contudo, a
doenga ocorre de forma descontinua, podendo ter areas saudaveis, entre as por¢des danificadas
(CUNHA; LEAO, 2019).

Embora sua etiologia ainda seja inconclusiva, alguns estudos indicam que a DC seja
causada por um defeito imunoldgico, provocada por uma resposta de hipersensibilidade
exacerbada do sistema imunoldgico do individuo, que se encontra em constante atividade,
agredindo as paredes intestinais e atingindo as camadas e mucosas, ocasionando lesdes
(WALFISH; COMPANIONI, 2022).

Alguns autores defendem que a DC decorre do aumento da atividade supressora das
células T, e/ou pela alteracao da funcao fagocitaria (MENDES et al., 2019). O processo inicial
e a sequéncia da inflamacao em individuos com DC, estdo relacionados a um desequilibrio entre
citocinas pro-inflamatorias e anti-inflamatorias produzidas na mucosa intestinal, e este processo
de producdo e liberacdo de citocinas pode causar o aparecimento de determinadas
complica¢des, nomeadamente, ulceragdes e o aumento da permeabilidade intestinal
(WALFISH; COMPANIONI, 2022).

Por ser caracterizada como uma desordem que altera e causa inflamagdes cronicas em
todo o TGI, a DC, pode apresentar quadros agudos, seguido de periodos de melhora clinica, e
reincidéncia. A maioria dos sintomas pode incluir: dor abdominal, quadros de diarreia,
acompanhados ou ndo de sangue e muco (desinteria), perda de peso, cansaco, febre, nduseas e
vomitos (CUNHA; LEAO, 2019).

Além desses fatores desencadeantes da DC, ainda existe o fator genético, o qual,
decorrente de mutagdes génicas, pode contribuir para o aumento do risco e para modulagdo das
caracteristicas da doenca. Contudo, os aspectos hereditarios nao estdo diretamente relacionados
com a gravidade da doenga, mas sim com o aumento do risco de expressdao da DC no individuo

(BEAUGERIE; SOKOL, 2012).
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Estudos contemporaneos incitam que a DC decorre da interag@o entre a predisposicao
genética e fatores ambientais, tais como o tabagismo e/ou a presenca de enteropatdégenos
capazes de promover modificagdes no microbioma intestinal do individuo (ROCHA et al.,

2021).

3.2 EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA DE CROHN NO BRASIL E NO MUNDO

Consoante a SBCP, as DII atingem mais de 5 milhdes de pessoas em todo o mundo. Em
alguns paises desenvolvidos, a prevaléncia da DC pode atingir um montante de 1% de toda a
populacao (SBCP, 2022).

No Brasil, no ano de 2020, a incidéncia média foi de sete casos de RCU e trés da DC,

para cada 100 mil habitantes (SAMPAIO, 2022).

“A prevaléncia das doengas inflamatorias intestinais, no Brasil, chega a 100 casos para
cada 100 mil habitantes no sistema publico, sendo a maior concentracao nas regides
Sudeste e Sul. No Brasil, tem sido observado aumento dos casos nos ltimos anos,
sendo as mais comuns a doenga de Crohn e a retocolite ulcerativa” (SBCP, 2022).

A apresentagao tipica da DC inclui o envolvimento de vérios segmentos do TGI, com
localizag@o em ileo terminal em 47% dos casos, nos colons em 28%, na regido ileocolonica em
21%, e no trato digestivo superior em 3% dos casos. Esta pode ser classificada como
inflamatoria em 70%, estenosante em 17%, e penetrante/fistulizante em 13% dos usuérios
recém diagnosticados (BAUMGART; SANDBORN, 2007). O comprometimento perianal,
com o desenvolvimento de fistulas, fissuras, plicomas, ulceras, estenoses e abscessos, pode
surgir durante a evolugdo da DC, acometendo cerca de 30 a 40% dos usudrios diagnosticados
com a doenga (GASPARINI, 2018).

A DII, em suma, ocorre prevalentemente em pessoas caucasianas, com idade entre 20 e
40 anos, residentes em areas urbanas, de classes economicas altas, e parentes de primeiro grau
de individuos que possuem a doenga. Sua incidéncia vem aumentando nos ultimos anos no
Brasil, as custas, principalmente, do aumento de casos da DC (FRANCO; MARQUES;
GOMES, 2023). Estudos contemporaneos evidenciam uma progressdo lenta, com maior
incidéncia no sexo masculino, apesar de afetar ambos os sexos (SANTOS, 2011).

Ao passo que estudos apontam para uma maior incidéncia da DC a partir dos 15 anos,
com pico proximo aos 25 anos. Nesse contexto, ¢ importante ressaltar o impacto psicoldgico,
social e psicomotor desta comorbidade na qualidade de vida dos individuos, sendo essencial a

assisténcia multidisciplinar, com vista a favorecer o desenvolvimento de estratégias que
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fomentem a melhoria da qualidade de vida (PEREIRA; FREITAS; SANTOS, 2021; ROCHA
etal.,, 2021).

Conforme a European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations
(EFCCA), embora a DII comumente acomete individuos em idade adulta jovem, cerca de 10%
a 15% das pessoas recém-diagnosticadas com DII tém 60 anos ou mais. Aspecto este que
corrobora a estimativa de que, na proxima década, 1/3 das pessoas com DII serdo individuos

com idade igual ou superior aos 60 anos (EFCCA, 2022).

3.3 ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A DOENCA DE CROHN

E indispensavel que a equipe de enfermagem estimule os usuarios com DII a
desenvolver o autocuidado e compreensdo sobre a doenga e o processo de adoecimento,
fornecendo as informagdes necessarias em relagao a adesao ao tratamento, dieta ¢ saide mental,
bem como orienta¢des diante da necessidade de intervengdes cirurgicas e acompanhamento
clinico (SPECHT, 2019).

O papel da enfermagem se inicia na abordagem inicial dos usudrios diagnosticados com
DII, sendo o profissional de enfermagem um facilitador do acesso aos servigos especializados,
participando ativamente do processo de cuidado, haja vista que este atua como um elo de
integracdo das equipes multidisciplinares. O enfermeiro atua, também, nas atividades
assistenciais de educagdo em saude e pesquisa. Deste modo, ¢ de suma importancia que a
enfermagem esteja inserida no contexto do cuidado, sendo eficaz em todos os niveis
assistenciais (SPECHT, 2019).

Visando controlar a sintomatologia, retardar a progressdo da doenga e melhorar a
qualidade de vida do usuério, o enfermeiro se insere nesse contexto como facilitador do cuidado
aos individuos que convivem com a DC, o qual deve dispor de uma assisténcia qualificada e
integral, para favorecer o alcance de um cuidado de enfermagem sistematizado e resolutivo.
Também faz parte da atribui¢do da enfermagem, a realizagdo da busca ativa dos usuarios, para
verificar se os usudrios diagnosticados com a DC estdo realizando o tratamento da forma
adequada e conforme prescricdo médica (LOPES et al., 2019).

Assim, faz-se necessaria a andlise criteriosa do estado de satde do cliente, identificacao
das reais necessidades, e o julgamento clinico correto, por parte do enfermeiro. Nesse interim,
os principais cuidados de enfermagem ao usudrio com DC, sdo: cuidar holisticamente; orientar
acerca dos aspectos nutricionais e de educacdo em saude; ajudar o usudrio a identificar e a

utilizar estratégias de prevencdo de recidivas; incentivar a construcdo individual e coletiva de
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estratégias de enfrentamento; gerenciar os sintomas; revisar medicamentos; orientar quanto ao
encaminhamento para o especialista, caso necessario; orientar sobre a necessidade de
modificacdo do estilo de vida (dieta, tabagismo, estresse e prevencao de infec¢do); ajudar o
usuario a identificar os eventos adversos e outros (LOPES et al., 2019).

Sabendo que um dos principais tratamentos para a DC ¢é cirurgico, o enfermeiro pode
atuar no cuidado, acompanhamento e recuperacao dos usuarios no ambito da saude publica e
hospitalar, visando a qualidade de vida, auxiliando no periodo pré-operatorio e pos-operatdrio,
com um plano de cuidados direcionado e elaborado segundo a necessidade de cada usuério.
Sendo assim, o enfermeiro ¢ um dos profissionais de saide que pode assistir o usuario
diagnosticado com a DC, desde a atencdo basica até os niveis de maior densidade tecnoldgica
e assistencial (QUEVEDO; SORLANDO; GIMENEZ, 2019).

Frente as dificuldades que a DC traz, ¢ de suma importidncia que a equipe de
enfermagem esteja atenta a todas essas observacgdes na realizag¢ao dos cuidados de enfermagem,
atuando como sujeito ativo e trabalhando de forma humanizada e objetiva em relagdo as
manifestagdes clinicas da DC.

Ressalta-se a necessidade de considerar os aspectos emocionais, que consiste em
compreender o significado da disfungdo, complicagdes e impaciéncia relacionados a
comorbidade. Além de informar e conscientizar os profissionais de enfermagem , ampliando o
olhar sobre a problemdtica da DC e apresentando a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), como instrumento para melhorar e facilitar a prestacdo dos cuidados a

estes usuarios.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo, sobre os
principais cuidados de enfermagem direcionados a usudarios diagnosticados com a DC.

A revisdo integrativa ¢ um método cientifico capaz de proporcionar a sintese do
conhecimento sobre um tema especifico por meio de um processo sistematico € rigoroso
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para a elaboragdo desse tipo de estudo ¢ necessario seguir seis etapas, a saber: 1)
elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta dos dados;
4) avaliacdo critica dos estudos incluidos na revisdo; 5) discussdo dos resultados da revisao; e

6) apresentacdo do método da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

4.2 ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

No processo de elaboracdo da pergunta norteadora da pesquisa, destaca-se o uso da
estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO), em que “P” corresponde a populacao,
contexto e/ou situagdo-problema, “V” as varidveis, e “O” ao desfecho. A utilizagdo da estratégia
PVO teve como objetivo facilitar a busca por respostas adequadas para as perguntas da
pesquisa, de modo a promover uma compreensao mais abrangente do objeto de estudo (SILVA
etal.,, 2021).

O Quadro 1 ilustra a aplicag@o da estratégia PVO na formulagdo da pergunta norteadora

da pesquisa.

Quadro 1. Elaboracdo da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte —
Ceara, Brasil. 2023.

Itens d a Componentes DeCS MeSH
Estratégia
. Usudrios com doenca de Doenga de Crohn OR .
Population Crohn e/ou Enterite regional Enterite Regional Crohn Disease
Variables | Assisténcia de enfermagem Cuidados de Nursing Care
Enfermagem
Outcomes Melhoria dos sinais ¢ Qualidade de vida Quality of Life

sintomas
DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings, OR: Ou.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).
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Ap6s da aplicacdo da estratégia PVO, a pergunta norteadora da pesquisa consistiu em:
quais os cuidados de enfermagem direcionados a usudrios diagnosticados com a doenga de

Crohn?
4.3 BUSCA OU AMOSTRAGEM NA LITERATURA

Diante da busca ou amostragem na literatura, ressalta-se que a coleta dos dados foi
realizada em diversas bases de dados, incluindo a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via Biblioteca
Virtual em Satde (BVS); a Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), via PubMed; o buscador académico Google Académico; bem como o diretorio
de revistas Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para viabilizar essa pesquisa foram empregados os operadores booleanos AND e OR ao
cruzar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes Medical Subject
Headings (MeSH). Os descritores incluiram “Doenca de Crohn” OR “Enterite Regional”
(Crohn Disease) AND “Assisténcia de Enfermagem” (Nursing Care) AND “Cuidados de
Enfermagem” (Nursing Care).

O processo de busca e selecao dos estudos ocorreu durante os meses de julho a agosto
de 2023, sendo conduzido de forma pareada. O Quadro 2 apresenta as estratégias de busca

derivadas das diversas combinagoes de descritores utilizadas no estudo.

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH.
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2023.

Bases de Estratégias de busca (DeCS e MeSH)

dados
(Doenga de Crohn OR Enterite Regional) AND (Cuidados de Enfermagem)
LILACS e | AND (Qualidade de Vida);
BDENF (Doenga de Crohn OR Enterite Regional) AND (Cuidados de Enfermagem);
(Doenga de Crohn OR Enterite Regional) AND (Qualidade de Vida).
. (Crohn Disease) AND (Nursing Care) AND (Quality of Life);
SciELO e . :
MEDLINE (Crohn Disease) AND (Nursing Care);
(Crohn Disease) AND (Quality of Life).
Google ("Doenga de Crohn" OR “Enterite Regional”’) AND (“Cuidados de
Académico | Enfermagem”) AND (“Qualidade de vida”).
DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings; LILACS: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF: Base de Dados em Enfermagem,; SciELO: Scientific

Eletronic Library Online; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; AND: E; OR:
Ou.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).
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4.3.1 Critérios de inclusiao e exclusio

Os critérios de inclusdo aplicados para a selecdo dos artigos pesquisados foram os
seguintes: 1) Artigos cientificos primarios, publicados de forma completa, livre e gratuita em
periddicos disponiveis nas bases de dados selecionadas; e 2) Artigos publicados no periodo de
2017 a 2022 (altimos seis anos).

O periodo de 2017 a 2022 foi escolhido para garantir a inclusdo das evidéncias mais
recentes sobre cuidados de enfermagem direcionados a usuarios diagnosticados com a DC. Isso
assegura que a revisao reflita as praticas contemporaneas, atualizagdes nas diretrizes e possiveis
inovagdes ocorridas nos ultimos seis anos.

E importante ressaltar que o idioma no foi utilizado como critério de inclusdo, a fim de
evitar possiveis restrigdes na amostra que poderiam introduzir viés linguistico na pesquisa.

Em contrapartida, os critérios de exclusdo adotados englobaram: 1) Artigos duplicados
identificados nas bases de dados; e 2) Artigos que ndo se adequavam ao tema ou nao forneciam
respostas a pergunta norteadora da pesquisa. Essa avaliacao foi efetuada por meio da leitura

completa dos titulos e resumos dos artigos.

4.4 COLETA DOS DADOS

Durante a terceira etapa foi elaborado um banco de dados usando o programa Microsoft
Office Word (versao 2019). Esse banco de dados serviu como base para realizar o fichamento,
sintese, codificacdo e categorizacdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa. Todos
os estudos foram submetidos ao instrumento de coleta dos dados (APENDICE A), o qual
possibilitou a caracterizagdo destes, de acordo com o titulo do artigo, autores, ano de
publicagdo, origem, base de dados na qual o estudo foi indexado, periddico, abordagem
metodoldgica, Nivel de Evidéncia Cientifica (NEC), objetivo e principais resultados (SOUZA
etal., 2022).

Para conduzir o processo de busca e selecdo dos estudos, utilizou-se o Checkilist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nos itens em

que este ¢ aplicavel, conforme apresentado na Figura 1.
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[ Identificaciio de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
~ - - - ~ e - : - —
Registros identificados nas Registros removidos antes da triagem: (n=
'§. bases de dados: (1849) 1696)
] BDENF: (n=581) Registros duplicados (n=33)
g LILACS: (n=599) = | Registros marcados como inelegiveis por
g SciELO: (n= 14) ferramentas de automacio (n=0)
= MEDLINE: (n=317) Registros removidos por outros motivos (n=
L Google Acadé;nico: (n=338) ) L 1663) )
Registros selecionados . P
— Registros excluidos (n=93)
(n=153)
v
Relatérios procurados para ‘- - _
= recuperagio (n=0) — Relatérios nio recuperados (n= 0)
g ¥
w , - . -~ 4 N
Relat;)rlc?s '?\éaléados_qggnto a — Relatérios excluidos: (n=53)
elegibilidade (n= 60) Motivos:
Abordavam outra populacio e/ou niao
respondiam a questao da pesquisa (n=53)
. J
= Novosestudos incluidos na
'g revisiao (n=7)
E Relatérios de novos

estudos incluidos (n=0)

LILACS: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF: Base de Dados em
Enfermagem; SciELO: Scientific Eletronic Library Online; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online.

Fonte: Page et al., 2020 (Adaptado).

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selegdo e inclusdo dos estudos, segundo
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2023.

Durante a busca e sele¢do dos estudos, foi realizada a identificagdo das pesquisas,
conforme apresentado na Figura 1, a partir da qual alcangou-se uma amostra inicial de 1849
artigos, sendo estes listados na BDENF, 581 (31,4%); LILACS, 599 (32,4%); SciELO, 14
(0,75%); MEDLINE, 317 (17,1%) e Google Académico, 338 (18,3%). Foram excluidas, ainda
na etapa de identifica¢do, 1696 (91,7%) obras, devido indisponibilidade na integra (estudos
pagos) e/ou por estarem duplicados, restando assim 153 (8,3%) estudos.

Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo, no decorrer da etapa de selegdo, 93 (60,8%)
registros foram excluidos da amostra, restando 60 (39,2%) artigos. Em meio a analise da
elegibilidade 53 (88,3%) pesquisas foram excluidas, devido abordarem outra populagdo ou nao
responderem a questdo da pesquisa, através da leitura de titulo e resumo na integra.

Logo, apds a consecugdo das etapas de identificacdo, selecdo e inclusdo, a amostra final
deste estudo de revisdo foi composta por sete estudos (11,7%), os quais atenderam a todos os

critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos no percurso metodoldgico, sendo estes indexados
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na BDENF, dois (28,6%); LILACS, um (14,3%); e MEDLINE, trés (42,86) e Google
Académico, um (14,3%).

4.5 AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO

Nesta etapa realizou-se a analise e avaliagdo critica dos estudos incluidos na revisao
integrativa. Para conduzir essa andlise, os dados foram interpretados e discutidos em
profundidade, com base na literatura pertinente. O objetivo foi apresentar uma sintese
abrangente do conhecimento sobre o tema em estudo, sendo importante, nesse momento, a
avaliacdo do rigor metodologico dos artigos a partir da utilizagdo de sistemas de classificacao
das evidéncias reconhecidas na area.

A classificag@o seguiu os seguintes critérios:

e Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-andlise de maultiplos estudos clinicos
controlados e randomizados;

e Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

e Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

e Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
qualitativa;

e Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; e

e Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

4.6 SINTESE DOS RESULTADOS DA REVISAO

A quinta etapa da revisdo consistiu na sintese e discussdo das evidéncias encontradas.
Nesta fase, foram abordadas as questdes levantadas pelo texto, promovendo uma andlise
aprofundada sobre o desfecho das pesquisas revisadas. Além disso, foram destacadas as lacunas
existentes no conhecimento, fornecendo recomendagdes para a pratica clinica e sugerindo areas
de estudo para pesquisas futuras (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Durante essa etapa, os principais resultados identificados na andlise critica dos estudos
foram interpretados a luz da literatura cientifica relevante. As principais conclusdes e
implicagdes para pratica clinica em enfermagem foram apresentadas, bem como as limitagdes

do estudo foram discutidas.
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4.7 APRESENTACAO DA REVISAO

A 1tultima etapa correspondeu a apresentacdo do método da revisdo integrativa,
fornecendo uma exposi¢do clara e concisa dos principais resultados e da sintese do

conhecimento construido ao longo do estudo.

4.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Em conformidade com os principios éticos e legais, ¢ importante salientar que este
estudo, de natureza metodoldgica como revisdo integrativa, nao passou pelo processo de revisao
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Tal dispensa de avaliagio ética segue as diretrizes da
resolucdo n° 466/2012. No entanto, ¢ essencial ressaltar que todos os estudos utilizados para a
construcao desta revisdo foram devidamente citados e referenciados, seguindo rigorosamente

os principios de autoria e reconhecimento da fonte.
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Apos a execugdo da estratégia de busca e selegdo dos artigos, identificacdo, sele¢do e

inclusdo, foram identificados um total de sete estudos, os quais, em suma, sintetizaram os

principais achados no que se refere aos cuidados de enfermagem direcionados a usudrios

diagnosticados com a DC.

A seguir, ¢ apresentado o Quadro 3, o qual caracteriza os artigos selecionados para esta

revisdo integrativa. Esse quadro disponibiliza informagdes cruciais sobre cada estudo, incluindo

sua codificagdo, o titulo do artigo, os autores, ano e pais de origem, o periddico em que foi

publicado, a base de dados onde o estudo foi encontrado, a abordagem metodologica utilizada

e o NEC atribuido a cada pesquisa.

Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte,

Ceara, Brasil. 2023.

. . Autores, ano .l,{eYISta / 1
Titulo do artigo ¢ oricem Periodico e Base | Abordagem | NEC
g de dados
A,sp_ectos soc%odemogyaﬁcos e Machado et Enferm Foco Estudo
clinicos relacionados 4 doenca al., 2021 (BDENF) Quantitativo 4
de crohn em adolescentes (Brasil)
Impact of the COVID-19
. . Navarro- ,
pandemic on the activity of Gastroenterologia
. Correal et al., , Estudo
advanced-practice nurses on a v Hepatologia . 4
2021 Qualitativo
reference unit for inflammatory (MEDLINE)
. (Espanha)
bowel disease
Guimaraes;
Doenga de Crohn: um estudo de | Gongalves; ngs)% Estudo de 5
caso Silva, 2020 R g caso
(Brasil) Académico)
Diagnosis and nurszng actl?/ltles Lopes et al., Rev Enferm UFPI Estudo
for the care of patient with 2019 (BDENF) Quantitativo 4
Crohn's disease (Brasil)
Refocusing IBD patient The American
management. personalized, Siegel, 2018 Journal of Estudo 4
proactive, and patient-centered (Libano) gastroenterology | Quantitativo
care (LILACS)
Second N-ECCO consensus Kemb ef al
Statements on the european 21())1 3 " | Journal of Crohn's Estudo
nursing roles in caring for (Reino and Colitis Quantitativo 4
patients with Crohn’s Disease Unido) (MEDLINE)

or Ulcerative Colitis

1 SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisao integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein., 2010; v.
8, n. 1, p. 102-6. DOLI: https://doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134
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Effects of introduction of an European Journal
inflammatory bowel disease Coenen et of Estudo
o . al., 2017 Gastroenterology . 4
nurse position on the quality of (Bélgica) & Hepatology Qualitativo
delivered care (MEDLINE)

A: Codificagdo do artigo; NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica; LILACS: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude; BDENF': Base de Dados em Enfermagem,; SciELO: Scientific Eletronic Library Online;
MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

Analisando a caracterizagdo dos estudos, observamos que a maior concentracao de
publicagdes ocorreu nos anos de 2018 e 2021, com dois estudos publicados em cada ano,
totalizando 57,1% dos artigos incluidos na pesquisa.

As publicacdes abrangeram uma ampla gama de periddicos, tanto nacionais quanto
internacionais. E importante destacar que os sete estudos que compdem a amostra foram
publicados em perioddicos distintos, a saber: Enfermagem em Foco (Enferm. Foco),
Gastroenterologia y Hepatologia, Humanidades & Tecnologia em Revista (FINOM), Revista
de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (Rev Enferm UFPI), The American Journal
of gastroenterology, Journal of Crohn’s and Colitis € European Journal of Gastroenterology
& Hepatology.

No que diz respeito a origem dos estudos, observamos que a maioria das publicagdes
teve origem no Brasil, trés estudos (42,9%). Além disso, os demais estudos foram distribuidos
em diversos paises, com um estudo proveniente da Bélgica (14,3%), um do Reino Unido
(14,3%), um do Libano (14,3%), e um da Espanha (14,3%). Essa diversidade de origens
demonstra a internacionaliza¢do da pesquisa e a contribui¢do de diferentes regides para o tema
em questdo.

No que diz respeito a abordagem metodologica, a maioria dos estudos, ou seja, quatro
(57,1%), empregou métodos quantitativos em suas pesquisas. Em seguida, encontramos dois
estudos (28,6%) que adotaram abordagens qualitativas. Apenas uma pesquisa foi classificada
como estudo de caso (14,3%).

No que tange ao NEC, a maioria dos estudos, isto €, seis artigos (85,7%), esta
classificada no nivel 4, com apenas um estudo identificado como nivel 5, representando
(14,3%).

O Quadro 4 tem como objetivo oferecer uma sintese concisa das principais informagdes
de cada estudo, incluindo a codificacdo do artigo, autores e o ano de publica¢do, o objetivo da
pesquisa seus principais resultados. Facilitando, assim, a andlise dos principais achados dos

estudos selecionados para esta revisdo integrativa.
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Quadro 4. Sintese dos resultados dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do
Norte - Ceara, Brasil. 2023.

Au;(::;)es € Objetivo do estudo Principais resultados
Apesar de ndo indicar os cuidados especificos, o
estudo destaca a importancia da avaliagdo das
Descrever  as  caracteristicas caracteristicas sociodemograficas e clinicas da
i , . Doenca de Crohn em adolescentes, a fim de
Machado et | sociodemograficas e clinicas de e . D A
al., 2021 adolescentes com doenca  de propiciar um planejamento da assisténcia de
Crohn enfermagem/satide baseada nas peculiaridades
' do processo saude-doenca, impactando na
melhora da condi¢do de saude e bem estar dos
usuarioss com Doenga de Crohn.
O estudo destaca que a Unidade de Cuidados de
Crohn-Colite (UACC) de wum Hospital
Relatar o impacto da pandemia de Univer§itério em Bar(?elona, segue um modelo
COVID-19 na atividade dos de C}lldadOS integrais cent‘ra.dos no. df)eqte
enfermeiros que trabalham numa através de cuidados presenciais e a dlstanc‘1a,
Navarro- | unidade de Doenca Inflamatéria com destaque para o papel‘ do Enfermertlr.o
. : . Avangado de Doenga Intestinal Inflamatdria
Correal e | Intestinal (DII) e identificar as oAy ,
al., 2021 | razdes para a prestagio de (DII) ha Assistencia a .Telessapde (TA),
cuidados de saude a distancia € a conhemd,a.como telemefl icina, deV1d9 ao sed
sua relacio com determinadas perﬁ,l clinico e competéncias profissionais. E
caracteristicas. posswel que esses profissionais possam fqrnecer
informagdes mais detalhadas sobre os cuidados
de enfermagem especificos para usudrios com
DII.
Os cuidados de enfermagem direcionados a
usuarios diagnosticados com a doenca de Crohn
incluem: monitoramento dos sintomas, educagao
do usuario, orienta¢do nutricional, administra¢cdo
de medicamentos, gerenciamento da dor,
Guimardes: Re'alizar. um estudo de caso, | prevencdo e tratamento de corzlplicagf)es,
Gongalvesj ev1denc1gnd0 0 pgpel do suportg: emoglopal, e educagdo sobre
Silva 2026 enfermeiro  no culdado‘ e au?oculdado. E importante ressaltar que os
(Br;lsil) acompanhamento do paciente gulflaflos . de enfermagem dc?vem ser
portador da Doenga de Crohn. individualizados, levando em consideragdo as
necessidades especificas de cada usuario. Além
disso, a colaboragdo com outros profissionais de
saude, como médicos, nutricionistas e
psicologos, ¢ fundamental para um cuidado
abrangente e eficaz.
Este estudo fornece uma lista de 62 atividades de
enfermagem direcionadas a usudrios com
Lopes et al, El'a‘t?orar e validar diagnoésticos e | doenca de Crohg, que foram elaboradas com
2019 atividades de enfermagem para | base em 26 diagnosticos de enfermagem

cuidado ao paciente com Crohn.

validados  clinicamente. Essas atividades
incluem, por exemplo, monitoramento de sinais
vitais, administracio de medicamentos,
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orientacdo nutricional, educagdo sobre a doenca
e seus sintomas, € apoio emocional.

Siegel,
2018

Identificar os pacientes com alto
risco de ter complicacdes da sua
doenca, para que possamos
interromper esta historia natural e
alterar o seu curso.

De acordo com o estudo, a aten¢do do
enfermeiro deve centrar-se no doente individual
e no que podemos fazer por ele agora, ou seja,
proporcionar-lhe uma 6tima qualidade de vida e
prevenir complicacdes relacionadas com a
Doenga Inflamatdria Intestinal (DII) no futuro.

Kemp et al.,
2018

Melhorar os cuidados prestados
aos doentes com Doenga
Inflamatéria  Intestinal ~ (DII)
através do desenvolvimento de
diretrizes, educagao e
investigacao.

O estudo aborda que pela alta complexidade, a
Doenga Inflamatoria Intestinal (DII) requer
cuidados e uma gestdo de enfermagem
especializada. Informar, inspirar e melhorar os
padrdes de cuidados em DII, fornecendo
orientacdes baseadas em dados concretos que
permitam aos enfermeiros de DII passar dos
cuidados fundamentais aos cuidados avangados,
incentivando a investigagdo por parte dos
enfermeiros de DII. Com isso, os servigos de DII
novos € em expansdo servirdo também de base
para a criagdo de programas educacionais para
enfermeiros de Doenca Inflamatdria Intestinal.

Coenen et
al., 2017

Tornar possivel que o enfermeiro
responsavel pela doenca
inflamatoria intestinal (DII) seja o
principal ponto de acesso para
educagdo, aconselhamento ¢
apoio. Investigando o efeito da
introducdo de um enfermeiro de
Doenga Inflamatoria Intestinal na
qualidade dos cuidados prestados.

Os cuidados de enfermagem direcionados a
usuarios diagnosticados com a doenga de Crohn
incluem acompanhamento ambulatorial a longo
prazo, terapia de manuteng¢do e intervengdes
agudas para crises da doenca. O enfermeiro
responsavel pela Doenca Inflamatéria Intestinal
(DII) desempenha um papel importante nesses
cuidados, fornecendo aconselhamento, apoio e
educacdo aos usudrios e suas familias para que
compreendam a fisiopatologia e as estratégias de
acompanhamento na DII. A introdu¢do de um
enfermeiro de DII em um centro de referéncia
terciario mostrou-se eficaz na reducdo das
admissdes nas urgéncias e consultas externas
ndo programadas, melhorando a qualidade dos
cuidados e reduzindo os custos.

A: Codificagdo do artigo. DII: Doenga Inflamatoria Intestinal; ET AL: E Outros; DE: Diagnostico de
Enfermagem; TA: Assisténcia a Telessaude; UACC: Unidade de Cuidados de Crohn-Colite.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

A andlise dos sete estudos sobre a DC revela uma série de resultados significativos no

contexto dos cuidados de enfermagem. Machado et al. (2021) realgam a necessidade de planejar

a assisténcia de enfermagem adaptada as particularidades dos adolescentes com a doenga. Em

uma perspectiva contemporanea, Navarro-Correal ef al. (2021) salientam a crescente relevancia

da telessaude, onde o “Enfermeiro Avangado de DII (EADII)” desempenha um papel crucial

na prestagdo de cuidados a distancia.
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Além disso, Guimaraes; Gongalves e Silva (2020) destacaram as diferentes facetas dos
cuidados de enfermagem, incluindo monitoramento de sintomas, orientacdo nutricional,
administracdo de medicamentos e apoio emocional, enfatizando a individualizagdo desses
cuidados. Ao passo que Lopes ef al. (2019) apresentam uma lista abrangente de atividades de
enfermagem para usuarios com DC.

Siegel (2018), por sua vez, real¢a a importancia da melhoria da Qualidade de Vida (QV)
e a prevenc¢do de complicagdes relacionadas a DII. Kemp et al. (2018) ressaltam a complexidade
da DII e a necessidade de diretrizes e educacdo especializada para enfermeiros. Por fim, Coenen
et al. (2017) destacam a eficacia da introducao de enfermeiros de DII na melhoria da qualidade
dos cuidados e na reducdo de custos, com énfase na educagao, aconselhamento e apoio como
componentes-chave dos cuidados de enfermagem.

Esses resultados sublinham o papel vital da enfermagem na assisténcia aos usudrios com
DC, enfatizando a avaliacdo, personalizagdo dos cuidados, telessaude e colaboragao
interdisciplinar na melhoria da QV dos usuarios.

Posto isto, a andlise dos resultados revelou duas categorias distintas e cruciais
relacionadas aos os cuidados de enfermagem direcionados a usudrios diagnosticados com a DC,
a saber: 5.1 Abordagens de cuidados de enfermagem na doenga de Crohn, e 5.2 Impacto da

telessaude e da atuagdo dos enfermeiros na doenga de Crohn.

5.1 ABORDAGENS DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DOENCA DE CROHN

Nesta categoria, serdo discutidas a importancia dos cuidados de enfermagem
direcionados a usuarios com DC, destacando o planejamento de assisténcia mais eficaz, a
relevancia da avaliagdo sociodemografica, o monitoramento dos sintomas, a orienta¢ao
nutricional, a administra¢do de medicamentos e o apoio mental.

Como explorado, a enfermagem oferece varias abordagens de cuidados para os usuarios
diagnosticados com DC. E crucial ressaltar que os cuidados de enfermagem devem ser
individualizados, atendendo as necessidades especificas de cada usudrio. Nesse contexto, a
colaboragdo com outros profissionais amplia a abrangéncia do tratamento e aumenta sua
eficacia (GUIMARAES; GONCALVES; SILVA, 2020).

As atividades e diagnosticos de enfermagem validados clinicamente, de acordo com as
taxonomias, atendem as necessidades dos usudrios diagnosticados com a DC atendidos em
ambulatorio, favorecendo a oferta de uma assisténcia de enfermagem resolutiva. De maneira

geral, as atividades de enfermagem visam proporcionar, na pratica profissional, um servigo
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adaptado as reais necessidades de saude do usuario, promovendo QV em varias dimensdes.
Observa-se que os principais cuidados de enfermagem estdo centrados na QV, incluindo
incentivar o usudrio, elevar a autoestima e gerenciar os sintomas, entre outros (LOPES et al.,
2019).

Para otimizar o tratamento, reduzir o nimero de doentes ¢ alcangar a remissdo da
doenca, ¢ fundamental focar nas necessidades individuais de cada usuario e tomar medidas
imediatas para melhorar sua QV e prevenir complicagdes futuras ou alteracdes no curso da
doenca (SIEGEL, 2018).

A inclusdo de enfermeiros com especializagdo em DII na equipe multidisciplinar tornou-
os responsaveis pelo aconselhamento, apoio e cuidados, facilitando a intervencdo rapida
durante as crises da doenca. Isso resultou em uma redugdo significativa das consultas de
urgéncia e das consultas externas ndo programadas, gracas a eficacia da gestdo dos enfermeiros
(COENEN et al., 2017).

Considerando o papel ativo da enfermagem no processo de cuidado, ¢ fundamental que
ela incentive os usuarios diagnosticados com a DC a adotar praticas de autocuidado, fornecendo
informacdes relevantes sobre adesdo ao tratamento, dieta, saude mental, bem como
procedimentos cirirgicos e acompanhamento clinico (SPECHT, 2019).

Em seu estudo, Silva et al. (2019) destacam que a DC ¢ cronica, demandando tratamento
prolongado, afetando tanto a satde fisica quanto a psicossocial dos usuérios, com potencial para
modificar suas rotinas, QV e bem-estar. Eles concluem que os fatores sociais exercem um
impacto direto no bem-estar psicologico dos usudrios diagnosticados com a DC.

Em apoio a isso, os resultados do estudo de Martinelli (2018) evidenciam a melhoria na
QV dos individuos com a DC por meio da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Este processo se mostra essencial na vida, no tratamento e na rotina diaria, permitindo
que os usuarios alcancem uma vida mais saudavel em seu processo de satde-doenga, ajustando
seus planos e sonhos as restricdes e complicagdes desta comorbidade. Torna-se evidente para
os usuarios diagnosticados com a DC que, com o devido acompanhamento de enfermagem, ¢
possivel garantir um grau satisfatorio e duradouro de QV, mesmo considerando que a doenga

nao tem cura.
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5.2 IMPACTO DA TELESSAUDE E DA ATUACAO DOS ENFERMEIROS NA DOENCA
DE CROHN

Esta se¢do destaca o impacto crucial da telessaude e a adaptagdo dos enfermeiros a essa
nova realidade na assisténcia a DC. Assim, nesta categoria abordar-se a influéncia da telessaude
e dos enfermeiros em diversos aspectos, incluindo a acessibilidade, qualidade dos cuidados e o
impacto financeiro na gestdao da DC.

A telessaude emergiu como uma ferramenta crucial na prestacdo de cuidados a
distancia. Sua relevancia na assisténcia a DC ¢ inegavel, pois, por meio dessa tecnologia, os
usudrios podem receber atendimento médico e de enfermagem de forma flexivel,
independentemente do local. A flexibilidade oferecida pela telessatide empodera os usuarios,
permitindo-lhes maior autonomia sobre sua saide. Além disso, a telessaude elimina barreiras
geograficas, possibilitando que usudrios distantes tenham acesso a especialistas e cuidados
especializados, contribuindo para a acessibilidade (NAVARRO-CORREAL et al., 2021).

Evidéncias robustas tém demonstrado que o uso da telessaide oferece uma série de
beneficios adicionais. Entre eles, destaca-se a significativa redu¢do no tempo de atendimento,
uma vez que os usuarios podem ser prontamente atendidos em suas proprias residéncias. Essa
abordagem também contribui para a diminui¢do dos custos relacionados ao deslocamento de
usuarios e profissionais de saude, aliviando o 6nus financeiro e o estresse associado as viagens
frequentes (CAETANO et al., 2020).

Um aspecto notavel ¢ a melhoria na qualidade assistencial proporcionada pela
telessatide, permitindo o acesso a especialistas mesmo em areas remotas, onde a presenca de
profissionais altamente especializados pode ser limitada. A capacidade da telessatde de
conectar usudrios e profissionais da saude de forma eficaz, independentemente de sua
localizagdo geogréfica, potencializa as opgdes de tratamento e apoio, resultando em um
atendimento mais eficiente ¢ eficaz (PORTNOY; WALLER; ELLIOTT, 2020).

E importante ressaltar que o escopo amplo ¢ a flexibilidade das tecnologias digitais
permitem adaptacdes personalizadas para atender as necessidades em saude de contextos
sociais especificos. Isso abre novas e inovadoras oportunidades na prestacdo de servicos de
saude, especialmente em situacdes de epidemias, como a pandemia da COVID-19 que
enfrentamos recentemente (APM, 2020).

Navarro-Correal et al. (2021) enfatiza em seu estudo a relevincia da telessaude na
assisténcia a DC e o papel do EADII na prestacdo de cuidados a distancia. Enfermeiros,

incluindo os EADII, desempenham um papel crucial na assisténcia a8 DC por meio da
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telessatde. Eles fornecem suporte, educacdo e monitoramento continuo a usuarios, mesmo a
distancia. Esta transi¢do exige uma mudancga nas praticas e o desenvolvimento de novas
habilidades para atender as necessidades dos usuarios de forma remota. A capacidade de
adaptar-se a essa nova modalidade de cuidados ¢ fundamental para a eficdcia do atendimento e
para a promocdo da qualidade dos cuidados (BARBOSA; SILVA, 2017, NAVARRO-
CORREAL et al.,, 2021).

Corroborando, Santos (2016), em sua disserta¢ao acerca do telecuidado no tratamento
da DC, identificou resultados positivos com relagdo a reducdo na taxa de incidéncia de
complica¢des medicamentosas relacionadas a DC, mediante o acompanhamento dos usuérios
com essa tecnologia.

Assim, os usuarios diagnosticados com a DC podem acessar especialistas em suas
condigdes de forma mais conveniente, evitando deslocamentos desnecessarios. No entanto,
como observado por Hoyo et al. (2022), as visitas remotas podem ndo ser adequadas para todos
os perfis de usudrios. Portanto, a telessatide deve ser implementada de forma personalizada,
levando em consideracao as necessidades individuais dos usuarios para garantir a qualidade dos
cuidados oferecidos.

Além dos beneficios para usudrios e profissionais de saude, a telessaude também tem
implicagdes financeiras na gestdo da DC. Ela pode reduzir custos ao evitar internagdes e
deslocamentos frequentes, proporcionando um alivio significativo nas despesas dos usuarios e
do sistema de satde. No entanto, como destacado por Shah et al. (2022), o sucesso da telessatide
pode ser influenciado por fatores como a existéncia de protocolos clinicos bem definidos e
desafios de acessibilidade. Portanto, ¢ essencial abordar questdes financeiras com cuidado e

promover igualdade de acesso a telessatide para garantir que todos os usudrios se beneficiem

dela.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os principais resultados do estudo destacam a importancia dos cuidados de enfermagem
centrados no bem-estar do usuério, controle da doenga, apoio emocional e estimulo ao
autocuidado. Foi evidenciado que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
promocao da qualidade de vida e no gerenciamento eficaz dessa condi¢do desafiadora. Além
disso, observou-se um aumento significativo da integragdo da telessatide na assisténcia a doenga
de Crohn.

Os resultados deste estudo tém implicacdes significativas para a pratica em
enfermagem. Eles ressaltam a necessidade dos profissionais de enfermagem buscarem
especializagdes e capacitagdes para oferecer uma assisténcia mais abrangente e direcionada aos
usuarios com doenga de Crohn. A medida que a prevaléncia dessa doenga continua a crescer
globalmente, ¢ essencial que a enfermagem esteja preparada para enfrentar os desafios
especificos que ela apresenta. Isso envolve ndo apenas a gestdo clinica da condigdo, mas
também o apoio psicologico e a promocao do autocuidado.

Este estudo enfrentou algumas limita¢des, notadamente a escassez de estudos nacionais
sobre o tema. Grande parte da literatura consultada era estrangeira, o que limitou nossa
capacidade de contextualizar os cuidados de enfermagem a realidade brasileira. Além disso, a
presenca de artigos desatualizados também afetou a amplitude da analise. Essa lacuna de
informagdes torna desafiador entender o impacto das orientacdes e dos cuidados de enfermagem
na promog¢ao da autonomia e do autocuidado dos usuarios.

Diante das limitagdes mencionadas, sugerimos que estudos futuros se concentrem em
preencher essas lacunas de conhecimento. E fundamental conduzir pesquisas nacionais que
explorem os principais cuidados de enfermagem para usuarios com doenca de Crohn em
contexto brasileiro. Além disso, € crucial avaliar a compreensao e a perspectiva dos usuarios e
seus familiares em relacdo aos cuidados de enfermagem, a fim de promover a autonomia no
autocuidado. Instrumentos de orientacdo devem ser desenvolvidos para fornecer informagdes
claras e objetivas sobre os cuidados de enfermagem, promovendo a saltde integral dos
individuos afetados por essa condi¢ao cronica.

Em resumo, este estudo ressalta o papel vital da enfermagem na assisténcia a doenga de
Crohn e aponta para a necessidade de um aprimoramento continuo da pratica, bem como para
pesquisas futuras que possam preencher as lacunas de conhecimento e promover uma

assisténcia de enfermagem ainda mais eficaz e centrada no usuario.
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