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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno de desenvolvimento que acomete
geralmente criancas antes dos trés anos de idade, estar relacionado a um conjunto de
anormalidades do comportamento, caracterizado por prejuizo da interacdo e da comunicagdo
social, que sdo acompanhados por movimentos repetitivos e restritos ao comportamento,
atividades e interesses. E de suma importancia que o profissional de enfermagem tenha
conhecimento necessario para identificacdo precoce dos sinais e prestar uma assisténcia de
qualidade. No entanto, tem se percebido uma certa fragilidade e dificuldades enfrentadas por
parte dos profissionais enfermeiros acerca desse transtorno. O presente trabalho tem como
objetivo avaliar e analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o conhecimento do
profissional enfermeiro na assisténcia a criangas autistas. O trabalho caracteriza-se como
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) de carater descritivo os critérios de inclusdo para a
presente revisdo integrativa foram: artigos cientificos completos, acesso livre, abordando a
teméatica 0s resultados tém aspectos relacionados a transtorno do espectro do autismo,
publicados em portugués, nos ultimos 10 anos. Enquanto os critérios de exclusdo dos estudos
foram: artigos duplicados e/ou artigos que ndo se relacionaram com o objeto de estudo. A busca
foi realizada em setembro e outubro de 2023. Para o levantamento dos artigos foram utilizadas
as publicages cientificas indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo, Medline,
Ibecs e Google Académico, a serem posteriormente selecionados, dispondo-se dos Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem”, “Saude da Crianga” e “Transtorno
do Espectro Autista”, associados com operador booleano “AND”. Os resultados foram
divididos em categorias tematicas, sendo eles: Dificuldades encontradas pelo enfermeiro
durante assisténcia e identificacdo dos cuidados de enfermagem na assisténcia. O conhecimento
acarreta uma mudanca comportamental, tornando enfermeiros aptos a prestar uma assisténcia
de qualidade aos seus pacientes. E preciso haver treinamentos e capacitagdes que fortifiquem
0s conhecimentos dos profissionais acerca do Transtorno do Espectro Autista, garantindo que
de forma qualificada, propicie assisténcia de qualidade, e garanta seguranca ao profissional.
Ressaltando, que é de suma importancia, que o tema abordado, seja proposto e fortalecido
dentro da graduacédo, a fim de qualificar seus profissionais para atuacéo pratica.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista, Assisténcia de Enfermagem, Salde da
Crianca



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that usually affects children
before the age of three. It is related to a set of behavioural abnormalities, characterized by
impaired social interaction and communication, which are accompanied by repetitive
movements and restricted behaviour, activities and interests. It is of the utmost importance that
nursing professionals have the necessary knowledge to identify the signs early on and provide
quality care. However, we have noticed a certain fragility and difficulties faced by professional
nurses in relation to this disorder. This study aims to evaluate and analyze the evidence available
in the literature on the knowledge of professional nurses in caring for autistic children. The
work is characterized as an Integrative Literature Review (ILR) of a descriptive nature, the
inclusion criteria for this integrative review were: complete scientific articles, open access,
addressing the theme, the results have aspects related to autism spectrum disorder, published in
Portuguese, in the last 10 years. The exclusion criteria for the studies were: duplicate articles
and/or articles that were not related to the object of study. The search was conducted through
scientific articles in September and October 2023. For the survey of articles, scientific
publications indexed in the Virtual Health Library (VHL), Scielo and Google Academic were
used, to be subsequently selected, using the Health Science Descriptors (DeCS): "Nursing
Care", "Child Health" and "Autism Spectrum Disorder", associated with the Boolean operator
"AND". The results were divided into thematic categories: Difficulties encountered by nurses
during care and identification of nursing care. Knowledge brings about behavioral change,
enabling nurses to provide quality care to their patients. However, there was a lack of training
in identifying early signs and providing care. Training is needed to strengthen professionals’
knowledge of Autism Spectrum Disorder, ensuring that it provides quality care and guarantees
professional safety. It is of the utmost importance that the subject be proposed and strengthened
in undergraduate courses in order to qualify professionals for practical work.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Nursing Care, Child Health.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno neurofisioldgico, definido
como um conjunto de anormalidades do comportamento, caracterizado por prejuizo da
interacdo e da comunicagdo social, que s&o acompanhados por movimentos repetitivos e
restritos ao comportamento, atividades e interesses. Com isso, compromete todo seu
desenvolvimento, apresentando dificuldades na linguagem e cognigdo (APA, 2013).

A prevaléncia global do TEA tem aumentado significativamente nas Gltimas décadas,
devido a um melhor entrosamento e diagnéstico da condi¢do, bem como as mudanc¢as nos
critérios diagnosticos. O TEA é estimado em 1 em cada 160 criangas. No entanto, 0s nimeros
variam amplamente em diferentes paises e regides do mundo, com algumas areas relatando
taxas mais elevadas do que outras (OMS, 2021).

Os sinais e sintomas da TEA, aparecem antes dos trés anos de idade e manifesta-se de
diversas formas, por meio de alteracGes comportamentais. Criangas com autismo revelam
dificuldades para interagir socialmente, expressar as proprias emocdes, identificar expressdes
faciais e compreender gestos comunicativos, caracterizado pelo uso repetitivo e dificuldades na
linguagem. Além disto, podem apresentar baixa habilidade interpessoal no contato com outras
criancas e até mesmo, com pessoas da préopria familia (NASCIMENTO et al., 2018).

O autismo pode ser classificado em trés diferentes niveis, como leve, moderado e
severo. Entretanto, o fator predominante para essa classificacdo estd relacionado ao
comprometimento causado. Os niveis de graus sdo baseados na intensidade de sintomas e
dependéncia. O objetivo de identificar diferentes graus € ajudar o profissional a entender melhor
a necessidade de cada individuo autista, e assim desenvolver uma assisténcia qualificada
(ROSA, 2022).

Diante isso, tem se observado que existe uma grande dificuldade dos profissionais de
saude, inclusive enfermeiros quanto ao conhecimento sobre TEA, e certa caréncia de
profissionais com capacitacdes e treinamentos para dar uma assisténcia de cuidados frente a
criancas autistas. Portanto, é importante que os profissionais enfermeiros busquem
oportunidades de formacao e atualizacdo continua para assim qualificar seus conhecimentos e
habilidades nessa area (NASCIMENTO et al., 2018).

O papel da enfermagem é fundamental para o desenvolvimento da crianca autista,
podendo colaborar positivamente no diagndstico do TEA, através das consultas de Crescimento

e Desenvolvimento, executando ag¢des da sistematizacdo, integrais e individualizadas apoiadas
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na compreensdo dos diagnosticos e no auxilio nas orientagdes a familia. Além disso, essas
condicBes permitem otimizar o processo de trabalho e gerar resultados otimizados em salde
(RODRIGUES, QUEIROZ, CAMELO, 2021).

Frente a esse contexto, questiona-se: O profissional enfermeiro apresenta
conhecimentos adequados acerca da assisténcia a criangas com TEA?

O TEA como j& mencionado consiste em uma condi¢do neuroldgica, que afeta tanto a
comunicagéo, quanto comportamento social e os enfermeiros tém um papel importante no
cuidado de criangas com esta patologia, pois, eles estdo envolvidos em varios aspectos do
cuidado, desde a triagem inicial ao apoio da familia. Dessa forma, é fundamental que os
enfermeiros adquiram conhecimento sobre o autismo, para assim, prestar uma assisténcia de
qualidade.

Contudo, a escolha do tema se deu a partir de vivencias académica nos campos de
atuacdo do enfermeiro através de um estagio, foi observado que o enfermeiro ndo tinha
conhecimento técnico suficiente para dar assisténcia de qualidade frente a uma crianca
diagnosticada com TEA. Com isso, surge a necessidade de compreender quais as condutas do
enfermeiro frente a situacao.

O TEA é um tema de importante significancia para a salde e principalmente para a
sociedade, e que merece destaque e estudos aprofundados. Dessa forma a analise se faz
relevante por se tratar de uma pesquisa que promove uma discussdo sobre o conhecimento do
enfermeiro em relacdo a problematica e a assisténcia prestada por esse profissional a crianca
com TEA.

A pesquisa tem por foco, contribuir de maneira positiva, para profissionais e
pesquisadores que busquem conhecimento frente a uma assisténcia de qualidade com criancas
autistas. Tendo como principal contribuicdo o entendimento sobre os cuidados especificos de
enfermagem para assistirem esses pacientes. Com isso, é de suma importancia que o enfermeiro
busque qualificacdo para reconhecer e entender tais necessidades para assim garantir um

tratamento eficiente e humanizado.
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1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Descrever por meio da literatura o conhecimento do profissional enfermeiro acerca da

assisténcia a crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evidenciar as dificuldades encontradas pelo enfermeiro durante a assisténcia a criancas
autistas.

e Identificar os cuidados de enfermagem na assisténcia a criancas com TEA.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 RESGASTE HISTORICO (historia do autismo)

O termo autismo usado em 1906, por um psiquiatra que se dedicou a estudar sobre
esquizofrenia, com a ideia de entender sobre o processo de pensamento de pacientes
acometidos. Nesse sentindo, a palavra € a juncéo das palavras gregas autus e ismo e significa
“voltado para si mesmo” (VILAR et al., 2019).

No ano de 1911, o psiquiatra suico Eugen Bleuler utilizou o termo autismo para se referir
a mais um dos sintomas de esquizofrenia. Porém, somente apds a Segunda Guerra Mundial que
0 Transtorno do Espectro Autista comegou a ser tratado como uma patologia. A partir da decada
de 1930, os profissionais da pediatria se reuniram para gerarem seus interesses de implantar a
pratica do ensino da psiquiatria dentro dos problemas cotidianos das criangas. Com isso, depois
desse periodo amadureceu as condi¢des para o envolvimento destes pediatras com as patologias
no periodo da infancia (MARFINATI, ABRAO, 2014).

Em 1943, Leo Kanner, um psiquiatra austriaco naturalizado americano, publica suas
primeiras descobertas acerca do autismo. Em um trabalho realizado na década de 1940,
intitulado “Autistic Disturbances of Affective Contact”, Kanner, realizou um estudo feito com
onze criangas (oito meninos e trés meninas), onde descreveu o autismo como disturbio do
desenvolvimento infantil caracterizado pela falta de interacdo social, dificuldade de
comunicacéo verbal e ndo verbal (MARFINATI, ABRAO, 2014).

Outro médico pesquisador que despertou interesse pelo estudo foi Hans Asperger, um
pediatra austriaco com interesse em educacao especial, descreveu quatro criancas que tinham
dificuldade em se integrar socialmente em grupos. Na mesma época em que Kenner estava
desenvolvendo sua teoria sobre autismo, a psiquiatra alema Hans Asperger também estava
estudando sobre criancas com caracteristicas semelhantes. Entretanto, ao contrario de Asperger,
Kenner defendia a existéncia de uma incapacidade inata dessas criancas em estabelecer relacdes
afetivas e ressaltou encontrar dificuldades por elas de responder determinados estimulos
(VILAR et al., 2019).

A partir da década de 1980, a criagdo do conceito de Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e a evolucdo dos critérios diagnosticos modificaram o aspecto epidemiologico

relacionado a esse transtorno (VILAR et al., 2019). Logo mais, é nesse periodo que acontece a
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Revolucéo paradigmética do termo autismo, que é retirada de manuais de psiquiatria a categoria
psicose para assim fazer parte dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (CID 10) e dos
Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (MARFINATI, ABRAO, 2014).

2.2 ETIOLOGIA DO TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA

No Transtorno Espectro Autista, 0s sinais e sintomas costumam se caracterizar a partir
0s trés anos de idade. Portanto, seus sintomas variam de acordo com sua intensidade ou idade,
apresentam dificuldades de juntar com outras pessoas; Insisténcia com gestos idénticos,
resisténcia a adaptagcdo das mudancas de rotina; risos e sorrisos inapropriados; ndo temer os
perigos; pouco contato visual; pequena resposta aos metodos normais de ensino; insensibilidade
a dor; ecolalia (MOREIRA, 2010).

Com isso, tem-se uma preferéncia por estar so; conduta reservada; pode ndo querer
abracos de carinho ou pode aconchegar-se carinhosamente; hiper ou hipo atividade fisica;
aparenta angustia sem razdo aparente; ndo responde as ordens verbais; atua como se fosse surdo;
apego inapropriado a objetos; habilidades motoras e atividades motoras finas desiguais; e
dificuldade em expressar suas necessidades, todos esses sintomas sdo de acordo com a
intensidade e gravidade do autismo (MOREIRA, 2010).

Segundo Barbosa e Nunes (2019), a crianca autista apresenta certo apego a mée, nao
conseguindo se separar dela. Sendo assim, para que as demais pessoas consigam qualquer tipo
de contato, é necessario antes criar um laco para que haja alguma possibilidade de interacao.
Alteracdo da linguagem é um dos primeiros sinais que pode ser observados pela familia, mas
também acompanhado de comportamentos autisticas como: crise de birra, autoagressividade,

dificuldades na alimentacdo, além de demonstracédo de predilecdo por objetos incomuns.

2.3 DIAGNOSTICO DO AUTISMO

O diagnostico dos transtornos espectro do autismo é clinico, realizado a base de
observacGes de comportamentos da crianga e entrevistas com 0s pais ou cuidadores. A
utilizacdo de escalas e instrumentos de triagem e avaliacdo padronizadas vem se mostrando
ferramentas Uteis que podem contribuir para um diagndstico. O diagndstico do TEA é baseado
nos critérios do DSMV (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e da
Classificacdo Internacional de Doengas (CID F84.0) (MACHADO et al., 2014).

As escalas de triagem permitem deteccdo de disturbios que poderiam passar
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despercebidas. Essas escalas ndo sdo utilizadas para definir diagndstico, mas permitem que o
paciente com risco a determinada condicdo seja encaminhado precocemente para uma
investigacdo com um especialista (MONTENEGRO et al., 2018). Embora o autismo néo tenha
cura e a medicacdo é indicada para criancas que apresentam um estado moderado a severo e
com sinais de irritabilidade, hiperatividade ou ansiedade (BARBARA; NUNES, 2019)

Contudo, no diagnéstico do autismo sdo levados em consideragdo dois aspectos:
Caracteristicas clinicas e sintomas pertinentes ao quadro a seguir. Sdo usados 5 critérios para o
diagndstico que pode ser dividido em areas: A, B, C, D e E (SAVALL; DIAS, 2018).

Segundo o DSM 5 (2014, p. 50), os critérios para diagnosticos sao:

Os critérios de diagndsticos para melhor identificar uma crianca dentro da TEA incluem:
Déficits de comunicacédo; déficits na reciprocidade emocional; déficits na comunica¢do nédo
verbal; déficits para compreender e entender relacionamentos; padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo de desenvolvimento, mas
ndo se tornar plenamente manifestos até que as demandas sociais abrandem em capacidades
limitadas ou podem ser mascarados por estratégias aprendidas mais tarde na vida. Com isso, 0s
sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, profissional ou

em outras areas importantes da vida do individuo no presente (DRM-5, 2014).

2.4 TRATAMENTO

O tratamento para o autista requer uma equipe multidisciplinar, que tenha como meta
detectar o diagndstico precoce para assim, exercer terapias comportamentais que englobe
escolas e familiares. Essas atividades podem reduzir os sintomas e fornecer base para o
desenvolvimento e o aprendizado para o paciente autista (MELO et al., 2016).

Desse modo, os demais tratamentos com profissionais de satde sdo utilizados com um
intuito de estimular e auxiliar no desenvolvimento da comunicacdo, podendo ajudar na
interacdo com individuos, rompimentos de rotinas e estimular o sistema sensorio-motor
(ZANATTA et al., 2014).

Com isso, 0 primeiro passo para as intervencdes requer que o analista identifique com
0s automatismos dos autistas, ou seja, que o analista ganhe total confianga e assim ndo lhe cause
uma rejeicdo, para assim dar continuidade na avaliacdo e manter um vinculo entre o especialista
e 0 paciente acometido pelo transtorno (JERUSALINSKY, 2010).

Embora ndo haja cura para o autismo, analisa-se encontrar tratamentos especificos para
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o deficit, pois alguns tratamentos podem ter efeitos diferentes de pessoa para pessoa, tendo em
vista que cada autista esta em um nivel de desenvolvimento diferente. Portanto, uma opcao foi
a psicoterapia comportamental relacionada ao processo de condicionamento, uma forma de
facilitar, organizar e estruturar emocionalmente os autistas, onde a psicoterapia visa ajudar na
linguagem corporal e a comunicagéo ndo verbal. (ONZI; GOMES, 2015)

Outra forma de tratamento para individuo autista ¢ a musicoterapia. E uma técnica de
terapia que envolve musica e tem como objetivo ressaltar as potencialidades por meio da
aplicacdo de métodos e técnicas, em conjunto com outras capacidades, incluindo a cognicao
(ONZI, GOMES, 2015).

Dessa forma, a procura pelo tratamento do autismo e seu consequente engajamento
possibilitam que a maioria das criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
experimente progresso em sua interagdo social, habilidades de autocuidado e comunicagéo ao
longo de seu desenvolvimento. E crucial estabelecer uma conexdo entre os profissionais e as
maes de criangas autistas a fim de garantir a eficacia do tratamento. O uso de medicamentos
também pode promover melhoras comportamentais (VILAR et al., 2019).

Conforme Brasil (2014), o tratamento da rede publica é definido pelo grau de
intensidade do transtorno acometido. Os que apresentam menor comprometimento sao
acompanhados pelo CER (Centro Especializado de Reabilitacdo), enquanto aqueles que
apresentam maior intensidade sdo encaminhados aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
recebendo todo atendimento individual das equipes multidisciplinares. Nesse contexto, quanto
mais cedo for a identificacdo do TEA, melhor serd as condutas de intervengdes terapéuticas
apresentarem um resultado favoravel para que a crianga tenha sua autonomia (NASCIMENTO
et al., 2018).

2.5 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA DO ESPECTRO AUTISTA

A lei n° 12.764/2012 assegura 0 atendimento a pessoa com TEA nos Servicos
especializados de saude. No artigo 2°, inciso |11, determina a atencdo integral as necessidades
de saude da pessoa com transtorno do espectro autista, tendo como objetivo o diagnostico
precoce, acesso ao atendimento multiprofissional, como também a medicamentos e nutrientes
(BRASIL, 2012).

Desse modo, uma das atribuicbes dos enfermeiros é prestar toda a assisténcia e
acompanhar a crianga autista, essa assisténcia se inicia no diagnéstico, uma vez que a familia

busca ajuda em diferentes especialistas para solucionar e buscar maneiras de ajudar suas
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criancas a ultrapassarem ou atenuarem as manifestagdes do autismo. Logo, o enfermeiro atuara
como ponte de comunicacdo entre os familiares e os médicos ou até mesmo multiprofissional,
que engloba todas as pessoas que os individuos autistas mantém vinculo, como professores,
psicdlogos e psicopedagogos. O profissional enfermeiro € responsavel por estabelecer uma boa
comunicacdo entre familiares e medicos e a prdpria crianca (NOGUEIRA; DO RIO, 2011).

O profissional enfermeiro é apontado como pe¢a fundamental para o crescimento e
desenvolvimento da crianga com TEA, e devera colaborar de forma positiva na perspectiva de
acolhimento e integralidade, atuando perante a crianca, familia e comunidade. Com isso, é
necessario um olhar cuidadoso, sem preconceito, atento as necessidades do outro, visto que na
maioria das vezes haverd a dificuldade de expressdo oral por parte do autista, cabendo ao
enfermeiro a escuta e prestacdo de assisténcia holistica (MAGALHAES et al., 2020).

Durante a consulta de enfermagem, é de grande importadncia acompanhar
minuciosamente o crescimento e desenvolvimento da crianca. E fundamental estar sempre
atento a possiveis sinais e sintomas, assim como as queixas reportadas pelos pais. Além disso,
é essencial ter uma abordagem clinica e orientar a familia adequadamente, levando em
consideracdo a gravidade da doenca em questdo. No que se refere ao papel do enfermeiro em
relacdo as familias, € essencial prestar total assisténcia a fim de ajuda-las a enfrentar as
dificuldades emocionais que estéo vivenciando (CAVALCANTE; ALVES; ALMEIDA, 2016).

Portanto, de todos os profissionais da equipe multidisciplinar envolvidos na assisténcia
a pessoa autista cabe ao enfermeiro, um grande papel de humanizacdo, para assegurar uma
melhor qualidade de vida e bem-estar. Nesse sentindo, é fundamental atuacdo do enfermeiro
frente a crianca autista e sua familia, para assim, ajudar na aceitacdo e compreensdo da crianca,
bem como no estabelecimento de limites, e orientacdo a familia (DARTORA, MENDIETA,
FRANCHINI, 2014).

No que refere a crianca com TEA, é papel do enfermeiro e promover a¢fes junto com a
familia, buscando orientar e esclarecer sobre o problema, a fim de diminuir o medo e a aflicdo,
buscando se relacionar e compreender o comportamento do paciente (BARBOSA; NUNES,
2019).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, por meio de uma revisdo
integrativa que pretende visar as dificuldades do enfermeiro na assisténcia a criangas autistas,
a respeito do tema: Conhecimento do Profissional enfermeiro na assisténcia a criangas autistas.
Os estudos bibliograficos sdo a construcdo inicial do trabalho cientifico e académico. Com isso,
é realizado um levantamento de dados e pesquisas, através de artigos, livros, revistas, entre
outras fontes. O intuito desse estudo é que o investigador se aprofunde no seu tema escolhido
frente a mateérias elaboradas. Vale ressaltar a relevancia do cuidado com as fontes de pesquisas,
se atentando a sua fidedignidade.

Nesse contexto, todas as informagdes colhidas sdo elaboradas em fichamentos, para
assim, o pesquisador organizar suas ideias e da inicio a sua pesquisa. (PRODANOV; FREITAS,
2013).

Em relacdo a RIL, consiste na construcdo de uma analise ampla, contribuindo para
realizacdo de discussbes sobre métodos, resultados e pesquisas. Busca obter uma sintese de
diversos estudos ja publicados a partir de uma questéo de pesquisa especifica. Visto que, a RIL
envolve a identificacdo de estudos relevantes em bancos de dados de pesquisa, bem como em
outras fontes, como revisdes sistematicas ja publicadas, como livros e teses (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Quadro 1 — Etapas da Revisao Integrativa de Literatura

ETAPA DEFINICAO CONDUTA A SER REALIZADA

18 Identificacdo do tema/problema -Formulacdo de Hipotese frente ao tema

-Palavras chaves

-Ter objetividade

28 Estabelecimento de criterios  de | -Base de dados
elegibilidade dos estudos e busca na | -Critério de inclusdo e excluséo

literatura -Apresentar confiabilidade

32 Categorizacao dos estudos -Organizar e sumarizar as informagdes

-Analisar os niveis de evidéncia dos
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estudos.

42 Avaliagédo dos estudos -Descrever todo assunto abordado
-Aplicar dados estatisticos

58 Interpretacdo dos resultados -Debate de resultados amostras

enfermagem

62 Apresentacdo da RIL -Elaborar documentos detalhado com

toda revisdo

Fonte: Mendes; Silveira; Galvao, 2008

3.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA

Sendo assim, foi proposta como questdo norteadora da RIL, a seguinte indagacédo: Qual

0 conhecimento do enfermeiro acerca da assisténcia a criangas com TEA?

3.3 PERIODO DA COLETA

A busca foi realizada através do acesso online nas bases e bancos de dados, apés
aprovacdo do projeto pela banca examinadora do curso de enfermagem da Uniledo, entre

setembro e outubro de 2023.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA AMOSTRA

Os estudos que compdem a amostra desta revisdo foram avaliados de acordo com
critérios para inclusao e excluséo.

A fim de garantir a confiabilidade desta pesquisa, 0s estudos devem seguir critérios
especificos para inclusdo e exclusdo, de acordo com as informac6es desejadas em cada etapa
do estudo. A confiabilidade de cada informacéao obtida foi cuidadosamente avaliada para que o
estudo forneca resultados auténticos e imparciais. Além disso, foram considerados como
critérios de exclusdo os estudos que ndo estdo alinhados com o tema deste estudo e que nao se
encaixam na metodologia utilizada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Os critérios de inclusdo para a presente revisao integrativa foram: artigos relacionados
ao autismo em geral, que abordem a assisténcia de enfermagem frente ao individuo portador de
TEA e seus familiares, com data de publicacdo dos ultimos 10 anos, artigos que contemplem a

tematica, no idioma portugués, artigos completos que podem ser encontrados em plataformas

-Destrinchar fatores na assisténcia de
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de acesso gratuito, que sdo relevantes e adequados ao objetivo proposto. Os critérios de
exclusdo dos estudos foram: artigos de revisdo, artigos duplicados e/ou artigos que ndo se
relacionam com o objeto de estudo.

3.5 PROCEDIMENTO PARA BUSCA E SELECAO DOS ARTIGOS

A estratégia de busca de artigos foi definida nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Lilacs, Medline, Ibecs e Google
Académico, sendo estabelecido limites quanto ao idioma e ano de publicacdo. O periodo das
buscas aconteceu entre os meses de setembro e outubro de 2023. Neste processo, foram
utilizados os seguintes descritores: “Cuidados de Enfermagem”; “Transtorno Espectro Autista”

e “Saude da Crianga”. Aplicando-se “AND” como operador booleano

3.6 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Foi realizada uma analise minuciosa dos dados, incluindo uma discussdo detalhada da
literatura relevante ao tema, apresentando uma sintese do conhecimento e avaliando a
adequacdo dos procedimentos utilizados para a elaboracdo da revisdo, bem como os aspectos
relacionados ao tema onde foi utilizado um instrumento de coleta de dados elaborado mediante
a utilizacdo das variaveis bibliograficas. Com o objetivo de organizar os estudos selecionados,
os conteudos foram compilados contendo: Titulo de artigo, autor (ano), base de dados
selecionada, tipo de pesquisa e objetivo, sendo estes apresentados através de um quadro
(APENDICE).

3.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

De acordo com a resolucéo n® 510/2016, ndo é preciso que o Comité de Etica avalie este

estudo, uma vez que se trata de uma revisdo integrativa bibliogréafica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca ocorreu em trés etapas, sendo utilizados em cada etapa alguns descritores, com
aplicacdo dos filtros selecionados e, por fim, apds a leitura dos objetivos da pesquisa,
selecionados os artigos restantes, conforme o fluxograma preenchido no quadro 2:

Quadro 2- Fluxograma das etapas da selecdo dos dados para a RIL.

S DESCRITORES
51 “ Assisténcia de Enfermagem” .
o “ Transtorno Espectro .| FILTROS: TEXTO COMPLETO, PORTUGUES,
= Autista” " | RECORDE DE 10 ANOS
o “ Saude da Crianca”
= “ Cuidados de enfermagem”
\ 4 l
BUSCA PRIMARIA Total: 161 estudos
“ Transtorno Espectro —>
Autista” AND “ Cuidados de MEDLINE: 87 LILACS: 10
Enfermagem’’ IBECS: 0
BUSCA SEGUNDARIA Total: 158 estudos
“Assisténcia de Enfermagem” >
k=) AND “ Transtorno Espectro MEDLINE: 8 LILACS: 8 IBECS:
& Austista” | 0
& v
BUSCA TERClARlA Total: 2.508 estudos
“ Salide da Crianga” > ' .
AND “Transtorno Espectro MEDL'NE- 6 LILACS: 44
S Apds a leitura do titulo e
12 objetivo da quagtéo:
©
£

Utilizados: 9 estudos.




4.1 CARACTERIZAC}AO DOS ESTUDOS SELECIONADOS
A fim de facilitar a analise dos artigos, foram elaborados resumos e tabelas de cada
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trabalho escolhido para compor o quadro de apresentacéo dos estudos, levando em consideracéo

as principais semelhancas e diferengas entre eles.

Os resultados da RIL possibilitaram a elaboracdo de quadro-sintese no qual consta a

sumarizacdo dos dados bibliogréaficos quanto a: Titulo; Autores e Revista/Periddicos; Tipo de

Estudo; Objetivos e Resultados.

Quadro 3: Caracterizagdo dos estudos selecionados incluidos na revisdo integrativa relativos
a codigo de identificacdo do artigo, revista/ periodico, tipo de estudo, objetivos e principais

resultados.

Titulo/Autores | Revista/ Tipo de Estudo | Objetivos Principais Resultados
/Ano Periodicos
Al | Percepcoes e Revista Baiana | Revista Analisar as Os profissionais de

desafios da de Descritiva e percepcoes e 0s enfermagem sentem-se
equipe de Enfermagem, exploratéria desafios da equipe de | inseguros e despreparados
enfermagem 20109. enfermagem em relacao a assisténcia de
frente a relacionados a enfermagem, devido a uma
hospitalizacéo assisténcia voltada a | falta de conhecimento sobre
de criancas criangas 0 tema, 0 que gera uma
com hospitalizadas com dependéncia na familia aos
transtornos Transtornos do cuidados da crianca autista.
autisticos. Espectro do Autismo
OLIVEIRA, et
al., (2019).

A2 Pratica e Rede de Revistas [Exploratéria Analisar apraticaeo | O artigo evidencia uma
conhecimento  (Cientificasda  |Qualitativa conhecimento dos fragilidade no
dos América Latina, enfermeiros da conhecimento dos
enfermeiros Caribe. Estratégia Saude da enfermeiros sobre autismo,
sobre o Familia acerca do em virtude da falta de
autismo transtorno autistico. vivencias com pessoas
infantil. autistas e relatam a
SENA, R.C.F. inexperiéncias de
et al., (2015). capacitacdes voltadas para

0 tema exposto.
A3 Aenfermagem | Revista Saude e [Estudo descritivo, [Descrever uma reflexdo| O profissional enfermeiro

no cuidado da
crianga autista
no ambiente
escolar.
SOUSA¢etal.,
(2018).

Pesquisa, v. 11,

n.1, p. 163-

170,
janeiro/abril
2018.

do tipo relato de
experiéncia.

académica acerca da
enfermagem no
cuidado da crianca
autista no ambiente
escolar.

necessita de treinamentos e
capacitacdes de professores
educadores de saude, afim
que o profissional
enfermeiro aborde
estratégias para um melhor
desenvolvimento para a

crianga autista.
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A4 Transtorno Revista Baiana | Pesquisa Identificar aatuacdo | Nesse contexto, estimulam
do espectro de descritiva, do enfermeiro da as acOes de educagéo
autista: Enfermagem, exploratoria Estratégia Saude da | permanente nos servicos de
deteccéo 2018; 32: e qualitativa Familia na deteccdo | salde, voltado para
precoce pelo 25425 precoce do deteccdo precoce de sinais e
enfermeiro na Transtorno do sintomas e intervencoes.
estratégia da Espectro Autista em
salde da criancas
familia.

NASCIMEN
T O YCML,
et al., (2018).

A5 | Assisténcia do | Artigo da escola | Qualitativa, Apreender a Assisténcia do enfermeiro
enfermeiro (a) | paulista de exploratori representacéo de nos Centros de Atencédo
a criancas e enfermagfem, a descritiva Enfermeiros(as) Psicossocial Infanto-
adolescentes UF., Sdo Paulo., sobre a assisténciaa | Juvenil foram
com transtorno | (2023) criancas/adolescentes | representadas por duas
do espectro com Transtorno de categorias, sendo a
autista Espectro Autista nos | primeira assisténcia onde o
JERONIMO.T. Centros de Atencdo | enfermeiro aborda cuidados
Getal., Psicossocial Infanto- | com ambiente terapéutico,
(2023). Juvenil. como orientacdes em

familia, cuidados e a
segunda a identificacdo de
casos e planejamento do
projeto terapéutico.

A6 | Autocuidado Artigo Escola Estudo Aplicar o processo de | Realizaram-se trés
da crianca com | Nery.,(2017) qualitativo, enfermagem da teoria | intervengdes semanais para
espectro descritivo do autocuidado, de estimular o autocuidado e
autista por Dorothea Orem, e avaliacbes com a mée para
meio das utilizar a Social a evolucéo da crianca.
Social Stories. Stories como Evidenciou a evolucgdo da
RODRIGUES, ferramenta de crianca do sistema
etal., (2017). aprendizagem aliada | parcialmente

a teoria do compensatorio para o
autocuidado pela sistema de apoio a
crianca com educacéo.

Transtorno do

Espectro Autista.

A7 | Aequipe de Artigo da Pesquisa Conhecer a Observou-se que cada
enfermagem Faculdade de qualitativa, percepcao da Equipe | profissional tem uma visao
e as criancas enfermagem descritiva e de Enfermagem limitada sobre criancas
autistas. UFPEL.,(2014) | exploratori frente ao atendimento | autistas, por vezes até
DARTORA et a as criancas autistas desenvolver preconceitos.
al., (2014). A pesquisa demostra uma

fragilidade na assisténcia a
criangas autistas.
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A8 | Cuidado a Artigo de Descritivacom | Este artigo tem por O artigo evidenciou que 0s
pessoa com Ciencias abordagem objetivo o de analisar | profissionais entrevistados
transtorno do Biologicas e da | qualitativa a atuacéo dos demostram conhecimento
espectro do Saude.,(2022) enfermeiros a sobre TEA, por parte dos
autismo e sua pessoas com autismo, | enfermeiros, porém de
familia em bem como a sua maneira limitada. Fica claro
pronto familia, nas Unidades | a necessidade do papel da
atendimento. de Pronto familia como elo entre o
SANDRI Atendimento paciente os profissionais da
JV.A etal saude, para assim prestar
(2022). cuidados humanizados em

conjuntos. Destaca-se a
importancia de uma maior
abordagem do TEA, na
formacao académica
continuada desses
profissionais.

A9 | Intervencédo Texto contexto | Relato de Relatar aexperiéncia | A intervengdo musical
musical como | enfermagem., experiéncia da aplicacédo da como estratégia de
estratégia de (2016) musica como cuidados de enfermagem é
cuidado de tecnologia de de suma importancia para
enfermagem cuidado a estas assim, desenvolver
a criancas criangas em um atividades que ajudem no
com Centro de Atencédo desenvolvimento. E

transtorno do
espectro do
autismo em
um centro de
atencgéo
psicossocial
FRANZOI et
al, (2016).

Psicossocial Infanto-
juvenil.

importante que 0s
profissionais se aprofundem
e desenvolvam
conhecimento ha cerca do
uso da masica como
intervencao de forma
terapéutica, a fim de
ampliar sua utilizacdo para
0 cuidado do autista.

Fonte: Elaboracgao prépria, baseada na busca de base de dados.

No presente RIL foram analisados 09 artigos publicados, dos quais 3 foram localizados

na base de dados MEDLINE, 6 na base de dados LILACS, base essa com maior predominancia

de localizacdo dos estudos através dos descritores.

Os artigos selecionados sao estudos realizados no Brasil entre 2014 a 2023, destacando

diagnosticos e intervencdes de enfermagem com criancas com TEA, bem como conhecimento

e contribuigdes do profissional enfermeiro na assisténcia. Diante das publica¢Ges sdo abordados

0 conhecimento do enfermeiro frente a uma crianga com transtorno de TEA e o seu papel de

enfermeiro na assisténcia.

Quanto ao ano de publicacdo, o que apresentou mais artigos publicados foi 2018, com
um total de 02 artigos, seguidos pelos anos de 2015, 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023 com uma

publicacdo em cada ano.
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Como se pode verificar, este tema € frequentemente destacado e discutido, e esteve

presente em todos 0s anos selecionados para este estudo. Portanto, percebe-se que todos 0s anos
surgem publicacdes relacionadas ao tema mencionado. Contudo, cabe ressaltar que por se tratar
de um tema relevante, sdo necessarias mais pesquisas cientificas para fornecer mais
informagdes sobre a temética abordada.

A maioria dos estudos utilizou métodos descritivos e exploratérios com abordagens
quantitativas, qualitativas e de narrativa. Para facilitar a identificagdo dos fatores subjacentes
relacionados ao conhecimento do profissional enfermeiro acerca da assisténcia a crianga com
Transtorno do Espectro Autista, buscou-se agrupar as discussdes em categorias,
especificamente: Dificuldades encontradas pelo enfermeiro durante a assisténcia a criancas
autistas, identificando os cuidados de enfermagem na assisténcia a criangas com TEA. Portanto,
0s resultados incluidos no estudo foram importantes para discussées nas categorias citadas

devido a relevancia do tema.

4.2 DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO ENFERMEIRO DURANTE A
ASSISTENCIA A CRIANCAS AUTISTAS.

Torna-se fundamental que seja realizada a discussdo da assisténcia de enfermeiros a
crianca portadora de autismo, colaborando para um diagnostico da realidade local, identificando
as dificuldades existentes, possibilitando a oportunidade de se reconsiderar a assisténcia
profissional ofertada (SENA et al., 2015).

As dificuldades abordadas no estudo séo referentes a falta de habilidade que o
profissional enfermeiro apresenta na assisténcia a criangas autistas. O déficit no conhecimento
dos profissionais de enfermagem acerca do tema, gera como consequéncia um atendimento
muitas vezes pouco satisfatorio. Ao longo da discussao serd abordado que parte dos enfermeiros
ndo sdo preparados, por ndo terem recebido, em sua graduacao ou mesmo enquanto profissional
capacitacdes e treinamentos acerca do assunto gerando certa limitacdo sobre o0 mesmo. Vale
ressaltar a importancia de uma boa formacéo para lidar com comportamento individual de cada
paciente e respeitar suas necessidades.

Oliveira et al., (2019), destacam em seu estudo que existe uma incipiéncia de
conhecimento dos profissionais de enfermagem, em relacdo ao autismo infantil, profissionais
apresentam dificuldades na assisténcia de enfermagem, principalmente no seu diagndstico e
intervengdes. A razdo desse fato se da pela falta do tema ser abordado dentro da graduacéo.
Com isso, implica numa assisténcia fragilizada a quem necessita do cuidado. Observa-se
dificuldade na triagem e na deteccéo precoce nos sinais de TEA. Portanto, torna-se necessario
treinamento e capacitacdo dos enfermeiros em estratégias de aperfeicoamento de acgbes e

intervengdes frente a criangas com transtorno. Apesar da maioria dos profissionais
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conhecerem a importancia da assisténcia a criangas com TEA, existe uma limitacdo na
graduacdo, que implica em profissionais buscarem conhecimentos externos, para uma
assisténcia de qualidade.

Senaetal., (2015), enfatizam a importancia do desenvolvimento de pesquisas cientificas
que abordem a relacdo do paciente-enfermeiro, com intuito de nortear a préatica do profissional
de enfermagem para assim melhor atender e cuidar do paciente. Com isso, o profissional
perceberd a importancia que seu papel possui, havendo assim a necessidade de capacitacéo,
com 0 objetivo de proporcionar uma assisténcia de qualidade com conhecimento sobre o
assunto. Tendo em vista, que facilita a comunicacao e a orientacdo junto com a familia.

Dessa forma, sugere que os enfermeiros busquem melhorias e se aprofundem dentro do
assunto, para assim elaborar estudos com o prop6sito de criar estratégias e intervencdes. E
competéncia do enfermeiro a criacdo e conducdo de uma assisténcia terapéutica para seu
paciente, para uma melhor qualidade de vida e cuidados.

O enfermeiro tem a capacidade de prestar uma assisténcia adequada para as criangas
com autismo, considerando que dificuldades existem. Como também, perceber as necessidades
especiais como parte do mundo, sem se omitir mesmo tendo obstaculos. Tais desafios devem
ser enfrentados com perseveranca e determinacdo buscando sempre o aperfeicoamento e o
conhecimento sobre o0 assunto, pois assim, fica claro a importancia que o enfermeiro tem no
auxilio no processo de prevencdo, promocao, assisténcia e cuidados.

Nesse quesito, Nascimento et al., (2018), também revelam ser necessario que o
enfermeiro intervenha de maneira eficiente junto com os familiares no cuidado de um autista,
com objetivo de potencializar as estratégias de adaptacdo ao meio interno e externo.

Vale ressaltar a importancia acerca do profissional enfermeiro em detectar
precocemente os sinais e sintomas do TEA. Com isso, contribuir para um diagnostico prévio e
um acompanhamento adequado. Portanto, é de extrema importancia que o profissional esteja
atento a reconhecer os sinais do autismo, a fim de entender suas causas e intervencdes para
estratégias terapéuticas.

E necessario que se tenha a compreenséo dos profissionais da enfermagem acerca dessa
tematica, buscando a detec¢do de lacunas ou potencialidades destes profissionais, com o
objetivo de alcancar cada vez mais qualidade na assisténcia ao autista e sua familia
(DARTORA; MENDIETA; FRANCHINI, 2014).
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Contudo, reconhece-se que o profissional enfermeiro tem pouco acompanhamento com
criancas e familiares e assim, desconhece de seus habitos e comportamentos, e varia¢fes de
sintomatologia. Em contrapartida, este manejo de dificuldades que o enfermeiro apresenta,
podem ser supridas quando o conhecimento sobre o transtorno for suprido. E importante
explanar que ha outras circunstancias podem levar a esse deficit, como a falta de instrumentos

eficazes para rastrear os sinais precoces do TEA.

4.3 IDENTIFICANDO OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A
CRIANCAS COM TEA.

O enfermeiro por vezes € um dos primeiros profissionais a ter contato com a crianga
portadora do TEA durante a consulta de puericultura, avalia através do crescimento e
desenvolvimento da crianca. Portanto é responsabilidade do enfermeiro estar atento a
reconhecer os sinais precoces do autismo, para assim realizar o planejamento de intervencdes e
cuidados a prestar a crianca portadora do Transtorno do Espectro Autista.

A observacdo da enfermagem é de extrema relevancia na descoberta do autismo
infantil. Principalmente, durante a consulta de enfermagem ao se avaliar o crescimento e
desenvolvimento da crianga, pois a percepcdo do enfermeiro contribuira para a descoberta
precoce do autismo. E imprescindivel que o enfermeiro possua conhecimento para avaliar os
sinais e sintomas do autismo visando uma intervencao satisfatoria no tratamento e melhora do
paciente. Dessa forma, € necessario orientar a familia e cuidadores, gerando estratégias
direcionadas a minimizar os impactos que a doenca traz ao paciente e seus familiares e
conscientizar os pais quanto as possiveis alteracdes em seu filho (NOGUEIRA; DO RIO, 2011).

Pontua-se a importancia de o enfermeiro desenvolver habilidades que possam contribuir
de forma positiva para os cuidados a crianca com espectro autista, a fim de proporcionar um
cuidado ludico e ao mesmo tempo seguro garantindo uma assisténcia especializada. Para tanto
é necessario que o enfermeiro se qualifigue em busca por conhecimentos sobre aspectos
musicais.

O uso da musicoterapia como intervencao musical tém sido utilizados e indicados cada
vez mais para o tratamento de TEA. Franzoi et al.,(2016), aborda o uso da mdsica como
estratégia de cuidados de enfermagem, como recurso terapéutico, que pode ser utilizado por
qualquer profissional de satde, desde que 0 mesmo tenha conhecimento acerca do assunto. A
utilizacdo proporciona momentos de interacdo da crianga com os profissionais por meios de
gestos, rimas, musicas relacionadas a ecolalia delas, reduz os comportamentos estereotipados,
estimula a auto expressdo e a manifestacio da subjetividade. E importante ressaltar que a misica

¢ uma forma
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de intervencdo que foi aplicada por profissionais de enfermagem que é previsto pela NIC
(Classificacdo das IntervencOes de Enfermagem).

A utilizacdo de ferramentas ludicas no cuidado de pessoas autistas pode trazer bons
resultados, pois praticam o pensamento abstrato e a expressdo individual do paciente. A
musicoterapia € considerada uma boa aplicacdo dessa perspectiva, pois agrega aspectos
emocionais e sensoriais acessiveis a todos sem perda auditiva.

No estudo abordado sobre autocuidado, foi aplicada uma abordagem de uma
metodologia baseada em Dorothea Orem, uma teoria de enfermagem que se aproxima de um
cuidado voltado para o bem-estar, Orem definia 0 autocuidado como uma forma em que 0
individuo realiza suas atividades em beneficio préprio. O instrumento de aprendizagem Social
Stories tem como finalidade conduzir uma troca segura importante de conhecimentos entre os
profissionais de saude, familiares e as criangas autistas, visando ensinar 0 processo de
autocuidado em relacdo a habitos de higiene, uma técnica eficaz, pois permite explorar o
significado de comportamentos, a partir da perspectiva da crianga. Porém, esse método ainda
ndo é usado no Brasil (RODRIGUES, et al., 2017).

Tal resultado corrobora com dados de Sousa et al., (2018), os autores afirmam que 0s
meios para trabalhar com criangas é a juncdo da educagdo e saude, onde a enfermagem é
inserida para realizacdo do autocuidado no ambiente escolar, onde sabemos que todo autista
tem direito a uma educacédo inclusiva, e para isso necessita-se de auxilio continuo. A escola tem
representado um ambiente que se pode trabalhar em conjunto com a saude, com isso, utiliza-se
de vivencias e praticas. O enfermeiro inserido junto com a educacéo, precisa intervir junto com
a crianca e familiares para adotar uma abordagem tedrica de enfermagem, que possibilite a
crianca realizar o autocuidado, respeitando seu potencial e suas limitacGes.

Com isso, é necessario que o enfermeiro busque conhecimentos e atualizacGes para
melhor intervir na assisténcia e cuidados da crianca autista, pois garantem que as praticas por
enfermeiros sejam baseadas em evidéncias, aprimorando continuamente seu cuidado e
estimulando o avanc¢o da assisténcia a crianca com TEA e sua familia.

A assisténcia de enfermagem prestada adequadamente pode contribuir para a qualidade
de vida de pacientes com diagndstico de transtorno do espectro do autismo (TEA), porém os
profissionais enfermeiros ainda sabem pouco sobre o autismo, muitos ainda se baseiam no
esteredtipo de autistas que ndo falam e realizam movimentos repetidos constantemente. Hoje,
0 TEA tem muitas variacdes, desde os mais graves, altamente dependentes e apegados, até as
habilidades leves e avancadas e problemas sociais e comportamentais que muitas vezes
dificultam sua vida diéria.

A capacitagdo do profissional enfermeiro é essencial para garantir que o cuidado possa

ser prestado desenvolvendo uma assisténcia ludica e segura. Humanizar os enfermeiros é
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fundamental para 0 acompanhamento destas criancas, proporcionando aos pais confianga no

tratamento e orientacdo para que esses possam desempenhar seu papel com mais conhecimento

€ seguranca.
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7 CONSIDERANCOES FINAIS

O método de revisdo integrativa de literatura permitiu a anélise de diversos artigos
cientificos que abordaram o conhecimento do profissional enfermeiro na assisténcia a criancas
autistas, de modo a contribuir para a préatica de enfermagem baseada em evidéncias, categorias
e estratégias na analise do resultado, possibilitando a discussdo de temas considerados
imprescindiveis ao assunto.

O presente estudo seguiu o rigor metodolégico adequado e atingiu seu objetivo de
identificar o conhecimento do profissional enfermeiro na assisténcia a criangas autistas diante
das evidéncias na literatura. Apesar de poucos estudos evidencia-se que existe uma limitacdo de
conhecimento dos enfermeiros sobre autismo, acarretando o despreparo para conduzir uma
assisténcia a uma crianga autista e orientagdes a familia.

As limitagdes desta pesquisa, se deu devido a falta de trabalhos realizados em campo
para analise, através de pesquisa imperita, que abordem assisténcia do profissional de
enfermagem. Recomenda-se mais cursos, estudos, pesquisas e demais abordagens, que possa
ajudar a contribuir para o desenvolvimento do profissional, que possa ser tratado de forma clara
e objetiva, um problema de saude que esta cada dia mais comum.

A revisdo traz a tona, a importancia dos profissionais de enfermagem em realizarem
capacitacdes e treinamentos, a fim de melhorarem na assisténcia a criangas com TEA. Tendo
em vista, que os profissionais tém tido cada vez mais contato com as criangas pertencentes
ao espectro e assim se aperfeicoarem de acOes e intervengdes de saude que diversifiquem
dos métodos apropriados para lidar com o transtorno.

Os artigos tratados acerca da importancia do cuidado desempenhado pelo enfermeiro na
assisténcia a criancas autistas, requer avaliacdo aprofundada e complexa de um profissional
com conhecimento sobre TEA. Entretanto, em sua maioria, os artigos relatam as dificuldades e
desafios que os profissionais enfrentam diante do assunto abordado, pela falta de servicos
especializados para assegurar conhecimento adequado aos profissionais.

Dessa forma, os profissionais de salde devem estar sempre atualizados com as
pesquisas mais recentes na area, uma vez que o conhecimento sobre o tratamento do autismo
estd em constante evolugédo e oferece novas abordagens promissoras.

Mediante o que foi minuciosamente estudado, percebe-se a necessidade de insercdo de
disciplinas nas universidades, otimizar os estagios na Atencdo Baésica, a fim de que abordem
praticas alternativas de assisténcia de enfermagem, para que o profissional enfermeiro termine
sua graduagdo com uma capacidade e percepcdo ampla, e capaz de avaliar e prestar uma

assisténcia de qualidade.
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Bem como, reforga-se que futuras pesquisas cientificas sdo necessarias para explanar o
papel do enfermeiro no atendimento as criancas com TEA, abordando as dificuldades e
realidades desses profissionais e destacando seus avangos nessa area, uma vez que O
profissional enfermeiro desempenha um papel importante na deteccéo precoce e no sucesso do

tratamento junto a crianca autista e seus familiares.
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