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RESUMO



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo clinica que compreende diversas
manifestacdes e é diagnosticado com base na observacdo da crianca, no relato dos cuidadores
e na aplicacdo de instrumentos especificos, de acordo com os critérios estabelecidos pelo DSM
5. O objetivo desse trabalho € descrever o papel do enfermeiro na deteccéo precoce e cuidado
integral de criangas com transtorno do espectro autista. Para isso foi utilizada uma pesquisa
bibliografica do tipo revisao integrativa de literatura — RIL, realizada através da Biblioteca
Virtual em salde (BVS) nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude e da utilizagdo do operador booleano AND: “autismo” AND
“enfermagem” AND “aten¢do primaria”. Foram auferidas 1.016 obras, sendo que, depois de
indexados os critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra, do tipo artigo cientifico,
publicados entre os anos de 2018 a 2022, nos idiomas inglés e portugués; e os critérios de
exclusdo: estudos duplicados nas bases de dados, que nédo se adequavam ao tema proposto e/ou
gue ndo respondiam a questdo do estudo, por meio da leitura do titulo e resumo; a amostra final
foi composta por 05 artigos. Os principais resultados encontrados apontam para o enfermeiro
como agente na identificagdo precoce e estruturacdo do cuidado na atencdo priméria as saude
ao lado da equipe multidisciplinar de atenc¢do a crian¢a na Estratégia Satde da Familia (ESF).
Ressaltam ainda a importancia do papel desses profissionais na triagem e identificacdo precoce
do autismo. O enfermeiro é uma figura central nesse processo, através da avaliagdo e
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca durante as consultas de
puericultura, utilizando a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para protecdo,
prevencdo e promocédo da salde, bem como educagdo em salde junto ao portador de autismo e
seus familiares. Por meio deste estudo, evidenciou-se o papel do enfermeiro como educador em
salide, agente na estruturacdo do cuidado e identificador precoce dos casos de autismo € de
extrema importancia no apoio as familias e individuos afetados por essa condigdo. Além de
fornecer cuidados de enfermagem diretos, os enfermeiros desempenham um papel crucial na
educacdo das familias sobre o autismo, suas caracteristicas e opc¢des de tratamento.

Palavras- chave: Autismo. Enfermagem. Atencédo primaria.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a clinical condition that comprises several manifestations
and is diagnosed based on observation of the child, reports from caregivers and the application
of specific instruments, in accordance with the criteria established by DSM 5. The objective of
this work is to describe the role of nurses in the early detection and comprehensive care of
children with autism spectrum disorder. For this, a bibliographical research of the integrative
literature review type — RIL was used, through Biblioteca Virtual em Saude (BVS) in the
LILACS, MEDLINE and BDENF databases, by crossing the Health Sciences Descriptors and
using the Boolean operator AND: “autism” AND “nursing” AND “primary care”. 1.016 works
were obtained, and after indexing the inclusion criteria: studies available in full, of the scientific
article type, published between the years 2018 and 2022, in English and Portuguese languages;
and exclusion criteria: duplicate studies in the databases, which did not fit the proposed theme
and/or which did not answer the study question, by reading the title and abstract; the final
sample consisted of 5 articles. The main results found points to nurse as agent in the early
identification and structuring of care in Primary Healt Care alongside the multidisciplinary child
care team in the Family Health Strategy (ESF). They also highlight the importance of the role
of these professionals in the screening and early identification of autism. The nurse is a central
figure in this process, through the assessment and monitoring of the child's growth and
development during childcare consultations, using the Nursing Care Systematization for
protection, prevention and health promotion, as well as health education for the patient. of
autism and their families. Through this study, the role of nurses as health educators, agents in
structuring care and early identification of cases of autism was extremely important in
supporting families and individuals affected by this condition. In addition to providing direct
nursing care, nurses play a crucial role in educating families about autism, its characteristics
and treatment options.

Keywords: Autism. Nursing. Primary attention.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo clinica que compreende
diversas manifestacdes e é diagnosticado com base na observacdo da crianca, no relato dos
cuidadores e na aplicacéo de instrumentos especificos, de acordo com os critérios estabelecidos
pelo DSM 5. Apesar de varios estudos, a causa do autismo ainda é desconhecida, embora sejam
apontados fatores genéticos, idade avangada dos pais, baixo peso ao nascer e exposicao fetal ao
acido valpréico como possiveis causa (APA, 2014).

Os transtornos autisticos tém recebido maior destaque e importancia nos Gltimos anos,
em parte devido a ampliacéo dos criterios diagndsticos atuais e a disseminacgao de informacdes
por diversos meios sociais, incluindo a midia e grupos familiares envolvidos em movimentos
politicos e sociais. Essas iniciativas ndo so ajudam a divulgar informagdes sobre o autismo, mas
também solicitam servigos especializados e apoiam a realizacdo e disseminacao de estudos na
area da saude (RIOS et al., 2015).

A maior incidéncia de casos de autismo tem sido um fator importante na formulacdo de
politicas publicas e na defini¢do de linhas de cuidado que devem ser oferecidas por profissionais
de salde capacitados e qualificados, incluindo enfermeiros. Esses profissionais séo
responsaveis pelo cuidado integral dos usuéarios de saude e, cada vez mais, tém encontrado
pacientes com autismo em diversos ambientes de atencdo a salde (MCLNTOSH et al., 2018).

E relevante que os profissionais de salde identifiquem precocemente os sinais iniciais
de TEA, possibilitando o encaminhamento prévio para o diagndstico precoce e,
consequentemente, para inicio de terapias e educacdo especializada, o que pode favorecer
melhores condicdes para o desenvolvimento e futuro da crianca, sendo primordial o estimulo
das capacidades nos trés primeiros anos de vida devido a plasticidade de estruturas andtomo-
neurofisioldgicas do cérebro (NASCIMENTO et al., 2018).

O enfermeiro é uma parte fundamental da equipe multidisciplinar que cuida de usuarios
com TEA. E importante que o enfermeiro possua conhecimento sobre a tematica do autismo,
ja que ele esta constantemente préximo ao paciente, sendo responsavel por consultas de
avaliacdo, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, além de atuar em
unidades basicas de saude e ambulatdrios (SENA et al., 2015).

Ressalta-se que o enfermeiro atua de forma direta na pratica da Atencéo Primaria em
Saude (APS), essa € amplamente reconhecida como o alicerce de um sistema de salde eficiente

e agil. A Declaragédo de Alma-Ata, em 1978, reafirmou o principio do direito universal ao mais
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elevado nivel de salde, baseado nos valores essenciais de igualdade, solidariedade e acesso a
satde (COFEN, 2018).

Dessa forma, o enfermeiro possui uma atribuigdo fundamental no cuidado de pessoas
autistas, uma vez que, durante as consultas, € o primeiro profissional a ter contato com o
paciente. Dessa forma, o enfermeiro realiza a triagem e identifica precocemente o0s sinais e
sintomas do transtorno, como irritabilidade, dificuldade em se relacionar e fazer contato visual,
falta de interesse pela conversa, agdes estereotipadas e outros sintomas que possam indicar a
presenca de TEA (PITZ et al., 2021).

Diante desse contexto, o problema de pesquisa se baseia na seguinte indagacéo: Qual é
o0 papel dos enfermeiros na deteccdo precoce e cuidado integral de criangas com TEA?

Considerando que a capacitagdo e sensibilizagdo dos enfermeiros para a deteccdo
precoce e cuidado integral de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode
melhorar o diagndstico precoce, o encaminhamento para tratamento especializado e,
consequentemente, o prognostico e qualidade de vida dessas criancas.

Promover discussfes sobre questdes de saude, especialmente relacionadas a transtornos
do desenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma justificativa de
interesse pessoal desse trabalho. A justificativa académica envolve a questdo que o TEA é uma
condicdo clinica complexa e multifacetada que apresenta desafios significativos para os
profissionais de saude, em especial aos enfermeiros, assim conhecer sobre esse transtorno é
uma oportunidade de contribuir para uma melhoria na qualidade do cuidado e na qualidade de

vida dos pacientes e suas familias.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a criangas com transtorno do
espectro autista (TEA).

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Identificar caracteristicas do transtorno do espectro autista em criangas;
° Elencar agdes do enfermeiro mediante identificagéo precoce do TEA;

° Descrever o papel do enfermeiro como educador em satde no contexto do TEA.
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3 REVISAO DE LITERATURA

2.1CONHECENDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Conforme Magalhaes et al., (2022), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma
condicdo cronica de desenvolvimento neurologico que se manifesta por meio de dificuldades
na comunicacdo, interacdo social e linguagem. Além disso, o transtorno é marcado por
comportamentos repetitivos, estereotipados e restritos em termos de interesses e atividades.

Para Mota et al (2022), o autismo, também conhecido como TEA, é um distdrbio que
afeta o desenvolvimento neuroldgico e esta relacionado a fatores genéticos, imunologicos e
cerebrais. Geralmente, os sintomas se manifestam na primeira infancia e incluem dificuldade
em se socializar, manter contato visual e demonstrar afeto. Ocorre atraso no desenvolvimento
da fala, comportamentos repetitivos e estereotipados, interesses limitados, inflexibilidade em
relacdo a rotinas e hipersensibilidade a estimulos.

Segundo Mapelli et al., (2018), o TEA abrange dois dominios principais: um
relacionado a dificuldades de comunicacdo e interagdo social, e outro referente a
comportamentos restritivos e repetitivos. A prevaléncia mundial do TEA é de cerca de 10 casos
a cada 10.000 criangas, sendo mais comum em meninos, COmM uma proporgao de cinco meninos
para cada menina com autismo.

Devido aos avancos da ciéncia e dos recursos diagnosticos, tem havido um aumento
significativo nas projecoes epidemioldgicas nos ultimos anos, indicando uma maior prevaléncia
do transtorno do espectro autista em meninos e no grupo etério infantil-juvenil. Acredita-se que
0 TEA possa ser resultado de uma interacdo complexa entre diversos fatores, incluindo fatores
bioldgicos, genéticos, ambientais e imunoldgicos. Estima-se que a condicdo afete cerca de 1
em cada 59 criancas (MAGALHAES et al., 2022).

O governo do Brasil tem se empenhado em prestar atencdo a popula¢do com TEA e suas
familias, especialmente em relacdo aos seus direitos, por meio da implementacédo da Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa politica
estabelece diversas garantias, incluindo o diagndstico precoce, atendimento multiprofissional e
acesso a informagdes que possam auxiliar no diagnostico e tratamento do transtorno (MAPELLI
etal., 2018).

Mota et al (2022), destacam que os cidaddos com TEA tém direitos inerentes a pessoa
humana, assim como todos os outros. Entretanto, em 2012, o Governo Federal criou a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA, também conhecida como Lei Berenice

Piana (n. 12.764/2012). Essa lei garante o direito da pessoa com TEA a receber um diagnéstico
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precoce e tratamento oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso, a lei também
busca proporcionar acesso e oportunidades de trabalho que promovam igualdade e equidade
para todas as pessoas com TEA.

Segundo Ferreira e Franzoi (2019), os transtornos autisticos tém sido cada vez mais
reconhecidos e valorizados nos Ultimos anos, seja por conta da ampliacdo dos critérios
diagnosticos ou pela disseminacdo de informacdes por diversos setores da sociedade,
especialmente por meio da midia e de grupos de familiares envolvidos em movimentos politicos
e sociais. Esses grupos nao so contribuem para a divulgacdo de informacfes, mas também
solicitam servicos especializados e apoiam a realizacao e disseminacgdo de pesquisas na area da
salde.

Acredita-se que a exposi¢do publica desse assunto tenha desempenhado um papel
importante na criagdo de politicas governamentais e diretrizes de atendimento que sejam
conduzidas por profissionais de salde altamente treinados e qualificados, especialmente
enfermeiros. Esses profissionais sdo responsaveis pelo cuidado abrangente dos pacientes de
salde e tém uma maior probabilidade de encontrar esses individuos em ambientes de cuidados
de saude (FERRREIRA; FRANZOI, 2019).

A Lei Berenice Piana (n. 12.764/2012) é uma lei federal brasileira que foi criada com o
objetivo de promover a protecdo dos direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Entre as medidas previstas por essa lei, esta a criacdo da Carteira de Identificacdo da

Pessoa com TEA (figura 1).

Figura 1 - Carteira de Identificacdo da Pessoa com TEA

’:; CARTEIRA DE IDENTIFICACAO
xf' 5% DA PESSOA COM AUTISMO

NOMECOMBLETO,

CID10: TIROSANGUINEO, LELERONE.

EILIACAO,

ENDERECO,

Fonte: https://omundoautista.uai.com.br/carteira-de-identificacao-da-pessoa-com-tea/

A Carteira de Identificacdo da Pessoa com TEA é um documento que tem como objetivo

garantir a identificacdo e os direitos das pessoas com TEA. Ela é emitida gratuitamente pelos
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6rgdos responsaveis pelo diagnostico e acompanhamento das pessoas com TEA, como 0s
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e os Centros de Referéncia em Transtorno do Espectro
Autista (CRTEAS).

Corréa et al., (2021) afirmou que em 2014, o Ministério da Saude do Brasil introduziu
as Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com TEA, com o objetivo de fornecer
orientacdo e treinamento aos profissionais de saude sobre a importancia da deteccéo precoce de
alteracdes no desenvolvimento, tais como os indicadores comportamentais de TEA, tais como
questdes motoras, sensoriais, rotinas, fala e bem-estar emocional. As diretrizes também
incluiram informagdes sobre ferramentas de triagem, avaliacdo diagnostica e classificagdes,
além de outros tdpicos relevantes.

A Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Salde (ANPPS) aponta a
importancia de direcionar mais recursos para pesquisas em saude mental. Dessa forma, €
possivel observar na literatura cientifica uma quantidade significativa de estudos sobre o
autismo, no entanto, Sdo poucos 0s estudos que se concentram em investigar a perspectiva dos
pais e responsaveis sobre esse assunto (MAPELLI et al., 2018).

Ainda Mapelli et al., (2018), afirmaram que a midia e grupos de familiares contribuem
para disseminar informacdes e exigir servi¢os especializados e pesquisas na area da saude. Os

profissionais de enfermagem s&o importantes para o cuidado abrangente dos pacientes.

2.2 AS DIFICULDADES NO DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

O diagndstico de TEA é caracterizado por manifestaces comportamentais que incluem
déficits de comunicacdo e interagdo social, comportamentos repetitivos e estereotipados. Esses
sintomas geralmente surgem precocemente e afetam areas importantes como a socializacao, a
comunicagdo e a cognigdo, embora haja variagdes individuais. Os comprometimentos
associados ao autismo geram impactos significativos tanto para o individuo autista quanto para
sua familia, que precisam se ajustar as novas demandas e exigéncias decorrentes da condigédo
de deficiéncia da crianca (BORGES et al., 2019).

O TEA é uma condicdo que afeta individuos de diferentes maneiras e em diferentes
graus. Isso significa que os sintomas podem variar amplamente entre as pessoas, tornando o
diagndstico mais dificil. diagnostico pode ser mais dificil em criangas muito jovens, pois 0s
sintomas podem ser menos 6bvios ou confundidos com outras condic¢6es de desenvolvimento
(MAGALHAES et al., 2022).
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Ferreira e Franzoi (2019) pontuam que muitas pessoas com TEA também apresentam
outras condicGes de saude, como ansiedade, depressdo, TDAH ou epilepsia, 0 que pode
complicar o diagndstico. O estigma associado ao autismo pode levar a atrasos no diagnostico,
pois algumas familias podem relutar em buscar ajuda médica ou enfrentar o estigma social.

Segundo Borges et al., (2019), a familia pode enfrentar um turbilhdo de emocdes,
incluindo luto, negacao, tristeza e culpa, quando confrontada com um transtorno desconhecido.
Esses sentimentos podem intensificar a recusa em aceitar o diagndstico, resultando em maior
resisténcia em reconhecer a situacao.

Borges et al., (2019) afirmaram que diferentes culturas podem ter diferentes normas e
expectativas de comportamento social e comunicacgéo, o que pode afetar a forma como o TEA
é percebido e diagnosticado em diferentes partes do mundo. Por ser um transtorno, o
diagnostico do TEA requer uma equipe multidisciplinar de profissionais especializados em
autismo, como psicologos, pediatras e neurologistas. Em algumas areas, pode haver falta de
profissionais com experiéncia suficiente em TEA para realizar diagndsticos precisos.

Conforme Ferreira e Franzoi (2019), o papel do enfermeiro como educador junto a
familia e o diagnostico de TEA é crucial para fornecer informacgdes e orientacdes sobre o
autismo, além de oferecer apoio e compreensdo diante das dificuldades e sofrimentos que
surgem durante o processo diagndéstico e terapéutico. A falta de informacGes e conhecimentos
sobre o TEA pode levar a prejuizos significativos, uma vez que muitas vezes ha preconceitos e
estigmas presentes na sociedade, o que pode levar a disseminacao de informacdes imprecisas e
desalinhadas com a realidade das pessoas com TEA.

Segundo Magalhdes et al., (2022), os testes formais e padronizados usados para
diagnosticar o TEA podem ser caros e podem ndo estar disponiveis em todas as areas, o0 que
dificulta o diagndstico em algumas regides, essa representa mais uma das dificuldades no
diagnostico do TEA. Muitos casos de autismo podem nao ser identificados pelos profissionais
de enfermagem, o que pode dificultar a identificagdo precoce de sinais do autismo e,
consequentemente, resultar em intervencdes e encaminhamentos tardios.

Segundo Freitas (2023), o processo de avaliagdo de criangas com autismo inclui diversas
etapas, tais como a revisdo de documentos, como laudos, relatérios e avaliagcdes anteriores
realizadas com a crianca. Além disso, sdo realizadas entrevistas com os pais e utilizados
protocolos de avaliacdo para verificar as habilidades e dificuldades da crianca. E feita uma
avaliagdo direta e observagdes do comportamento da crianca. Por fim, é comum que outros

profissionais também participem do processo de avaliacéo.
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2.3 A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA

Conforme Magalhdes et al., (2022), o diagnéstico do autismo €é feito com base em uma

avaliacdo abrangente do desenvolvimento da crianca ou adulto, que pode incluir observagdes

clinicas, questionarios preenchidos pelos pais ou cuidadores, além de testes formais e

padronizados.

O quadro 01 traz a representacdo de diagndsticos de enfermagem usados para crianca

com TEA.

Quadro 01 — Diagnosticos de enfermagem estabelecidos para as criangcas com Transtorno do

Espectro Autista

Titulo

Fatores

relacionados

Caracteristicas definidoras

Déficit no autocuidado para Motivacéo Capacidade prejudicada de pegar os

alimentacéo. diminuida alimentos com os utensilios.

Déficit no autocuidado para

banho, caracterizado pela Motivacgao _ o

capacidade prejudicada de lavar diminuida Capacidatle prejudicada de favar o corpo.

0 corpo.
Capacidade prejudicada de vestir cada
um dos itens do vestuario (vestir-se e

Déficit no autocuidado para Motivacéao calcar-se). Capacidade prejudicada para

vestir-se. diminuida usar dispositivos auxiliares (calcar-se).
Capacidade prejudicada de fechar as
roupas.

Déficit no autocuidado para Motivacédo Capacidade prejudicada de realizar a

higiene intima diminuida higiene intima.

Déficit no autocuidado para Motivacéo Capacidade prejudicada de realizar a

higiene bucal. diminuida escovacdo dos dentes

Isolamento social Desejo de estar | Dificuldade para estabelecer

sozinho relacionamentos.
Disposigdo para melhora do Expressar desejo de melhorar o

autocuidado

autocuidado (pentear cabelos).
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Fonte: Magalhdes et al., (2022).

Ferreira e Franzoi (2019) afirmam que o diagndstico do autismo é baseado em critérios
definidos pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) da American
Psychiatric Association. E importante lembrar que o diagnéstico do autismo pode ser um
processo complexo e requer uma avaliagdo cuidadosa e individualizada para cada pessoa.

Magalhées et al., (2022), afirmam que a avaliacdo clinica pode envolver um pediatra,
um psiquiatra, um psicélogo ou outros profissionais de salde especializados em autismo. Ha
avaliagdo do comportamento, habilidades de comunicagdo, interagcdo social, interesses e
padrdes de atividade do paciente, também podem solicitar exames fisicos e neuroldgicos para
descartar outras condi¢fes médicas.

Segundo Magalhdaes et al., (2022), o diagnostico precoce do TEA é muito importante,
pois permite que a intervencao terapéutica comece o mais cedo possivel, o que pode melhorar
significativamente o progndstico da pessoa com TEA. Sendo assim, os autores pontuaram sobre
a importéncia do diagnostico e das intervenc¢des de enfermagem para criancas com TEA, com
foco na perspectiva do autocuidado.

Mota et al., (2022), afirmaram que o enfermeiro pode atuar como agente educador junto
a familia da crianca com TEA, fornecendo informacdes e orientacdes sobre o autismo,
acompanhadas de apoio e compreensdo diante das dificuldades e sofrimentos enfrentados pela
familia no processo diagnostico e terapéutico. Assim sendo, ha uma importancia da deteccao
precoce do TEA e da orientagdo dos cuidadores sobre como fornecer o autocuidado adequado
para a crianca.

Magalhées et al., (2022), descreveu que quanto mais cedo o diagndstico for feito, mais
cedo a pessoa com TEA pode receber intervencdes terapéuticas especificas, como terapia
comportamental e ocupacional, fonoaudiologia e terapia psicoldgica. Essas terapias podem
ajudar a desenvolver habilidades sociais, de comunicacdo, linguagem, comportamentais e
motoras, além de ajudar a reduzir sintomas como a ansiedade.

De acordo com Magalhées et al., (2022), o diagnostico precoce tambem pode ajudar a
orientar a familia, os educadores e os profissionais de saude sobre as necessidades especificas
da pessoa com TEA. Isso pode levar a uma melhor compreenséo do TEA, o que pode ajudar a
evitar possiveis estigmas e discriminacdo. Ajuda a garantir que a pessoa com TEA tenha acesso
a servicos e recursos apropriados, como escolas e terapias especializadas, que possam ajudar a

maximizar seu potencial e melhorar sua qualidade de vida.
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Correa et al., (2021), afirmaram que € essencial realizar a triagem precoce do TEA para
garantir que a crianca receba terapias de estimulacéo, tratamento e desenvolvimento adequados.
A consulta de puericultura é uma Otima oportunidade para essa triagem, além disso o
conhecimento das enfermeiras que atuam na Estratégia da Saude da Familia (ESF) sobre os
indicadores para triagem do TEA e compartilhar suas experiéncias com a aplicagdo desses

indicadores durante a consulta de puericultura.

4 METODOLOGIA
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O presente estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura (RIL), que
é uma abordagem metodologica que visa sintetizar e integrar os resultados de estudos anteriores
sobre um determinado tema. Essa estratégia de pesquisa, permite uma analise abrangente e
sistematica da literatura existente, buscando identificar lacunas, convergéncias e divergéncias
nas evidéncias disponiveis (GIL, 2018).

Conforme Marconi e Lakatos (2022), a revisao integrativa de literatura € um método
que visa produzir um conhecimento mais amplo e aprofundado sobre um tema, contribuindo
para embasar e fundamentar novas investigacdes cientificas.

A busca dos artigos foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando os Descritores
de Ciéncias (Decs): “autismo” AND “enfermagem” AND “atencdo primaria”.

A partir da pergunta central, foram selecionados os descritores mais relevantes para o
estudo, relacionados ao tema em questao, no idioma portugués e inglés.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada no periodo compreendido entre agosto e
outubro de 2023, ap0s a apresentacdo e avaliacdo deste projeto de pesquisa perante uma banca
examinadora do curso de enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO).

Para a sele¢do do material de estudo neste trabalho, foram adotados critérios de inclusdo
e exclusdo da amostra. A aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo é fundamental para
garantir a qualidade da pesquisa. O critério de inclusdo refere-se a caracteristica da populacéo
que o pesquisador considera relevante para o estudo. Ja o critério de exclusdo se refere a
circunstancias que excluem a incluséo do sujeito na pesquisa (PATINO; FERREIRA, 2018).

Como critérios de escolha para a inclusdo dos artigos foram selecionados os que
contemplam a tematica, artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés, bem
como, as obras compreendidas entre o periodo de 2018 a 2022. Foram excluidos os artigos que
se apresentavam como inadequacdo a temaética, periodo de publicagdo ultrapassando 5 anos,
teses, monografias, pesquisas duplicadas nas bases de dados e artigos incompletos.

A andlise de dados desse trabalho foi de carater qualitativo. Segundo GIL (2021, p. 15)
define que: A primeira vista, parece razoavel admitir que a pesquisa qualitativa — em contraste
com a pesquisa quantitativa — é aquela em que se lida com dados ndo numéricos. Isso seria ndo
apenas uma simplificacdo, mas também o reconhecimento de que a pesquisa qualitativa se

caracterizaria por baixo nivel de cientificidade, pois é gracas a utilizacdo dos nimeros que a
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linguagem cientifica se torna mais clara, precisa e objetiva; ou seria 0 reconhecimento de que
seria apropriada apenas para fornecer resultados aproximados ou para proporcionar a
construcdo de hipoteses, ou seja, para propositos exploratérios.

O metodo qualitativo deste trabalho foi de analise de contetdo, onde esta analise aborda
a descricdo e interpretacdo do conteudo de uma mensagem (LOZZADA; NUNES, 2019). Essa,
constitui uma técnica que trabalha com dados coletados, com o objetivo de compreender e
enriquecer a leitura de determinado tema (MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011).

Em consonéncia com 0s aspectos éticos e legais, destaca-se que ndo foi necessario
submeter o presente estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que se trata de uma
revisao bibliogréfica, que dispensa avaliacdo ética. No entanto, & importante ressaltar que toda
a literatura utilizada para a elaboracdo deste trabalho foi devidamente citada e referenciada.

Para melhor visualizacdo do percurso metodologico da revisao integrativa, foi

elaborado um fluxograma, conforme disposto a seguir.

Figura 2 — Fluxograma de analise e selecdo da amostra para a revisdo integrativa.

AU'I'IS'M'D AND ENFERMAGEM AND ATENCAD
| FRIMARIA: MEDLINE — 24 LILACS — 1 BDEMF - 2
N=27
AUTISMO AMD ENFERMAGEM:
MEDLIME — 440 LILACS — 26 BDENF- 23
N =485
=]
]
=4 - . . .
= Estudos identificados AUTISMO AND ATENGAO PRIMARIA: MEDLINE —
% nas bases de dados 153 LILACS — 7 BDENF - 2
= N=1.016 M= 162
"
E EMFERMAGEM AND ATENCEO PRIMARIA:
MEDLINE — 9 LILACS — 167 BDENF — 162
N= 338
Estudos Selecionados
M =460
&
'a -
K| Estudos que ndo
= atendem aos critérios de
EJ inclusdo
< N=556
= Estudos excluidos apos leitura minuciosa
e aplicacdo dos critérios de exclusio
M =455
=)
e Estudos adequados para
w
E a amostra final
[¥)
g N=5
=

Fonte: MACEDO, 2023.
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Conforme citado anteriormente, ap0s a estratégia de busca dos artigos, identificagéo,

selecdo, elegibilidade e incluséo, obteve-se um total de 5 estudos, 0s quais sintetizaram 0s

principais achados acerca da atua¢do do enfermeiro na deteccdo precoce e cuidado integral de

criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme exposto no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Titulo

Autor / ano

Revista / Periodicos

Principais resultados

Conhecimento de
estudantes de enfermagem
sobre 0s transtornos
autisticos

Ferreira,
Franzoi,
2019.

Revista de Enfermagem
UFPE on line.

Espera-se que 0
enfermeiro  esteja apto
para atuar como agente
educador junto a familia,
por meio de informacoes e
orientacbes  sobre o
autismo, acompanhadas de
apoio e compreensao
perante  dificuldades e
sofrimentos da familia
relacionados ao processo
diagnostico e terapéutico,
ainda mais diante da
percepcdo evidenciada na
literatura de que pessoas
com TEA e seus familiares
ttm uma crenca de que
seus interesses e queixas
ndo serdo ouvidos ou
reconhecidos pela equipe
de Enfermagem, o que
pode atrasar ou acarretar
resisténcia na procura por
Servicos de salde,
sobretudo dentro da APS.

Indicadores para triagem
do transtorno do espectro
autista e sua aplicabilidade
na consulta de
puericultura:

conhecimento
enfermeiras

das

Corréa;

Gallina;

Schultz,
2021

Revista de APS.

Diante desse contexto,
entende-se a importancia
da atuacéo do enfermeiro e
da equipe multidisciplinar
de atengcdo a crianca, na
Estratégia  Saude da
Familia (ESF), como
fundamental para a
triagem e identificacdo dos

sinais de autismo
precocemente. A
profissional  enfermeira,

atraves da avaliacdo e
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acompanhamento
periddico do crescimento e
desenvolvimento da

crianga nas consultas de
puericultura, por meio da
Sistematizacao da
Assisténcia de
Enfermagem em acdes de
protecdo, prevencdo de
agravos e promocdo da
salde da crianca, precisa
realizar, oportunizar e
atentar para a triagem de

TEA nas criancas
brasileiras.
O enfermeiro tem um
importante  papel  de
educador em saude, sendo
Percepcao dos responsavel por
académicos de Camelo et desenvolver  atividades
Enfermagem em Foco. N
enfermagem sobre al., 2021 que atendam as

autismo

necessidades sociais e por
orientar 0s pacientes na
prevencdo de doencas e na
promocdo da salde.

Diagndsticos e
intervencdes de
enfermagem em criancas

O enfermeiro assume um
papel relevante no
processo de cuidar e na
execucao de acoes
sistematizadas, integrais e
individualizadas apoiadas
na compreensdo  dos
diagnosticos e das

Magalhaes et Revista baiana de intervencdes de
com transtorno do
. al., 2022. Enfermagem. enfermagem, para
espectro autista: - .
X estruturacdo do cuidado
perspectiva para o
. em elementos de
autocuidado .
qualidade, seguranga e
efetividade. Além disso,
essas condicbes permitem
otimizar o processo de
trabalho e gerar resultados
otimizados em saude.
Dentro da atenc¢do basica,
0 primeiro prestador de
Transtorno do espectro Dunlap; cuidados de saude que pais
autista: o papel da Filipek, ajnonline.com e filhos é o enfermeiro.
enfermeira 2020. Portanto, devem se tornar

0s agentes de mudanca
que interrompem  esse
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padrdo, educando e
apoiando as familias de
seus pacientes, membros
da comunidade e outros
membros de suas equipes
de salde sobre a
importancia da deteccdo e
tratamento precoces do

TEA.

Com base na estruturacdo e construcdo do trabalho, por meio dos artigos selecionados
e analisados, observaram-se os principais aspectos relacionados a atuacdo do enfermeiro em
atencdo primaria no transtorno espectro autista.

Isto posto, tomando por pilar a analise dos dados, 0s principais resultados do estudo
apontam para o enfermeiro como educador em saude, agente na estruturacdo do cuidado e

identificacdo precoce dos casos.

5.1 TEA: IDENTIFICACAO PRECOCE E ESTRUTURACAO DO CUIDADO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

A discussdo em torno da atuacéo do enfermeiro e da equipe multidisciplinar de atencéo
a crianca na Estratégia Saude da Familia (ESF) ressalta a importancia do papel desses
profissionais na triagem e identificacdo precoce do autismo (TEA). O enfermeiro é uma figura
central nesse processo, através da avaliacdo e acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca durante as consultas de puericultura, utilizando a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem para protec3o, prevencédo e promocéo da satide (MAGALHAES
etal., 2022).

A estratégia saude da familia € um programa crucial no sistema de salde brasileiro, e
atuando da equipe multidisciplinar dentro dessa estrutura é fundamental para atender as
necessidades de salde da populacédo, especialmente das criancas em seus primeiros anos de
vida. A presenca de enfermeiros capacitados nesse cendrio é valiosa, ja que elas frequentemente
tém uma interacdo mais frequente com as familias e as criancgas, permitindo uma observacao
mais atenta do desenvolvimento infantil.

A triagem e identificacdo precoce do autismo s@o de extrema importancia, uma vez que
as intervencdes precoces podem levar a melhores resultados para as criangas com TEA. Por
meio das consultas de puericultura, os enfermeiros podem observar e avaliar os marcos de

desenvolvimento tipicos e identificar quaisquer sinais de atraso ou desvio. Isso ndo apenas
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permite intervengdes mais rapidas, mas também tranquiliza os pais ao fornecer informacdes
oportunas e orientacdes sobre os proximos passos (MAGALHAES et al., 2022; CORREA;
GALLINA; CHULTZ, 2021).

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é uma abordagem organizada que
permite aos enfermeiros realizar estimativas sistematicas, identificar problemas de saude e
implementar condutas. No caso da triagem do TEA, isso pode envolver perguntas especificas
sobre comportamentos sociais, linguagem e interacdo, que podem sinalizar a possibilidade de
um diagndstico de autismo.

No entanto, é importante lembrar que a triagem para o autismo deve ser parte de um
esforgo colaborativo e multidisciplinar. Enfermeiros, médicos, psicologos e outros profissionais
de satide devem trabalhar juntos para uma avaliagdo abrangente e precisa. Além disso, a triagem
nédo é um diagndstico definitivo, mas sim um indicador de necessidade de uma avaliagdo mais
aprofundada.

A atuacdo do enfermeiro na triagem do TEA também destaca a importancia da educacgéo
continua e atualizacdo profissional. Os enfermeiros precisam estar cientes dos mais recentes
critérios de triagem, diretrizes e métodos de avaliacdo para garantir que seu trabalho seja eficaz
e baseado em evidéncias.

A discussdo em torno do acolhimento aos portadores de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) destaca novamente o papel crucial do enfermeiro na atencdo primaria de saude. O
mesmo atua no processo de cuidado, com agles sistematizadas, integrais e individualizadas
pedagdgicas na compreensdo dos diagnosticos e prevencao de enfermagem. Além disso,
destaca que essa abordagem contribui para a estruturacdo do cuidado com elementos de
qualidade, seguranca e direcionamento, visando otimizar o processo de trabalho e gerar
resultados otimizados em satide (CORREA; GALLINA; CHULTZ, 2021).

O acolhimento a portadores de TEA é uma questdo complexa, ja que as necessidades
individuais variam amplamente. Nesse contexto, o enfermeiro exerce um papel significativo na
garantia de que as abordagens de cuidado sejam adaptadas as necessidades especificas de cada
paciente. Ao entender os diagnosticos e intervencdes de enfermagem, os enfermeiros podem
oferecer uma abordagem centrada no paciente, considerando os aspectos médicos, emocionais
e sociais do TEA.

Uma abordagem sistematizada, integral e individualizada sem preconceitos é essencial
para garantir um acolhimento eficaz. Cada pessoa com TEA é Unica, e suas necessidades podem
variar de acordo com a idade, gravidade do transtorno, suporte familiar e contexto cultural. O

enfermeiro deve ser capaz de oferecer um atendimento personalizado, que respeite a
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individualidade e as caracteristicas de cada paciente, além de criar um ambiente acolhedor e
seguro (MAGALHAES et al., 2022).

A estruturacdo do cuidado com base em elementos de qualidade, seguranga e
acompanhamento é fundamental para garantir que os pacientes com TEA recebam um
tratamento de alta qualidade. Isso implica em aderir a protocolos, diretrizes e melhores praticas
de cuidado, assegurando que a abordagem seja consistente e baseada em evidéncias. Isso ndo
apenas melhora a experiéncia do paciente, mas também reduz riscos e possiveis complicacoes.

No entanto, é importante destacar que o acolhimento eficaz aos portadores de TEA
requer um esfor¢o colaborativo entre diferentes profissionais de salde e, muitas vezes, a
participacdo de terapeutas e especialistas em autismo. Reitera-se que enfermeiro desempenha
um papel importante nesse processo, mas deve trabalhar em conjunto com outros membros da

equipe multidisciplinar para garantir uma abordagem abrangente e completa.

5.2 0 ENFERMEIRO COMO EDUCADOR EM SAUDE NO TRANSTORNO ESPECTRO
AUTISTA

O papel do enfermeiro como agente educador na atencdo primaria a salde € de extrema
importancia, especialmente quando se trata de condicdes complexas e sensiveis, como 0
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Existe a expectativa de que os enfermeiros estejam aptos
a desempenhar um papel educativo junto as familias de individuos com TEA. Essa atuacdo
envolve fornecer informacBes e orientacdes sobre o autismo, além de oferecer apoio e
compreensdo diante das dificuldades e angustias enfrentadas pela familia durante o processo de
diagnostico e tratamento (FERREIRA; FRANZOI, 2019; CAMELO et al., 2021).

A educacdo em salde realizada por enfermeiros ndo se limita a fornecer informacGes
médicas. Eles séo capazes de se comunicar de maneira acessivel e compreensivel, traduzindo
conceitos de satde complexos em informagdes préticas para os pacientes. 1sso € particularmente
importante em um contexto de crescente conscientizacao sobre a importancia da prevencao e
da promocéo da salde nos casos de TEA.

No entanto, ha a percepcdo, baseada na literatura, de que as pessoas com TEA e suas
familias muitas vezes acreditam que suas preocupagdes e queixas ndo sdo ouvidas ou
reconhecidas pelos enfermeiros. 1sso pode levar a um atraso na busca por servigos de saude,
especialmente dentro da Atencdo Primaria & Saude (APS), onde a interacdo com a equipe de

enfermagem é frequentemente o primeiro contato no sistema de satde.
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Isso nos leva a uma discussdo sobre a importancia da comunicacdo efetiva na relacéo
entre os profissionais de saude, incluindo enfermeiros, e 0s pacientes e suas familias. A falta de
comunicagdo adequada pode levar ao sentimento de tristeza, desamparo e desconfianga por
parte das familias. Isso pode ser especialmente verdadeiro no caso do TEA, onde as
necessidades sdo complexas e os desafios podem ser particularmente dificeis de enfrentar.

Uma abordagem possivel para mitigar esse problema é a promog¢édo da empatia e da
escuta ativa por parte dos enfermeiros. Isso envolve ndo apenas fornecer informagdes, mas
também criar um ambiente onde as familias se sintam ouvidas e compreendidas. Além disso, a
educacdo continua dos enfermeiros sobre o TEA e suas nuances é crucial para garantir que eles
possam abordar as preocupacOes das familias de forma controlada e sensivel (DUNLAP;
FILIPEK, 2020; CAMELO et al., 2021).

Deve ser considerado ainda que o papel do enfermeiro como uma ponte entre as familias
e outros profissionais de salde. Eles podem desempenhar um papel fundamental ao ajudar as
familias a entenderem a importancia da intervencéo precoce e encaminha-las para 0s servicos
adequados. 1sso ndo apenas contribui para o bem-estar dos pacientes, mas também ajuda a
fortalecer a confianca das familias no sistema de satide como um todo.

A orientacdo dos pacientes na prevencdo de doencas e na promoc¢do da saude é um
aspecto vital do trabalho do enfermeiro. Eles podem desempenhar um papel ativo na
identificacdo de fatores de risco individual e na educacdo dos pacientes sobre como mitigar
esses riscos por meio de mudancas de estilo de vida saudavel. Essa abordagem proativa ndo
apenas reduz a carga de doencas, mas também ajuda a melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Além disso, a relacdo entre o enfermeiro e o paciente € muitas vezes mais proxima e
continua do que a do médico com o paciente. I1sso permite que o enfermeiro desenvolva uma
compreensdo mais holistica das necessidades do paciente, incluindo fatores sociais, emocionais
e culturais que podem afetar sua satde. Essa abordagem centrada no paciente é essencial para
fornecer orientagdes que se adaptam as circunstancias e as pessoas compulsivas.

No entanto, é importante reconhecer que ser um educador em saude eficaz requer
habilidades de comunicacgéo sélida, empatia e sensibilidade cultural. Cada paciente € unico, e
os enfermeiros precisam adaptar sua abordagem para atender as necessidades individuais e
garantir que a informacao seja compreendida e aceita pelo paciente. O enfermeiro também deve
estar atualizado com as Ultimas evidéncias e diretrizes em satde para fornecer informacdes
precisas e atualizadas. A educacgdo em salde n&o € estatica, esta em constante evolucdo a medida

gue novas pesquisas e descobertas emergem.
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A abordagem do enfermeiro nesse cenario € vista como crucial para garantir um cuidado
adequado e abrangente para individuos com TEA. Essa discussao traz a tona varios aspectos
relevantes sobre o papel do enfermeiro na gestdo do TEA.

Primeiramente, a atencdo primaria € frequentemente o primeiro ponto de contato para
as familias de individuos com TEA. O enfermeiro, estando nesse nivel da atencéo, pode receber
um papel de destaque ao acolher e direcionar as familias para os servicos adequados, além de
fornecer informagdes essenciais sobre o TEA e suas necessidades. A compreensdo dos
diagnosticos e intervencdes de enfermagem é fundamental para orientar as familias sobre o0s
cuidados necessarios e disponibilizar recursos para apoia-las em sua jornada.

Uma abordagem sistematizada, integral e individualizada é crucial quando se lida com
individuos com TEA. Cada pessoa com TEA é Unica em suas necessidades e caracteristicas,
portanto, uma abordagem personalizada é essencial para fornecer um cuidado eficaz. O
enfermeiro, ao entender as particularidades de cada caso, pode desenvolver planos de cuidados
que abordem néo apenas as questdes médicas, mas também as sociais, emocionais e familiares
associadas ao TEA (DUNLAP; FILIPEK, 2020).

Além disso, ressalta-se que o trabalho do enfermeiro pode otimizar o processo de
cuidado e gerar resultados positivos em salde. Isso esta diretamente ligado a capacidade do
enfermeiro de fornecer orientacdes claras e compreensiveis para as familias, permitindo que
elas se sintam capacitadas a lidar com os desafios do TEA. Essa abordagem preventiva pode
ajudar a minimizar complicacGes e melhorar a qualidade de vida dos individuos com TEA e
suas familias.

No entanto, é importante reconhecer que a abordagem do enfermeiro no contexto do
TEA ndo acontece individualmente. A colaboracdo interdisciplinar ¢ fundamental para um
cuidado completo e eficaz. Os enfermeiros devem trabalhar em conjunto com médicos,
terapeutas, psicélogos e outros profissionais de salde para garantir que todas as necessidades

do individuo com TEA sejam atendidas de maneira holistica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, evidenciou-se o papel do enfermeiro como educador em salde,
agente na estruturacdo do cuidado e identificador precoce dos casos de autismo é de extrema
importancia no apoio as familias e individuos afetados por essa condi¢do. Além de fornecer
cuidados de enfermagem diretos, os enfermeiros desempenham um papel crucial na educacéo
das familias sobre o autismo, suas caracteristicas e opcGes de tratamento.

Estes profissionais também tém a responsabilidade de ajudar na criacdo de um ambiente
de cuidado adequado e inclusivo para pessoas com autismo, garantindo que suas necessidades
sejam atendidas de maneira sensivel e respeitosa.

Além disso, a capacidade dos enfermeiros de identificar precocemente os sinais de
autismo é essencial para encaminhar os individuos para avaliacdo e intervencdo adequadas, o
que pode fazer uma diferenca significativa no desenvolvimento e na qualidade de vida das
criangas afetadas. Em resumo, o enfermeiro desempenha um papel essencial na jornada das
familias e individuos com autismo, promovendo o entendimento, a inclusdo e o suporte
necessario para uma vida plena e saudavel.

Recomenda-se que o material aqui exposto seja tomado como base para novas pesquisas
que a complementem, ao mesmo tempo, propde-se uma analise sistematica do mesmo para
aplicacdo nas acOes de enfermagem, sobretudo no tocante a formacdo dos profissionais.

Para este estudo ndo se avaliou o nivel de conhecimento do enfermeiro a respeito da
tematica, o que poderia nortear futuras acdes em saude.

Sugere-se novos estudos transversais que analisem o nivel de confianga dos portadores
de TEA e seus familiares em relatar sinais e sintomas do transtorno os enfermeiros no contexto

da atencdo priméria.
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