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RESUMO

A inser¢do de atividades ludicas no processo de cuidar em enfermagem pedidtrica pode atuar
como uma ferramenta benéfica, tendo em vista a atenuacao dos efeitos adversos sobrevindos
da hospitalizacdo e a possibilidade de tornar a assisténcia prestada mais humanizada, interativa,
resolutiva e atraumatica. Nesse contexto, o estudo objetivou identificar na literatura cientifica
as contribuigdes das praticas ludicas como método de intervengdo em enfermagem pediatrica.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo. A busca e sele¢do dos
estudos foi conduzida em varias fontes de dados, incluindo a Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados em Enfermagem (BDENF), por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como o repositorio de revistas Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos: artigos de pesquisa originais, publicados
integralmente de forma livre e gratuita em periddicos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, no periodo de 2018 a 2022. Foram excluidos os artigos duplicados e os estudos
que ndo estavam alinhados com o tema da pesquisa ou que ndo respondiam a pergunta
norteadora da investigagdo, por meio da analise dos titulos e resumos completos dos artigos.
Conseguinte as etapas de identificacdo, selecdo e inclusdo, a amostra final deste estudo foi
composta por 17 artigos. Os estudos analisados evidenciam a importancia do uso de abordagens
ludicas e de brinquedos terapéuticos no cuidado as criangas hospitalizadas. O ludico se destaca
por seu papel na promog¢do do desenvolvimento cognitivo, bem-estar emocional e reducdo da
ansiedade, enquanto os brinquedos terapéuticos demonstram ser valiosos na preparacao para
procedimentos médicos, aliviando a ansiedade e a dor, promovendo interagdes positivas entre
as criancas, suas familias e os profissionais de satde e tornando a experiéncia hospitalar mais
compreensivel e acolhedora. Além disso, as estratégias ludicas, como brincadeiras, contacao de
historias e interven¢do musical, foram mencionadas como atividades capazes de promover a
reducdo da ansiedade, da dor, da irritabilidade, do medo e da angustia, aumentando a autoestima
e a memoria, além de fomentar a integragdo e interagdo social. As praticas ludicas aceleram a
melhoria do estado das criangas, auxiliam na comunicag¢ao, reduzem medos, ansiedades e dores,
bem como, estimulam o desenvolvimento cognitivo e social. Além disso, a construcdo de
vinculos de confianca entre a equipe de enfermagem, criangas e suas familias se mostra crucial
para a recuperacdo e o bem-estar dessas criangas. Em resumo, as praticas ludicas t€ém um
impacto positivo na recuperacdo, bem-estar e compreensdo das criangas hospitalizadas,
destacando a importancia da colaborag@o com as familias e o fortalecimento dos vinculos entre
a equipe de enfermagem e as criangas.

Palavras-chave: Crianca Hospitalizada. Ludoterapia. Enfermagem Pediatrica.



ABSTRACT

The integration of playful activities in the pediatric nursing care process can serve as a
beneficial tool to mitigate the adverse effects of hospitalization, making the provided care more
humanized, interactive, effective, and non-traumatic. This study aimed to identify the
contributions of playful practices as an intervention method in pediatric nursing through a
descriptive integrative literature review. The search and selection of studies were conducted
across various data sources, including the Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), the Nursing Database (BDENF), via the Virtual Health Library (BVS),
and the Scientific Electronic Library Online (SciELO) journal repository. Original research
articles published freely and available in selected databases between 2018 and 2022 were
included, while duplicate articles and those not aligned with the research theme or the guiding
research question were excluded based on the analysis of article titles and complete abstracts.
Following the identification, selection, and inclusion stages, the final sample for this study
consisted of 17 articles. The analyzed studies underscore the significance of employing playful
approaches and therapeutic toys in caring for hospitalized children. Playfulness stands out for
its role in promoting cognitive development, emotional well-being, and anxiety reduction,
while therapeutic toys prove valuable in preparing children for medical procedures, alleviating
anxiety and pain, fostering positive interactions among children, their families, and healthcare
professionals, and rendering the hospital experience more comprehensible and welcoming.
Furthermore, playful strategies, such as games, storytelling, and musical intervention, were
mentioned as activities capable of reducing anxiety, pain, irritability, fear, and distress,
enhancing self-esteem and memory, and promoting integration and social interaction. Playful
practices expedite the improvement of children's conditions, aid in communication, reduce
fears, anxieties, and pains, and stimulate cognitive and social development. Additionally, the
establishment of trust bonds between the nursing team, children, and their families proves to be
crucial for the recovery and well-being of these children. In summary, playful practices have a
positive impact on the recovery, well-being, and comprehension of hospitalized children,
emphasizing the importance of collaboration with families and strengthening the bonds between
the nursing team and the children.

Keywords: Child, Hospitalized. Play Therapy. Pediatric Nursing.
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1 INTRODUCAO

Marcada por expressivas atividades recreativas, a infancia ¢ vislumbrada como um
periodo inerente ao desenvolvimento humano, no qual gradualmente a crianga vai explorando
e apreciando o ambiente em seu entorno, o que atua como fator ativo para a sua percepgao e
ciéncia sobre o mundo. Para concretizagdo de suas celeridades recreativas, o infante necessita
de um nivel aceitdvel de saude, conquanto no decorrer do seu desenvolvimento, os mesmos
estdo susceptiveis a diversas enfermidades, dentre estas as originadas por parasitas e/ou
bactérias (CORREIO et al., 2022).

Consoante aos dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Brasil (DATASUS), acerca de internacdes de criancas e adolescentes de 0 a 14 anos, no periodo
de janeiro de 2022 a junho de 2023, foram constatados um total de 91.818 internagdes, no
Brasil. Sendo este total fragmentado a partir de regides: Norte, 10.336 internagdes; Nordeste,
28.463 internacoes; Sudeste, 32.492 internagoes; Sul, 11.279 internagdes; ¢ Centro-Oeste,
9.248 internacdes. Em meio a totalidade supracitada, o estado do Ceara contabilizou 5.334
internacdes de criancas e adolescentes (BRASIL, 2022a).

O quadro de internacdo hospitalar ¢ observado como um episédio complexo na vida de
qualquer ser humano, sendo ainda mais desafiador para crianga, no qual pode se caracterizar
como uma experiéncia traumatica, pois remete a mesma a vivéncias abstratas, que diferem das
que esta perpassa no seu ambiente social comum. O infante passa a conviver, mesmo que por
um curto periodo, em um ambiente diferente, constituido de equipamentos, individuos
desconhecidos, limitacdes de movimentos e recreacdes, procedimentos e outros. A
hospitalizagdo, comumente, atua como um processo fomentador de sofrimentos fisicos e/ou
psiquicos, no qual a crianca passa a compreender e a reagir de um modo diferente do habitual
a situacdes que lhe sdo impostas diariamente no ambiente hospitalar (SILVA et al., 2021a).

No atual modelo assistencial de satde, ainda predomina, de maneira expressiva, o
atendimento individual apatico, médico-curativista, no qual se busca somente a cura da afec¢ao,
sem, para tanto, buscar a resolucdo de sua causa. Modelo este considerado ultrapassado,
consoante a Politica Nacional de Humanizagao (PNH) (PAULA et al., 2021).

Para a consolidagdo do processo de humanizagao da assisténcia em saude, proposto pela
PNH, vislumbra-se a ideia de que somente o investimento em equipamentos tecnoldgicos nao
¢ suficiente. Para que a assisténcia de saude seja efetiva € necessario que os profissionais da

equipe multiprofissional de satide atuem de maneira empdtica, promovendo uma escuta
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qualificada, de modo que o paciente se sinta acolhido e respeitado por estes (PETITEMBERTE,
2021).

Perante a assisténcia profissional em pediatria, o enfermeiro deve se atentar para os
impasses que podem ser vivenciados pela crianga no ambito hospitalar, haja vista a perca de
referéncias proprias, decorrente da distancia de seu ambiente social comum, bem como o medo,
angustia e frustragdes advindos do quadro de internagdo. Diante disto, a insercao de atividades
ludicas, no processo de cuidar em enfermagem pediatrica, pode atuar como uma ferramenta
benéfica, tendo em vista a atenuacdo dos efeitos adversos sobrevindos da hospitalizacdo, e a
possibilidade de tornar a assisténcia prestada mais humanizada, interativa, resolutiva e
atraumatica (SANFELICE; COSTA; CARMONA, 2019).

Claramente, o convivio intrinseco da equipe de enfermagem com a crianga hospitalizada
¢ uma realidade inerente, visto que a enfermagem estd presente durante todo o quadro de
internacdo, sendo estd componente ativo do cotidiano vivenciado pelo infante. E indispensavel
que ao interagir com a crianga, durante o processo de hospitalizagdo, o enfermeiro busque
auxilid-lo no seu processo de crescimento e desenvolvimento (SANFELICE; COSTA;
CARMONA, 2019).

A equipe de enfermagem detém uma responsabilidade essencial diante do fornecimento
de subsidios para a promogdo, estimulacdo e execucdo de atividades ludicas no contexto
hospitalar. Ferramenta esta que auxilia de maneira intrinseca na melhora da qualidade do
cuidado prestado e na comunicagao entre a triade crianga-profissional-familia (SA et al., 2022).

Considerado um método terapéutico capaz de subsidiar a continuidade do
desenvolvimento infantil e promover o restabelecimento fisico e emocional do infante, o ludico,
pode tornar a assisténcia infantil menos traumatizante. O brincar atua como uma maneira de
reduzir os niveis de ansiedade, tensdo, medo e conflito, sendo, ainda, trajado como uma forma
de promover a adesdo da crianga ao tratamento proposto, possibilitando, deste modo, o alcance
dos resultados estabelecidos (SILVA et al,, 2021a).

Ao empregarmos o ladico na assisténcia infantil beneficiamos a crianca, seu
acompanhante e a equipe multiprofissional de satide. Pois ao possibilitarmos espaco para que a
crianga brinque, direcionamos a mesma a um mundo magico, no qual o brincar consegue
transformar o clima estressor do ambiente hospitalar em algo mais alegre e divertido, de modo
que a crianca se distancia da vida cotidiana do hospital, e ¢ envolta por um mundo de faz de
conta (SILVA et al., 2021b).

Tendo em vista a relevancia do ludico para a assisténcia a satde infantil, existe quase

que um consenso quanto a necessidade de se reumanizar a saude, e de desenvolver e fornecer
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recursos mais humanisticos e holisticos para o processo de formacao dos profissionais de satide
em geral. Para tanto, umas das alternativas que vem ganhando adesdo crescente nas escolas de
saude brasileiras, a fim de promover a humanizacdo no ambiente hospitalar, ¢ a formacao de
grupos voluntarios, compostos por discentes e profissionais do magistério superior, para a
realizacdo de atividades artisticas que se utilizam da linguagem verbal e ndo verbal, apetrechos
coloridos, brinquedos e outros, para promover a terapia do riso as criangas internadas em
unidades pediatricas (SA et al., 2022).

Dentre as atuagdes voluntéarias no ambiente hospitalar no Brasil, pode-se citar o projeto
de extensdo universitaria Enfermagem da Alegria (EA), composto por discentes e profissionais
do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO), localizado no municipio de Juazeiro do Norte - Ceard. No EA, através de
atividades ludicas, 12 voluntarios empossados de pseuddnimos e caracterizagdes especiais,
realizam visitam periddicas a uma instituicdo hospitalar de referéncia para o atendimento
infantil na regido do Cariri cearense e, por meio de suas agdes e gestos, transmitem amor,
cuidado, confianca, seguranca e favorecem a aquisicdo de subsidios para o processo de
enfrentamento da soliddo, tornando-se um elemento terapéutico, no qual cada individuo se
revela e se expressa ao outro (JESUS et al., 2023; LIMA; CHAHINI, 2020).

Em consonancia com os contextos de Kiche, Almeida (2009) e Bento et al. (2011), o
estudo pauta-se com expressiva relevancia perante a premissa de que o cuidado, quando envolto
de carinho e atengdo, por parte do profissional de satide, possibilita a crianga momentos alegres
e recreativos, ao passo em que promove a aquisicdo de um sentimento de confianga da
crianga/familia com o profissional, passando este a ser visto como uma referéncia para o
enfrentamento do quadro de afec¢@o e hospitalizagao.

Diante do exposto, o ponto inicial desta pesquisa teve como pergunta norteadora: quais
as contribui¢des das praticas ludicas para a recuperagao da saude da crianga hospitalizada?

A respectiva pesquisa justifica-se pela assimilagdo dos pesquisadores com o tema e, pela
necessidade, vislumbrada por estes, de se avaliar a atencdo ludica com um método de
intervencao em enfermagem, haja vista a possibilidade da atenuagdo dos quadros de ansiedade,
angustia, sofrimento e outros, comumente vivenciados pelos infantes e seus familiares durante
o episodio de internacao.

O estudo apresenta-se envolto em contribui¢do social, tendo em vista que 0 mesmo
busca uma melhor compreensdo acerca dos efeitos do ludico na assisténcia de enfermagem

pediatrica, fator este que pode favorecer a interacdo entre a triade crianga-familia-profissional,
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e atuar, no que lhe concerne, na minimizacdo de possiveis traumas advindos do quadro de
internagao.

Bem como apresenta relativa importancia para o meio cientifico, no qual tem como
contribuicdo académica servir-lhes como fonte de dados para pesquisa e elaboracdo de novos
trabalhos que abordem a tematica expressa neste estudo, assim como o favorecimento da
utilizagdo do ludico com um método de cuidado em enfermagem pediatrica, subsidiando o

processo de humanizagdo da assisténcia infantil em satde.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Identificar na literatura cientifica as contribui¢cdes das praticas ludicas para a

recuperagdo da satide da crianga hospitalizada

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discorrer acerca das contribui¢des das praticas ludicas como método de intervengdo em
enfermagem pediatrica;

e Compreender os beneficios das praticas ludicas para constru¢ao do vinculo entre a triade
crianga-profissional-familia;

e Entender os efeitos das praticas ludicas na transformagao do ambiente hospitalar.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO

Lancada em 2013, a PNH, busca efetivar os principios doutrinarios e organizativos do
Sistema Unico de Saude (SUS) no cotidiano dos servicos assistenciais de satde, de modo a
produzir mudangas nos modos de gerir e cuidar, instituindo uma visdo equanime dos usuarios
(BARROS; MORAES, 2020).

A PNH incita a necessidade de comunicagdo entre gestores, trabalhadores e usudrios,
de modo a construir processos coletivos de enfrentamento de relagdes de poder, trabalho e afeto,
que geralmente produzem atitudes e praticas desumanizadoras, que inibem a autonomia e a
corresponsabilidade dos profissionais de saide em seu trabalho, e dos usuérios no autocuidado
(FURLAN; SILVEIRA; AMARAL, 2020).

A PNH conta com equipes regionais de apoiadores, articula-se as secretarias estaduais
e municipais de saude, entretanto, estd vinculada a secretaria de aten¢@o a satide do Ministério
da Satde (MS). A partir desta articulag@o se constroem, de forma compartilhada, planos de a¢ao
para promover e disseminar inovagdes nos modos de “fazer a satide” (FURLAN; SILVEIRA;
AMARAL, 2020). E do SUS que partem as orientagdes da PNH, traduzidas em seu método,
principios, diretrizes e dispositivos.

A comunicacdo entre esses atores do SUS ¢ considerada o “motor” da mudanga,
devendo esta ser um recurso para a produgdo de satde. As mudangas sdo construidas em
conjunto e de forma transparente, ndo por uma Unica pessoa ou grupo isolado, mas sim por um
conjunto. Nesse contexto, cabe ressaltar que ¢ necessario incentivar o desenvolvimento de
novas praticas de cuidado e estruturas organizacionais para o trabalho em saude (GAMA et al.,
2018).

E fundamental, ainda, envolver os trabalhadores no processo de gestdo, para que eles
reinventem continuamente seus processos de trabalho, e se tornem participantes ativos das
mudangas que ocorrem no sistema de saude. Os usudrios e suas redes sociais podem ser
incluidos nos processos de cuidado, o que ¢ uma ferramenta poderosa para aumentar a
responsabilidade pelo autocuidado (AMORIM, 2020).

A PNH deve ser incorporada e integrada a todas as politicas e programas do SUS.
Transformar as relagdes de trabalho, ampliando o leque de contato e comunicagdo entre
individuos e grupos, libertando-os do isolamento e das relagdes hierarquicas de poder.

Habilidades e conhecimentos podem produzir saide de um modo responsavel (AMORIM,



17

2020). A PNH realiza orientacdes clinicas, éticas e politicas, que se traduzem em determinados
arranjos de trabalho, como forma de nortear as praticas de cuidado do SUS.

Acolher € reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saude.
O acolhimento ¢ construido gradativamente, a partir da analise dos processos de trabalho,
visando gerar confianca, comprometimento e vinculo entre equipes/servigos,
trabalhadores/equipamentos e usuarios com suas redes sociais (NASCIMENTO et al., 2021).

Mediante a oferta de uma escuta qualificada as necessidades do usudrio, ¢ possivel
garantir o acesso oportuno destes as tecnologias adequadas as suas necessidades, ampliando a
efetividade das praticas de saude. Isso assegura, que todos sejam atendidos com prioridade, a
partir da avaliacdo de vulnerabilidade, gravidade e risco (FERREIRA; ARTMANN, 2018).

E importante dar visibilidade a experiéncia dos trabalhadores e inclui-los na tomada de
decisdo, apostando na sua capacidade de analisar, definir e qualificar os processos de trabalho.
O Programa de Formacdao em Satude e Trabalho, e a Comunidade Ampliada de Pesquisa, sdao
ferramentas que possibilitam a comunica¢ao, intervencao e analise dos fatores que predispdem
o sofrimento e adoecimento, dos aspectos que fortalecem o grupo de profissionais, e o que
propicia os acordos coletivos de como agir nos servigos de saude. E importante assegurar a
participag@o desses profissionais nos espacos coletivos de gestdo (FERREIRA; ARTMANN,
2018).

Sob uma ampla visdo, compreendemos, de modo especifico, a importancia da PNH para
que os profissionais e os usuarios dos servigos de saude tenham voz ativa, e autonomia frente
aos cuidados e autocuidado com a satde. Aspectos estes que corroboram a humanizagao, haja
vista esta ser uma das formas de acolher, tratar e ver o outro como um individuo que requer
cuidados em saude, e ndo apenas como um “corpo enfermo”. A humanizacdo possibilita a

compreensdo equanime dos usudrios.

3.2 IMPACTO DA HOSPITALIZACAO PARA A CRIANCA HOSPITALIZADA

Nos ultimos anos tém-se modificado as bases de assisténcia a crianga internada, em
decorréncia de pesquisas nas areas das ciéncias da saide, humanas e sociais. Como
consequéncia, faz-se necessario uma visdo renovada acerca dos diversos aspectos ligados a
hospitalizagdo infantil, bem como sobre a importancia da familia como suporte emocional
(ARANHA et al., 2020).

A maioria das criangas, durante o processo de adoecimento, ficam mais carentes e

dependentes dos pais. Se a sua patologia for grave, a ponto de exigir uma hospitalizagdo, seu
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quadro emocional tende a regredir ainda mais, em funcdo da possibilidade de se afastar do seu
lar e dos seus parentes, em detrimento da hospitaliza¢do, bem como dos procedimentos aos
quais pode ser exposta (SILVA, 2020).

Durante a hospitalizagdo, geralmente, a crianca fica restrita ao leito, cercada de pessoas
estranhas (profissionais da saude), e que para ela, trazem mais dor e sofrimento. Dor
representada pelas agulhas, cortes, medicagdes que ardem na pele, dentre outros procedimentos
dolorosos, at¢ mesmo para um adulto. Contexto este correlacionado, ainda, as imagens, cheiros
e sons estranhos no hospital, os quais podem ser vistos como ameacadores e confusos para as
criangas. Deste modo, cabe ao profissional de enfermagem avaliar os estimulos presentes no
ambiente, a partir da percepcdo da crianga, protegé-la desses elementos visuais e auditivos
ameacadores e desconhecidos (SILVA et al., 2021Db).

A natureza das condi¢des das criangas no hospital aumenta as chances delas
experienciarem procedimentos mais invasivos e traumaticos, enquanto estiverem internadas,
fatores estes que as tornam mais vulneraveis as consequéncias emocionais da hospitaliza¢io. E
comum a ocorréncia de mecanismos de defesa, do tipo regressdo, no qual a crianga retorna a
uma fase do desenvolvimento anterior a de sua real idade, como uma forma de protecdo. Pode
ocorrer também a recusa de alimentos so6lidos, perda do controle dos esfincteres, diminui¢ao do
vocabulario, além de outras reagdes emocionais (LIMA et al., 2020).

O distanciamento da mae traz muita angUstia para a crianga, uma exagerada necessidade
de amor, sentimento de vinganga e, consequentemente, culpa e depressao nas criangas. Estudos
mostram que entre criangas de dois a 12 anos, os infantes com idade entre dois a quatro anos
apresentam mais sofrimento fisico e psicoldgico, comumente relacionado ao distanciamento
dos pais, quando em comparacao aos de maior idade (ROCKEMBACH et al., 2017).

O distanciamento da familia, da escola, do seu dia a dia para o ambiente hospitalar,
desconhecido, imprevisivel e regido por normas e regulamentos inexplicdveis para a crianga, a
leva a experimentar uma sensa¢do de abandono, que pode provocar diversas reacdes tais como:
atitudes regressivas, fobias e transtornos de comportamento, que dificultam a sua adaptagdo e
o desenvolvimento de relagdes amistosas, apesar da adversidade da situacdo (PONTES et al.,
2022).

Essas criangas podem parar de sorrir ou deixar de reagir aos diversos estimulos, podendo
apresentar inapeténcia, perda de peso, falta de iniciativa, problemas do sono e diminui¢do da
vocalizagdo, caracteristicas tipicas do depressivo adulto. A reagdo emocional ¢ de apreensdo e

tristeza, e a crianga se distancia de tudo ao seu redor, ndo procura contato ¢ nem reage a ele.
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Ocorre também atraso no desempenho de atividades, assim como também uma queda na
imunidade, ficando mais sujeita a contrair doengas (PONTES et al., 2022).

Existem varios fatores, inerentes a hospitalizagdo, que trazem consequéncias nocivas, e
problemas emocionais graves ao desenvolvimento da crianga enferma, hospitalizada. Entre
outros, temos o desmame agressivo, o transtorno da vida familiar, a interrupgao ou retardo da
escolaridade, do ritmo de vida e do desenvolvimento. Porém, o maior maleficio que a
hospitalizagdo traz se refere a separacdo da crianga doente de sua mae, aspecto esse que ja foi
assumido e generalizado nas enfermidades pediatricas, pois € num momento de crise,
determinado pela doenca que a crianga necessita basicamente de apoio e carinho materno

(LEITE et al, 2022).

3.3 CONTRIBUICOES DAS PRATICAS LUDICAS NA RECUPERACAO DA CRIANCA
HOSPITALIZADA

O brincar estimula o potencial da crianca em todos os seus ambitos, uma vez que ¢ um
dos principais meios para o desenvolvimento sensério-motor, do pensamento logico, das
habilidades sociais e do raciocinio, ao passo que favorece, ainda, o cuidado com a saude mental
(MAGALHAES, 2021)

Nesse interim, trazendo para o contexto da hospitalizagao, o ludico atua na compreensao
dos processos vivenciados pela crianga ao ajudar a expressar e revelar sentimentos que nem
sempre sdo faceis de serem abordados (ABREU, 2018). O ludico se constitui como uma
alternativa para atenuar as emocdes consideradas negativas, vivenciadas pelas criangas durante
esse momento critico. Nesse sentido, ao amenizar os fatores estressantes, € auxiliar na
recuperagdo das criangas, a interacdo, por meio de atividades lidicas no ambiente hospitalar,
revela uma importante ferramenta que contribui tanto para o bem-estar das criangas, quanto de
seus familiares e/ou acompanhantes (LIMA et al., 2021; COELHO et al., 2021).

Essas atividades passaram a ser vistas e valorizadas como meio de desenvolvimento
infantil, gragas aos avangos dos estudos psicoldgicos acerca da crianga, cujo destaque
considerou as atividades ludicas, pois, brincando ou jogando, a crianga tem a oportunidade de
desenvolver capacidades que serdo indispensaveis para sua vida futura (LIMA et al., 2021;
MAGALHAES, 2021).

Cabe ressaltar que a atividade ludica ¢ uma necessidade da crianca, inerente ao seu
processo de desenvolvimento, que ndo cessa durante a hospitalizagdo, pois, a acdo do brincar

lhe ajuda na ampliacdo continua do conhecimento e, consequentemente, no aprendizado, bem
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como no desenvolvimento sociocultural e pessoal. Ou seja, o ludico ¢ responsavel por resgatar
e moldar a infancia, preparando a crianga para a fase adulta (LIMA et al., 2021).

Portanto, a ludicidade ¢ considerada um “ponto-chave” para promog¢do do
desenvolvimento da crianga, no qual o brincar é a atividade primordial da infincia. E por meio
da acdio lidica que a crianga aprende a viver e caminhar para o futuro (RODRIGUES; SIMOES;
PRODOCIMO, 2019; LIMA et al., 2021).

A crianca ¢ um ser humano completo, em cada etapa do seu desenvolvimento, que
possui um valor proprio. Ela deve ser respeitada e tratada como uma pessoa, um ser nico,
competente, com potencialidades, em processo de desenvolvimento e relacionamento
interpessoal. A crianga hospitalizada continua sendo uma pessoa e uma cidada, entretanto, a
hospitalizagdo ¢ uma das maiores fontes de ansiedade, tanto para si propria, como para sua
familia (PALHAVA, 2020; PAULA, 2022).

Nesse contexto, ressalta-se que a crianca possui necessidades bioldgicas, emocionais e
sociais que devem ser observadas tanto em condigdes de satide como de enfermidade, dentre as
quais podemos citar: prote¢do, seguranga emocional e fisica, alimentag¢do, conforto, sono,
recreagdo, educagdo, convivéncia, liberdade e autoestima (RODRIGUES; SIMOES;
PRODOCIMO, 2019).

Quando hospitalizado, o individuo passa a viver em um ambiente novo e estranho,
cercado de pessoas desconhecidas e tendo que estabelecer relagdes com profissionais de satide
e o ambiente hospitalar, além da doenga ser algo novo em sua vida, que abruptamente altera
toda a sua rotina. No periodo de hospitalizacdo, a crianga que ja esté fisica e emocionalmente
debilitada pela doenga, passa a ter que enfrentar o afastamento do seu ambiente familiar, no
qual vinha se desenvolvendo, conforme o seu repertério motor, social, emocional e intelectual
(LIMA et al., 2020).

Para a crianga menor e imatura, a explicacdo da doenca ou dos tratamentos deve ser
breve, com uma base perceptiva clara, centrada nos fendmenos e sensagdes mais impregnantes.
As orientacdes devem ser referidas para evitar a surpresa, mas de forma a ndo antecipar o
sofrimento ou ansiedade. Com uma crianga com idade maior, pode, e deve, haver uma
informag¢do mais pormenorizada e real, pois a crianga ja consegue aderir ao desafio de que “doi
um pouco”, mas que a sua enorme bravura e competéncia vao ajuda-la a vencer aquela prova.
A explica¢do do processo do adoecer e da cura, e a ideia de pensamentos positivos podem
interessar a crianga e motiva-la para uma participacdo mais ativa e positiva no seu tratamento

(LIMA et al., 2020).
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Assimilar e compreender os diferentes aspectos da doenga e da hospitalizagdo ¢
consideravel para a crianca e sua mae, sendo a atividade ludica um espaco favoravel para a
expressao das peculiaridades do processo individual de adoecimento e hospitalizacao.

O simbolo contido no brincar anima tudo, possibilitando a comunicacdo das ideias da
crianga com o adulto que a ouve, ou mesmo para outra crian¢a. Durante a hospitalizag¢do, nao ¢
saudavel a privagdo do brincar, pelo fato da crianca apresentar o comprometimento de algumas
funcdes corporais para as quais esteja recebendo cuidados médicos. Pelo contrario, este trabalho
com criangas hospitalizadas tem salientado que, mesmo estando doentes, as criangas sentem a
necessidade de brincar, e ¢, por intermédio do brincar, que elas poderdo aproveitar os recursos
fisicos disponiveis no contexto hospitalar para elaborar a nova situagdo (RODRIGUES;

FERNANDES; MARQUES, 2020).
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo, acerca das
contribui¢des das praticas ludicas para a recuperagdo da saude da crianga hospitalizada.

A revisdo integrativa ¢ um método que possibilita a compreensdo de fendomenos
especificos por meio da recopilagdo de multiplos estudos cientificos, o que pode contribuir para
a tomada de decisdo e incorporacdo de evidéncias na pratica profissional. Esta abordagem ¢
ampla e permite a inclusdo de estudos que adotam diversas metodologias (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para a elaboragdo deste tipo de estudo ¢ necessario o seguimento sequencial dos
seguintes passos: 1) Definicdo da pergunta norteadora; 2) Busca e selecdo dos estudos na
literatura; 3) Coleta dos dados; 4) Avaliacdo critica dos estudos incluidos na revisdo; 5) Sintese
dos resultados da revisdo; e 6) Apresentacao da revisdo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010;
MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

4.2 DEFINICAO DA PERGUNTA NORTEADORA

Na primeira etapa da elaborac¢do da revisdo integrativa, destaca-se que a defini¢do da
pergunta norteadora da pesquisa foi baseada na estratégia Population, Variables and Outcomes
(PVO). Essa estratégia tem como objetivo facilitar a busca por respostas adequadas para a
pergunta da pesquisa, visando uma melhor compreensao dos aspectos sociais, do contexto e de
suas variaveis (SOUZA et al., 2021). O Quadro 1 exemplifica a aplicagdo da estratégia PVO na

formulagdo da pergunta norteadora da pesquisa.

Quadro 1. Elaboracdo da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil. 2023.

Itens d a Componentes DeCS MeSH
Estratégia
Population | Criangas hospitalizadas Crianca Hospitalizada Child, Hospitalized
Variables Praticas ludicas Ludoterapia Play Therapy
Outcomes Intervengges om Enfermagem Pediatrica Pediatric Nursing
enfermagem pediatrica

DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).
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Dessa forma, ap0s a aplicagao da estratégia PVO, a pergunta norteadora da pesquisa foi
definida como: quais as contribuicdes das praticas ludicas para a recuperacao da saude da

crianca hospitalizada?

4.3 BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS NA LITERATURA

A busca e selegdo dos estudos foi conduzida em varias fontes de dados, incluindo a
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢ a Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), bem como o
repositorio de revistas Scientific Electronic Library Online (SCiELO).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus equivalentes
Medical Subject Headings (MeSH) para realizar a busca e selecdo dos estudos. As estratégias
de busca foram desenvolvidas com varias combinagdes entre os DeCS/MeSH, conforme

apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH.
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2023.

Bs:fiso(sie Estratégias de busca (DeCS e MeSH)
(Crianga Hospitalizada) AND (Ludoterapia) AND (Enfermagem
Pediatrica);

L]I;Iﬁ%(;ie (Crianga Hospitalizada) AND (Ludoterapia);
(Crianga Hospitalizada) AND (Enfermagem Pediatrica);
(Ludoterapia) AND (Enfermagem Pediatrica).
(Child, Hospitalized) AND (Play Therapy) AND (Pediatric Nursing);

SGELO (Child, Hospitalized) AND (Play Therapy),

(Child, Hospitalized) AND (Pediatric Nursing),
(Play Therapy) AND (Pediatric Nursing).

AND: E; LILACS: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF: Base de Dados em
Enfermagem; SciELO: Scientific Eletronic Library Online.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

4.3.1 Critérios de inclusao e exclusiao

Foram adotados critérios rigorosos para a inclusdo dos estudos na revisdo integrativa.
Nesse contexto, foram considerados elegiveis os artigos que atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: 1) serem artigos de pesquisa originais, publicados integralmente de forma livre e
gratuita em periddicos disponiveis nas bases de dados selecionadas; e 2) terem sido publicados

no periodo de 2018 a 2022 (Gltimos cinco anos). E relevante destacar que o idioma néo foi
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utilizado como critério de inclusdo, a fim de evitar viés linguistico e ampliar a abrangéncia da
pesquisa.

Por outro lado, foram estabelecidos critérios de exclusdo para garantir a qualidade e a
pertinéncia dos estudos selecionados. Foram excluidos: 1) artigos duplicados encontrados nas
bases de dados; e 2) os estudos que ndo estavam alinhados com o tema da pesquisa ou que nao
respondiam a pergunta norteadora da investigacdo. Essa avaliacdo foi realizada por meio da

analise dos titulos e resumos completos dos artigos.

4.4 COLETA DOS DADOS

Essa etapa consistiu na constru¢ao de um banco de dados através do programa Microsoft
Office Word (versao 2019), o qual serviu como base para extracdo, organizagdo e sumarizagao
das informacdes oriundas dos estudos incluidos na revisdo integrativa (SOUZA et al., 2021).

Os dados foram categorizados diretamente em um instrumento elaborado
especificamente para este fim (APENDICE A), o qual contempla os seguintes aspectos: titulo
do artigo, autores, ano de publicagdo, origem, base de dados na qual o estudo estd indexado,
periddico, abordagem metodologica, Nivel de Evidéncia Cientifica (NEC), objetivo e principais
resultados, os quais foram utilizados para compor quadros sintese dos estudos incluidos na
revisdo integrativa.

Dessa forma, todos os estudos incorporados a revisdo integrativa passaram por uma
avaliagdo minuciosa com o auxilio do instrumento de coleta de dados (APENDICE A). Para
guiar e formalizar o processo de busca e selegdo dos estudos, adotou-se o Checklist Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), sempre que aplicavel,

como delineado na Figura 1.
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[ Identificacao de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
( ) ( Registros removidos antes da triagem: (n= 3
% Registros identificados nas 1168)
8 bases de dados: (1462) Registros duplicados (n=70)
g BDENF: (n=557) ) | Registros marcados como inelegiveis por
g LILACS: (n=571) ferramentas de automacio (n=0)
= SciELO: (n=334) Registros removidos por outros motivos (n=
! ) 0%y J
v
Reglsiron sclacionatos > Registros excluidos (n=211)
(n=294) ¥ =
v
Relatérios procurados para i o _
2 recuperacio (n=0) e Relatérios ndo recuperados (n=0)
= v
W s - . - 4 '
Relati)ngg i;‘éaléados_q; ;n toa - Relatérios excluidos: (n= 66)
i e (6=83) Motivos:
Abordavam outra populacao e/ou ndo
respondiam a questdo da pesquisa (n= 66)
-
° Novos estudos incluidos na
'g revisio (n=17)
2 Relatérios de novos
= estudos incluidos (n=0)

BDENF: Base de Dados em Enfermagem,; SciELO: Scientific Eletronic Library Online; LILACS: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.
Fonte: Page et al., 2020 (Adaptado).

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selegdo e inclusdo dos estudos, segundo
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2023.

Apobs a busca e selegdo dos estudos, foi realizada a identificagdo das pesquisas,
conforme apresentado na Figura 1, a partir da qual obteve-se uma amostra inicial de 1462
artigos, sendo estes indexados na BDENF, 557 (38,1%); LILACS, 571 (39,1%); e SciELO, 334
(22,8%). Foram excluidos, ainda na etapa de identificacdo, 70 (4,8%) estudos por duplicidade
e 1098 (75,1%) registros por outros motivos, restando assim 294 (20,1%) obras.

Logo apds a aplicacao dos critérios de inclusdo, durante a etapa de selegdo, 211 (71,7%)
registros foram excluidos da amostra, restando apenas 83 (28,2%) pesquisas. Durante a analise
da elegibilidade, 66 (79,5%) pesquisas foram excluidas por abordarem outra populacdo e/ou
ndo responderem a questdo norteadora do estudo, apds a leitura de titulo e resumo na integra.

Isto posto, apds a conclusdo das etapas de identificacdo, selecdo e inclusdo, a amostra
final foi composta por 17 pesquisas (20,5%), que atenderam a todos os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos no percurso metodologico, sendo esses indexados na BDENF, 11

(64,7%); LILACS, 4 (23,5%); e SciELO, 2 (11,7%).
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4.5 AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO

Nesta fase, realizou-se a caracterizagdo e avaliagdo critica dos estudos selecionados para
compor a revisdo integrativa. Esse processo ocorreu de forma meticulosa, visando expor os
resultados e analisd-los em relacdo a literatura cientifica pertinente, com o objetivo de
apresentar uma sintese do conhecimento disponivel sobre o tema, a0 mesmo tempo em que se
avaliava o rigor metodologico das pesquisas, utilizando sistemas de classificacdo das

evidéncias.

4.6 SINTESE DOS RESULTADOS DA REVISAO

Esta etapa englobou a sintese e discuss@o dos resultados obtidos durante a execucao da
revisdo integrativa. Adicionalmente, identificaram-se as lacunas do conhecimento,
compilaram-se recomendagdes e sugestdes para a pratica clinica e expuseram-se as limitagdes
do estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Os dados foram interpretados por meio da avalia¢do critica dos estudos incluidos.
Durante essa etapa, as principais conclusdes e implicagdes foram apresentadas, o que
proporcionou a identificagdo de areas ndo exploradas e dire¢des para pesquisas futuras
relacionadas as contribuigdes das praticas ludicas na recuperagdo da satde de criancas

hospitalizadas.

4.7 APRESENTACAO DA REVISAO

A tltima etapa do processo envolveu a elaboracdo de um documento detalhado, que
resumiu minuciosamente a revisdo integrativa conduzida. Esse documento foi projetado para
condensar as evidéncias atualmente disponiveis na literatura em relacdo ao tdpico de estudo

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

4.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Em consideragdo aos preceitos €ticos e legais, € importante destacar que este estudo nao
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que sua natureza metodoldgica,
revisdo integrativa, dispensa a avaliagdo ética, conforme as diretrizes estabelecidas na

Resolugdo n® 466/2012. No entanto, ¢ fundamental enfatizar que todos os trabalhos e fontes
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utilizados para a constru¢cdo desta revisdo foram adequadamente citados e referenciados de

acordo com os principios de autoria e direitos autorais.
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Apoés a implementacdo da estratégia de busca, o processo de identificacdo, selecdo e

inclusdo resultou em um total de 17 artigos. Estes estudos resumem de maneira concisa as

descobertas mais relevantes relacionadas as contribuicdes das praticas ludicas para a

recuperagdo da satide da crianga hospitalizada.

Ressalta-se que, como estratégia para facilitar a compreensdo dos resultados, os autores

optaram por apresentar as principais informacdes dos estudos incluidos na amostra por meio de

quadros. Dessa forma, o Quadro 3 fornece informagdes cruciais sobre os artigos, incluindo sua

codificacdo, titulo, autores, ano de publicacdo e pais de origem, revista/periddico e base de

dados de indexacdo, abordagem metodologica e o NEC atribuido a cada pesquisa, conforme

apresentado a seguir.

Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte,

Ceara, Brasil. 2023.

Autores, ano e Ly Abordagem
Titulo do artigo . Periodico e base geM | NEC!
origem metodologica
de dados
A forga brincar-cuidar na Maia ef al Texto Contexto
enfermagem pediatrica: 2022 N Enferm Estudo 4
perspectivas de enfermeiros em (Brasil) [Internet]. Qualitativo
grupos focais. (BDENF)
O ludico como recurso terapéutico Silva et al
no tratamento de criancas 2001 N Enferm Foco. Estudo 4
hospitalizadas: percepcao dos . (LILACS) Qualitativo
enfermeiros. (Brasil)
Estratégias ludicas no cuidado com Rev baiana de
a crianga hospitalizada: Saetal, 2021 Enferm Estudo 4
perspectivas simbolicas de (Brasil) (LILA CS') Qualitativo
discentes de enfermagem.
Percepcdo da crianga hospitalizada | Coelho et al., Esc Anna Ner Estudo
acerca do brinquedo terapéutico 2021a (BDENF) Y Qualitativo 4
instrucional na terapia intravenosa. (Brasil)
Efe ef;?jrfl’ii{vb;gz;tfatzfg eibctltzco Coelho et al., | Revista Cubana | Estudo quase-
intravenosa en nii (fg 2021b de Enfermeria. | experimental 3
hospitalizados (Cuba) (BDENF) (Quantitativo)
El cuidado humanizado en Cardoso et al Revista
oncologia pediatrica y la 2001 N Enfermeria Estudo 4
aplicacion del juego por la (Costa Rica) Actual em Costa | Qualitativo
enfermeria Rica.

'SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Reviso integrativa: o que ¢é € como fazer. Einstein., 2010; v.
8, n. 1, p. 102-6. DOLI: https://doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134
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(LILACS)

7 A insercdo do brincar e brinquedo Clalzléze i al. Esc Anna Nery Estudo 4
nas praticas de enfermagem. . (BDENF) Qualitativo
(Brasil)

Cangao instrutiva no cuidado de Rev. Eletr.
. Costa et al.,
3 enfermagem a criangas 2001 Enferm. Estudo caso- 3
hospitalizadas no preparo para (Brasil) [Internet] controle
puncao venosa. (BDENF)
O brincar no hospital: uma self de | Esteves et al., Rev anerpl
) : Atencao Saude Estudo
9 | enfermeiros que atuam em unidade 2021 o 4
editrica (Brasil) [Internet]. Qualitativo
P ' (LILACS)
Percepg¢do das criangas acerca da | Barroso et al., Acta Paul Estudo
10 pungdo venosa por meio do 2020 Enferm. Qualitativo 4
brinquedo terapéutico. (Brasil) (SciELO)
Utlllzapdo o brinquedo tergpe}ltlco Aranha et al. Rev Gaticha
instrucional durante a admissao de Estudo
1 criangas no hospital: percep¢ao da 2020 Enferm. Qualitativo 4
¢ pital: pereepg (Brasil) (BDENF)
familia.
.Comp reendenﬂdo'a 565530 ,d.e | Santos et al., Rev Bras
brinquedo terapéutico dramatico: Estudo
12 contribui¢do para a enfermagem 2020 Enferm. Qualitativo 4
§a0 para g (Brasil) (BDENF)
pediatrica.
Abordagens ludicas e o Lopes et al., Rev enferm Estudo
13 enfrentamento do tratamento 2020 UERJ. Qualitativo 4
oncoldgico na infincia. (Brasil) (BDENF) u
14 A crianga hospitalizada e a AIVS(S) le é al. Rev Min Enferm. Estudo 4
ludicidade. (Brasil) (BDENF) Qualitativo
Estratégias ludicas no cuidado de Paula et al., Rev enferm Estudo
15 enfermagem a crianga 2019 UFPE on line. Qualitativo 4
hospitalizada. (Brasil) (BDENF)
A utilizacdo do ludico no cenario Silva et al, Rev enfer'm Estudo
L da hospitalizagdo pediatrica 2019 UFPE on line. Qualitativo 4
p a0 P ' (Brasil) (BDENF)
Brincando para continuar a ser o )
17 crianga e libertar-se do D;ﬁ::ﬁg’ 12\2[)?1; | Esc Anna Nery Estudo 4
confinamento da hospitaliza¢do em ’ (SciELO) Qualitativo

precaucdo.

(Brasil)

A: Codificacdo do artigo; NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica; ET AL: E outros;, LILACS: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude;, BDENF: Base de Dados em Enfermagem; SciELO: Scientific

Electronic Library Online.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

Diante da caracteriza¢dao dos estudos, observou-se que o maior nimero de publicagdes

ocorreu nos anos de 2021 e 2020, o que corresponde a oito (47,1%) e quatro (23,5%) estudos,

respectivamente.
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As publicagdes englobaram uma variedade de perioddicos, tanto nacionais, com 15
estudos (88,2%), quanto internacionais, com duas pesquisas (11,8%). A Anna Nery Revista de
Enfermagem (Esc Anna Nery) se destacou com o maior numero de publicag¢des, contabilizando
trés pesquisas (17,6%), seguida da Revista de Enfermagem UFPE On line (Rev enferm UFPE
on line), com dois estudos (11,8%), enquanto os demais estudos foram publicados em
periodicos distintos.

Quanto a origem dos estudos, a maioria ¢ de origem brasileira, totalizando 15 (88,2%),
com apenas duas pesquisas de origem estrangeira, uma de Cuba e outra da Costa Rica,
representando (5,9%) cada.

No que se refere a abordagem metodologica, a maioria dos estudos, um total de 15
(88,2%), empregou a abordagem qualitativa em suas pesquisas. Em seguida, encontramos um
estudo que adotou uma abordagem quantitativa (5,9%) e um estudo de caso-controle (5,9%).
No que diz respeito ao NEC, a maioria dos estudos, 15 artigos (88,2%), esta classificada como
nivel 4, e dois estudos foram identificados como nivel 3 (11,8%).

O Quadro 4 foi elaborado com o objetivo de proporcionar uma sintese compacta das
informagdes essenciais de cada estudo. Nele, destacam-se a identificacdo do artigo, os autores
e o ano de publicagdo, bem como o objetivo da pesquisa e os principais resultados. Essa
abordagem visa simplificar a andlise dos principais resultados dos estudos selecionados para

esta revisao integrativa.

Quadro 4. Sintese dos principais resultados dos estudos incluidos na revisdo integrativa.
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2023.

Autores e . oo o
ano Objetivo Principais resultados
Os estudos revelaram que a utilizagdo do brinquedo
contribui na assisténcia prestada. Por meio desse
Compreender como  0s|recurso, as criangas podem receber orientagdes sobre
enfermeiros  avaliam  a|procedimentos ou mesmo aliviar suas tensdes, além
Maia et al., | utilizagdo do brincar e do|de facilitar a comunicacdo com os profissionais. O
2022 brinquedo terapéutico pela|brincar e o brinquedo terapéutico favorece a equipe
equipe de enfermagem no|de enfermagem durante a realizacdo de
cuidado a crianga. procedimentos, utilizando-se de dramatizacao através
de bonecos, quebrando barreiras entre a crianca € a
equipe de enfermagem.
~ As praticas ludicas podem contribuir positivamente
Descrever a percepgdo dos < , . o
) para a recuperacao da saude da crianga hospitalizada
. enfermeiros quanto ao uso do . .
Silvaetal., |, .. de diversas formas. Elas podem ajudar a promover
ludico como recurso o 3 e
2021 A bem-estar e tranquilidade diante da utilizacdo de
terapéutico no tratamento de |, . . . . "
) o brincadeiras, interferindo de forma positiva nos
criangas hospitalizadas. . e
efeitos estressores que o processo de hospitalizacio
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ocasiona ao individuo. Além disso, as praticas ludicas
podem ser um recurso facilitador para a recuperagao
da crianga, ajudando na reabilitagdo e melhorando a
disposi¢do da crianca para realizar atividades que
possam ser dolorosas ou estressantes. As criangas
também podem ficar mais alegres e aceitar melhor o
ambiente hospitalar, o que pode contribuir para a sua
recuperagao.

Compreender os significados
e os fatores intervenientes

O Iudico na educagdo das criangas tem sido uma
estratégia que tem trazido Otimos resultados, por
estimular o desenvolvimento cognitivo e a
aprendizagem, pois através desta atividade € possivel

Sa et al., |relativos ao uso de estratégias | desenvolver a percep¢do, a atencdo e estimular o
2021 ludicas no cuidado a crianga |raciocinio da crianga. As brincadeiras direcionadas
hospitalizada na perspectiva|possibilitam um ambiente agradavel e de grande
de discentes de enfermagem. |importdncia para o desenvolvimento integral da
crianca. Deste modo as brincadeiras ajudam as
criangas a refletirem sobre o mundo.
Diante da percep¢do das criangas acerca da terapia
Analisar a percepcdo da|intravenosa, foi percebido que elas compreenderam a
crianga hospitalizada quanto | técnica a partir da utilizacao do brinquedo terapéutico
Coelhoet a0 uso do  brinquedo | instrucional. Quando a crianga tem a oportunidade de
al.,, 2021a |terapéutico instrucional no |brincar e dramatizar a terapia intravenosa, por meio
preparo par a terapia|do brinquedo terapéutico instrucional, a ansiedade, a
intravenosa. dor, a angustia, a soliddo, o medo e o choro sdo
atenuados.
Analisar os efeitos do uso do|O brinquedo terapéutico promove o bem-estar
brinquedo terapéutico | psicofisiologico na crianga hospitalizada, sendo um
Coelho et |instrutivo no preparo da|recurso para aliviar a ansiedade e favorecer
al, 2021b |crianca hospitalizada para|relaxamento, conforto e estabelecer uma melhor
realizacdo da terapia | interagdo e confianca entre as criangas, os familiares
intravenosa. e os profissionais.
O ludico em enfermagem serve como meio de
Discutir 0 cuidado | comunicacdo entre os profissionais e pacientes, além
Cardoso et hun?e’mi.zado em oncologia|de detectar a singularidade de cada um, ajudando-os
4l 2001 pediatrica, compreepdendo ala revelar seus  pensamentos e  sentimentos,
N percepcao do ludico pela|promovendo satisfacdo, diversdo e espontaneidade, e
equipe de enfermagem. também favorecendo o exercicio de suas
potencialidades.
Os estudos mostram que a utilizacdo do brinquedo
auxilia na assisténcia de enfermagem. Por meio desse
Analisar o processo de |recurso, as criangas podem receber orientagdes sobre
Claus et apreensao e transforrnggﬁo do proced@n‘lentos ou mesmo ~aliviar suas tensées? além
al 2021 |Us© do 1t‘>r1ncar e brinquedo |de facilitar a comunicagdo com os proﬁssmne}ls.
N pela equipe de enfermagem |Tanto o brincar como o brinquedo terapéutico
de uma unidade pediatrica. | potencializam o vinculo entre a crianga e a equipe de
enfermagem, facilitando para a equipe o0s
procedimentos a serem realizados.
Costaet | Verificar o comportamento | Dentre as vantagens da utilizacdo da musica estd uma
al., 2021 |da crianga na puncdo venosa |reducdo da ansiedade, da dor, da irritabilidade, do
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com intervengdo musical
usando uma cangao
instrutiva.

medo, da angustia, aumento da autoestima e da
memoria, integragdo social, dentre outros. Além
disso, pode contribuir para uma melhor comunicacao
do profissional com o paciente. A cangdo instrutiva
colaborou na aceitagdo da crianca em relagdo a
puncdo venosa, na diminuicdo de gritos, choros e
conflitos durante o procedimento, favorecendo a
equipe de enfermagem na realizacdo de seu trabalho.

Esteves et
al., 2021

Conhecer a importancia do
brincar sob a ¢dtica do
enfermeiro durante o cuidado
da crianga hospitalizada.

O brincar durante a hospitalizagdo proporciona
momentos de alegria e de interagdo da crianga,
contribuindo para uma rapida melhora do seu estado
geral. Auxilia a crianca na interacdo, melhorando a
comunicagdo entre a diade crianga-profissional,
favorecendo sua autoestima, ajudando-os na
compreensdo e aceitagcdo dos procedimentos,
minimizando seus medos, ansiedade e rejeicdo ao
tratamento, facilitando a interagdo com outras
criangas, gracas ao ambiente acolhedor oferecido
através da oferta de jogos, brinquedos, desenhos e
leituras.

10

Barroso et
al., 2020

Compreender a percepgao
das criangas acerca da pungao
venosa por meio do
brinquedo  terapéutico e
compreender de que forma o
brinquedo terapéutico pode
contribuir para 0
procedimento de pungdo
venosa € na interagdo entre a
crianca e o enfermeiro.

Ao dramatizar na boneca, manusear os materiais
hospitalares e deduzir o proposito final, esse mundo
imaginario e repleto de conceitos equivocados torna-
se uma experiéncia positiva tanto para a crianga
quanto para o enfermeiro. A interagdo que ocorre por
meio da brincadeira permite que as criangas
hospitalizadas tenham maior compreensdo e
aceitagdo dos procedimentos realizados e melhor
receptividade a equipe de enfermagem.

11

Aranha et
al., 2020

Compreender, na perspectiva
da familia, o significado de
admitir a crianca no hospital
com a utilizagdo do
brinquedo terapéutico
instrucional.

O  brinquedo instrucional ~ contribui  no
comportamento € na compreensao da crianga durante
a admissdo, favorecendo a realizagio dos
procedimentos como medidas antropométricas, sinais
vitais e anamnese. As familias foram unanimes em
afirmar que a admissdo se tornou algo mais
compreensivel para a crianca.

12

Santos et
al., 2020

Compreender como
transcorre uma sessdo do
Brinquedo Terapéutico
Dramatico na assisténcia &
crianga hospitalizada

As préticas ludicas diminuem os niveis de ansiedade,
estresse e at¢é mesmo de dor em criangas
hospitalizadas. Brincar ¢ uma maneira importante de
intervengdo em saude mental para criangas
hospitalizadas, contribuindo de maneira significativa
para o desenvolvimento da cognicao, da linguagem, e
das habilidades motoras e sociais.

13

Lopes et
al., 2020

Demonstrar ~ como, na
percepcao da crianga
acometida por cancer, as
abordagens ludicas
contribuem para que ela

Quando a abordagem ludica ¢ aplicada de forma
adequada, pode contribuir para as descobertas
cognitivas, afetivas, motoras, sociais e de
comunicagdo necessarias a crianga que vivencia o
cancer. O ludico auxilia na percepcdo da crianga em
tratamento oncoldgico, facilitando a realizacdo de
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enfrente 6} tratamento

oncolégico.

procedimentos pela equipe de enfermagem. A crianca
reflete sua percepcao sobre os diversos sentimentos
vivenciados a partir da participagdo nas atividades
ludicas realizadas durante o tratamento.

14

Alves et
al., 2019

Compreender o ladico no
contexto  hospitalar  da
crianga.

O ludico no contexto hospitalar possibilita a crianga
expressar seus sentimentos, promove socializacdo e
modifica a visdo que a crianga tinha do hospital. Isto
colabora para a construgdo de novos significados
acerca da situacdo que vivencia.

15

Paula er al,,
2019

Analisar o uso de estratégias
ludicas no cuidado a crianga
hospitalizada na perspectiva
da equipe de Enfermagem.

O uso de estratégia ludicas como brincadeiras,
desenhos, conversas/amizades, vestimentas
diferenciadas e contacdo de historias, auxilia no
entretenimento da crianga durante a realizacdo de
procedimentos, minimizando o sofrimento durante a
hospitalizagdo.

16

Silva et al.,
2019

Descrever a percepcdo da
equipe multiprofissional
sobre a utilizacdo do ludico e
dos fatores que interferem na
sua pratica no contexto do
cuidado a crianga.

O uso do ludico ¢ capaz de transformar o ambiente
hospitalar e, assim, proporcionar condi¢cdes para
minimizar os danos psicologicos e a elaboracao
psiquica de vivéncias do cotidiano. O ludico tem um
papel importante no auxilio ao processo de
comunicagdo entre a crianga, a familia e a equipe de
enfermagem, visto que o ludico afasta da crianga a
imagem do profissional que esta ali apenas para
realizar procedimentos, o que acaba influenciando em
sua adesdo e interagdo as terapéuticas, a socializacao,
a promocao de vinculos e a colaboragdo com a equipe.

17

Depianti;
Melo;
Ribeiro,
2018

Compreender o significado
do brincar para a crianga
hospitalizada.

As praticas ludicas dentro do hospital favorecem a
diminuicdo dos efeitos negativos da hospitalizacao,
como a tensao, raiva, frustragdo, conflito ¢ ansiedade,
e também contribuem como terapéutica fundamental
no processo de cuidar de enfermagem, no qual se cria
vinculos de confianga entre a equipe de enfermagem.

A: Codificagdo do artigo; ET AL: E outros.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria).

A pesquisa abrangeu uma ampla gama de resultados relacionados as contribuigdes das

praticas ludicas para a recuperacdo da saide de criancas hospitalizadas, destacando sua

relevancia e impactos positivos como método de intervengdo em enfermagem pediatrica

durante o periodo de hospitalizacao.

Os estudos analisados evidenciam a importancia do uso de abordagens ludicas e de

brinquedos terapéuticos no cuidado as criancas hospitalizadas (MAIA et al., 2022; SILVA et

al., 2021; SA et al., 2021). O ludico se destaca por seu papel na promogdo do desenvolvimento

cognitivo, bem-estar emocional e redu¢do da ansiedade, enquanto os brinquedos terapéuticos

demonstram ser valiosos na preparacdo para procedimentos médicos, aliviando a ansiedade e a

dor, promovendo interagdes positivas entre as criangas, suas familias e os profissionais de saude
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e tornando a experiéncia hospitalar mais compreensivel e acolhedora (COELHO et al., 2021a;
COELHO et al., 2021b; BARROSO et al., 2020; ARANHA et al., 2020).

Alves et al. (2019) e Cardoso et al. (2021) destacaram a capacidade do ludico de
proporcionar um espaco onde as criangas podem expressar seus sentimentos, promover a
socializacdo e reconfigurar sua visdo em relagdo ao hospital. Por sua vez, a abordagem ludica
apropriada desempenha um papel crucial no contexto de criangas em tratamento oncologico,
auxiliando na compreensao e no enfrentamento da doenga (LOPES et al., 2020).

Conforme aos resultados dos estudos, os autores sublinharam a importancia do brincar
durante a hospitalizacdo, demonstrando que essa pratica promove uma rapida melhoria do
estado geral das criangas, facilita a comunicacao, reduz medos, ansiedades e dores, favorecendo
o desenvolvimento cognitivo, linguagem e habilidades sociais (CLAUS et al., 2021; ESTEVES
et al., 2021; SANTOS et al., 2020).

Além disso, as estratégias ludicas, como brincadeiras, contagdo de historias e
interven¢do musical, foram mencionadas como atividades capazes de promover a reducdo da
ansiedade, da dor, da irritabilidade, do medo e da angustia, aumentando a autoestima e a
memoria, além de fomentar a integracdo e interag@o social, o que realga o impacto positivo do
ludico e da musica no cuidado hospitalar pedidtrico (PAULA et al., 2019; COSTA et al., 2021).

As praticas ludicas contribuem, ainda, para a diminui¢do dos efeitos negativos da
hospitalizagdo, como tensdo, raiva, medo, frustraciao e ansiedade, o que favorece a criacao de
vinculos de confianga entre a crianga, familia e a equipe de enfermagem, bem como a
transformag¢do do ambiente hospitalar, de modo a minimizar danos psicolégicos (SILVA et al.,
2019; DEPIANTI, MELO, RIBEIRO, 2018).

Esses estudos, coletivamente, ressaltam a importancia do ludico e do uso de brinquedos
terapéuticos na assisténcia a crianca hospitalizada, contribuindo para sua recuperacdo, bem-
estar, comunicagdo, compreensdo dos procedimentos e reducdo da ansiedade, dor e medo.
Também destacam a relevancia de considerar a perspectiva das familias e a importancia das
praticas ludicas na constru¢do de vinculos de confianca entre a equipe de enfermagem e as
criangas.

Nesse interim, a andlise dos resultados revelou duas categorias distintas e cruciais
relacionadas as contribuicdes das praticas ludicas para a recuperacdo da satde da crianga
hospitalizada, a saber: 5.1 Impacto das praticas ludicas na assisténcia em enfermagem
pediatrica; e 5.2 Beneficios psicossociais e emocionais das prdticas ludicas: transformag¢do do

ambiente hospitalar e promogdo de vinculos.
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5.1 IMPACTO DAS PRATICAS LUDICAS NA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM
PEDIATRICA

Nesta categoria serdo discutidos a eficacia das praticas ludicas na reducdo da ansiedade
e do medo de criancas hospitalizadas durante a realizagdo de procedimentos invasivos, seus
efeitos na melhoria da comunicagdo entre criangas, familiares e profissionais de saude, bem
como seus impactos na assisténcia em enfermagem pediatrica.

O medo e a ansiedade sdo sentimentos comuns em situacdes relacionadas a
procedimentos, especialmente em criangas. Procedimentos invasivos ou até mesmo exames de
rotina podem gerar um desconforto significativo, levando a uma variedade de reacgdes
emocionais que, se ndo tratadas adequadamente, podem resultar em traumas a longo prazo.
Nesse contexto, as praticas ludicas surgem como intervengdes eficazes, capazes de
proporcionar um ambiente propicio para que a crianga enfrente e supere esses desafios (SILVA
etal., 2021; COELHO et al., 2021a).

Nesse contexto, os brinquedos terapéuticos sao mais do que simples objetos, eles se
transformam em ferramentas que empoderam as criancas, permitindo que elas expressem
emocdes complexas de uma forma familiar. Durante os procedimentos de enfermagem, esses
brinquedos se tornam aliados poderosos, pois, a0 manipuld-los, as criancas se distraem e
concentram sua aten¢do em algo positivo e familiar. Isso ndo apenas diminui a ansiedade, mas
também proporciona uma sensagdo de controle sobre a situacdo, tornando-se fundamental para
reduzir o medo (MAIA et al., 2022).

A musica, por sua vez, reconhecida como uma forma universal de comunicagdo humana,
¢ uma ferramenta terapéutica incrivelmente versatil. Melodias calmantes e ritmos suaves tém o
poder de acalmar o sistema nervoso, reduzir a pressdo arterial e induzir um estado de
relaxamento. Quando aplicada durante procedimentos assistenciais, a musica ndo apenas cria
um ambiente mais tranquilo, mas também serve como uma via para liberar tensdes e medos,
permitindo que as criangas enfrentem o procedimento com a mente mais calma (COSTA et al.,
2021).

O jogo, no que lhe concerne, ¢ uma linguagem universal que ultrapassa barreiras fisicas
e emocionais. Nas paredes brancas dos hospitais, onde o medo e a ansiedade frequentemente
prevalecem, os jogos proporcionam uma paleta de cores vibrantes. Eles estimulam sorrisos,
criam lagos e transformam ambientes estéreis em mundos de imaginagdo e esperanga. Quando
um enfermeiro se junta a uma crianga em um jogo, a dindmica do relacionamento muda. Nao ¢

mais apenas um "enfermeiro"; agora ¢ um amigo, um companheiro de brincadeiras. Essa
b
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transformagao ¢ intensa, aliviando ndo apenas o sofrimento das criangas, mas também abrindo
canais de comunicagdo cruciais (DEPIANTI, MELO, RIBEIRO, 2018; ALVES et al., 2019;
MAIA et al., 2022).

As atividades ladicas também promovem a socializacdo e a colaboragdo entre as
criangas. Ao interagir com os colegas durante o jogo, as criangas aprendem a comunicar suas
ideias, resolver problemas e trabalhar em equipe. Essas habilidades sociais sdo essenciais para
a compreensdo dos procedimentos, pois frequentemente envolvem a capacidade de explicar,
argumentar e colaborar com os outros para alcancar um objetivo comum (CARDOSO et al.,
2021).

O papel das praticas ludicas na promocdo da compreensdo dos procedimentos pelas
criancgas ¢ essencial, pois proporcionam um ambiente divertido e envolvente para aprender,
além de desenvolver habilidades cognitivas, sociais € emocionais vitais. No entanto, ¢ crucial
que educadores e pais reconhecam o valor das atividades Iudicas e as incorporem de maneira
significativa no processo educacional das criangas. Ao fazer isso, estaremos preparando as
futuras geragdes ndo apenas para compreender procedimentos, mas também para enfrentar os
desafios do mundo de maneira criativa e cooperativa (SANTOS et al., 2020; LOPES et al.,
2020).

Certamente, o impacto das atividades ludicas na assisténcia em enfermagem pediatrica
¢ um tema de grande relevancia e merece uma discussdo mais aprofundada. As praticas ludicas
envolvem o uso de atividades recreativas e jogos no contexto hospitalar, especialmente em
unidades pedidtricas, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, mental e fisico das
criancas hospitalizadas (CLAUS et al, 2021). Esse aspecto inovador na assisténcia em
enfermagem pedidtrica tem sido reconhecido por seus inumeros beneficios, tanto para os
pacientes quanto para os profissionais de saude envolvidos (RIBEIRO et al., 2020).

Ao incorporar as atividades ludicas, os enfermeiros podem criar um ambiente mais
acolhedor e amigavel, ajudando as criangas a se sentirem mais seguras e tranquilas durante sua
permanéncia no hospital. Isso, por sua vez, pode favorecer a recuperagdo, uma vez que um
estado de espirito positivo esta intimamente ligado ao desenvolvimento da cura (PAULA et al.,
2019).

Ademais, a incorporacdo de elementos ludicos na assisténcia de enfermagem pode
contribuir para a minimiza¢do dos impactos da hospitalizagdo, especialmente quando se
considera que a maioria dos procedimentos invasivos e dolorosos estd associada a equipe de
enfermagem. A introdu¢do de cuidados de enfermagem seguros e menos traumaticos pode

desempenhar um papel significativo na recuperacdo de criancas hospitalizadas. Essas
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estratégias envolvem a implementacdo de novos métodos terapéuticos, como ludoterapia,
brinquedoterapia, musicoterapia, ¢ a promo¢ao de um vinculo mais forte entre a familia, a

crianca e a equipe de enfermagem (MAGALHAES, 2021).

5.2 BENEFICIOS PSICOSSOCIAIS E EMOCIONAIS DAS PRATICAS LUDICAS:

transformag¢do do ambiente hospitalar e promocdo de vinculos

Nesta categoria discute-se sobre como as praticas ludicas contribuem para o bem-estar
emocional das criangas hospitalizadas, seu papel na expressdao de sentimentos € na promogao
de um ambiente mais acolhedor, bem como a influéncia dessas praticas na percep¢do das
criangas sobre o ambiente hospitalar.

O ambiente hospitalar, por sua propria natureza, pode ser aterrorizante para qualquer
criancga. No entanto, quando se incorpora atividades ludicas nos cuidados de satude, algo magico
acontece. O ludico ndo se limita apenas a brincar, mas cria um espago onde as criangas podem
explorar, aprender e, o mais importante, curar. As atividades ludicas oferecem uma fuga do
desconforto e da dor, permitindo que as criangas expressem sentimentos reprimidos e
desenvolvam habilidades essenciais, como colaboragdo e empatia (SA et al., 2021).

Nos corredores brancos e clinicos de um hospital, a alegria muitas vezes parece ser uma
visita rara. No entanto, por tras das portas dos quartos infantis, ha um mundo de descobertas,
aprendizado e, surpreendentemente, diversdo. As atividades ludicas tém uma maneira tnica de
transformar a percep¢ao das criangas sobre o ambiente hospitalar, proporcionando ndo apenas
entretenimento, mas também uma compreensao mais profunda e positiva de sua situacao.

Ao mergulharmos no mundo do ludico, as criangas hospitalizadas encontram ndo apenas
uma distragdo valiosa, mas também uma maneira de recuperar o controle sobre suas vidas.
Enquanto enfrentam procedimentos invasivos e tratamentos dolorosos, o ato de brincar
proporciona uma sensa¢ao de normalidade, permitindo que sejam, em primeiro lugar, criangas
e ndo apenas pacientes. Esse senso de normalidade ¢ fundamental para o desenvolvimento
emocional e psicologico saudavel (COELHO et al., 2021Db).

As criangas, quando brincam em grupo, também desempenham um papel essencial em
sua percepcao sobre o hospital. A interacdo com outras criangas que passam por situagdes
semelhantes proporciona uma sensa¢do de comunidade, oferecendo apoio emocional mutuo.
Essa conexdo entre pares ndo apenas reduz o sentimento de soliddo, mas também oferece uma
oportunidade para compartilhar experiéncias e estratégias de enfrentamento, fortalecendo a

resiliéncia das criangas (ESTEVES et al., 2021).
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As atividades ludicas promovem o desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Os
jogos ensinam li¢des de trabalho em equipe, resolugdo de problemas e aceita¢ao da diversidade.
Quando criancas de diferentes origens se encontram no playground do hospital, as barreiras
desaparecem e a amizade floresce. Essas interagdes tém um efeito profundo, ndo apenas durante
o periodo de interna¢do, mas também em suas vidas apos a recuperagdo. A interacdo entre as
criangas durante esses momentos ludicos podem ajuda-las a superar traumas e a construir uma
base emocional solida para o futuro (GIAXA et al., 2019; ESTEVES et al., 2021).

Estudos cientificos t€ém repetidamente demonstrado os beneficios dos jogos e atividades
criativas no processo de cura. O riso, a alegria e a sensagcdo de realizagdo que as criancas
experimentam durante as praticas ludicas liberam endorfinas, os neurotransmissores que
aliviam a dor e elevam o espirito. Portanto, ¢ fundamental que hospitais e equipes de
enfermagem incorporem as atividades ludicas em seus protocolos de cuidados (DEPIANTI,
MELO, RIBEIRO, 2018).

Em cenarios educacionais e terapéuticos, as praticas ludicas sdo constantemente usadas
para auxiliar criancas e adultos a lidar com traumas e desafios emocionais. Jogos e atividades
artisticas proporcionam uma maneira nao verbal de explorar sentimentos dificeis, permitindo
que as pessoas expressem suas emogdes de maneira menos alarmante. Esse processo terapéutico
frequentemente leva a uma sensagao de alivio e liberagdo emocional, criando um ambiente onde
todos se sentem ouvidos e compreendidos (SILVA et al., 2019; ARANHA et al., 2020;
CARDOSO et al., 2021).

Desde o desenvolvimento infantil até a vida adulta, o ato de brincar ndo ¢ apenas uma
forma de entretenimento, mas também uma ferramenta poderosa que promove a socializacao,
a empatia, a colaboracdo e a saude mental. Assim, enquanto as criangas se divertem, também
estdo construindo as bases para relacdes humanas mais saudaveis e significativas, mostrando
que o poder do brincar vai muito além do que se pode imaginar (SANTOS et al., 2020; GOMES
etal., 2022).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados enfatizaram a relevancia das abordagens ludicas e dos brinquedos
terapéuticos na assisténcia a criangas hospitalizadas. O ludico foi identificado como um
promotor do desenvolvimento cognitivo e do bem-estar emocional, desempenhando um papel
fundamental na redu¢do da ansiedade. Paralelamente, os brinquedos terapéuticos demonstraram
seu valor ao facilitar a realizagdo de procedimentos invasivos, aliviar a dor e promover
interagdes positivas entre as criangas, suas familias e a equipe de satde.

Esses estudos ressaltam que as praticas ludicas aceleram a melhoria do estado das
criangas, auxiliam na comunica¢ao, reduzem medos, ansiedades ¢ dores, bem como, estimulam
o desenvolvimento cognitivo e social. Além disso, a constru¢ao de vinculos de confianga entre
a equipe de enfermagem, criangas e suas familias se mostra crucial para a recuperacao e o bem-
estar dessas criangas. Em resumo, as praticas ladicas tém um impacto positivo na recuperagao,
bem-estar e compreensdo das criangas hospitalizadas, destacando a importancia da colaboragdo
com as familias e o fortalecimento dos vinculos entre a equipe de enfermagem e as criangas.

Assim, a integracdo de praticas ludicas, como ludoterapia e o uso de brinquedos
terapéuticos, pode desempenhar um papel crucial na redug¢do da ansiedade e do medo das
criancas hospitalizadas, contribuindo para o estabelecimento de vinculos de confianca
essenciais entre a triade crianga, familia e equipe de enfermagem. Isso, por sua vez, pode levar
a um maior bem-estar emocional e acelerar a recuperacgao das criangas hospitalizadas. Portanto,
¢ fundamental que os profissionais de enfermagem estejam cientes dessas implicagdes e estejam
dispostos a incorporar essas abordagens inovadoras em sua pratica didria, a fim de melhorar a
qualidade do cuidado pediatrico hospitalar.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes deste estudo, como a falta de uma
abordagem direta aos profissionais de enfermagem no campo pratico, o que poderia
proporcionar insights valiosos sobre os principais cuidados oferecidos as criangas
hospitalizadas. Além disso, o estudo foi baseado em informagdes secundérias e nao avaliou a
compreensdo e o conhecimento dos pacientes e de suas familias em relagdo aos cuidados
prestados por meio de praticas ludicas.

Portanto, sugere-se que estudos futuros se concentrem na adaptagdo de instrumentos as
caracteristicas do contexto hospitalar, permitindo a equipe de enfermagem ampliar seu
conhecimento e compreensdo do uso de praticas ludicas no tratamento de criancas
hospitalizadas de forma mais consistente. Isso pode contribuir para aprimorar ainda mais a

assisténcia de enfermagem nesse cenario.
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[ INSTRUMENTO DE SINTESE DOS ARTIGOS |

DENTH DO ARTIGO: e 1
| Titwlor | Percapgio daz eriangas acerca d2 pungSovenoza per meio do brinquede tarapéutico.

L CARACTERIZACAC DOS ESTUDOS NCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA |

[Base de dados: SCELO

Barroco et al, 2020 (Brasil)
Act Pau Enferm.

v.33. =-APE20180296, .18

%

2 pungdo vencsa por meie do bringuedo L2RP2UTICO € com preender de que forma o bringuendc terz peutico pode contiibuir p2ra o procedimento da
BARRCSO, M. C, SANTOS. R.S;SANTOS, A E NUNES, M. D, LUCAS, E.A. Percepcdo das criancas acerca da purgdo vencsa por meio 0o rinquedo wiaplutico, Aciz Paul Enferm., 2020; v33. e-
[APE2018029, p.1-8. DOI:nttp:/ /cx.001.012/10.37683/

* Deve ser apiesentada a abreviawira coreta do perlodico, padronizaca (disponivel no propric artigo cu pagina do pericdico).

** Apresemar date e link de acesso (acesso em: 15 de alxil de 2023, Disponivel em: <mtgs://www.scielo.bi/ifcsc/a/haPs IW NFLIW Ly Nk nbIeH 6Kv /2 form at=pefSiarg =pt ., somerke na auséncia do Dizital Object Identifier (DO1).

[2_EXTRACAO DAS PRIN OPAS INFORMACTES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUDOS ]
[Objstivo do ostudo |Compraander 2

Abordagem metocolegia  |Abordagem qualitativa

Rererdncia compieta;

A nieragio que
jocorra par meio
da brncadeira
parmits que 3z
crizngaz

hos pitalizs dos
t=nhem maicr
excla=cmento

Principais resutados que .|
pesquisa s
s mahar
racaprividade 3
oquips do
enfermagam,
bem como a
norc:
procedimentos
que venham 2
ser
0 aue este resuitadolReoresanta 3 importanca douso 4o ado terapéitico, 30 de proca < necessanios
representa?
| DENTIFICACAO DO ARTIGO: | N2 | 2
Titulo: Brincando pam continuar 3 sercranga ¢ libartar-sa do confinamanta da hosptaizagio em precaugaa
1 CARACTERIZACAQ DOS ESTUDGOS NCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA ]
|scELo
DEPIANTI, J. 8 ;MELD, L. L ;RIBEIRC,C A R 2013 (8msi)
Ecc Anns Nary
[v.22,n. 2:e20170313
10.1590/2177-9465-EAN-2017-0313
Compreender o zignificads do brincar parz 3 criangs hezptalizads.
|DEPANTI, J. 3 ; M[LG LL; RIBE!RO CA R Immﬁo__m continuera ser crianga ¢ il do con! d: italizaglo em 0. Ezc Anna Nery, 2018; v. 22, n. 2 :220170313.
correta dn (disp mp o pagmn do penodm)
** 2 data e link d { 15 da atril de 2023. Disponivel emt I bfif: i 2 P g=pt ».], zomarte na ausénca do Digital Objoct Identificr (DOI),
2 EXTME DMPI!HOPMINFONMEEE!SULTADOS D05 ESTUDOS INCLUDOS |
[Gbjetivo do estudo Compreender o significado do brincar para a Crianga hespralizada.
ogi Estudd qua itatwo.
Principais resutados que
respandam o sua pergurta de | Afviz o estrezza, 3 cizng tam 3 oporturidade de organizarze encuanto \ai se snvalvenda na ativichde Iidica
Squisa
0 que este brncadeira dea cnanga wvelar sau pontode vistz sobre 0 hosptal e o5 cudados da enfermagem, conforma mostra essa categoriz
arta?
IDENTIFICA DO ARTIGO: NG 3
| Titulo: Cangio instrutive no cuidadc de enfermagem a crisnges hospitalizadas no preperc pers puNGEo verose.
L CARACTERIZACAC DOS ESTUDOS NCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA |
Base de dados: BDENF
[Aitoras/ano/paiz de origemi |COSTA, et ol , 2021 (Brazil]
| *R=vis te/Pe i odi co: Rev. Eleu. Enfeim
[Volume, nimero e pdglras:  |v 23635875, p.1-9

|ntms £/ 00L.02 /00 5216/ r2e /20,6476
Verificare comperameanto €3 Crianga N puncEo vanosa com intarvencdo musical Usanoo uma cancdo Instrena.
COSTA 7.5, NASGMENTO C.E.CMESQUITA, L LS. RAFAEL E V FEREIRA.L 5; MI.ATA I.L 8. Canco insuutiva no cuidado de eafermazem a (riangas hospitalizadas No preparo para puncic vencsa.|

mardata e link de acesso (acesso em: 15 de abril de 2023, Dis

[2 EXTRACEO DAS BRINGPAS INFORMACOES/RESU LTADOS DOS ESTUDOS INGLUDOS ]
|Objetivo do estudo |Verificare & oianga na pungd cem 30 musical uzando uma cangloinstritna.
ﬁnmﬂﬁl!' i Estudo casc-contrele.

A anso
instritiva

colsborou na
diminuiglo g2
bincpaic weridtactss nue greos, choros e
conflros durznta
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b vanaza,
|favorecerdo 3
eqipe ce
enfermagem
durarte o
procedimento.
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Uma nows técncs utilizach para faclitor oz procedimento: 3 serem realizados, levando = crianga maior corforto durante 03 mesmes, opartunizando sgnificagde € respeito
em 3 z4a dor, tornando-3z mais racaptivas.

| DENTFIcAGAD DO ARTIGO: |

[

durente s ads

e

| Titulo: [

4

de cianges no hospitel: pexcepsio de familis.

1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS NCLUIDOS HA REVISAO INTEGRAT IVA |

Base de dados: | 8 DENF
|Autores/ano/pals de origem; |A@nha et al., 2020 (Brasil)
*Revista/Peritdico: Reviste Goixha de Enfermagem.

v.41.=10130‘1}

Comnremder na mlsnemva da famma usn:mn(ado de 2dmitira crianga no hospital com 2 utilzacic do brinquede terapautico instrucional.
|ARANHA B.F SOUZA, M. A, £ FEDROSO, G E. R, MAJA, E.B. 5. MELC, L. L Utllizando o biinguecd aadmiss 20 de criangas no hospital: perczpedo da familia. Revisiz
2 io artigo ou pagina do peridico).

2. EXTRAGAD DAS PRINCIPAIS Il FORMACOES/R ESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS I

Objetive do estudo Com pracnder, n3 parzpectiva da familia, o zignificado da admitira crianga no hozpital com 3 utilzagic do brinquode tarspiutico instrucianal.
| Abordagem m stadoldgica Abordagam feramendagica
Princpais resultados qua
a sua pergunta de
pesquisa |0 i contribui na da arianca durante 3 admissaof 2 dos proced dos come medidas antrepom étricas, siras vitais e aramnese
O que este resultadof Resula em Dereficos Lanto pare & (rlanda quanto dars a equpe de enfermagem, faciltardo aaﬂesiodacrln-;l 0s procedimentos.
=nts?

DENTIFICACAD DO ARTIGO: I N 5

l Ticuo: © brncar no hospital: umaser de enfermelrcs que atuam em unidace paaiatrka.

1. CARACTERZACAO D OS ESTUD 0S5 NCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA ]

LiLacs
ESTEVES, et af, 2021 (Brasil)
Revista Enfermagem Atencao Salde
v.10,n. 1 :e202104
nupss] gg CE/10.1655¢ leas 10/ 13938
ancis da brincarsob @ dtica do erfermeiro durarte o cuidado da crianga hozpitalizads.
Ra ESTEVES, A V. F MEIO, | D S;SABINC, & S:SILVA, M V 6 :CRETINOG, ) S:ROCHA E F_Obrin@r no hosital: uma self de enfemn eiros que atuam em unidade pediatrica. Rev Erferm Atangio
k¢ De'e ser apresentada a abrewan.n careia o pultnm, padronizads h«spodvel no ﬂéprb artigo ou pagina do peﬂﬂdlm]
dats = link de [t 15 de abril de 2023, Di iclobr/j/csc/:

Pt >, somerte ra auséncia do Digital Object Identifier {DOI).

emi ps i/ /3! bW lyNs: {4 P
2. EXTRACAD DAS PRINCGIPASS I FORMACOES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS |
ive ¢o estude Coﬂlle(e! a i'n]nllﬁndl da brincarsob & bbr.i do enfermeiro durante o cuidade da crianga hospitalizada.
|Abordegem m etodolGgics Estuco P y
Prindpais resultados que
respondsm a sua pergunta d= [Awila 3 criznga seus medes, e rejeigioso 2 nteragic com ouwtras criangas, 5™ges a0 ambients porjogos, deserhoz e |
pasquiza
0 qua este 37 cam que o am hierts hocpitalar ¢ toma menos actressarte durante 3 hacpitaiizagin
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Base de dados:

B3 DENF

|Autores/ano/peis de origem; |SANTOS, etal , 2020 ( Bresil|
[ *R evizta/Periddicor Rev Bras Enferm.
[Volume, nimero e paginasi  |v. 73, n. $:220130812

httpz /' oe.doi org/1C. 2690 /0034. 71672018 DR..
Com pragndsr com o transcams uma e 30 do B na ia 3 criznga b

SANTOS, V. L. A; MMEIDA F. A CEKIBELLI C; RiBEIRD CA mgeandmdoaseﬂode brnguedd (G'HEIIICDGI‘IHQII(B mnmghgna enfermagem pediatrica. Rev Bras Enferm., 2020 ;v 73,

carreta do io artigo ou pagina do pennilw]

do T o lizad:

tive do estudo | Com preender come uma sessfo doBrinquedo Terspéutico Dr &ncis & crienge bospitalizade.

|Abordagam m atodol dgica Estuco da cazos multiplos, com sbordagem qualitativo
Princpais rozultados quo
respondam a sua pergunta da
pesquisa | Contribui durante o processo de hospitalizagso, diminuindo o estresse caudado 3 crianga e a sua familia, fortalecendo a tados no tratatho de restabelecimento da saude fisica e emocional da cranga, que
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1. CARACTER ZACAQ DOS ESTUD 05 NCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA ]
Base de dadosi BDENF
iz de PAULA, ct. df., 2019 (Brazil)

*Revista/Periodico: |Rev enferm UFPE on Ine
Volume. nimero e pagines: |+ 13:2238979

DOI ou **link de acesso: https/icoi.ore /10,5205 /1953 8563.2019 238979

|Analisar o uso oe estratesias ludcas noculdacoa cnanca na da equipe de

FAULA G.K cg GOES, F 6.8 SILVA A C 5. 5 d3; MORAES, J.R. M. M oe; SILVA, L. F_ga; SILVA, MA Emi dicas no culdado de emmgcna cnanca hospitalizada. Rev ce Enferm UFPE on

carela do pericd: propri m.;va.;nanpmu.w;
(; 15 de bril da 2023. Disp cm: <httpz /) iclo brfj/csc/a/h bW LyNg 2 p g=pt >.J, somente ra suséncia do Digital Objo {pai).

2. EXTRACAD DAS PRINCIPAIS INFORMACOES/R ESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS ]
(Objetivo do estudo Analisaro uso de estrategizsludcas nocuidado a criznga hosaitalizada na perspectiva da aquips da Enfarmagem
|Abordagem metodolcgica | Estuco qualtatvo.
Prinapars resultados que
respondam a sua pergunta de
pesquisa Contribui no entretenim ento de crisnga dursnte = realizagic de procedim entas, minimizendo o sefrimerto & smbientagdo..
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representa?
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Base de dados:
Autores/ano/pais de orizem:
*Rewsta/Perodio:

Yolune nimero e paginas:

BDENF

MAIA et al., 2022 (Brasil)
Texto Contaxto Enferm [Intemet].
V. 31:220210170

DOIou **link de atessor 1590/1980-265X-TCE-2022-0170
Objetivos Compreender com o 0s enferm eiios ax@liam a utilizago do brinar e do bringuedd teraplulico peia equine de enfermagem ne cuicadod cianga.

£ncie MAIA E.B. 5., LA BANCA,R.O; RDDHIGUES S; PONTES E.D;SULUNO, M. C,; LMﬁ R A.G. Aforge brmncer-cuidar na enfemn sgem s de em grupos focas. Texto
*Deveser carets do pericdi Proprio ertigo cu pagine ico).

* Ppresertardata ik e acacio {acasso am: 15 de abril da 2023. D:pomuul am: dtﬁm[/www.xndcbl/’/e“/q/h-lpsmhqw

g=pt ), somente m auséncia do Digital Obj (o).

DAS PRINCIPAIS INI

ES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID 05

Compreender como os enarm sires avaliam 3 utilizagio do brinar @ do hrinqueds terapéutica pela equine de enfarmagem no cuicade crianga
Estuds qualnatie

Contrbuicomo uma forma de distrzira cnanga a de

A assstécia 3 crianga por melo oe agdes Inegradas entre brincar e culdar.

4

uti

dedramatzac3o atraves de bonecos, quebrardo barreiras entre acnanca ea equipe de enfermagem.

1 CMKZTEHIZAgOD(S ESTUDOS N@DOS A MV@ INTEGRATIVA

n ]
[ Tidor 14 utilicesio dolidico ério de =] é

Volum e, nimero & piginasi
DO ou **link de acessol
Objctivor

Referancia complatar

Base de dados: BOENF
Autores/snof pais de origem: |SIIVA <t of., 2015 (Bresil)
*Revista/ Perivdic:

Revenferm UFPE on line.

sobre 3

Descraver 3
SLVA,M K. € O;FERRAZ LC C;FARIAS, M B;JANUARIO,J K C;VIERA A C S et ol A utilzagio do Vidico no cenirio da hospitalizagio pedistrica. Rev arfarm LIFPE on fine, 2019; v.12:a238585

do lidico @ doz fatorez que interffarem na zus pratic no contaxte do cuidado 3 crang.

€3 aquipe

¥ Deva cerapmcentada a abreviatura carrata do paricdico, padronizada (disponivel na prapnio artiga cu pagina do pari
** Ppresertardata e link de acesso (acessoem: 15 de atril de 2023, Disponivel em: <hitps://wvaw.scielo.brji/csc/a/hAPSIW NbIW LyNe x rbNH 6 Ky/? form at=pdf &lang=pt >.). somente a auséncia do Dizital Object Identifier (D ON).

2, EXT! DAS PRINCIPAIS IN/ ES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID 05 |
0 Descraver 3 Socaequipe sotre a 30do |0dico 2 dos fatores que Interfarem na suz pratia no contaxte do cuidado 2 cranga hospitalzada.

Abowda, metodoligia Estudo quelitetive, descritivo.

Principeis resutados que

respondam 3 sua pargunta dao

pecquisa Auwilia no prozeszc de com unicagd 3 crianga, i na sdesio iz 3 zocial 3 promogo de vinaulez @ 3 colaborag3e com 3 squipe

0 que ecta rasultada A mcuperagio da uma criznga hosptalzaca ecta ralacionads 3 uma atangda integral pmctada por uma aquipe capactaca, wtilizarda<e do lidice coma forma da humanizagia

1D ENTIF| DO ARTIGO: ne pU)
| Thde: Abordagens 10dicas €0 enfrantaments do TrEtamento oncoldeico na Inténcia.

li. e A ESTUDOS NAREVISAQ

Base de dados: BDENF

Autores/ano/pais de orizem: |LCPES, et al, 2020 | Brasil)

*Revista/Periodico: Rev enferm UERJ

Yolume, numero e paginas: |y 28:253040

DOIou **link de acesso; ntips//de.dol ong 10,1295 7/reuer) 2020 53040

0 Dem ensuar come, na yemep;!oaacrhn;. acometida por céncer, as abordagens Iddicas contibuem para que eia enlrerte o ratamento 0nco!Ggico.

Hﬂim‘-m: LOPES N. C.B.;VIANA A.C. G FELIX Z.C;SANTANA, ). 5; UMA, P. T, CABRAL A.L M Hidices e ds dgico ne infancis. Rev enferm UER), 2020, v.
* Deveser a carreta do pericdi izads (dispoaivel no propric artigo cu pagine do pe

#* Apresentardata e link de aceszo (aceszo emi 15 de abril de 2023. Di ponivel em: <hetpsi/fs sedobrjjjcsc/af) bW Ly /? form st=pdfBlang=pt =), zomente m auzéncia do Digital Obj ifier (DOI).

2 EXTRACAD DAS GPAIS INFORMACOES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INGLUIDOS

Objetivo do eztudo Demcnztrarcome, na Soc; g3 por cincer, 3z abord: ladicaz P3ra qua a3 anirerte o tatamanto oncoldgico.
Aboxdagem metodolégica Estudo qualitative, descritivo @ eploratario.
Principais esutadosgue | Auxiia na percepcdo ds crizrga em tratamento cncoldgico, faciitando para a equine de eMMErmagem m procedimentosa serem realizados
O que este  resultadolUm vinculo ente a crienga-famiiiz ¢ profissional
representar
IDENTIFICACAO DO ARTIGD: N4 11

[ Titdor 0 lidice

no de crizngas doz erferme oz,

1. CARACTERIZACAD DOS ESTUDOS INCIUIDOS MA REVISAQ INTEGRATIVA |
Base de dadon LLacs

Autares/anofpaiz de origem: |SIVA et ol , 2021 ( Braz1)

Ravizta) Pariodico: . Enferm Foco

Voluma, nimero @ paginas:
DOl ou **link de acezz0r
Objetvor

v.12,n.2 36571,

1021675/2357.707%.2024v12n2 4358

Deccrever 3 percep; 30 doc anfamairas quanta 3a usa do lidien como recurse taraps e
SIVA,J A;AZEVEDO, F.B; BARBOSA, ). C; LIMA M € CANTALICE, A S RAMALHO, M.C; et ol O lidi

de crangac

de criangas

* Deve serapmsentada 3 abreviatura corrata o periddico, padronizada (disponivel no prapno artigo ou paging do periodico).

ivel em: < +ffvavan.scrlobrj)fescf; 't >.), somente ma auséncia do Digital Object idemifier (DOl

O que ecte rasultada

2, EXT! DAS PRINCIPAIS INI ES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID OS I
Objetivo do astucn Descraver 2 perep;3o dos enfermeros quantd 30 uso co ludieo como recurse terapautico no tratam anto de crangas

Esiudo uplaawno desaitive e qualitetve.
A ps i sobre 3
O iidea influéncia na d

Ses serSo renizad: nd

influsncia em comoasi
ialdas criancas hospital

pi 13 2 crianga
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v.35 £45416.
1018471/ 1be v35.4541€
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Com praender oz zignififadoz ¢ oz fatore: intervenientes relativos 2c uzo de estritegia: Kidicas no cuidacod crisnga hospitalizacans perzpectiva de discentes de enfermagem

* Deve serapresentada o abreviaturs correts do periddico, pecronizads (disporivel 10 préprio artige o pagine do pericdico).
"

SA,1.C.T.F.; DEPIANT), L R B; CARDOSO,J M R M, SILVA L.J;SILVA,I R, SILYA, T P.Estratégias Wdicas no cuidado com a crianga hospitalizeda; perspectives sim bilices de disaentes de

data e link de acesso (scesso em: 15 de abril de 2023, Disponi i ielobr i/ cv: /a1 NIbWI

HEKv/? Format=pef Slang -pt 2.,

nte na susEncis do Digitsl Object Idertifier (DOI).

Com praender oz zi
Ezuco quaitative.

Contribuiu para

As estrategias lgicas 530 51ZnIficatvas para Uma boa rRapameio de nangas hospraleadas

< oz fatorss relativo: 20 uzo ce estratégiaz |idcas na cuidado com 3 crisngs hozpitafizads na

IDENTIFICACAO DO ARTIGO:

i3

Titulo: Percenganda crianga hospitalzada acar@ do brinquedo teranéuticn irstrucional na terpia iMtravanosa

1 WE ERIZACAD DOS ESTUDOS NCLUIDOS NA REVISAQ INTEGRATIVA |

Base de dados: RDENF
Autores/amo/pais de ongem: | COELHO, ot al , 2021 [Brsil)
*Rewsta/Periodico: Eszola Annz Nary
Volum e, nim ero e pazina V.25, n. 3:420200353
DOI ou *Flink da acassor ktrps /{doi onp /10 1580/ 2177.C455-EAN- 20200353
Objativor Aralizara percopgic da rianga hozpitslzada qunto 30 uzc do brinquede terapiutico inztrucions | ro proparo par 3 tarspis intravenc:3.
&nci COELHO, H.P.; SOUZA, G. §.D.;FRETAS, V. H. S; SANTOS, | R. A, RIBEIRC, C. A, SALES, J K.D.; OLIVEIRA, J. D.; GONGALVES, G. A. A.; CASTRO, A. P.R. Percepgio da crianga acerca do

* Deve ser spresentada o abreviatura correts o periodico, pocronizads (disporivel 7o proprio artigs o pagine do pericdico).
|** Apreserterdats « fink de awsso (acesso em: 15 de abril de 2023, Disponirel em: <hitpsifj) i

5

/o h4PS JW NTBJW Ly Mg arioNH 6Xv /2 format= pdf &lang =pt >.), somente na suséncie do Digital Object Idertifi=r (DOI).

2. EXTRACAO DAS PRINGPAIS INFORMACOES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID 05 |

Objetive de estudo Analisara percepcio da giania hospitelizada 4Lanio 20 uso €O Lrinquedo T2 @2 ULico INSLIUCionz1 No preparc para 3 terapia intrevenoss

Estudo descritive, Om zbordagem qualitativa.

O que este resultade

| Principais resutados que  |Favorece ne

Cem praender impertncis da terapis intravencss atraws ¢ cramatizagic da mesma realizach pela criange.

IDENTIFICA

1. CAR:

DOS ESTUDOS NCLU

14

Titulo: Efertos do brinquedo tera pético instrisivo na 1erapia INtrRvenos: em oiangas hosptalzadss

IS A REVISAD INTEGRATIVA |

[Bacada dados:

BDENF

Autoraz]ans] paiz 0e orgamt

COELHD, et al., 2021 (Cuba)

*Revista/Periddicor

Revists Cubana de Enfermeria

Volume, nimero e paginas

v.37,n. 2:e3743.

DOl ou **link de acessor

htspaferaat rallissnzes/by-ns/4.0deed.c0_ES

Aneliser as Feitas do use de brinquede ters pRutice instutve no preparo de crange hospitel zsde pars real

COELHO H.

2. EXTRACAO DAS PRINGPAIS INFORMACOES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID OS |
Analisar os €€ilos do use de brinquzde tez pulico INSTUTVD N preparc d (ranga hospitalizada para (30 da terapia
Estuco quase com
Ceontribul nz de a dos NEzztvos expressos pela criana IMarvindd na qualidade da satde da cnanca

© aumento estatisticam ente siZnificativo de 3igumas varidvels que Indcam maior acelta¢3o da oianca 3 terapla intvencsa.

i5

IDENTIICACAO DOARTIGO: | N% |
2 eranga hozpitalzada e 3 ludcidade

mem@oo& ESTUDOS NCLUIDOS NAREVISAO INTEGRATIVA |

Baza do dados EDENF
Autores/ano/pais de origemi | ALVES, et. of, 2021 (Brazil)
*Revi riodico; | Rev Min Enferm.

Volume, nimero e paginas:

v.23.e-1193.

DOl ou **link de scessoi

https //doi 0re /10 5935/ 1425-2752.2019004 1

Objetives

Com preender o |Udcono contesta hospiteler da crisngs

ALVES, LB. R, MOURA, A. 5, MELC, M. C; MOURA, F.C., BRITO, P.D. MOURA, L. C Acrianga ea Rev Min Enferm, 2021 v 23.e-1193 Dol hotps.//doi.org/ 20.5935/ 141 5-

* Deve serapresantada a abreviatura correta do parlodico, paaronizada (disponivel no préorio artign ou pazina do pericdico).
ercardata e ink de acesso (acesso em: 15 de abri de 20

sponivel em: <hetps :f/www scielodr/)/cst/al haPs IW NTDIW LY g XroNH

formac=pdt &lang=pt >.), somente na auséncia do Digital Objact Idercifier (DO

2. EXTRACAD DAS PRINGPALS INFORMACOES/RESULTADOS DOS ESTUDOS INGLUID 05 |

Objetive do estudo

Abordagam metodoicgica

|Com preender o [Udcono contexto hospitalarda crianga
Estuco da iva, carater cri

Principais resutados que
respondam 3 sus pergunta de

contribul em uma mehoradesio 20

promove o vinculo da crianga & equpe d 5

O que sste rezultado
IDENTIFICACAD DO ARTIGO:

A compresnclo da crisngs em seu impscto biopsicesocial, onde oz recurses lidices cpartuniza espaco para sxpreszarzeus sentimentos.

T .
____ Itwlo: __Cuicado humanizado em oncoiogia pedidtrica € 2 2plicacio oo 1idio pelz anfem agem.

—
1. CARACTERIZACAC D OS ESTUD 05 TNCLUIDOS A REVISAO INTEGRATIVA |

Base de dados:

LiLaCs

Autores/ano/pals ce ongem:

CARLOSOC, er. g, 2020 (Cesta Rica)

*Rewista/Periodico:

Erferm Actial Costa Rica len In2a) [Intamst]

Volum s, nim ero & paginas:

v 30

DOl ou *Hink da acecsor

101551 7/ravent wis( 43284

Diccutic o cuidado am onrologia padisirica, compr a do lidica pala equipa ds anfarmagem

|CZR0OSO, L & MENDONGZ, E T.; PRADO, M. R. M. C. do; MATOS, R. A. da; ANDRADE, J. V. Cuidado hum anizad i < 3 aplicag3o do lidico pela anfa Enferm. Actusl Cozta

* Deve ser a

% Aprescrtardat ¢ link de acesso (acesso em: 15 de abril de 2023, Disponicel emi <hetps i /vewrw.sciciobr/j/ csc /ol haPS W NibIWLy NgnrbNHG Ky /2 Format= pelf &dang =pt ».), somente na suséncia do Digital Object Idertifier (DOI).

inturs correta do periodi 70 préprio artigs ou pagina do pericdico).

2. EXTRACAO DAS PRINCGPAIS INFORMACOES /RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUID O |
Objoti Discutir o cuidsdc =m oncologis pedidircs, compr @ percepgio e aplcagio dolidico pele =quipe de =nfermegem.

[Abordegem metodsidgica | Escuco auiitatiio.
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TesultadolF ormagio de vinculo da crianga com o

Principaiz ezultodos que
a

1. CARACTERIZA DOS ESTUDOS INCLU NA REVI INTEGRATIVA 1
Base de dacos: BOENF
Autoresfano/peis de origam:  [CLAUS, et al, 2021 (3rasil)
*RevistafPeriddico: Escoia Ama Nery.
Yolume, nimero e paginas: _ |v.25, n. 320200383
DOlou **link de acesso: nups:f /dol.org/10.1550/2177-3465-EAN-2020-0383

Analisar o processo de apreensdo & transformag2o ¢o wo do brincare Lrinquedo pela equipe de enferm agem de
Objetivo:

ums unidsde pedidtrcs.

nci CJ-US M. 1.5.; MAIAE. 3.5.; OLNEIRAA 1.8, RAMIOS, A.L; DIAS, P. L M., WERNET, M. Ainzergio do brincare praticas de 3
*Deveser do per-adm, (&spﬂlvelnopcq’no artigo ou pagim do pericdico).
t >.), somente ra auséncia do Digita! Object identifior [DOI).

[Z- EXTRACHD DAS PRINOPA'S 1N FORMAGOES JRESU (TADDS DOS ESTUDOS INCLUIDOS 1

Objetivo do estudo

Analisaro
preceszo de
apreensia o
transformacia
do usodo
brincar e
bringuedo pela
equipe de
enfermagem ce
uma wnidade
padiatrica

Estudo apolado na pesquisa convergente assistencial.

Principais sesultados que
respondam 3 sua pergunta ce
pesquisa

Contribui
zerando
zeguranga ¢
carforte, alam
da

2 udar 3 crianga
2 superarsuas
fartasias
negatives e
aivisra
tersic, seus
medoz
ansiscads

0 que este resultado)

A vansformag 3o do uso do bringar € brinqueds pela equipe de erfermagem de uma unidade pedistrica.

represercar
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CAMPUS CRAJUBAR
Av. Padre Cicero, 2830, Cajuina Séo
Geraldo, Juazsiro do Norts - CE
CEP: 63022-115
Telsfone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001
CNPJ: 02.391.959/0001-20

CAMPUS SAUDE
Av. Ledo Sampaio, Km 3, Lagoa Seca;
Juazeiro do Norte - CE
CEP: 63040-005
Telsfone: (88) 2101-1050
CNPJ: 02,391.959/0002-01

CAMPUS LAGDA SECA
Ay, Maria Leticie Leits Persira, e/n, Lagoa
Secs, Juazeiro do Norte - CE
CEP: 63040-405
Telefone: (88)2101-1046
CNPJ: 02,391.959/0003-92

CLINICA-ESCOLA

Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311,

Planalto, Juazeiro do Norte - CE
CEP: 63047-310
Telefone: (88) 2101-1065
CNPJ: 02.391.959/0004-73

NUCLEO DE PRATICA JURIDICA
Av. Meria Leticia Leite Peraira, e/n, Lagoa Seca,
Juazsiro do Norts - CE | CEP: 63040-405
Telefone: (88) 2101-1071
CNPJ: 02.391.959/0005-54



