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RESUMO

Introducéo: O uso indiscriminado de medicamentos é tratado como problema de satde publica
pelas organizagdes de satde no Brasil e no mundo. A utilizagéo de substancias farmacoldgicas
sem a efetiva necessidade ou recomendacdo médica afeta negativamente a populacao brasileira
e mundial, podendo provocar agravos consideraveis. Os profissionais de salde, em destaque
aos profissionais de Enfermagem, sdo responsaveis pela composicdo de 60% da forca de
trabalho do sistema de saide brasileiro. Em decorréncia dos agravos a salide mental, a categoria
enfrenta o adoecimento, podendo se desenvolver a algum transtorno durante a sua vida. Nota-
se nesse publico a diminuicdo do autocuidado, e dentre outros fatores, a diminui¢do da procura
por atendimento médico especializado, ocasionando, em parte, a automedicacdo e uso dos
antidepressivos e ansioliticos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é evidenciar, por meio da
literatura, a prevaléncia do uso de ansioliticos e antidepressivos entre profissionais de
enfermagem e suas consequéncias nas esferas pessoal e laboral. Metodologia: O presente
estudo consiste na realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), com enfoque de
abordagem qualitativa. Seguindo o rigor metodoldgico da elaboracdo da revisdo integrativa de
literatura (RIL), para a defini¢do da pergunta norteadora do presente trabalho, desenvolveu-se
0 uso da estratégia PVO. Para a realizacdo da busca e posterior coleta de artigos e publicacGes
foram utilizadas as bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a obtencdo dos materiais,
realizou-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): Automedicacdo (Self Medication); Ansioliticos (Anti-Anxiety Agents);
Antidepressivos (Antidepressive Agents) e Enfermeiros (Nurses), em uso do operador booleano
AND, utilizado para a busca cruzada entre os descritores da pesquisa, onde obtiveram-se o
quantitativo de 07 artigos para a composicdo do trabalho. Resultados: A literatura cientifica
obtida, destaca a importancia do desenvolvimento de boas praticas que desestimulem a adeséo
da automedicacéo. Pela rotina de trabalho e por escolha pessoal, o profissional de enfermagem
pode aderir a pratica de automedicar-se e/ou autodiagnosticar-se com patologias de ordem e
origem mentais, fazendo com que o mesmo possa enfrentar efeitos adversos importantes.
Conclusdo: Faz-se essencial a conscientizacdo e sensibilizacdo dos profissionais de
enfermagem contra o uso indiscriminado de substancias psicotropicas.

Palavras-chave: Automedicacdo. Ansioliticos. Antidepressivos. Enfermeiros.



ABSTRACT

Introduction: The indiscriminate use of medicines is treated as a public health problem by
health organizations in Brazil and around the world. The use of pharmacological substances
without the actual need or medical recommendation negatively affects the Brazilian and world
population, and can cause considerable harm. Health professionals, especially nursing staff,
account for 60% of the workforce in the Brazilian health system. As a result of mental health
problems, the category faces illness and may develop some disorder during their lifetime. There
is a reduction in self-care among this group, and among other factors, a reduction in the demand
for specialized medical care, partly due to self-medication and the use of antidepressants and
anxiolytics. Objective: The aim of this study is to highlight, through the literature, the
prevalence of the use of anxiolytics and antidepressants among nursing professionals and their
consequences in different spheres. Methodology: This study consists of an integrative literature
review (ILR) with a qualitative approach. Following the methodological rigor of an integrative
literature review (ILR), the PVO strategy was used to define the guiding question for this study.
The Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and the Virtual
Health Library (VHL) databases were used for the search and subsequent collection of articles
and publications. To obtain the materials, the following descriptors were cross-referenced:
Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH): Self Medication;
Anti-Anxiety Agents; Antidepressants and Nurses, using the Boolean operator AND, used for
cross-searching between the research descriptors, which resulted in a total of 7 articles for the
composition of the work. Results: The scientific literature obtained highlights the importance
of developing good practices to discourage self-medication. Due to their work routine and
personal choice, nursing professionals can adhere to the practice of self-medication and/or self-
diagnosis of pathologies of mental order and origin, which can result in them facing significant
adverse effects. Conclusion: Awareness-raising and sensitization of nursing professionals
against the indiscriminate use of psychotropic substances is essential.

Keywords: Self-medication. Anxiolytics. Antidepressants. Nurses.
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1 INTRODUCAO

O uso indiscriminado de medicamentos é tratado como problema de satde publica pelas
organizacdes de satde no Brasil e no mundo. A utilizacdo de substancias farmacol6gicas sem
a efetiva necessidade ou recomendacdo médica afeta negativamente a populacéo brasileira e
mundial, podendo provocar agravos consideraveis, como o autodiagnostico erréneo, interacdes
medicamentosas graves e a resisténcia medicamentosa, prejudicando o organismo do individuo
em necessidades de tratamento futuras (CIM, 2020).

A auséncia de medidas regulatdrias reflete diretamente no acesso da populacao geral ao
uso indiscriminado em medicamentos. Além disso, observa-se a crescente adesdo da
automedicacéo entre profissionais de saude, em especial aos que compdem as linhas de cuidado
hospitalar e de atencdo primaria a saude (COREN, 2020).

Ao direcionar o olhar sob o periodo pandémico, iniciado em 2020 pela pandemia do
Sars-Cov-2, destacamos a vulnerabilidade dos profissionais de satde, nos ambitos emocionais
e psiquicos, ocasionados pela exposicédo a fatores estressores (Passos et al., 2022).

Os profissionais de saude, em destaque a equipe de Enfermagem, sdo responsaveis pela
composicdo de 60% da forga de trabalho do sistema de salde brasileiro, incluindo o servico
publico, formado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e instituicdes privadas (Silva, Machado,
2019).

Esses profissionais sdo submetidos a fatores desencadeantes de adoecimento, ao serem
expostos a extensas cargas de trabalho, inseguranca financeira e escassez de meios de trabalho,
incluindo-se a falta de insumos e de mao de obra qualificada (Silva, Machado, 2019). Mesmo
sendo considerada como essencial diante da estrutura do servico de salde brasileiro,
principalmente durante o enfrentamento a pandemia, ainda sofrem pela desvalorizacdo da sua
atividade (Passos et al., 2022).

Os estudos disponiveis na literatura apontam a escolha pessoal desses individuos em
servir, muitas vezes em situagOes adversas que geram estresse e descontentamento, como a
limitacdo de recursos ao tratamento de seus pacientes e a morte (De Morais Junior et al., 2019).
A convivéncia com situagdes que denotam agilidade, atencéo plena e vasto conhecimento para
melhor atender ao publico, resulta em fatores de adoecimento psiquico e fisico (Junior et al.,
2019).

Em decorréncia dos agravos a salde mental, ocasionados em parte pela sobrecarga de
atividades de trabalho, a categoria enfrenta 0 adoecimento, podendo se desenvolver a algum

transtorno mental durante a sua vida, além de favorecer o desequilibrio biopsicossocial (De
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Carvalho, 2021). Nota-se nesse publico a diminui¢do do autocuidado, e dentre outros fatores, a
diminuicdo da procura por atendimento medico especializado, incluindo os servicos de
psicologia e psiquiatria, ocasionando, em parte, a automedicacdo e uso dos antidepressivos e
ansioliticos (Junior et al., 2019).

O contato diario e intermitente com fatores desencadeantes ao adoecimento mental dos
profissionais de enfermagem resulta, de forma alarmante, no elevado indice de afastamento e
incapacidade de trabalho, momentaneamente, ou por tempo indeterminado (Passos et al., 2022).
A convivéncia em ambientes, como o hospitalar, envolve fatores de risco e agravamento do
desgaste fisico e emocional, implicando, diretamente ou em parte, para o adoecimento (Melo
et al., 2020).

Estudos como o desenvolvido por Bohomol e Andrade (2020) mensuram o nivel de
adoc¢do da automedicacdo como pratica rotineira. Com isso, faz-se o seguinte questionamento:
Quais os impactos da automedicacdo, e uso desenfreado de medicamentos ansioliticos e
antidepressivos por profissionais de enfermagem?

O interesse em pesquisar a tematica baseia-se na idealizacdo da pesquisadora pelo tema,
bem como baseando-se pelas vivéncias pessoais. Desse modo, torna-se relevante o estudo dessa
tematica, buscando-se evidenciar os fatores desencadeantes do abuso de medicamentos por
esses profissionais de salde.

Justifica-se a escolha da producéo do presente estudo pelo objetivo de produzir material
teodrico, a ser disponibilizado a comunidade académica, com a finalidade de esclarecer as
principais duvidas acerca das consequéncias do uso de medicamentos, e suas repercussdes ao

profissional de salde, em especificidade, aos enfermeiros.
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2 OBJETIVO

Evidenciar, por meio da literatura, a prevaléncia do uso de ansioliticos e antidepressivos

entre profissionais de enfermagem e suas consequéncias nas esferas pessoal e laboral.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ANTIDEPRESSIVOS E SUA APLICABILIDADE: ASPECTOS GERAIS

Os transtornos de salde, relacionados a salde mental, representam nas Gltimas décadas
aumento significativo no acometimento da populacdo mundial. Estatisticas desenvolvidas pela
Global Burden of disease (GDB) apontam crescimento significativo na notificacao de agravos
a salde mental, onde estima-se que, no ano de 2019, nos paises que compdem a américa latina,
américa central e américa do Sul, 125 milhdes de pessoas eram acometidas por uma ou mais
patologias de ordem psiquica (Tiguman; Silva; Galvéo; 2023).

Os transtornos psiquicos apresentam-se mais prevalentes em pessoas em idade ativa,
entre 20 a 59 anos. Além disso, os transtornos depressivos e de ansiedade, representam,
respectivamente 35% e 28% do numero de casos de acometimento aos trabalhadores.
Evidencia-se que, além dos prejuizos de ordem financeira, ocorre-se também a pré-disposicao
a mudancas na vida e satde dos individuos (Leéo et al., 2021).

Com o aumento da evidéncia dos diagndsticos de transtornos psiquicos na sociedade
brasileira e mundial, ocorreu-se o despertar para o desenvolvimento de novos estudos para a
mensuracdo e aplicabilidade das intervencdes necessarias. Dentre os transtornos evidencia-se
possivel transtorno depressivo. A consolidacdo da doenca independe da orientacdo sexual,
género, etnia e perfil socioecondmico, fazendo-se presente em todas as esferas e classes sociais
da sociedade (Nolasco; Cunha; Santos, 2020).

Define-se como transtorno depressivo, ou depressdo, a deterioracdo grave do
funcionamento dos aspectos fisicos e sociais do individuo, resultando em agravos significativos
na qualidade de vida individual e coletiva, nos ambitos familiar e profissional (Nolasco; Cunha;
Santos, 2020). Possui trés niveis distintos de classificacdo, e apresenta como caracteristicas
determinantes a perda significativa da capacidade de interacdo social, atrapalhando o convivio
social nas atividades de vida diarias. Como intervengéo ao quadro depressivo, associa-se 0 Uso
de medicamentos psicotropicos e a realizacao da escuta qualificada, por meio profissional.

Diante desse cenario, além da preocupacdo com 0s agravos provenientes da depresséo,
as autoridades de salde direcionam os seus esfor¢os para a inibicdo do aumento do uso de
substancias psicoativas, em especificidade aos medicamentos psicotrépicos. O amplo acesso a
essas medicagOes, que possuem interacdo direta no sistema nervoso central (SNC), podem
provocar, além da dependéncia, agravos e alteragdes comportamentais aos individuos. O seu

uso deve ser realizado mediante prescricdo medicamentosa, proveniente da indicacdo medica e



13

psicoterapéutica, mas, evidencia-se o0 acesso ampliado também sem indicacéo clinica, podendo
resultar em agravos significativos a populacédo geral (Quemel et al., 2021).

Fica evidente a problematica do uso de antidepressivos, sem prescricdo ou indicagdo
clinica, também por profissionais de salde. A pratica afeta 0 desempenho, capacidade cognitiva
e a capacidade de trabalho desses profissionais, podendo resultar em erros na sua atividade
laboral, nos quais sdo determinantes a vida humana (Santos et al., 2021).

O uso de substancias psicoativas, com a finalidade antidepressiva, € comum entre a
populacdo em geral. Essas substancias apresentam a finalidade de inibicdo e recaptacdo de
serotonina e noradrenalina, atuando diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC). A atuacéo
das substancias no organismo proporciona melhora significativa da sintomatologia da
depressdo, melhorando a qualidade de vida dos portadores da patologia (Alencar; Holanda;
Junior, 2022).

3.2 ANSIEDADE E A APLICABILIDADE TERAPEUTICA DOS ANSIOLITICOS

A ansiedade € considerada, em parte, como fendmeno natural ao ser humano, compondo
parte importante na expressdo de emogdes dos individuos. Geralmente apresenta-se diante de
situagdes desafiadoras e inovadoras, nas quais os individuos podem ser submetidos em seu
convivio laboral e pessoal. O seu agravamento, quando notado, pode-se definir como transtorno
de ansiedade (TA), podendo afetar negativamente a capacidade de convivio social, interferindo
nas atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) (Mangolini; Andrade; Wang, 2019).

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) afeta atualmente o quantitativo
aproximado de 350 milhdes de pessoas em todo o mundo, segundo a OMS. Nesse quadro, as
mulheres sdo o perfil mais afetado com a TAG, apresentando fatores como status de
relacionamento, ocupacdo e nivel de instrucdo como fatores determinantes. Esse fendmeno é
comumente associado a baixa atividade do sistema serotoninérgico, em conflito com o aumento
das atividades noradrenérgicas no organismo, propiciando o desenvolvimento do transtorno
psiquico (Lopes et al., 2021).

A sintomatologia caracteristica da doenca é composta por episédios de inquietacao,
cansago excessivo, irritabilidade, dificuldade para dormir e de concentracdo, fazendo-se
necessaria a apresentacdo dessa sintomatologia por pelo menos 06 (seis) meses ininterruptos,
de pelo menos 03 (trés) sintomas distintos. Os individuos, ao serem diagnosticados, demandam
a necessidade de intervencdo terapéutica, visando o restabelecimento do quadro de saude
(Mangolini; Andrade; Wang, 2019).
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As linhas de tratamento direcionadas a TAG sdo compostas, em associa¢do, do uso de
medicamentos e a realizacdo de tratamento psicoterapico. Referindo-se ao tratamento
medicamentoso e farmacologico, cita-se a utilizagcdo dos inibidores seletivos de serotonina
(ISRS), além do uso dos farmacos antidepressivos. Dentre os mais comuns ISRS, citam-se a
sertralina, e fluoxetina. Como antidepressivos atipicos cita-se a pregabalina e 0s
benzodiazepinicos (LOPES et al., 2021).

3.3 A AUTOMEDICACAO EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Os profissionais de enfermagem, por meio de sua pratica clinica, conduzem
naturalmente o manuseio e manipulagdo de varios medicamentos, devido as necessidades do
servico nos quais séo atribuidos. Essa pratica facilita o0 acesso a préatica de auto prescri¢do e
automedicacgdo, podendo repercutir negativamente em varios aspectos (Machado; Da silva; De
peder, 2020).

A jordana de trabalho dos profissionais enfermeiros e equipe técnica representa grande
complexidade, demandando a necessidade do enfrentamento de dificuldades, diretamente
correlacionadas ao ambiente de trabalho, problemas familiares e a necessidade de
aperfeicoamento profissional (Da costa et al., 2021).

Dentro dessa realidade, o exercicio da profissdo denota também ao desgaste fisico,
resultando na apresentacdo de sintomatologias caracteristicas, como dores nos membros
inferiores (MMI1), indices elevados de estresse, alteracdes de humor, alteragdes na circulacéo,
como a trombose venosa profunda (TVP) e transtornos disruptivos ao sono. Além disso, o
estresse relacionado ao exercicio da profissdo se faz comum e presente em grande parte dos
profissionais, motivado pela natureza do exercicio da profissdo, por lidar com vidas e a
manutencdo do bem-estar de outras pessoas (Machado; Da silva; De peder, 2020).

A facilidade do acesso a medicacdes e substancias psicoativas influencia na adeséo da
automedicagdo entre profissionais de saude, incluindo-se os profissionais de Enfermagem. As
condicgdes de desgaste fisico e mental, além de dificuldades relacionadas a infraestrutura dos

locais de trabalho e rede de apoio, torna propicia a adesédo a pratica (De oliveira et al., 2024).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo consiste na realizagdo de uma revisdo integrativa da literatura (RIL),
com enfoque de abordagem qualitativa.

Esse formato de estudo permitiu que a realizagdo da pesquisa fosse exitosa por meio da
analise de outros trabalhos ja produzidos acerca da temética. Trata-se de uma metodologia que
traz custo-beneficio, permitindo a formacéo de novas linhas de pesquisa, evidenciando as bases
existentes e expondo sua relevancia, buscando contribuir para sintese e entendimento de um
determinado fendmeno.

Além disso, o0 uso do método possibilita a sintetizacdo do conhecimento, por meio do
seu processo sistemético e categorico, com enfoque no embasamento cientifico (Mendes;
Silveira; Galvéo, 2019).

A revisdo integrativa possui como método o instrumento da pratica baseada em
evidéncias, que visa fundamento e qualidade quanto aos resultados obtidos. Por esse tipo de
abordagem metodoldgica ser mais ampla, € permitido inclusdo de estudos experimentais ou ndo
experimentais, estudos de literatura tanto tedrica quanto empirica além de combinar defini¢do
de conceitos, intencdo, teorias, evidéncias e analises particulares para a pesquisa (Prodanov;
Freitas, 2013).

4.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS

Para a realizacdo da revisdo integrativa, foram seguidas seis etapas primordiais, sendo
elas iniciadas a partir da identificacdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora (fase 01);
busca e selecao dos estudos (fase 02); definicdo das informages que serdo extraidas (fase 03);
avaliacdo critica dos estudos incluidos (fase 04); intepretagdo dos resultados (fase 05); sintese
dos resultados (fase 06) (De lima dantas et al., 2022).
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Quadro 1. Fases da realiza¢do da RIL. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Fases da revisao

integrativa da

Detalhamento das ag0es executadas

Condutas empregadas

literatura
o e Estabelecimento da
Identificacdo do tema a ser estudado e 3 )
N 3 questdo de pesquisa;
Fase 01 elaboragéo da questéo norteadora da -
. e ldentificacdo de
pesquisa
palavras-chave;
o 3 e Uso das bases de
Realizacéo da busca e selecéo de
) dados;
estudos por meio das bases de dados _
Fase 02 ) o e Estabelecimento de
selecionadas para a realizagéo da o _
] critérios de incluséo e
pesquisa
excluséo;
Definicdo das informacdes a serem e Analise critica dos
Fase 03 ) i )
selecionadas e extraidas dos artigos resultados;
Analise e avaliacdo critica dos artigos e Anaélise critica dos
Fase 04 selecionados para a composicao da dados, proveniente dos
RIL estudos incluidos;
Identificacdo e explanagédo dos )
e Discussdo de
Fase 05 resultados encontrados, decorrentes
] ] resultados;
dos artigos selecionados
e Desenvolvimento de
arquivo, com a
Fase 06 Sintetizagdo dos resultados obtidos finalidade de descricéo

do processo de

revisao;

Fonte: De lima dantas et al, 2022.

No presente trabalho, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos

cientificos, publicados de forma integral, livre e gratuitamente em periddicos disponiveis nas

bases de dados e repositorio selecionados; 2) estudos publicados nos ultimos 05 (cinco) anos, e

3) artigos publicados nos idiomas espanhol, inglés e portugués.
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Desse modo, foram considerados como critérios de exclusdo: 1) artigos duplicados que

estivessem presentes nas bases de dados e repositorio selecionados; e 2) estudos que ndo fossem

correlacionados a tematica e/ou que ndo respondiam a questdo norteadora, identificados por

meio da leitura e analise de titulo e resumo na integra.

4.3 ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

Seguindo o rigor metodoldgico da elaboracdo da revisdo integrativa de literatura (RIL),

para a definicdo da pergunta norteadora do presente trabalho, desenvolveu-se 0 uso da estratégia

population (populacdo), Variables (variaveis) AND Outcomes (desfecho). O uso desta

estratégia de pesquisa possibilita o encontro de respostas adequadas a perguntas de pesquisa,

possibilitando o entendimento dos aspectos inerentes as variaveis do estudo.

Quadro 2. Defini¢do da pergunta norteadora de pesquisa, em uso do PVO. Juazeiro do Norte,
Ceard, Brasil. 2024.

Medical
Item da Descritores em Ciéncias da Subject
. Componentes ) _
estratégia Saude (DeCS) Headings
(MeSH)
Population | Profissionais de Enfermagem Enfermeiros Nurses
) Automedicacéo entre o Self
Variables ) Automedicacéo o
Enfermeiros Medication
) Uso de ansioliticos entre L Anti-Anxiety
Variables ) Ansioliticos
Enfermeiros Agents
) Uso de antidepressivos entre ) ) Antidepressive
Variables ) Antidepressivos
Enfermeiros Agents
Outcomes Cuidado de Enfermagem Cuidados de Enfermagem Nursing Care

Fonte: RIBEIRO, 2024.

Apos a aplicacdo das etapas da estratégia PVO, definiu-se como pergunta norteadora:

Quais os impactos da automedicacdo, e uso de medicamentos ansioliticos e antidepressivos por

profissionais de Enfermagem?
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4.4 BASES DE DADOS PARA A BUSCA

Para a realizacdo da busca e posterior coleta de artigos e publicacdes foram utilizadas
as bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
além da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a obtencdo dos materiais, realizou-se o
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH):  Automedicacdo (Self Medication); Ansioliticos (Anti-Anxiety — Agents);
Antidepressivos (Antidepressive Agents) e Enfermeiros (Nurses), em uso do operador booleano
AND, utilizado para a busca cruzada entre os descritores da pesquisa.

Quadro 3. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Bases de

Estratégias para a busca (Cruzamento dos DeCS)
dados

(Automedicacdo) AND (Enfermeiros);
BVSe (Antidepressivos) AND (Enfermeiros);

LILACS | (Ansioliticos) AND (Enfermeiros);

(Ansioliticos) AND (Automedica¢éo);

(Antidepressivos) AND (Automedicagéo);
Fonte: RIBEIRO, 2024.

Em exposicdo ao quantitativo de artigos provenientes do cruzamento dos descritores

definidos para a pesquisa, explana-se os dados no Quadro 4, a seguir:

Quadro 4. Quantitativo de artigos provenientes do cruzamento de descritores. Juazeiro do
Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Base de . - Busca Busca Artigos

Cruzamentos e descritores utilizados . .

dados geral especifica | selecionados
(Automedicagido) AND (Enfermeiros) 99 15 5
(Antidepressivos) AND (Enfermeiros) 156 9 1

BVS

(Ansioliticos) AND (Enfermeiros) 45 5 0

(Ansioliticos) AND (Automedicagdo) 61 1 0
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(Antidepressivos) AND 22 3
(Automedicagio)
utomedicacao nfermeiros
A dicagdo) AND (Enf i 33 9
(Antidepressivos) AND (Enfermeiros) ] o)
LILACS (Ansioliticos) AND (Enfermeiros) 10 2
(Ansioliticos) AND (Automedicacao) 23 0
(Antidepressivos) AND 9 1
(Automedicacdo)
Quantitativo PARCIAL 526 47
TOTAL 07 artigos

Fonte: RIBEIRO, 2024.

4.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A busca nas bases de dados e repositérios foi realizada no periodo de marco a

maio/2024, em uso dos descritores e estratégias de busca estabelecidas para o estudo.

Desse modo, buscou-se realizar a organizacdo dos artigos selecionados por meio de

banco de dados proprio, desenvolvido pela pesquisadora, em uso do programa Microsoft Office

Word (verséo 2016), com o objetivo de sumarizacdo, codificacdo e caracterizacdo dos estudos

coletados, além da apresentacdo da sintese dos artigos utilizados para a elaboracdo da RIL.

Ressalta-se que todos os estudos incluidos na RIL foram submetidos ao instrumento de

coleta de dados (APENDICE A). Com o objetivo de projecdo do processo realizado para a

busca e selegéo dos artigos, utilizou-se o Checklist Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-analyses (PRISMA), conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecéo e incluséo dos estudos, em uso da adaptacéo
do Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA).

Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Identificacd@o de estudos por meio de banco de dados e repositério selecionados

)
Artigos identificados nas
o bases de dados/repositério
'§~ selecionados: (526)
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n Artigos avaliados quanto a
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= integrativa: 07
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(&S]
£
——

o

Artigos removidos antes da triagem: (n

=22);
Artigos duplicados: 103

Artigos removidos por outras
motivacOes: 41

)

—
—>

Artigos excluidos: 106

Vs

Artigos excluidos ap6s analise
de elegibilidade: 247

BVS: Biblioteca Virtual em Saude; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude;
Fonte: Page et al., 2020 (adaptado).
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4.6 ANALISE, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Durante a organizacao dos resultados da presente pesquisa, elaborou-se a sintetizacéo
dos resultados, por meio da elaboragdo da sumarizagdo dos estudos utilizados no presente
trabalho. Na construcdo do quadro, serdo incluidos os dados pertinentes a investigacdo da
seguinte forma: titulo do trabalho, ano de publicacéo, objetivo do trabalho, método utilizado,
local do estudo e nivel de evidéncia.

Além disso, serdo empregadas as técnicas de andlise de conteudo, proposta e
desenvolvida por Bardin (2006) e a sistematiza¢do, promovida por Minayo (2014), em uso da
categorizacao tematica dos resultados obtidos.

As fases da analise de contetido consistem em realizar trés fases fundamentais, nas quais

séo citadas na tabela a sequir.

Quadro 5. Fases de andlise de dados. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Fases Contextualizacéo

Organizacdo dos materiais e andlise, por meio da leitura,
o promovendo a familiaridade com o assunto e contetdo a ser
Fase 01 — Pré-anélise _ )
estudado, orientando o pesquisador a compreender e

interpretar o material coletado.

3 Classificagcdo do material obtido, por meio da categorizagéo
Fase 02 — Exploragdo do o o o }
] dos textos, analise tematica, classificacdo e agregacdo dos
material
dados.

Fase 03 — Tratamento dos

resultados, inferéncia e | Andlise da relevancia dos estudos encontrados.

interpretacdo
Fonte: Bardin (2006).

Visando a organizacdo da pesquisa, foi realizada a classificagdo dos estudos por niveis
de evidéncia (NE). A abordagem sugerida por Melnyk; Fineout-Overholt (2005), indica o

seguimento e classificagdo dos niveis de evidéncia em sete etapas, descritas abaixo.
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Quadro 6. Categorizacdo dos estudos por niveis de evidéncia. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil,
2024.

NIVEIS DE EVIDENCIA
NIVEL CORRESPONDENCIA

Evidéncias cientificas provenientes da realizacao de revisdes sistematicas ou

NIVEL I -
metanalises.
NIVEL 11 Evidéncias derivadas de ao menos 01 (um) ensaio clinico randomizado
controlado e bem delineado.
3 Evidéncias provenientes de ensaios clinicos bem delineados sem
NIVEL Il

randomizacéo.

NIVEL IV | Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle.

; Evidéncias oriundas de estudos de revisdo sistematica, de estudos descritivos
NIVEL V o
e de natureza qualitativa.

NIVEL VI | Evidéncias advindas de apenas 01 (um) estudo descritivo ou qualitativo

; Evidéncias provenientes da opinido de especialistas e autoridades, ou
NIVEL VII .
relatorios.

Fonte: MELNIK; FINEOUT-OVERHOLT; 2005.

Durante a organizacao dos resultados da presente pesquisa, foi realizada a sintetizacao
por meio da elaboracdo da sumarizacdo dos estudos utilizados no presente trabalho, através da
constru¢cdo de um quadro, no qual foram incluidas as informagdes e aspectos de modo
organizado, da seguinte forma: codificacdo, ano de publicacdo, autor, titulo, objetivo do
trabalho, método utilizado, local do estudo e niveis de evidéncia (NE).

Com base nas informagGes coletadas, foi feita uma anélise criteriosa dos estudos
obtidos, possibilitando sua interpretacdo. Foram empregadas técnicas de condensacdo dos
resultados e demonstracdo em formato de texto descritivo. Essa técnica foi aplicada para o0s

artigos selecionados, dispondo-0s em categorias com analise critica.
4.7 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS
Considerando-se 0s preceitos éticos e legais, o presente estudo ndo serd submetido a

apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), pois o seu perfil metodolégico, baseado na

realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura, dispensar a avaliacdo ética, sob a analise da
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resolucéo n®466/2012. Relacionando-se aos principios de autoria, foram preservados os direitos

autoriais dos estudos utilizados durante a elaboracdo do presente trabalho.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da realizacdo das fases da revisdo integrativa de literatura, por meio da consulta
de bases de dados, obtiveram-se 47 estudos em potencial de inclusdo ao presente trabalho.
Mediante a aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo, considerou-se como a amostra final
do estudo o quantitativo de 07 artigos, conforme a realizacdo da andlise integral dos trabalhos
selecionados.

Para a sintetizacdo dos resultados encontrados, buscou-se a elaboracdo de um quadro
ilustrativo (Quadro 6), demonstrando as principais informagdes provenientes das pesquisas e

0s niveis de evidéncia de cada estudo selecionado.

Quadro 6. Sintetizacdo dos estudos selecionados para a revisao integrativa. Juazeiro do Norte,
Ceard, Brasil. 2024.

- Titulo do Autores, ano e | Revista/periddico/base | Abordagem
COD . . . . NEC
artigo pais de origem de dados do artigo

Consumo de
psicofarmacos:
Al una
problematica de

salud actual

MENDOZA:;
MARTINEZ; Medicent Electron / Estudo

GUTIERREZ, BVS Quantitativo
2020 (Cuba)

“Cuidar do
outro é cuidar
de mim™:
impacto da
pandemia de
covid-19 no

A2 sofrimento
mental de
enfermeiros/as e
médicos/as de
municipio do
nordeste
brasileiro

JUNIOR et al., Estudo
2022 (Brasil) RBMFC /BVS Quantitativo 4

Danos a saude e
qualidade de
vida no trabalho
A3 de enfermeiros
hospitalares: um
estudo
transversal

MELO et al., Rev. Enferm. UERJ / Estudo
2020 (Brasil) BVS Quantitativo




25

Self-medication CASTRO-
Ad among CATANO et Enfermeria Global / Estudo
undergraduate al., 2022 LILACS Quantitativo
nursing students (Colombia)
A depresséo
como obstaculo | JUNIOR et al., . . Estudo
AS para os futuros | 2019 (Brasil) Revista Nursing / BVS Qualitativo
enfermeiros
Self-medication ]
of drugs in ANDRES et .
A6 | nursing s%udents al., 2021 Res. Putél\ljstealth/ Es’;gtd(t)_
from castile and (Espanha) Quantitativo
leon (spain)
Prevaléncia da
automedicacéo
em académicos
A7 iee?]?gprgggrf JUNIOR et al., Arquivos Em Estudo 4
2020 (Brasil) Odontologia / BVS Quantitativo
em uma
instituicdo
publica
brasileira

COD.: Codificacdo do artigo; NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica;
Fonte: RIBEIRO, 2024.

Considerando o recorte temporal (2019-2023), especificado para a coleta dos artigos
para a composicdo da RIL, nota-se a relevancia da tematica, considerando-se a quantidade de
estudos desenvolvidos para a investigacdo dos fatores associados a pratica da automedicacéo,
incluindo-se os medicamentos ansioliticos e antidepressivos.

Diante da caracterizagdo dos estudos, tém-se que 0 maior quantitativo de publicagdes
ocorreram entre os anos de 2020 e 2023, com a composicdo de 06 artigos, 0 que remete a um
total de = 87,5% dos artigos incluidos no estudo.

Em relagéo a origem dos estudos selecionados, observou-se que a grande maioria dos
estudos, representada pelo quantitativo de 06 artigos (=87,5%) foi desenvolvida no Brasil.

O modelo de abordagem predominante nos resultados da pesquisa sdo os estudos
quantitativos, onde grande maioria das publicacbes utilizam essa metodologia. O
desenvolvimento de pesquisas qualitativas aborda o raciocinio discursivo.

No presente estudo, seguindo a avaliacdo dos niveis de evidéncia proposta por
MELNIK; FINEOUT-OVERHOLT (2005), classificaram-se os artigos selecionados de acordo

com sua classificagdo, resultando que, na totalidade dos artigos selecionados, ambos
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correspondem a estudos de nivel de evidéncia 4 (1V), relativos a evidéncias oriundas de estudos
de revisdo sistematica, de estudos descritivos e de natureza qualitativa.

Relacionando-se a vertente dos objetivos de pesquisa, os artigos selecionados, em sua
maioria, defendem a implementacdo de préaticas e protocolos direcionados a prevencdo de
agravos a saude, provenientes da pratica da automedicacdo, tanto em profissionais de
Enfermagem, quanto entre discentes de enfermagem.

No Quadro 7, no que lhe concerne, objetivou fornecer uma visdo resumida acerca das
informac0es indispensaveis de cada estudo, com destaque a codificacdo do artigo, autores e ano
de publicacéo, além do destaque ao objetivo do estudo e os principais resultados encontrados,

favorecendo a analise dos principais achados incluidos no presente trabalho.

Quadro 7. Sintetizacdo dos resultados para a revisao integrativa. Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. 2024.

AUTORES E

COD|  ANODE. OBJETIVO ESUL T ADOS
PUBLICACAO
Observou-se o alto indice
de consumo de drogas
vENDOZA; | Coracerizer o consumo de | BRCTERCER PO AR
Al MARTINEZ; psicotropicos entre um grupo de participantes da pesquisa.

trabalho vinculado a area da

GUTIERREZ, 2020 .
salde.

Além disso, 0s meios de
acesso a essas medicagoes
eram provenientes do

ambiente extra-hospitalar.

Entre o0s participantes,
48,6% apresentaram risco
elevado para a presenca de
transtorno  mental no
contexto da pandemia de
COVID-19. Dentre o0s

Analisar os niveis de sofrimento
mental entre profissionais de
salde da APS de Petrolina (PE)

A2 JUNIOR et al., no contexto da pandemia de | ‘o iic oidenciou-
2022 COVID-19, verificando possivel Ee 0 ' Uso de

associacdo entre sofrimento . .
antidepressivos e

mental e a atuacdo desses

profissionais na linha de frente. ansioliticos, diante do

agravamento a salde
mental durante a
pandemia.

As condicdes de trabalho
impactam diretamente na
qualidade de vida do
profissional enfermeiro,
resultando no consumo de

Analisar a associacdo entre
danos a salde e qualidade de
vida no trabalho de enfermeiros
hospitalares.

A3 MELO et al., 2020
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medicamentos,
transtornos do sono e
baixa produtividade.
Embora envolva riscos, a
préatica da automedicacdo
CASTRO- Determinar a motivacdo dos | em estudantes se mostrou
Ad CATANO etal., | estudantes de enfermagem para | como prética rotineira,
2022 a adesdo da automedicacéo. evidenciando os riscos a
salde no qual os discentes
S80 expostos.
Destacou-se a importancia
. de discutir a qualidade de
Buscou-se destacar os efeitos | .
e N vida dos estudantes, a
prejudiciais da depressdo no metodoloaia de ensino. e a
JUNIOR et al., desempenho académico, na | . giac S
A5 . ~ | Implementacdo de nucleo
2019 saude e futura atuacédo . P
. de apoio psicoldgico,
profissional dos estudantes de | . ~
enfermagem visando a prevencao de
' agravos e a adesao de boas
praticas e autocuidado.
Ser adepto ao uso de
medicamentos por conta
) - A propria pode resultar em
ANDRES et al.. Verlflcar_ a prevaléncia da agravos a satde, além de
A6 automedicacdo em estudantes de L
2021 enfermagem Sser o primeiro passo para a
gem. adesdo do uso de opioides
e demais medicacdes de
risco.
Determinar a prevaléncia da
automedicagdo em estudantes de
Odontologia e Enfermagem da "
o A pratica da
Universidade Estadual do Piaui ST .
no municipio de Parnaiba e automedicacdo é realizada
- 0,
JUNIOR et al., avaliar se existe associacdo por 97’“) dos alupos
A7 2020 dessa tal participantes da pesquisa,
ratica com o nivel evidenciando a adeséo
prat o expressiva da pratica por
socioecondmico, 0 sexo dos arte dos discentes
académicos, bem como com o P '
nivel de conhecimento
tedrico-pratico.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Em meio a sintese de resultados e a literatura cientifica obtida, por meio das bases,

destaca-se a importancia do desenvolvimento de boas praticas que desestimulem a adesdo da

automedicacéo.

Nessa vertente, diante da analise dos resultados obtidos, definiram-se trés categorias
distintas e cruciais ao desenvolvimento desse trabalho, citando-se: 5.1 Impactos do uso de

antidepressivos por enfermeiros e suas repercussdes; 5.2 Impactos do uso de ansioliticos em



28

enfermeiros e 5.3 Riscos da automedicacgao e seus impactos relacionados a prética clinica do

enfermeiro.

5.1 IMPACTOS DO USO DE ANTIDEPRESSIVOS POR ENFERMEIROS E SUAS
REPERCUSSOES

Nesta secdo, buscou-se promover a reflexdo acerca do uso e adesao dos antidepressivos
por profissionais de enfermagem, bem como as suas principais repercussoes na esfera pessoal
e laboral.

O exercicio da profissdo de enfermagem exige do profissional no seu cenério de pratica
habilidades técnicas, administrativas e gerenciais, além do cuidado direto ao paciente e seus
familiares. Soma-se a problematica o exercicio da atividade laboral diante de adversidades,
como a precariedade e insalubridade nos ambientes de trabalho, inser¢cdo em ambientes com
propensdo a violéncia fisica e mental, bem como a necessidade de vinculo em mais de um posto
de trabalho (Bogossian, 2021).

Como fator estressor, cita-se a tendéncia ao desenvolvimento do burnout, patologia
associada a exposicdo prolongada a ao estresse decorrente do exercicio do seu trabalho. A
tensdo emocional constantemente presente, motivada pela responsabilidade sobre a equipe de
profissionais técnicos e auxiliares, além da responsabilidade direta pela qualidade do servigo
prestado nos estabelecimentos de salde, sobrecarregam o emocional do enfermeiro, podendo,
além de motivar o desenvolvimento do burnout, possibilitar o aparecimento de sintomas
caracteristicos de ansiedade e depresséo.

Dentre as principais repercussdes e agravos a saude dos enfermeiros, podem-se citar,
além dos transtornos de ordem a salde mental, o absenteismo, insatisfacdo laboral, problemas
e elevagdo do risco cardiovascular, desempenho laboral diminuido e queda progressiva na
qualidade do cuidado prestado, afetando a assisténcia ao paciente (Melo et al., 2020). A
qualidade de vida no trabalho é diretamente relacionada ao contexto no qual o profissional
enfermeiro € inserido, e a inaptiddo desse ambiente provoca agravos e implicacdes, resultantes
ao adoecimento.

Nota-se, no cenario posterior a pandemia de Covid-19, iniciada em 2020, que 0s agravos
a salide mental desses profissionais também sdo notados entre aqueles inseridos em ambiente
extra-hospitalar, incluindo-se os profissionais pertencentes a atencdo primaria a satde (APS)
(Junior et al., 2022).
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52 IMPACTOS DO USO DE ANSIOLITICOS POR ENFERMEIROS E SUAS
REPERCUSSOES

Seguindo a vertente tematica, nessa se¢éo buscou-se realizar a explanacéo acerca do uso
de ansioliticos por profissionais enfermeiros, incluindo-se os seus principais beneficios e
maleficios do uso dessa classe medicamentosa.

O processo fisioldgico da ansiedade € designado como um tipo de reacdo que atinge o
sistema nervoso do individuo quando o mesmo esté& perante a uma situacéo adversa. O cérebro
pode identificar a situagdo como perigo, gerando sentimentos de medo, angustia, fobia e
apreensdo do que esta por vir. Quando ha permanéncia e frequéncia desses sentimentos sdo
frequentes e exagerados considera-se como um transtorno. As reacdes que o transtorno da
ansiedade causa ao individuo podem ser exacerbadas e excessivas (Neri; Teston; De medeiros
aradjo, 2020).

Nesse cenario, o transtorno de ansiedade ja é correspondente ao cotidiano dos
profissionais de salde, em especial ao enfermeiro, que pode desenvolver o TA desde o decorrer
do seu periodo formativo. Ao deparar-se com a atividade laboral, os profissionais de saude
estdo propensos a sofrimento mental decorrente pela propria natureza do trabalho executado.
Nesse sentido, a atuacdo profissional na &rea da salde j& é amplamente reconhecida como
ocupacdo com risco alto de estresse e adoecimento (Junior et al., 2022).

Pela rotina de trabalho e por escolha pessoal, o profissional de enfermagem pode aderir
a pratica de automedicar-se e/ou autodiagnosticar-se com patologias de ordem e origem
mentais, fazendo com que 0 mesmo possa enfrentar efeitos adversos importantes. Dentre 0s
principais efeitos adversos do uso de ansioliticos, estd o0 sono prolongado, confusdo mental,
comprometimento da coordenacéo, e dependéncia medicamentosa, podendo ainda, predispor o

profissional a agravos em sua saude fisica (Uzai; Borin; Carraro, 2022).

5.3 RISCOS DA AUTOMEDICACAO E SEUS IMPACTOS RELACIONADOS A PRATICA
CLINICA DO ENFERMEIRO

Em continuidade ao debate acerca do uso de antidepressivos e ansioliticos, buscou-se
realizar no decorrer dessa secdo a reflexdo acerca dos maleficios envoltos na adesdo da

automedicagéo, e 0s seus impactos nas esferas laboral e pessoal dos profissionais enfermeiros.
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O uso de medicamentos na sociedade atual representa importante avanco cientifico e
social. O tratamento de doencas e a prevencédo de agravos e complicacbes representa um papel
importante na evolucao da qualidade e expectativa de vida da sociedade.

A prética da automedicacdo, segundo a OMS, € indicada em alguns casos, por evitar,
muitas vezes, 0 colapso do sistema publico de salde, ndo limitando o atendimento nas
instituicbes a casos transitérios ou de menor urgéncia. Entretanto, a auto prescricao
medicamentosa, de remédios de uso controlado, como os ansioliticos e antidepressivos, é
extremamente perigosa, por incluirem medicaces de uso restrito e liberados somente mediante
prescricéo.

Os principais fatores determinantes da automedicacdo devem-se ao ambiente de
trabalho, e, dentre os profissionais enfermeiros, ao exercicio de suas fun¢Ges. Ao possuir o
conhecimento e acesso aos medicamentos disponiveis, esse grupo tem se destacado no que se
refere a essa pratica, favorecida pelo conhecimento da sintomatologia das principais patologias
e 0 conhecimento farmacoldgico (Cavalcante; Da Silva; Quintilio, 2023).

Pode-se compreender como principais agravos ao exercicio profissional a perda parcial
da capacidade de raciocinio, impulsividade, ansiedade generalizada e auséncia de
discernimento em momentos essenciais ao tratamento e bom prognéstico dos pacientes. Além
disso, cita-se a possibilidade de incapacidade temporaria ou permanente do exercicio de suas

atividades laborais, gerando comprometimento nas esferas pessoais, financeiras e familiares.
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6 CONCLUSAO

A reflexdo proposta pela producéo deste trabalho reflete a necessidade de maior debate
acerca da automedicacdo entre os profissionais de salde, em especial, aos enfermeiros. As
motivacBes para adesdo dessa pratica sdo diversas, mas, em sua maioria, correlacionadas ao
exercicio de sua profissao, e aos agravos que essa atividade laboral pode prover.

O trabalho exercido pela enfermagem é de natureza essencial, mas a atividade pode
gerar aos profissionais agravos comuns, como a ansiedade, depressao e a sindrome de burnout.
O olhar acerca da saude mental dos profissionais ainda é insuficiente, fazendo com que o
desenvolvimento de politicas pablicas e incentivo a adesdo e prevencdo de agravos a saude
sejam cada vez mais necessarias.

Além disso, faz-se essencial a conscientizacdo e sensibilizacdo dos profissionais de
enfermagem contra o uso indiscriminado de substancias psicotrdpicas. Prover tratamento
psicoterapéutico e a promog¢do de um ambiente de trabalho saudavel sdo medidas necessarias e

essenciais para o melhor exercicio profissional, beneficiando pacientes e enfermeiros.
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APENDICE A - Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses (PRISMA)

Identificacdo de estudos por meio de banco de dados e repositdrio selecionados

)
Artigos identificados nas
o bases de dados/repositério
1§« selecionados: (XXX)
O
= BVS: XXX
I=
S LILACS: XXX

— J

[ Aurtigos selecionados: XXX

o
ev}
On
= )
) Artigos avaliados quanto a
elegibilidade: XXX
J
| S
)
(72]
o
©
>
D
- Estudos incluidos na reviséo
= integrativa: XXX
o
AT
wn
>
©
=
| S

Artigos removidos antes da triagem: (n
= XXX);

——> Artigos duplicados: XXX

Artigos removidos por outras
motivaches: XXX

- /

[ Artigos excluidos: XXX

N—

de elegibilidade: XXX

:> [ Artigos excluidos ap6s analise ]

BVS: Biblioteca Virtual em Saude; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude;

Fonte: Page et al., 2020 (adaptado).



