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RESUMO

INTRODUCAO: O diagndstico precoce dos transtornos do desenvolvimento desempenha um
papel fundamental no bem-estar e no futuro das criancgas. Identificar sinais precoces de condicdes
como o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ou o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) permite o inicio imediato de intervencdes e tratamentos especificos.
OBJETIVO: Conhecer as estratégias e desafios do enfermeiro na detecgdo precoce de altera¢es
do neurodesenvolvimento durante a puericultura. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo
bibliografico de natureza qualitativa especificamente uma Revisdo Integrativa de Literatura
(RIL). O levantamento dos artigos foi feito nas bases de dados da Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Base de dados bibliograficos especializada na area
de Enfermagem (BDENF), a Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre os meses de marco e abril de
2024. Para a obtencdo dos materiais, realizou-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Enfermagem; Puericultura e Neurodesenvolvimento, com uso do operador
booleano AND. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo o uso de artigos de pesquisa
originais, publicados de modo integral, livre e gratuitamente, disponibilizados por meio das bases
de dados e repositdrio supracitados, com publicacdo efetuada entre os anos de 2019 a 2023 em
portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se os estudos duplicados, pagos, presentes nas bases de
dados escolhidas, cartas ao editor, estudos de revisao, editoriais, bem como, artigos incompletos
e/ou que ndo se correlacionassem com a tematica. Ao final da busca a amostra final constou um
total de 06 artigops. RESULTADOS: A deteccdo precoce dos transtornos de
neurodesenvolvimento durante as consultas de puericultura é essencial para garantir intervencdes
oportunas e eficazes, o que pode ter um impacto positivo no futuro das criancas afetadas. A
educacdo continuada, o uso de tecnologias leves-duras como meios que podem melhorar a
assisténcia e o acompanhamento do enfermeiro, facilitando seu acompanhamento e a gestao da
salde das criancas. A caréncia de conhecimento para detecgdo precoce de indicios de desvios
no neurodesenvolvimento, tais como TEA, se apresenta como um desafio para os profissionais
de saude, visto que a falta de capacitacdo e educacdo continuada dificulta 0 manejo de casos mais
sensiveis. CONCLUSAQ: Os estudos revelaram que existe diversos desafios nos quais 0s
profissionais de saude enfrentam durante a consulta de puericultura na deteccdo precoce do
neurodesenvolvimento. As pesquisas destacam a importancia do papel do enfermeiro na
identificacdo precoce de sinais de alerta, enfatizando a necessidade uma abordagem holistica e
interdisciplinar.

Palavras-chave: Enfermagem. Puericultura. Neurodesenvolvimento.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Early diagnosis of developmental disorders plays a key role in children's
well-being and future. ldentifying early signs of conditions such as Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) or Autism Spectrum Disorder (ASD) allows specific
interventions and treatments to begin immediately. OBJECTIVE: To learn about nurses'
strategies and challenges in the early detection of neurodevelopmental alterations during
childcare. METHODOLOGY: A qualitative bibliographic study was carried out, specifically
an Integrative Literature Review (ILR). The articles were collected from the databases of Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), the Bibliographic Database
specialized in Nursing (BDENF), the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), through the Virtual Health Library (VHL) between the months of March and
April 2024. The materials were obtained by crossing the Health Sciences Descriptors (DeCS):
Nursing; Childcare and Neurodevelopment, using the Boolean operator AND. Inclusion criteria
were the use of original research articles, published in full, free of charge and available through
the databases and repositories mentioned above, published between 2019 and 2023 in
Portuguese, English and Spanish. Duplicate, paid-for studies in the chosen databases, letters to
the editor, review studies, editorials, as well as incomplete articles and/or those that did not
correlate with the topic were excluded. At the end of the search, the final sample consisted of a
total of 06 articles RESULTS: Early detection of neurodevelopmental disorders during
childcare visits is essential to ensure timely and effective interventions, which can have a
positive impact on the future of affected children. Continuing education, the use of soft-hard
technologies as means that can improve nurses' care and follow-up, facilitating their monitoring
and management of children's health. The lack of knowledge for the early detection of signs of
neurodevelopmental disorders, such as ASD, is a challenge for health professionals, since the
lack of training and continuing education makes it difficult to manage more sensitive cases.
CONCLUSION: The studies revealed that there are several challenges faced by health
professionals during childcare consultations in the early detection of neurodevelopmental
disorders. The research highlights the importance of the nurse's role in the early identification
of warning signs, emphasizing the need for a holistic and interdisciplinary approach.

Keywords: Nursing. Childcare. Neurodevelopment.
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1 INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ a porta preferencial para a promocao da saude.
caracteriza-se por um conjunto de agdes, dentre elas, no &mbito individual e coletivo, que
abrangem a promocdo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnoéstico, o
tratamento, e a reabilitacdo da satde (Brasil, 2017a).

Dentre 0os mais servicos prestados na ESF, destaca-se a puericultura, uma importante
estratégia para a promocao, vigilancia e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianga. Ela constitui-se como uma atividade de fundamental importancia em fungdo da
vulnerabilidade do ser humano nessa fase do ciclo de vida. A avaliacédo é feita por meio de
acompanhamento periddico da crianca, assim o objetivo da puericultura é reduzir a incidéncia
de doengas, aumentando suas chances de crescer e desenvolver-se para alcancar todo seu
potencial (Campos et al., 2011).

A atuacdo do enfermeiro durante a puericultura é de suma importa para o
desenvolvimento saudavel das criancas. Nesse contexto, os enfermeiros desempenham um
papel fundamental na realizacdo das avaliagdes de crescimento e desenvolvimento, vacinacéo
e exames de rotina, fornecendo orientagOes aos pais sobre alimentacdo, higiene e cuidados
essenciais. Além disso, eles desempenham um papel crucial na identificacdo precoce de
possiveis problemas de salde, encaminhando casos mais sensiveis para avaliacdo médica
especializada (Oliveira et al., 2013).

O diagnostico precoce dos transtornos do desenvolvimento desempenha um papel
fundamental no bem-estar e no futuro das criangas. Identificar sinais precoces de condicdes
como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ou o Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) permite o inicio imediato de intervencdes e tratamentos
especificos. 1sso ndo apenas melhora a qualidade de vida da crianga, mas também aumenta suas
chances de desenvolver habilidades sociais, emocionais e cognitivas essenciais para uma vida
adulta, saudavel e produtiva (Girianelli et al., 2023).

Uma vez que a atuacdo do enfermeiro na puericultura adquire papel central no contexto
da atencd@o primaria, surgem os seguintes questionamentos: Quais as estratégias e desafios que
o enfermeiro enfrenta para a deteccdo precoce de alteracdes do neurodesenvolvimento durante
a puericultura?

Posto isto, optou-se pela pesquisa, a partir da vivéncia em estagio supervisionado, onde
foi despertado o interesse pela pesquisadora, durante consulta de puericultura ao observar

fragilidades no enfermeiro realizando a mesma. Além disso, considera-se o conhecimento
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especifico da tematica como ferramenta eficaz no desenvolvimento e manejo durante as
consultas de puericultura na atencao bésica.

Diante disto, este trabalho justifica-se pela necessidade de entender qual o papel do
enfermeiro na detecgéo precoce dos transtornos do neurodesenvolvimento, auxiliando assim no
desenvolvimento integral das criancas e fornecendo suporte para as suas familias ainda em seus
primeiros meses de vida.

Dessa forma, esta pesquisa se faz relevante pelos conhecimentos que podem agregar para
uma assisténcia primaria a salde mais integral e que leva em consideracdo fatores
neuropsicoldgicos, ndo apenas caracteristicas fisicas e motoras, mas todas as condi¢des que
influenciam na qualidade de vida das familias e individuos.

A mesma poderéa contribuir para a criacdo de processos que dardo suporte ao servico do
enfermeiro, bem como ao diagnostico precoce do portador dos transtornos. Além disso, podera
oportunizar mais seguranca aos familiares que encontraram nos servicos de salde o apoio e

acolhimento necessario tanto na deteccdo, quanto no processo terapéutico de seus entes.
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2 OBJETIVO GERAL

e Conhecer, aluz da literatura, as estratégias e desafios do enfermeiro na deteccédo precoce

de alteragdes do neurodesenvolvimento durante a puericultura.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PUERICULTURA NA ATENCAO BASICA

A puericultura é um dos servicos ofertado na ESF, ela é definida pelo cuidado continuo
e integral, em que a mesma tem por objetivo avaliar o seu crescimento e desenvolvimento,
visando o bem-estar das criancas desde o nascimento até a adolescéncia. Esta envolve a
aplicacdo de conhecimentos cientificos e praticos para garantir que as criangas alcancem seu
pleno potencial de Crescimento e Desenvolvimento (CD) de maneira saudavel e segura,
proporcionando um cuidado continuado e em rede na Rede de Atencdo a Saude (RAS), na
perspectiva da atencdo integral a satde (Albenaz; Couto, 2022).

Nesse contexto, a puericultura inclui aspectos relacionados a nutricdao infantil, saude,
educacéo, psicologia, pediatria, vacinacdo, prevencédo de doengas, desenvolvimento cognitivo
e emocional, entre outros topicos. Os profissionais da puericultura, como pediatras e
enfermeiros pediatricos, desempenham um papel fundamental no acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criancas, fornecendo orientacdes aos pais e cuidadores
sobre as melhores préticas para garantir o bem-estar infantil (Pires, 2023).

A rotina das consultas é de fundamental importancia, este acompanhamento deve
acontecer de forma periddica, por meio deste acompanha-se integralmente a crianca, seguindo
0 seguinte cronograma: Primeira semana; 1 més; 2 meses; 4 meses; 6 meses; 9 meses; 12 meses;
18 meses; 24 meses; 36 meses. Quando a crianga completa 2 anos de idade, estas consultas
passam a acontecer uma vez ao ano de acordo com a necessidade da crianca (Brasil, 2022).

Dessa forma, a primeira consulta ocorre na semana de vida do recém-nascido, sendo ela
muito importante para saber como estdo a mae e o bebé. Essa consulta pode ser realizada pelo
profissional medico ou de enfermagem podendo ser realizada tanto no domicilio quanto na
unidade de saide. No momento da consulta é de suma importancia a aten¢do na avalia¢do do
crescimento e desenvolvimento, bem como o registro dos mesmos. E valioso medir
corretamente o perimetro cefalico, estatura, peso, realizar um exame fisico qualificado, a fim
de observa se ha presenca de alguma alteracdo ou ndo. Vale ressaltar que o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na realizacdo desses testes, atuando na prevencdo de
agravos a saude da crianca e da puérpera (Vieira; Santos; Alves, 2017).

Além da mensuracdo, avaliacdo e registro do crescimento, é destinado um momento
para avaliacdo dos marcos do desenvolvimento, visto que o acompanhamento do

desenvolvimento compreende todas as atividades relacionadas a promocéo do desenvolvimento
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saudavel da crianca e a deteccdo de problemas do seu atraso. Durante a consulta € importante
proporcionar um ambiente calmo e seguro para a crianca, e ao realizar todo o processo, se surgir
alguma davida em algum item é interessante marca um retorno o mais breve para realiza-la com
mais seguranca (Brasil, 2016).

Para a avaliagdo dos marcos do desenvolvimento de acordo com sua faixa etéria, é
importante o dialogo com o cuidador para saber como essa crianga se comporta em Seu Seio
familiar, bem como observar o vinculo entre o binbmio mae-filho, pois sdo observacdes
fundamentais que auxiliam na avaliacdo. De acordo com a faixa etéria observa-se marcos do
desenvolvimento entre 22 a 4 meses: segura objetos, emite sons, se de barriga para baixo levanta
a cabeca, apoiando-se nos antebracos. Na faixa de 4 a 6 meses observa-se: a busca ativa por
abjetos; rola; localiza sons, leva objetos para a boca (Brasil, 2016).

Entre 6 a 9 meses observa: se a crianga brinca de esconde achou; senta-se sem apoio,
duplica silabas, transfere objetos de uma mao para outra. De 9 a 12 meses avalia se a crianga
imita gestos, se anda sem apoio, se produz jargédo, se faz pinga para pegar algum abjeto. Na
faixa etaria de 12 a 15 meses: Mostra o que quer, coloca blocos na caneca, diz uma palavra,
anda sem apoio. De 15 a 18 meses: usa colher ou garfo para se alimentar, constroi torres de dois
cubos, fala trés palavras, anda para tras. E de 18 a 24 meses observa-se se ela tira a roupa,

constrdi torre em trés cubos, aponta figuras, chuta a bola (Brasil, 2016).

3.2 ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PUERICULTURA

A prética de enfermagem é essencial na realizagdo da puericultura, pois proporciona a
salde integral ao pleno desenvolvimento da crianca, atuando desde uma triagem mais detalhada
ao realizar o exame fisico (a avaliacdo antropomeétrica e nutricional) e seu registro em portuario
e Cartdo da Crianca, até 0 momento das orientagdes quanto ao aleitamento materno, verificagdo
do cartéo de vacina, identificacdo de anormalidades para intervir de forma precoce, para um
encaminhamento caso seja necessario (Coélho et al., 2023).

O profissional de enfermagem durante a consulta de puericultura deve realizar um
atendimento integral e humanizado. Observa-se a crianca de forma holistica, identificando o
meio em que ela estd inserida e todo seu historico familiar, modificando o enfoque centrado
apenas na doenca. Durante esse momento, deve ser criado um ambiente oportuno para facilitar
vinculo entre profissional e familia, bem como proporcionar um momento para desenvolver

educacdo em saude acerca do desenvolvimento infantil saudavel (Gaées et al., 2018).
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O enfermeiro dentre suas atribuicdes na atencdo primaria a saude (APS) tem a
puericultura como ferramenta nédo sé a avalicdo do CD, mas um meio facilitador para estreitar
o vinculo entre profissional e o bindmio méae-crianca. E de suma importancia o conhecimento
cientifico para com que possa identificar precocemente sinais de alteracdo do desenvolvimento
e com isso intervir precocemente, assistindo essa crianca e familiar junto a uma equipe
multidisciplinar, com o objetivo de reduzir os danos e traumas familiares (De Oliveira; Moraes;
Cabral, 2023).

Posto isso, 0 enfermeiro ainda pode contribuir na realizacdo da educagédo continuada
com a equipe multidisciplinar a qual faz parte da atencdo basica, para o aperfeicoamento e
aprimoramento dos conhecimentos, para juntos presta uma abordagem qualificada a crianca e
sua familia. Objetivando a assisténcia de qualidade, com uma visdo integral a crianca
identificando a vulnerabilidade e o risco que estd se encontra inserida, para com que diante
disso seja tracado estratégias para soluces dos problemas apresentados e da continuidade ao

acompanhamento desta crianca reduzindo seus danos (Brasil, 2004).

3.3 TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO: AUTISMO E TDAH

3.3.1 O Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do complexa e multifacetada que
afeta o desenvolvimento neurolégico e comportamental de individuos desde a infancia.
Historicamente, o TEA foi inicialmente descrito por Leo Kanner, em 1943, e de forma
independente, por Hans Asperger em 1944. No entanto, a compreensao contemporanea do TEA
evoluiu significativamente ao longo dos anos. O termo “espectro™ foi introduzido para
reconhecer a diversidade de sintomas e niveis de gravidade observados em pessoas com TEA,
variando desde formas mais leves, como a Sindrome de Asperger, até formas mais graves de
autismo (Santos; Amorim, 2021).

Conforme Matos et al., (2020) o transtorno é caracterizado por padrdes de comunicacao
social e comportamentos repetitivos e restritos. Nesse sentido, a comunicacédo social deficiente
pode se manifestar como dificuldade em estabelecer contato visual, empregar a linguagem de
forma adequada, compreender pistas sociais ou demonstrar empatia. Os comportamentos
repetitivos e restritos podem incluir interesses obsessivos, adesdo a rotinas rigidas e
hipersensibilidade sensorial. Esses sintomas podem variar amplamente entre os individuos com

TEA, tornando-o verdadeiramente um espectro.
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Contudo, as causas exatas do TEA ainda séo objeto de pesquisa, mas acredita-se que
fatores genéticos e ambientais desempenham um papel importante. Muitas pesquisas tém se
concentrado em identificar genes associados ao TEA, além de fatores pré-natais, como
complicagOes durante a gravidez e a exposi¢do a substancias quimicas. No entanto, ndo existe
uma causa Unica identificavel, e a interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais
provavelmente contribui para o desenvolvimento do TEA (Da cunha et al., 2023).

As dificuldades associadas ao TEA podem abranger uma ampla gama de areas. Muitas
pessoas com TEA tém dificuldades em interagir socialmente, o que pode resultar em isolamento
e dificuldades de relacionamento. Além disso, podem enfrentar desafios na comunicacéo verbal
e ndo verbal, o que pode dificultar a expressdo de suas necessidades e desejos. A adaptacdo a
mudancas na rotina e a compreensao de metaforas e figuras de linguagem também podem ser
desafios significativos para esses individuos (Bastos; Sorria; Motta, 2023).

Nos ultimos anos, houve um aumento notavel no reconhecimento e apreco pelo autismo,
seja devido a expansdo dos critérios de diagndstico ou a divulgacdo de conhecimento por varios
segmentos da sociedade, em particular, através da midia e de grupos de familiares engajados
em movimentos politicos e sociais. Esses grupos desempenham um papel fundamental ndo
apenas na divulgacdo de informacdes, mas também na busca de servicos especializados e no
apoio a realizagdo e divulgacdo de pesquisas no campo da saude (Ferreira; Franzoi, 2019).

Nesse contexto, Bezerra et al., (2023) definem que a intervencédo terapéutica precoce
desempenha um papel fundamental no apoio as pessoas com TEA. Estratégias de intervencao
incluem terapias comportamentais, fonoaudiologia e terapia ocupacional, que visam
desenvolver habilidades sociais, de comunicacdo e de vida diria. A inclusdo social e
educacional é cada vez mais valorizada, pois proporciona oportunidades para que pessoas com

TEA participem ativamente na sociedade.

3.3.2 O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um distdrbio
neurocomportamental de origem multifatorial, que tem sido objeto de extensa pesquisa ao longo
das Ultimas décadas. Historicamente, sua conceituacdo tem evoluido consideravelmente.
Inicialmente, foi descrito como um transtorno da infancia com hiperatividade, mas estudos
posteriores ampliaram o entendimento, enfatizando a presenca de déficits de atencéo.

Atualmente, o TDAH é compreendido como um distarbio que abrange trés principais
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componentes: desatencado, hiperatividade e impulsividade, manifestando-se de formas variadas
em diferentes individuos (De lima et al., 2022).

A desatencdo caracteriza-se por dificuldades em manter o foco e a concentragéo,
frequentemente resultando em erros em tarefas que requerem atencdo detalhada. A
hiperatividade refere-se a um excesso de atividade motora e inquietude, enquanto a
impulsividade envolve a dificuldade em controlar os impulsos, levando a acdes precipitadas e
impensadas. Essas manifestacdes podem persistir na vida adulta, embora sua apresentacdo
possa ser mais sutil e variavel (Coutinho; Franca, 2020).

Os principais critérios diagndésticos para 0 TDAH séao definidos no Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), incluindo a presenca de sintomas antes dos 12
anos de idade e a observacdo de prejuizos significativos em diversas areas da vida. Estudos
epidemiol6gicos sugerem uma prevaléncia global do TDAH na infancia em torno de 7,2 %, o
que demonstra a relevancia clinica e social do transtorno (APA, 2014; Bernardes; De Siqueira,
2022).

As dificuldades associadas ao TDAH sdo amplas e variadas. Além dos prejuizos
académicos devidos a desatencédo e impulsividade, individuos com TDAH podem experimentar
dificuldades sociais e emocionais, resultantes da impulsividade e inquietacdo, que podem
prejudicar a capacidade de estabelecer relacionamentos e regular emog0es. A baixa autoestima
é¢ comum, uma vez que os individuos com TDAH frequentemente enfrentam criticas e
incompreenséo, exacerbando os desafios emocionais (Castro; De lima, 2018).

Contudo, o TDAH ndo € apenas caracterizado por dificuldades. Muitos individuos com
TDAH demonstram potencialidades notaveis. A hiperatividade pode ser canalizada para
atividades fisicas ou criativas, enquanto a impulsividade pode estimular a criatividade e o
pensamento fora do senso comum. A capacidade de hiperfoco € uma caracteristica presente em
alguns individuos com TDAH, permitindo um profundo envolvimento em tarefas de interesse
pessoal (Mainetti, 2023).

A abordagem terapéutica do TDAH envolve uma variedade de estratégias, incluindo
intervengdes farmacologicas, terapia comportamental e suporte educacional. Medicamentos
estimulantes, como o metilfenidato, frequentemente sdo prescritos para melhorar a atencédo e
reduzir a hiperatividade. Terapias comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental
(TCC), podem ajudar a desenvolver habilidades de autorregulagdo (Lima, C. 2023; Lima, I.
2023).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Para a pesquisa, realizou-se um estudo bibliografico de natureza qualitativa
especificamente uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL).

O estudo bibliografico é o método que proporciona o inicio de uma pesquisa cientifica
através do levantamento de dados e referenciais tedricos veridicos, previamente analisados, que
ja foram publicados. O material a ser elaborado pode ser pesquisado em livros, jornais, revistas,
periddicos, artigos etc. A intencdo é centralizar o pesquisador frente ao material ja abordado
anteriormente (Prodanov; Freitas, 2013).

Segundo o Manual de Revisdo Bibliografica Sistematica Integrativa (2014) a revisao
integrativa da literatura (RIL) tem como objetivo reunir e integrar de maneira sistematica e
abrangente, conceitos, opinides e ideias, inclusive de outras areas do conhecimento, com a
finalidade de aproximar-se da problematica a ser investigada, tracando alternativas distintas e
implementando novas condutas, inclusive estimando novas pesquisas acerca do tema.

A RIL é uma metodologia que visa sistematizar o conhecimento, através da sintese de
resultados obtidos através da elaboracdo de uma probleméatica em questdo, visando a
resolutividade do problema (Sousa; Silva; Carvalho, 2010).

Para Mendes, Silveira e Galvao (2008) a RIL apresenta seis etapas que norteiam toda a
construcdo do estudo. Essas etapas sao pré-estabelecidas em um protocolo e estdo dispostas no

quadro abaixo.

Quadro 1. Etapas fundamentais para a realizacdo da revisdo integrativa de literatura.
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. 2024.

ETAPA DEFINICAO CONDUTA A SER REALIZADA
e Formacao da hip6tese ou questdo de
pesquisa;
18 Identificacdo do tema/problema | e Identificar palavras-chaves;
e Tema relacionado com a préatica
clinica.
Estabelecimento de critérios de | e Uso de base de dados;
22 elegibilidade dos estudos e e Estabelecer critérios de excluséo e
busca na literatura inclus&o.

e Extracdo das informagdes;

a rizaca . . . ~
3 Catego agao dos estudos (] Organlzar e sumarizar as lnformagoes.
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a - e Descrever criticamente os estudos
4 Avaliacéo dos estudos apresentados.
58 Interpretacdo dos resultados * Debgte dos resultado~s;
e Cogitar recomendagdes.
6 Apresentacio da RIL e Produzir documentos que relatam
P ¢ detalhadamente a reviséo.

Fonte: Mendes; Silveira, Galvao, 2008.

4.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA

A questdo norteadora € a primeira etapa do processo e uma das mais importantes do
estudo, pois € ela quem vai nortear toda a pesquisa. A formulacdo da pergunta norteadora ¢ a
habilidade de transformar o problema na questdo central da investigacdo, assim, todas as etapas
seguintes do estudo devem estar intimamente relacionadas a pergunta de pesquisa (Mendes;
Silveira; Galvéo, 2008).

Segundo o Manual de Revisao Bibliografica Sistematica Integrativa (2014), a estratégia
PICo, voltada para a pesquisa ndo-clinica, pode ser empregada na formulagdo dessa questdo
norteadora considerando-se este acronimo pelas letras da sigla: P — Populagdo alvo; I —
Interesse; Co — Contexto. Essa estratégia foi adotada para um melhor delineamento da pergunta
de pesquisa deste estudo.

Nesta pesquisa define-se como Populagdo - Enfermeiros; Interesse — Transtornos do
neurodesenvolvimento; Co — Consulta de puericultura. Assim, a questdo norteadora definiu-se
como: Quais as estratégias e desafios que o enfermeiro enfrenta para a detec¢do precoce de

alteragdes do neurodesenvolvimento durante a puericultura?

4.3 PERIODO DA COLETA

A pesquisa nas bases de dados ocorreu entre 0s meses de marco e abril de 2024, em uso

dos descritores e estratégia de busca estabelecidos para o estudo.

4.4 BASES DE DADOS PARA A BUSCA

Para a realizacdo da busca e posterior coleta de artigos e publicacdes foram utilizadas
as bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
a Base de dados bibliograficos especializada na area de Enfermagem (BDENF), a Medical

Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), que sdo pertencentes a
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a obtencdo dos materiais, realizou-se o cruzamento

dos

Neurodesenvolvimento, em uso do operador booleano “AND”.

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

Enfermagem;

Puericultura e

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Bases de

Estratégias para a busca (Cruzamento dos DeCS/MeSH)

BDENF /
LILACS /
MEDLINE

Neurodesenvolvimento AND Puericultura;

Puericultura AND Enfermagem;

Neurodesenvolvimento AND Enfermagem;

Neurodesenvolvimento AND Puericultura AND Enfermagem;

Fonte: Autoria prépria, 2024.

definidos para a pesquisa, explana-se os dados no Quadro 3, a seguir:

Em exposicao ao quantitativo de artigos provenientes do cruzamento dos descritores

Quadro 3. Quantitativo de artigos provenientes do cruzamento de descritores. Juazeiro do
Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Base de Cruzamentos e descritores . Artigos
. Busca geral | Busca especifica _
dados utilizados selecionados
Neurodesenvolvimento AND 0 0 0
Puericultura AND Enfermagem;
Neurodesenvolvimento AND
) 0 0 0
BDENF Puericultura;
Puericultura AND Enfermagem; 424 100 2
Neurodesenvolvimento AND 9 . 0
Enfermagem;
Neurodesenvolvimento AND . . .
Puericultura AND Enfermagem;
LILACS Neurodesenvolvimento AND 5 A .
Puericultura;
Puericultura AND Enfermagem; 463 94 1
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Neurodesenvolvimento AND
10 6 2
Enfermagem;
Neurodesenvolvimento AND 0 0 0
Puericultura AND Enfermagem;
Neurodesenvolvimento AND . . 0
MEDL INE Puericultura;
Puericultura AND Enfermagem; 553 14 0
Neurodesenvolvimento AND
24 10 0
Enfermagem;
Quantitativo PARCIAL 1.491 237 7

Fonte: Autoria propria, 2024.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA AMOSTRA

No intuito de selecionar a amostra final deste estudo, foram estabelecidos como critérios
de inclusdo o uso de artigos de pesquisa originais, publicados de modo integral, livre e
gratuitamente, disponibilizados por meio das bases de dados e repositorio supracitados, com
publicacdo efetuada entre os anos de 2019 a 2023. Alem disso, considera-se como critério de
inclusédo os estudos disponibilizados nos idiomas espanhol, inglés e portugués.

Nesse limiar, foram definidos como critérios de excluséo os estudos duplicados, pagos,
presentes nas bases de dados escolhidas, cartas ao editor, estudos de revisao, editoriais, bem
como, artigos incompletos e/ou que ndo se correlacionassem com a tematica proposta pelo

presente trabalho.

4.6 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Desse modo, buscou-se realizar a organizacdo dos artigos selecionados por meio de
banco de dados proprio, desenvolvido pela pesquisadora, em uso do programa Microsoft Office
Word (versdo 2016), com o objetivo de sumarizacdo, codificacao e caracterizacdo dos estudos
coletados, além da apresentacdo da sintese dos artigos utilizados para a elaboracdo da RIL.

Ressalta-se que todos os estudos incluidos na RIL foram submetidos ao instrumento de

coleta de dados (APENDICE A). Com o objetivo de projecdo do processo realizado para a
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busca e selecéo dos artigos, utilizou-se o Checklist Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-analyses (PRISMA), conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecéo e inclusdo dos estudos, em uso da adaptacdo do
Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA).

Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, 2024.

[ Identificacdo de estudos através de bases de dados e registros ]
)
o . e
EoA Reg_lstros |dent|.f|ca£ios a Estudos considerados ndo elegiveis apds critérios de
< partir das bases: (n = 1.491) - < ~ _
RS} incluséo e exclus&o (n = 803)
[
— . . ’
§ LILACS: 4.80’ _ Critérios ndo alcangados:
S | | MEDLINE: 578; « Textos completos (n = 240);
BDENF: 433; o Idiomas preconizados (n = 358);
o Publicados fora do intervalo 2019-2023
(n=205);
) Registros excluidos apo6s leitura dos
Registros selecionados | tituloseresumo (n =202)
(n =688)
- - ~ Registro excluido apo6s leitura na
o Registro selecionado (n = . integra (n = 473)
@ || 486)
i
[<B]
3 '
Registro avaliado quanto a I;?Iatorlos eé(CIU'dOE:. (?. =7) x
elegibilidade (n = 13) , 8o responde aos objetivos e ndo
responde a questdo norteadora.
——
( \
Estudos incluidos na reviséo
3 (n=6)
(%2}
>
©
i
—

BDENF: Base de dados bibliogréaficos especializada na area de enfermagem; BVS: Biblioteca Virtual
em Saude; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE:
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online;
Fonte: Baseada na busca de dados, adaptada do PRISMA, 2024.
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4.7 ANALISE, INTERPRETACAO E ORGANIZACAO DOS RESULTADOS

Foi elaborado uma sintese descritiva dos achados em ordem sequencial, dessa forma, a
andlise e interpretacdo dos achados foi possivel. Assim, os resultados obtidos através do
levantamento bibliografico nas bases de dados foram selecionados para integrar o estudo.
Assim, estdo submetidos aos instrumentos metodologicos de analise de conteldos propostos
por Bardin (2011). As fases a serem seguidas no momento analitico-interpretativo sdo
abordadas a seguir:

12 fase: Pré-analise, condiz com o primeiro contato com o material selecionado para a
investigacdo. Refere-se a chamada “leitura flutuante", para conhecer, selecionar documentos,
formular hipdteses e pressupostos que norteiem a interpretacao final, usando para isso, regras
que devem ser respeitadas. Sdo elas: exaustividade, representatividade, homogeneidade,
pertinéncia e exclusividade.

» Exaustividade diz respeito a investigacdo do tema e exclusao dos detalhes excedentes.

* Representatividade se refere a apresentacdo de amostras que exteriorizam o objeto de
estudo;

» Homogeneidade equivale a necessidade de haver conformidade entre os dados, o tema
e as técnicas utilizadas.

* Pertinéncia refere-se a relacdo dos materiais que foram encontrados durante a
investigacdo com 0s objetivos da pesquisa;

* Exclusividade, um dado ndo deve estar presente em mais de uma secao.

22 fase: Exploracdo de material, onde ocorre a codificacdo da unidade de registro e
unidade de contexto, além de classificar e categorizar o material favorecendo o agrupamento de
informagdes de modo a associar, comparar e ordenar as mesmas para que fiquem agrupadas de
forma sequencial de acordo com sua categoria.

32 fase: Tratamento dos resultados corresponde & interpretacdo e compreensdo de todo
0 material coletado através da inferéncia. Na qual o pesquisador articula os achados de maneira
I6gica e sequencial e apresenta os dados encontrados de modo a expressar sua relevancia e
validade cientifica (Bardin, 2011).

A pesquisa resultou em 02 categorias, a importancia da detecgdo precoce dos transtornos
de neurodesenvolvimento na puericultura: estratégias e colaboradores. E os desafios para

deteccdo precoce dos transtornos do neurodesenvolvimento na puericultura.
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4.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Para a realizacdo desse estudo, ndo foi necessario a submissdo do projeto de pesquisa a
Plataforma Brasil, com objetivo de obter o parecer ético do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario Ledo Sampaio (UNILEAO), pois 0 estudo se trata de uma revisdo que
ndo envolveu a participacdo voluntaria de seres humanos. Dessa forma atende a resolucéo no.

510/2016 e a mesma dispensa a avaliacéo ética.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme ja mencionado na metodologia dessa pesquisa, apos a estratégia de busca dos
artigos, identificagdo, selegéo, elegibilidade e incluséo, obteve-se um total de 06 (seis) estudos
que sintetizam os principais achados acerca do conhecimento do enfermeiro na detecc¢ao precoce
dos sinais e sintomas dos transtornos do neurodesenvolvimento durante a consulta de
puericultura na atencéo basica.

No Quadro 4 ¢é apresentado a sintese dos artigos incluindo na revisdo integrativa, a partir
do titulo, autores/anos, revista/periédico de publicacdo, abordagem metodoldgica e 0s seus

principais resultados.



Quadro 4. Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. 2024.
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do desenvolvimento
infantil.

Autores/
COD. Titulo do artigo ano de Basede | Revista/periddico Abordagem Principais resultados
publicacio | dados
Al Processo de trabalho de | Vieira et al., | BDENF Rev Min. Enferm | Pesquisa qualitativa
enfermeiros na vigilancia | 2019 do tipo descritiva | Processo de enfermagem inclui algumas

acdes de cuidado recomendadas para a
atencdo a saude da crianca. Estas sao
implementadas durante as consultas de
puericultura, como: anamnese, historico,
exame fisico, antropometria e orientacdes
em saude. Os enfermeiros enfrentam
dificuldades no cuidado continuo das
criangas, incluindo sobrecarga de trabalho,
tarefas burocraticas e variacbes nas
necessidades das criancas sendo crucial
fornecer apoio adequado, recursos e
oportunidades  de  desenvolvimento
profissional para enfrentar esses desafios e
garantir um cuidado de qualidade para que
0S mesmos possam desempenhar seu papel
de forma eficaz e satisfatoria. Outra
barreira enfrentada pelos enfermeiros na
puericultura é a baixa adesdo das maes as
consultas de rotina, jA& que muitas sO
buscam atendimento quando os filhos
estdo doentes, dificultando a deteccdo
precoce de problemas de salde e a
promocdo de praticas saudaveis desde
cedo.
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A2 Vivéncias de enfermeiros | Santos et al., | BDENF | Revista Uruguaya de | Estudo qualitativo | Os enfermeiros enfrentam desafios na
na consulta de | 2021 Enfermeria padronizacdo das consultas estabelecidas
puericultura: pelo Ministério da Saude e na avaliacdo
percepcao sobre os sinais precisa do desenvolvimento infantil. Eles
de risco/atraso para 0 também tém inseguranca no uso dos
desenvolvimento infantil protocolos indicados pelo MS. Ressalta

que a familia é reconhecida essencial e
crucial na identificagdo de possiveis riscos
e atrasos no DI. Destaca que o trabalho em
equipe facilita a deteccdo de alteragdes,
onde os enfermeiros compartilham casos
com outros profissionais, colaborando
para encaminhamentos e intervencoes
necessarias junto a uma equipe
multiprofissional garantindo um cuidado
completo e adequado.

A3 O conhecimento  da | Soelti; LILACS AACS Estudo descritivo, | Compreende-se que 0s profissionais
equipe de enfermagem | Fernandes; com  abordagem | muitas vezes tém dificuldade em
sobre transtornos autistas | Camilo, qualitativa. reconhecer os distlrbios sensoriais no
em criancas a luz da| 2021 TEA, mas é crucial para um diagndstico
teoria do cuidado preciso. E  fundamental que os
humano profissionais compreendam os distarbios

do processamento sensorial, que podem
afetar a qualidade de vida da crianca
compreender esses distdrbios € essencial
para melhorar a qualidade de vida das
mesmas. E importante a equipe de
enfermagem  comunicar- se  com
familiares e outros profissionais para
entender os comportamentos da criancga,
contribuindo  para um  diagndstico
precoce. A relacdo entre enfermeiro e
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crianca com TEA ¢é crucial devido as
dificuldades de comunicacdo, e €
amplamente aceito na literatura que a
assisténcia de enfermagem é essencial em
todas as fases do acompanhamento, desde
0 diagnostico até as intervenges
terapéuticas.

Ad

Indicadores para rastreio
do transtorno do espectro
do autismo e sua
aplicabilidade na
consulta de puericultura:
conhecimentos de
enfermagem.

Corréa;
Gallina;
Schultz,
2021

LILACS

Revista de APS

Pesquisa descritiva
de abordagem
qualitativa
estruturada

O rastreamento precoce dos sinais de TEA
envolve observacdo da crianca e escuta
atenta dos pais ou responsaveis para
avaliar esses sinais. No entanto, muitas
vezes a triagem ndo é realizada de forma
especifica para sinais de TEA, mas sim
baseada nos marcos de desenvolvimento
descritos na caderneta da crianca, em
seguida encaminhando para servigcos
especializados para uma avaliagdo mais
detalhada. O estudo trouxe o desejo dos
enfermeiros poder contribuir com a
triagem precoce durante a puericultura
bem como demostrando necessidade da
relevancia em demonstrar a importancia
de protocolos e fluxogramas no servico de
salude pode garantir que  esses
instrumentos sejam préticos e eficazes
para 0 rastreamento precoce do TEA,
facilitando uma intervencdo oportuna e
adequada.

AS

Construcdo e validagéo
de cartilha para
pais/cuidadores de

Silva et al.,,
2023

LILACS

Revista CuidArte

Estudo
metodoldgico

As evidéncias cientificas revisadas sobre 0
Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) durante o
diagnostico abordaram conceito,
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criangas com déficit de
atencéo e hiperatividade.

sintomas, comorbidades, impacto pessoal,
familiar e social, tratamento e abordagem
familiar para o cuidado especifico. O uso
de tecnologias educativas validadas
melhora a qualidade do ensino-
aprendizagem e a comunicacdo na
assisténcia em satde. Além disso a
confiabilidade  das orientacbes do
educador profissional € crucial para
promover a saude de forma significativa.
Esses fatores combinados proporcionam
uma abordagem mais eficaz no cuidado de

criancas com TDAH durante o0

diagndstico.
A6 Cuidando de criangas com Namazzi et | LILACS | PLOS UM Estudo de caso Ma comunicagéo e falta de
deficiéncia de al., 2020 qualitativo Acompanhamento por  parte  dos

desenvolvimento
neuroldgico: Experiéncias
de Cuidadores e
profissionais de salde na
zona rural do leste de
Uganda

profissionais de salde e a falta de recursos
humanos para o0 acompanhamento bem
como os profissionais de  saude
entrevistados revelaram ter conhecimento
limitado sobre 0 manejo do Transtorno do
Desenvolvimento  Neuroldgico (TDN).
nenhum dos enfermeiros recebeu formacéo
nessa area, nem durante a formacao inicial
nem em servico. Suas principais atividades
estavam relacionadas ao tratamento de
doencas recorrentes e ao encaminhamento
de criancas com deficiéncia fisica para
fisioterapia. Os relatorios dos profissionais
indicaram que poucos cuidadores de
criancas com TDN procuram atendimento
na unidade de saude, e quando o fazem,
geralmente étardiamente.

Fonte: Pesquisa direta, 2024.
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A analise dos resultados dos artigos revelou diversas descobertas significativas sobre o
conhecimento dos enfermeiros na deteccdo precoce dos sinais e sintomas de
neurodesenvolvimento durante a puericultura. O estudo abrangeu pesquisas realizadas entre
2019 a 2023, observou que 50% das publicacbes aconteceram em 2021, indicando um interesse
crescente nessa area durante esse periodo.

Dos (seis) 06 artigos analisados, (dois) 02 foram encontrados na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e (quatro) 04 na Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), demonstrando uma relativa disseminagdo da pesquisa nessa area. As publicacdes
foram encontradas em revistas nacionais e internacionais, o que indica uma divulgacdo
significativa das descobertas tanto no Brasil quanto no exterior. Essas revistas sdo
especializadas em ciéncias da salde e apresentam publicacdes periddicas de natureza técnico-
cientifica.

A metodologia destes estudos concentrou-se em uma abordagem qualitativa, explorando
aspectos subjetivos para investigar o conhecimento dos enfermeiros na deteccdo precoce dos
sinais e sintomas de neurodesenvolvimento na puericultura. Essa abordagem metodoldgica
pode ter enriquecido a compreensdo do tema, proporcionando uma visdo mais abrangente e
detalhada.

A partir dos resultados dos artigos selecionados na amostra da pesquisa, emergiram as
categorias tematicas, em conformidade com o proposito principal do estudo para atender o
objetivo geral do mesmo, com a primeira categoria: CATEGORIA 1 — Estratégias e ferramentas
utilizadas pelo enfermeiro na consulta de puericultura para deteccé@o precoce de alteracdes do
neurodesenvolvimento; CATEGORIA 2 - Desafios para detecgdo precoce dos transtornos do

neurodesenvolvimento na puericultura pelo enfermeiro.

5.1 CATEGORIA 1 — ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS PELO
ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PUERICULTURA PARA DETECCAO PRECOCE DE
ALTERACOES DO NEURODESENVOLVIMENTO

A deteccdo precoce dos transtornos de neurodesenvolvimento durante as consultas de
puericultura € essencial para garantir intervencdes oportunas e eficazes, o que pode ter um
impacto positivo no futuro das criangas afetadas.

Entre os transtornos do neurodesenvolvimento inclui o autismo, deficit de atengéo e
hiperatividade (TDAH), e outras condi¢fes neuroldgicas, que podem afetar significativamente

0 processo cognitivo, emocional e social, trazendo prejuizos ao crescimento e desenvolvimento
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da crianca, se ndo forem reconhecidos e tratados precocemente.

Durante as consultas de acompanhamento infantil, constatou-se, atraves da amostra dos
artigos, que o enfermeiro utiliza diversas estratégias e ferramentas na identificacdo precoce
desses disturbios. Dentre essas, pode-se apontar as tecnologias relacionais do cuidado, bem
como de tecnologias leve-duras para melhor conducédo da consulta, além da anamnese e exame
fisico direcionada pelas especificidades.

A comunicacdo € pontuada como tecnologia relacional do cuidado entre enfermeiro e
familia e entre a equipe prestadora de cuidados. Corréa; Gallina; Schultz (2021) afirmam que a
comunicacdo eficaz da equipe de enfermagem com as familias e outros profissionais de salude
é destacada como fundamental para direcionar o cuidado qualificado e de forma adequada
condigdes.

Ainda enfatizando a importancia da comunicagdo, Soelti; Fernandes; Camilo (2021)
afirmam que a interacdo com uma equipe multiprofissional é destacada como essencial para
garantir um manejo abrangente e uma avaliagcdo minuciosa das criangas que apresentam alguma
alteracdo no seu neurodesenvolvimento como condi¢cdes TEA e TDAH.

No que diz respeito a comunicacao entre os profissionais, o estudo de Vilar et al., (2019)
destacam que a comunicacdo entre os profissionais pode desempenhar papeis cruciais nesse
processo de fundamental para o diagndstico precoce e o sucesso no tratamento. Tal abordagem
possibilita uma visdo holistica das necessidades de cada individuo com TEA, garantindo um
plano de intervencdo mais eficaz.

O enfermeiro também reconhece como estratégia para deteccdo precoce de possiveis
atrasos no desenvolvimento infantil, na puericultura, o reconhecimento da importancia da
familia. Conforme Santos et al., (2021), a familia desempenha um papel crucial na deteccao
precoce de possiveis atrasos no desenvolvimento infantil, muitas vezes sendo os primeiros a
identificar sinais de atrasos durante seu desenvolvimento.

Outra estratégia apontada para viabilizar o rastreamento precoce de transtornos do
neurodesenvolvimento infantil é o uso de tecnologias educativas, tais como Silva et al., (2023)
destacam seu impacto positivo na melhoria da qualidade de ensino-aprendizagem e na
comunicacdo em saude entre enfermeiro e familia sobre os sinais. Tais tecnologias aumentam
a confiabilidade das orientacdes profissionais, promovendo satde de maneira significativa.

Dentre essas tecnologias Corréa; Gallina; Schultz (2021) apontam o uso de protocolos
e fluxogramas como ferramentas préaticas para o rastreamento precoce dessas condigdes.

Além disso, a educagdo continuada, o uso de tecnologias leves-duras como meios que

podem melhorar a assisténcia e o acompanhamento do enfermeiro, facilitando seu
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acompanhamento e a gestdo da salde das criangas (Vieira et al., 2019).

Durante a consulta de puericultura, o enfermeiro se utiliza da anmnese direcionada e do
exame fisico para reconhecimento de sinais de alteracdes do neuro desenvolvimento a partir
dos relatos dos pais. Correa; Gallina; Schultz (2021) referem-se que o enfermeiro direciona para
investigar sobre ao atraso na fala, auséncia de contato visual, irritabilidade, ndo responder ao
chamado, dificuldade relacional com a familia, bem como auséncia de interesse, choro,
movimentos repetitivos

E importante destacar que a comunicacio eficaz do enfermeiro com as familias e a
equipe multiprofissional, bem como a adocdo de tecnologias educativas, representam
ferramentas indispensaveis para orientar o cuidado com qualidade, o que culmina em uma
abordagem integrada que assegura o melhor desenvolvimento para criangas com transtornos de

neurodesenvolvimento.

5.2 CATEGORIA 2 - DESAFIOS PARA DETECCAO PRECOCE DOS TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO NA PUERICULTURA PELO ENFERMEIRO

Esta categoria tem por finalidade abordar os desafios percebidos pelo enfermeiro para a
deteccdo precoce dos transtornos de neurodesenvolvimento durante as consultas de
puericultura. Visto que reconhecer precocemente os transtornos do neurodesenvolvimento
durante a puericultura € essencial para tracar intervencdes eficazes e melhorar os resultados a
longo prazo para as criangas e suas familias, minimizando os danos para ambos.

A partir dos resultados da amostra final, Vieira et al., (2019) afirmam que os enfermeiros
enfrentam obstaculos no cuidado continuo das criancas, incluindo carga excessiva de trabalho,
muitas tarefas administrativas. Além disso, as necessidades variadas das criancas podem exigir
habilidades especializadas e atencdo individualizadas, sendo dificil conseguir atender todas
elas.

O profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental na ligagcéo entre
crianca gque apresenta algum distarbio do neurodesenvolvimento como o autismo, sua familia e
outros profissionais de salde. Estudos e pesquisas tém o potencial de identificar lacunas de
conhecimento e areas de aprimoramento na prestacao de cuidados de enfermagem, contribuindo
para uma compreensdo mais aprofundada das necessidades especificas desses pacientes e suas
familias. Isso, por sua vez, pode promover o desenvolvimento de novas abordagens e estratégias
de assisténcia (Eduardo et al., 2021).

Um desafio que deve ser mencionado consiste nos entraves na uniformizagdo das
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consultas preconizadas pelo Ministério da Salde e a aplicacdo de protocolos estabelecidos
pela mesma instancia sdo ferramentas que geram inseguranca entre os enfermeiros,
dificultando a prestagéo de assisténcia continua com qualidade a crianga (Santos et al., 2021).

A caréncia de conhecimento para deteccdo precoce de indicios de desvios no
neurodesenvolvimento, tais como TEA, se apresenta como um desafio para os profissionais de
salde, visto gque a falta de capacitacdo e educacdo continuada dificulta o manejo de casos mais
sensiveis (Soelti; Fernandes; Camilo, 2021).

Conforme observado por Namazzi et al., (2020), a comunicacdo deficiente entre os
profissionais de salde tais como o enfermeiro e a escassez de conhecimento representam
desafios para a prestacdo continua de cuidados e assisténcia especializadas as criancas e suas
familias.

O estudo realizado por Melo et al., (2023) endossa os resultados encontrados ao
enfatizar a importancia da capacitacdo dos profissionais de enfermagem na identificacdo dos
transtornos do espectro autista (TEA) e na implementacao de protocolos que possam auxiliar
durante a puericultura. Destaca-se a necessidade de investir na formacédo desses profissionais,
capacitando-os com 0 conhecimento atualizado sobre os instrumentos e tecnicas atuais
(pertinentes) para uma assisténcia eficaz a crianga durante todo o processo de puericultura.
Dessa forma, oferecer um suporte qualificado e especializado a esses individuos e seus
familiares.

Outro desafio encontrado, nos artigos, para a deteccdo precoce das alteracdes do
neurodesenvolvimento pelo enfermeiro, na puericultura diz respeito ao contexto da rotina das
consultas. Vieira et al., (2019) afirmam que a baixa adesdo das maes aos servi¢cos de salde
também é um obstaculo, pois as mesmas procuram tardiamente o servico de salde, no qual isso
pode barrar a deteccdo precoce ou atrasar no tratamento, afetando o bem-estar das criancas.

Como um agravante para os resultados encontrados, Vieira et al., (2018) referem que 0
enfermeiro tem desempenhado com baixa efetividade das acdes do cuidado na puericultura,
especialmente no exame fisico/desenvolvimento neuropsicomotor e na educagdo em saude. Os
autores supracitados concluem, também, que a implementacao dessas acdes é o viabilizador da
promogédo da saude e da prevencdo de doencas para garantir 0 bem-estar da crianga e sua
familia.

Dessa forma, a identificacdo precoce de transtorno do neurodesenvolvimento durante a
puericultura apresenta uma série de desafios, que vao desde questdes de organizacionais até a
falta de capacitacdo dos profissionais de salde, e a falha de comunicacdo entre eles. Desse

modo, para superar esses obstaculos é crucial investir em educagdo continuada, melhorar a
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comunicacdo entre os profissionais de saude, e promover a padronizagdo e implementacao
eficaz de protocolos de deteccao precoce e intervencdo, melhorando os resultados a longo prazo.
Ao abordar esses desafios de forma abrangente, pode-se aprimorar significantemente a

identificacdo precoce e 0 seu manejo.
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6 CONCLUSAO

Os estudos revelaram que existem diversos desafios nos quais os profissionais de saude
enfrentam durante a consulta de puericultura, com foco na deteccdo precoce do
neurodesenvolvimento. As pesquisam destacam a importancia do papel do enfermeiro no
rastreamento precoce de sinais de alerta, enfatizando a necessidade de uma abordagem holistica
e interdisciplinar.

As analises apresentadas nas categorias realizadas para uma melhor compreensdo dos
resultados, ressalta a importancia e relevancia no diagnostico precoce, bem como os desafios
enfrentados pelos profissionais de salide nesse processo. E evidente que a comunicacéo eficaz
com a familia, outros profissionais e o uso de tecnologias educativas sdo estratégias
indispenséveis para uma assisténcia qualificada.

No entanto, ha desafios significativos a superar. A carga de trabalho elevada
frequentemente limita o tempo disponivel para consultas detalhadas e rastreamento adequado,
a falta de capacitacdo especifica em neurodesenvolvimento pode levar a subdiagndsticos ou
diagnosticos tardios, enquanto deficiéncias na comunicacao interprofissional podem dificultar
a coordenacéo de cuidados.

Além disso, a escassez de recursos, como a falta de acesso a ferramentas de triagem
padronizadas e tecnologias educativas, pode representar um obstaculo significativo para a
implementacgdo das melhores praticas.

Nesse contexto, para superar esses obstaculos é fundamental ressaltar a importancia da
formag&o continua dos enfermeiros nessa area, bem como a necessidade de implementacéo de
protocolos, capacitacdo e treinamento para o uso pratico do mesmo nos servicos de saude,
promovendo a educacdo continuada e acessivel na utilizagcdo dos recursos para avaliagcdo do
crescimento e desenvolvimento infantil.

Em suma, é fundamental destacar o impacto positivo que uma detec¢do precoce pode
ter no prognostico e na qualidade de vida das criancas com alteragdo no seu
neurodesenvolvimento. Detectar essas condi¢cdes de forma precoce requer uma colaboracao
abrangente para enfrentar desafios como carga de trabalho, formacgdo, comunicacgéo e acesso a
recursos. Ao realizar isso, podemos melhorar significativamente o prognostico e a qualidade de
vida das criangas, proporcionando cuidados mais eficientes e integrados desde os estagios

iniciais do desenvolvimento.
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APENDICE A - Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusio dos estudos, em uso da
adaptacdo do Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses

(PRISMA). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2024.

[ Identificacdo de estudos através de bases de dados e registros J
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BDENF: Base de dados bibliogréaficos especializada na area de enfermagem; BVS: Biblioteca Virtual
em Saude; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE:

Medical Literature Analysis and Retrievel System Online;

Fonte: Baseada na busca de dados, adaptada do PRISMA, 2024



