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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecido popularmente como
autismo, trata se de um transtorno complexo do neurodesenvolvimento, de carater
etiolégico multiplos. Caracterizado por desenvolvimento atipico, déficits e desvio na
comunicacdo, comportamentos restritos e repetitivos com diferentes niveis de
gravidade, gerando prejuizos no relacionamento e interacdo social do individuo. A
pesquisa tem como objetivo geral analisar a assisténcia prestadas pela equipe de
enfermagem as criangas com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Trata se de uma revisao integrativa de literatura, através do levantamento bibliogréafico
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Banco de dados de
enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), todas por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), com o operador booleano “Assisténcia de Enfermagem”, “Transtorno
do Espectro Autista”, “Crianga”, “Familia equivalente aos anos de 2018 a 2023, no
qual foram encontrados 342 artigos, destes apenas 08 foram selecionados para a
construcdo do estudo. A analise deu criteriosamente apés leitura minuciosa do
material e posteriormente organizado em quadro, emergindo assim duas categorias
tematicas: assisténcia de enfermagem a crianca autista e seus familiares; e
enfermagem frente a deteccdo e diagndéstico da crianca com TEA. Podendo assim
constatar que a assisténcia do enfermeiro a crianca autista e seus familiares além de
ser essencial, é também considerada como um dos alicerces para o inicio do
tratamento, pois este profissional tem o papel socializador contribuindo para a
aceitacdo e compreensao da crianca em seus diferentes espacos, além de orientar e
apoiar a familia. Diante dos estudos percebe-se também que é imprescindivel o
aprimoramento dos conhecimentos e especializacdo do profissional, para assim
fornecerem uma assisténcia de qualidade e humanizada para a crianca autista,
familiares e comunidade.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista.
Crianca. Familia.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD), also popularly known as autism, is a complex
neurodevelopmental disorder, of multiple etiological character. Characterized by
atypical development, deficits and deviation in communication, restricted and repetitive
behaviors with different levels of severity, generating impairments in the individual's
relationship and social interaction. The general objective of the research is to analyze
the care provided by the nursing team to children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD). This is an integrative literature review, through a bibliographic survey
in the Virtual Health Library (VHL), Nursing Database (BDENF), Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) databases, all through the crossing
of the Health Sciences Descriptors (DECS), with the Boolean operator "Nursing Care",
"Autism Spectrum Disorder”, "Child", "Family equivalent to the years 2018 to 2023, in
which 342 articles were found, of which only 08 were selected for the construction of
the study. The analysis was carefully analyzed after a thorough reading of the material
and later organized into a chart, thus emerging two thematic categories: nursing care
for autistic children and their families; and nursing in the face of the detection and
diagnosis of children with ASD. Thus, it can be seen that the nurse's assistance to the
autistic child and their families, in addition to being essential, is also considered as one
of the foundations for the beginning of treatment, as this professional has the
socializing role, contributing to the acceptance and understanding of the child in their
different spaces, in addition to guiding and supporting the family. In view of the studies,
it is also perceived that it is essential to improve the knowledge and specialization of
the professional, in order to provide quality and humanized care for the autistic child,
family members and community.

Keywords: Nursing Care. Autism Spectrum Disorder. Child. Family.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou autismo, trata se de um transtorno
complexo do desenvolvimento e do comportamento, tendo etiologias mudltiplas,
combinando fatores genéticos e ambientais. Caracterizado por desenvolvimento
atipico, deéficits e desvio na comunicacdo, alteracbes nos padrdes de
comportamentos, podendo estes serem restritos e repetitivos com diferentes niveis de
gravidade, gerando prejuizos no relacionamento e interagdo social deste individuo,
sendo necessario atentar para as manifestacdes cognitivas, sociais, emocionais e
psicoldgicas, tendo seu diagndstico em torno de 2 a 3 anos de idade (Steffen et
al.,2020).

De acordo com Lima et al (2022) o numero de casos de autismo mundialmente
€ cerca de 10/ 10.000 criancas, sendo mais frequente no sexo masculino, quando
comparado ao sexo feminino. No Brasil, de acordo com dados do Sistema de
Informagdes Ambulatoriais (SIA), no ano de 2021, dos 9,6 milhdes de atendimentos
ambulatoriais realizado em todo territério nacional a pessoa autista, cerca de 4,1
milhdes corresponde ao publico infantil com até 9 anos de idade.

No Brasil, em 2012 foi implementada a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos das Pessoas com Transtorno do Espectro Autista, e recentemente foi criada
a Caderneta da Crianca a inclusdo do Questionario Modificado para a Triagem do
Autismo em Criangas (M-CHAT-R/ A) e a escala de M-CHART-R, as quais sao usadas
para triagem dos individuos com TEA, a fim de facilitar o reconhecimento precoce
dos sinais para os profissionais de saude, assim garantindo uma assisténcia de
qualidade e qualificada (Aradjo; Junior; Sousa, 2022).

Os critérios de diagnosticos consistem na analise clinica do paciente, nos quais
dois critérios sao utilizados de acordo com o Manual de Diagnéstico e estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) sendo eles: déficits persistentes na interagdo social e
na comunicacao; e padrdes repetitivos e restritos de comportamentos e atividades.
Sabe se que o diagndéstico em criancas € complexo, entretanto se faz necessario, para
a implementacdo de intervengdo precoce para que haja melhora no progndéstico
(Costa et al., 2021).

A intervencgao precoce € o tratamento mais adequado e indicado para o TEA, a
qual deve ser iniciada logo apos suspeita ou diagndstico, contando assim com uma

equipe multidisciplinar realizado entre os profissionais de diferentes areas, desde o
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psicologo, pediatra, enfermeiros, fonoaudiologos, educadores fisicos, terapeutas
ocupacionais, psicopedagogos e demais profissionais, 0os quais venham a contribuir
para a melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento dessas criangas (Almeida;
Neves, 2020).

Diante deste contexto e pelo que se tem percebido segundo indicadores um
aumento consideravel dos casos de autismo na infancia, bem como uma maior adeséo
as praticas realizadas pelos diferentes profissionais da area da salde e educacéo.
Questiona se portanto: quais os tipos de assisténcia de enfermagem prestada a crianga
com autismo e como a equipe de enfermagem desenvolve essas atividades?

A escolha do tema pela pesquisadora se deu principalmente pela experiéncia
pessoal, pelo fato de um ente querido ter sido diagnosticado com TEA, e assim vindo a
modificar suas percepc¢des acerca do assunto e ter incentivado a mesma para a busca de
novos saberes e como lidar com a nova situacao.

A abordagem é relevante, para inspirar demais pesquisadores a aprimorar seus
conhecimentos acerca da tematica, assim também como evidenciar a importancia da
atuacao multiprofissional, principalmente da enfermagem, o qual pode contribui com
o desenvolvimento cognitivo-comportamental e social desta crianca.

Pretende-se com este estudo provocar a reflexdo sobre a tematica da
assisténcia prestada pelos enfermeiros a criancas autista e seus familiares,
contribuindo para o estudo através de um aprofundamento e disseminacao do referido
tema nos meios académico, profissionais e na sociedade, além de impulsionar todos
a reflexbes quanto a importancia dos direitos das criancas autistas e a sua insercao

na sociedade sem discrimina¢ao, oportunizando espacos inclusivos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a assisténcia prestadas pela equipe de enfermagem as criangcas com

diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Identificar a assisténcia de enfermagem voltada para a crianca autista.
o Verificar qual o papel do enfermeiro frente ao diagndstico de TEA em criangas

e Averiguar a assisténcia de enfermagem prestada aos familiares da crianca com
TEA.



13

3 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

3.1 ASPECTOS GERAIS DO TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacdes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo social, com repetitivos
padrbées de comportamentos e estereotipados, restricdo de interesses e atividades,
reclusdo a manifestagcfes cognitivas, sociais, emocionais, psicoldgicas e bioquimicas.
Tem etiologia multifatorial (Martins; Santos; Lima, 2022).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou autismo como é conhecido desde o
lancamento do Manual Diagndéstico e Estatistico e Transtornos Mentais (DSM- V) da
Associacdo Americana de Psiquiatria, possui inicio precoce com uma grande
variedade tanto na intensificacdo como na apresentacdo da sintomatologia, que
podem comprometer o desenvolvimento do individuo ao longo de sua vida, visto que
nao ha cura (Steffen et al., 2020).

De acordo com Anjos e Morais (2021) o autismo foi descrito pela primeira vez
em 1906 por Plouller, apés anélise dos comportamentos apresentados por criangas
diagnosticada com deméncia. Em 1911 o psiquiatra suico Eugen Bleuler, definiu o
termo autismo como a perda de contato com a realidade, ocasionando inUmeros
prejuizos e dificuldades tanto na comunicacdo como na interacdo social de alguns
individuos que eram exclusos da sociedade.

Em 1943, Leo Kanner psiquiatra austriaco ap0s observacdo de 11 casos de
criancas acompanhado pelo hospital John Hopkins nos Estados Unidos, publicou a
obra intitulada de “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, a qual descreve os
comportamentos autista, principalmente nas criancas que tinham entre os dois ao oito
anos de idade, as quais apresentavam sinais de soliddo, comportamentos incomuns,
ndo socializacao, resisténcia em relacdo a alguns ambientes e atividades, dificuldade
e inexisténcia da fala e movimentos repetitivos (Anjos; Morais, 2021).

Segundo Brites (2019) apoés estudos de Kanner entre os anos 50 e 60 foram
realizados estudos mais aprofundados sobre a temética pois pouquissimo se conhecia
do transtorno. Incialmente relacionava o aparecimento dos sinais de autismo com as

relacbes conflitantes entre pais e filhos, por isso considerava que o0 transtorno
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atualmente conhecido, advinha de problemas desencadeado das relacfes afetivas
entre mae/pai e filho que comprometiam o contato social.

A historia do autismo nos manuais psiquiatricosse inicia no ano de 1952, com a
publicacdo do primeiro Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o
DSM-I, o qual considerava que o transtorno autista, pertencia ao quadro c
esquizofrenia em criancas, devido algumas manifestacdes, esta conceituacdo se
estendeu até asegunda publicacdo em 1968. J& na terceira publicagdo em 1980,0
autismo infantil foi classificado como uma subcategoria da classe diagnostica de
Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID). Somente a partir de 1994 foi
publicado o DSM- IV, onde ocorreu a coeréncia entre o autismo infantil e o TID
(Almeida; Neves, 2020).

Até a definicdo atual do termo autismo, este sofreu grandes mudancas
histéricas em relagéo a sua nomenclatura nos manuais que embasam principalmente
o seu diagnédstico. Durante 65 anos, o autismo transformou-se de sintoma das
psicoses infantis em Transtorno do Espectro Autista (TEA), englobando mais trés
transtornos, dentre eles: o Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno de
Asperger e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Especificacao (Freire;
Nogueira, 2023).

Estudos tém evidenciado causas multifatoriais relacionadas ao TEA, entretanto
ndo se pode confirmar, dentre estas possiveis causas estd a percepcao genética,
fatores ambientais, idade avancada dos pais, complicacbes na gravidez e no
nascimento. O paciente diagnosticado com TEA geralmente tende apresentar
sintomas no inicio de sua infancia, em torno dos trés anos de idade, como a dificuldade
em comunicar-se, gestos repetitivos e inaceitabilidade de mudanca da rotina (Silva;
Santos; Naka,2021).

O TEA néo refere somente ao atraso ou interrup¢éo do processo normal de
aprendizagem de individuo, mas as manifestacfes clinicas de um processo atipico
gue prejudica o desenvolvimento social e psiquico, podendo essa crianga apresentar
sinais no inicio e ir acentuando com o passar do tempo, tornando se severo (Anjos;
Morais, 2019).

De acordo com observacoes e estudos do Center for Disease Control and
Prevetion (CDC) o espectro autista pode acometer todas as etnias, racas, idade e
classes econémicas. Entretanto ha relatos que nos Estados Unidos da América, cerca

de uma crianca a cada 54 apresenta sinais caracteristicos do TEA, sendo mais
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prevalente quatro vezes maior em meninos do que em meninas na faixa etaria dos 8
anos de idade, contudo apesar de prevalente no sexo masculino, o déficit cognitivo

severo e acentuado corresponde aos casos femininos (Ferreira et al., 2020).

3.1.1 Epidemiologia

Mundialmente foi publicado estudo sobre a prevaléncia do autismo, com dados
coletados entre 2012 e 2021, os quais detectaram que a cada 100 pessoas um era
diagnosticada com autismo, principalmente criancas. Esse estudo impulsionou e é
usado sado como uma das fontes de informacdo pela propria World Health
Organization (WHO). Embora seja valida a informacéao, verifica-se que ndo ha dados
de diversos paises, comprometendo a qualidade da informacéo repassada, ou seja,
0S numeros podem chegar a serem maiores (Zeidan et al., 2022).

Os Estados Unidos da América estdo mais adiantados no reconhecimento da
manifestacdo do TEA. Em 2018, a Health Resources & Services Administration
(HRSA), agéncia do departamento de saude detectou em seus estudos a prevaléncia
de 2,50% (1: 40) de autistas entre criancas e adolescentes de 3 a 17 anos de idade.
No ano de 2019 foram divulgados resultados de pesquisa com dados levantados entre
2014 e 2016 em que a prevaléncia se encontra em 2,47% (1. 40) criancas e
adolescentes estadunidenses. J4& em 2021, o pais divulgou os estudos com dados
compilados em 11 diferentes estados indicando a prevaléncia média de 2,30% em
criancas de 8 anos de idade. Recentemente em 2022, foi apresentada uma
atualizacdo dos dados estimativos, baseado em um levantamento realizado entre
2019 e 2020, em que concluiram que a prevaléncia do autismo entre criancas e
adolescentes era, na realidade, de 3,14% (1 caso a 32 criangas) (Freire; Nogueira,
2023).

No Brasil, at¢ o momento, ndo existem estimativas confidveis sobre o
percentual de autismo, devido a ndo inclusdo de perguntas relacionadas ao autismo
no censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Pesquisas e Estatisticas (IBGE), porém
em 2019, foi promulgada a Lei n°® 13.861/ 2019, que determina a inclusao destes nas
pesquisas, e assim estimar quantas pessoas com autismo ha na populagéo brasileira.
Embora tenha iniciado o censo apenas meados de 2022, pois o de 2020 né&o
aconteceu devido a pandemia e em 2021 por falta de recursos federais, apenas uma

pequena parcela da populagao, ou seja, 11% do total incluiria tais questionamentos,
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embora até o presente momento o IBGE ainda néo oficializou os dados coletados
(Freire; Nogueira, 2023).

Dada essa escassez de informacgdes, no Brasil utiliza-se as informagdes do
escritério regional da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU), os quais constam a prevaléncia de 1 caso de autismo para
cada 160 criancas, ja os dados disponibilizados no site da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), faz a mencédo de que a cada uma crianca dentre 100 € diagnosticada
com TEA (Ribeiro, 2022).

De acordo com Correia, Alves e Ferreira (2023) as politicas publicas devem ser
baseadas de acordo com a necessidade de sua populacéo, onde € imprescindivel que
os dados sejam 0s mais precisos possiveis. Sendo assim, € considerada a estimativa
da populacdo brasileira em 2022 que era em torno de 207.750.291 de habitantes
diante dos estudos de prevaléncia do autismo anteriormente considera as estimativas
de que o numero maximo de pessoas com autismo atualmente seja de 6.492.197, e o
minimo a 1.298.439 de pessoas.

Segundo Ribeiro (2022) com a mudanca do DSM-IV para o DSM-V, houve a
possibilidade de subnotificacdo dos casos com os critérios adotados pelo DSM-5.
Algumas pesquisas apontaram que ocorreu uma diminuicdo de 47,79% de criancas
com diagnéstico de TEA em comparacdo com as do DSM-1V, devido aos novos
critérios de diagndsticos. Estudos epidemioldgicos indicam que o TEA € mais comum
entre homens do que entre as mulheres, fato este justificados pelos fatores
socioculturais na aplicacédo dos critérios de diagnostico; assim como maior resiliéncia
e fatores de protecdo em meninas, diminuindo a necessidade de servicos clinicos; ou
também pela necessidade de revisdo instrumentais utilizados para identificar sintomas

especificos que nao esteja relacionado com o TEA.

3.1.2 Diagndéstico e tratamento

O TEA possui um diagnostico complexo e de dificil conclusdo, podendo ser
realizado por meio de observacao clinica e comportamental por meio de investigacao.
O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) é um recurso
imprescindivel para o diagndéstico e a classificacdo de transtornos mentais, seja na
pratica clinica e para pesquisa na area de saude mental. Neste manual estao inseridas

as informacdes pertinentes a cada tipo de transtorno psiquico e mental, tais como a
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conducéo e a classificacdo destes, facilitando assim a consignacédo de diagndsticos
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

O TEA é caracterizado por déficits persistentes na comunicacado e interacao
social, incluindo déficits na reciprocidade social, comportamentos comunicativos ndo
verbais que geralmente sdo usados para interagir socialmente. Por isso o diagnostico
requer a presenca de padrbes comportamentais, interesses ou atividades restritas e
repetitivas. Os sintomas tendem a modificarem com o desenvolvimento podendo
assim ser mascarado por mecanismo compensatorios vindo a dificultar o diagndstico
em tempo habil (Ferreira et al., 2020).

Para Martins, Furtado e Blank (2021) o individuo diagnosticado com TEA
geralmente apresenta transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia
intelectual), Transtorno de Déficit de Atencéo/Hiperatividade (TDAH) e de
aprendizagem. Os transtornos do neurodesenvolvimento também ocorrem
frequentemente com outros transtornos mentais e comportamentais logo no inicio da
infancia.

Os critérios de diagnostico para o TEA € baseado na apresentacdo de déficits
persistentes na comunicacdo e interacdo social; caracterizado pela falta de
reciprocidade socioemocional; déficits em comportamentos comunicativos; déficits no
desenvolvimento, manutencdo e compreensdo de relacionamentos, como a
dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos; padroes
restritos e repetitivos, como a insisténcia na mesmice, adesao inflexivel a novas
rotinas; os sintomas devem estar presentes no periodo inicial do desenvolvimento; e
sintomas que causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

O DSM-V-TR declara que as caracteristicas do TEA estdo associado também
a déficits motores, tendo como manifestacdes: marcha atipica (andar na ponta dos
pés), tbnus muscular, manifestando-se como hipotonia e movimentos estereotipados
de acdes motoras (bater palmas, girar objetos circulares, balancar o corpo e bater-se),
essas acOes podem afetar de forma negativa as tarefas sociais e o desenvolvimento
motor, por ndo conseguir explorar o ambiente corretamente, promovendo prejuizos
no desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico, da lateralidade e coordenacéo
(Ferreira et al, 2020).

Segundo Bianchi e Abrdo (2023). o manual de diagnostico estabelece que a

ocorréncia sintomatoldgica do TEA surja antes dos trés anos de idade, sendo este um
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dos critérios patologicos. Entretanto o reconhecimento destes sinais antes dos 36
meses, mais notadamente aos 18 meses ja € abordada na literatura cientifica como
uma probabilidade aceitavel

O TEA é classificado por nivel de severidade, os quais podera necessitar de
suporte tanto para comunicacdo social, quanto referente aos comportamentos
restritivos e repetitivos. Estes niveis consiste em: o nivel 1, compreende as pessoas
com autismo que exige e requer suporte, entretanto sdo autbnomas em atividade
diarias, conseguem alcancaruma certa independéncia; o nivel 2, requer suporte
substancial, ou seja, precisam de mais poio que as de nivel 1, apresentam dificuldades
na comunicagdo; comportamentos repetitivos aparecem com mais frequéncias, e
apresentam sofrimento mediante mudancas de atividades; e o nivel 3 pessoas
apresentam as dificuldades mais acentuadas comparadas ao nivel 1 e 2, exigindo
apoio mais incisivo, apresenta déficits mais graves na comunicacdo (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

Atualmente evidencia-se, que o grau de desempenho de um individuo com TEA
pode modificar extremamente com o tratamento terapéutico apropriado, especialmente
com assisténcia antes dos trés anos de idade, podendo aprimorar ajustamentos de
condutas, desempenho social e comunicacdo. Essas praticas comportamentais
acarretam consequéncias positivas a qual delineia uma melhoria em nivel funcional a
pessoa com TEA (Bianchi; Abréo, 2023).

Por se tratar de um transtorno muito complexo, de modo que pode haver
diagnésticos médicos abarcando em diferentes quadros comportamentais, se faz
necessario melhorias em relacdo ao diagnéstico do TEA, que deve ocorrer o mais
precocemente possivel para que as intervenc¢des também ocorram nessa proporcgao.
N&o ha exames laboratoriais especificos para determinacao prévia do transtorno, por
iISSO, as suspeitas e 0s primeiros sinais devem e sdo evidenciadas, primeiramente,
pela familia e por pessoas do convivio (Carneiro et al., 2022).

Sabe- se que o numero de criancas diagnosticadas com TEA cresce
gradativamente a cada ano, entretanto quanto mais rapido e precoce o diagndstico,
maiores chances desta criangca receber devidamente intervencdes terapéuticas.
Geralmente o0s genitoressao os primeiros a perceber os sintomas, e muitos destes
expressam emocdes negativas em relacdo ao diagndstico, e nao aceitam,

prejudicando ainda mais para a procura de terapias (Bianchi; Abréao, 2023).
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Assim que uma crianga é diagnosticada com autismo, é imprescindivel que esta
seja encaminhada o mais rapido para intervencdes terapéuticas eficazes, a fim de
promover 0s progressos do tratamento e interagdo social. Portanto se faz necessario
investigar ferramentas e métodos para promover intervencdes, sendo estas
comprovadamente efetivas e que possibilitem os profissionais, as familias e/ou
cuidadores a interagirem com o modelo a ser aplicado, em todos os ambientes que a
crianga esta inserida (Brites, 2019).

De acordo com Vieira (2019) a intervencgao precoce € essencial para pacientes
com TEA, devendo ser iniciada quando h& grandes suspeitas do quadro ou logo se
comprove o diagnostico. A partir dai, dependendo das caracteristicas apresentada por
cada paciente, € selecionado o melhor tipo de intervencao isolada ou conjunta. Pois a
intervencao precoce auxilia tanto os pacientes com TEA como seus familiares, no
processo de superacao das dificuldades.

Muitos familiares que convivem com a crianca diagnosticada comTEA, utilizam
0s meios de comunicacao e plataformas digitais para transmitirem suas experiéncias
e assim, ajudarem novas familias, dando “voz” a milhares de pessoas e individuos que
se encontram na mesma situacdo, melhorando deste modo a intepretacéo
interpessoal destes familiares e auxiliando como uma rede de apoio (Caldas et al.,
2023).

A assisténcia do profissional de saude qualificada prestada ao autista e seus
familiares,inicia ndo somente pelas praticas dos procedimentos aplicados, mas pela
escuta qualificada e comunicagcédo adequada, podendo ser de aspecto verbal e ndo-
verbal, mantendo um vinculo entreprofissional, crianca e familiares e/ou cuidadores,
colaborando positivamente para o progressodas interven¢ées (Gomes; Silva; Moura,
2019).

Alguns profissionais s@o essenciais para o acompanhamento da crianca
autista, uma equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, psicélogo,
terapeutas, neuropsicélogo, pedagogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos e
acompanhante terapéutico, possibilitam melhoras nos casos de autismo, assim como
o desenvolvimento e aplicagédo das diversificadas intervengdes terapéuticas (Bonfim
etal., 2023).

As criancas diagnosticadas como autistas manifestam, frequentemente,
dificuldade no relacionamento social e interpessoal. Em consequéncia, sao

necessarios cuidados especificos e métodos ou chamadas terapias, que podem
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minimizar alguns efeitos ou comportamentos mais severos desses individuos e que
também podem ser aplicados de acordo com o tipo de transtorno dos mesmos, como
por exemplo: a adaptagao da crianga na educagéo e em seu desenvolvimento social,
integralmente, como o ingresso na escola (Anjos; Morais, 2021).

Para Viana et al (2020) os trés métodos importantes no cuidado a crianca com
TEA consiste em: Sistemas de Comunicacdo por Trocas de Imagens (PECS);
Tratamento e Educacédo de Criancas Autista e com Deficiéncia de Comunicacéo
(TEACCH) e o Analise de Comportamento Aplicada (ABA). Sendo o primeiro, um
meétodo simples e de facil acesso, o qual possibilita a utilizacdo de imagens para o
estabelecimento funcional entre profissional e crianc¢a; a técnica TEACCH, busca a
compensacao dos déficits comunicativos por meio do melhoramento na utilizagao da
linguagem, a qual é avaliada e determinada os pontos fortes e de maior interesse,
além das dificuldades, para que possa ser criado um programa terapéutico
individualizado; o método ABA baseia-se ha observacao comportamental do paciente
que através de estratégias proporcionem ao autista, melhorias no processo social,
tanto no ambito escolar como em outras situagdes rotineiras.

A intervencdo comportamental tem como objetivo melhorar a qualidade de vida
da crianca autista, tendo este conhecimento, o processo de generalizacdo de
habilidades, que consiste na ocorréncia dos comportamentos relevantes em todos os
contextos vivenciados pela mesma, se torna um componente relevante para o
terapeuta e a todos os envolvidos no processode intervengdes com TEA (Carvalho,
2019).

Além dessas, outras terapias, sdo consideradas componentes para 0S
tratamentos psicoterapéuticos como a psicologia comportamental, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, musicoterapia que auxilia na comunicacdo social e a
conectividade funcional do cérebro e a equoterapia que tange as melhorias sociais e
comportamentais dos pacientes autista, melhorando o contato visual, apontamento e
fala. Essas alternativas sao de extrema valia, auxiliando no relaxamento e, culminando

em melhor qualidade de vida e convivio social (Viana et al., 2020).

3.2 POLITICAS GOVERNAMENTAIS PARA O AUTISMO

O TEA é uma abordagem mudltiplas com infinitas possibilidades e desafios. As

principais dificuldades enfrentadas pelos individuos autistas e suas familias, sdo os
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preconceitos e discriminacao. Pelo fato de o autismo ndo causar mudancas fisicas as
familias sofrem com a dificuldade de ter os seus direitos assegurados. Apesar de
haver uma grande evolugcdo no conhecimento da sociedade sobre o autismo em
relacdo a séculos passados, ainda assim h& exclusdo desse individuo, acarretando
com isso inumeras desvantagens sociais (Guimaraes; Cabral, 2021).

No Brasil, por diferentes motivos, as iniciativas governamentais, direcionadas
especialmente ao acolhimento das pessoas com diagnostico de TEA foram
desenvolvidas de maneira tardia. Até o inicio do século XXI as criancas e
adolescentes com deficiéncia mental recebiam atendimento apenas em instituicdes
filantropicas, como a Associacdo Pestalozzi e a Associacdo dos Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), ou em instituicdes ndo governamentais (Pimenta, 2019).

A constru¢do mesmo que tardia das politicas publicas brasileira para o autismo
foram marcadas por movimentos e pedidos expressos dos trabalhadores e gestores
do campo da Atencdo Psicossocial, além de partidarios da Reforma Psiquiatrica,
integrantes das agdes ligadas a politica publica de satde mental no Sistema Unico de
Saude (SUS) e as associagfes de pais e familiares de autistas, os quais comecgaram
a construir suas proprias estratégias assistenciais para os filhos, em um periodo
marcado pela lacuna de recursos publicos destinados ao atendimento dessa clientela
(Souza et al., 2019).

No ano de 2012 foi implementada a Lei 12.764 intitulada de Berenice Piana, a
qual prevé uma série direitos, medidas de protecdo, que vao além de tratamento,
qualificacdo e reabilitacdo das pessoas com transtorno do espectro autista, por meio
de uma politica nacional. No artigo 3° da lei descreve os direitos da pessoa com

transtorno do espectro autista, tais como:

“l - A vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da

personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - A protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracao;

Il - 0 acesso a acdes e servicos de salde, com vistas a atencao integral
as suasnecessidades de saude, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricdo adequada e a terapia nutricional,

d) os medicamentos;

e) informacdes que auxiliem no diagnostico e no

tratamento;

IV - O acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) @ moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

d) & previdéncia social e a assisténcia social’ (BRASIL, 2012a).
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A Lei Berenice Piana (12.764/12) além de determinar varios direitos aos
autistas, ela também estipula que a pessoa com transtorno do espectro autista &
considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais, pois assim permitiu
abrigar as pessoas com TEA nas leis especificas de pessoas com deficiéncia, como
o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (13.146/15), bem como em alguns artigos que
protege as pessoas maiores de 60 anos pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) em
relagdo a vaga prioritaria, assim como nas normas internacionais assinadas pelo
Brasil, como a Convencéo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (6.949/2000) (Souza, 2019).

Atualmente por meio da Lei 12.764, o ordenamento juridico brasileiro assegura
meios para garantir os direitos fundamentais inerentes aos autistas, como:
atendimento multidisciplinar, garantindo assim ao portador de TEA acompanhamento
gratuito e especializado dos profissionais da saude de varias areas, 0s quais
desenvolverdo conjunto de terapias para que visem a melhoria da vida do paciente;
além do fornecimento gratuito de todos os medicamentos necessarios para 0S
tratamentos prescritos pela equipe multidisciplinar (Bandeira, 2022).

De acordo com Silva e Silva (2022) outros direitos garantidos pela lei Maria
Berenice ao portadores de TEA, consiste na insercédo da crianga autista na escola, as
quais tem a funcéo de adotar estratégias no ambito curricular para que estas criancas
se adaptem a esse novo mundo, com a oferta de educacao digna e de qualidade,
profissionais capacitados que interliguem a familia no processo de construcédo
educacional, mediacdo pedagodgica na organizacdo de atividades de recreacdo e
alimentacédo e implementacdo de atividades educacionais, que venham a contribuir
para a socializacdo desta crianca.

O acesso profissionalizante e insercdo no mercado de trabalho, também é
garantido aos individuos portadores de TEA, atualmente ha leis que obrigam as
empresas a terem em seu quadro de colaboradores autistas, visto que séao
equiparados a deficientes, para garantir a inclusdo dos pacientes no mercado. Assim
também como em cursos profissionalizantes, disponibilizados para capacitar e
prepara-los para o mercado de trabalho, ja que que todas as leis sdo embasadas na
garantia de acessibilidade, igualdade, incluséo social e dignidade do autista, visto que
para promover a incluséo significa, sobretudo, uma mudanca de postura e de olhar

acerca da deficiéncia do outro ser (Souza Junior, 2021).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
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A Diretriz de Atencédo a Reabilitacdo da Pessoa TEA, foi publicada em 2013
pelo Ministério da Saude, com o intuito de orientar os profissionais de saude e
familiares em relacao a identificacéo precoce do autismo em criancas de até trés anos,
visto que o quadro clinico pode ser severo e persistente, cabendo aos pais e familiares
assim como os profissionais da saude, cuidados intensos e extensos, por periodo
permanente de grande dedicacéo (Bandeira, 2022).

Segundo Fonseca, Moraes e Yamashita (2022), no dia 08 de janeiro de 2020,
foi sancionada a Lei Romeo Mion, a qual estabiliza e cria a Carteira de Identificacéo
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), a qual possibilita a
identificacdo do autismo visualmente, permitindo acesso a atendimentos prioritarios e
a servicos aos quais os autistas tém direito. O documento é gratuito, emitido por
orgaos estaduais e municipais.

O regulamento referente a Assisténcia Social, um direito defendido no artigo
203 da Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pela Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS- Lei 8.742/93) prever o dever do Estado de presta-la
assisténcia independentemente de contribuicdo, garantido a protecdo desde a
maternidade a velhice, as criancas e adolescentes carentes, promoc¢éao da integracao
ao mercado de trabalho, habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promocéo de sua integracdo a vida comunitaria, assim como garantir
um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia (Guimaraes;
Cabral, 2021).

Freire e Nogueira (2023) ressalta que todos os servicos disponiveis pela
Assisténcia Social sdo devidos aos autistas, pois 0S mesmos se enquadram no
conceito de pessoa com deficiéncia proposto pela Convencdo da ONU do ano de
2006, onde essas criangas e familiares devem buscar ajuda tanto na esfera municipal
guanto regional, podendo assim contar com os Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e com os Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), que oferecem servigos que contribuem com a incluséo social, dispondo de
assistentes sociais aptos a concederem todas as orientacdes em relagcéo aos direitos
devidos e, ainda mais, aos direitos violados.

De acordo com Guimarées e Cabral (2021) a Lei 13.370/2016 alterao 0 8 3°do
art. 98 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990 que trata do direito a horario
especial (reduzido) ao servidor publico com filhos autistas. A autorizagcdo tira a

necessidade de compensacdo ou reducdo de vencimentos para os funcionarios


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13370.htm
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publicos federais que sao pais de pessoas com TEA. Apesar de ser apenas Federal,
muitos estados e municipios a partir desta lei inspirou para criar as suas proprias e
assegurar mais este direito aos portadores de TEA.

Pimenta (2019) enfatiza que todos os beneficios previstos em lei, emenda e
projetos constatam o avanco legislativo do Brasil na protecéo e inclusao dos autistas
na sociedade. A seguranca juridica ampara os proprios autista e familiares, permitindo
deste modo a superacdo dos preconceitos, colocando em prética a igualdade
defendida pela Constituicdo, assim aprimorando a democracia brasileira.

3.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA AUTISTA

O TEA por se tratar de um transtorno mental complexo, o qual apresenta
diferentes graus de acometimento sendo estes leve, moderado e grave, normalmente
relacionados as dificuldades de interacdo e comunica¢ao social, se faz necessario a
identificacdo precoce dos sintomas a assim poder minimiza-los por meio da promocéao
da independéncia de atividades da vida diaria, de adaptacéo ao transtorno e de melhor
qualidade de vida a estes individuos (Carvalho; Sousa; Honeidy, 2022).

Neste contexto percebe se a atuacdo imprescindivel do profissional de
enfermagem. O qual é responséavel pelo acompanhamento do crescimento infantil
para prevenir influéncias ndo favoraveis e problemas de origens multicausais da
infancia, através das consultas de puericultura, que visam priorizar a saude e evitar a
doenca, ou seja, o enfermeiro é o pioneiro diante do diagndstico de autismo infantil
(Ribas; Alves, 2020).

De acordo com Conterno et al (2022) no ambito assistencial a saude, o
enfermeiro € um dos profissionais que acompanha os pacientes por longo tempo, o
servico prestado por este profissional € considerado de grande importancia
principalmente na identificagcdo e investigacdo de alteracbes no desenvolvimento
comportamental da crianca. Entretanto, o enfermeiro deve estar apto e ter
conhecimento acerca da tematica para identificar os sinais evidentes de TEA, desse
modo orientar a familia em relacdo a interagdo social, prestando atendimento
adequado, buscando o fortalecimento da rede de apoio especializada, intersetorial e

interdisciplinar para dar suporte ao processo de cuidado dessas criangas.
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O enfermeiro contribui com sua assisténcia a criangca com TEA desde a atencao
primaria aos servicos de saude especializados. Estudos demonstram que as
estratégias usadas pelos enfermeiros em Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPSI) por meio da musicoterapia proporcionou o desenvolvimento de habilidades e
melhorou a interacdo social das criancas autistas, além da contribuicdo para o
aprimoramento da comunicacao verbal e ndo verbal, rompendo assim padrdes de
isolamento e comportamentos estereotipados (Conterno et al., 2022).

Souza et al (2020) complementa que, as abordagens de atuacéo do enfermeiro
na assisténcia da crianca com TEA precisam ser inovadoras e ir além dos métodos
tradicionais, como por exemplo as condutas com jogos ludicos que tem o objetivo de
informar as criangas e familiares sobre o autocuidado reais do cotidiano, auxiliando
deste modo a crianca a superar seus medos e adaptar a familia a nova rotina. Pois,
os enfermeiros sédo agentes de mudanca clinica, académica e politica, os quais podem
quebrar padrBes tradicionais de tratamento, educacdo e apoio aos pacientes,
familiares, comunidades e equipes de saude.

O papel do enfermeiro vai além das discussées de epidemiologia do TEA,
triagem, diagndsticos e decisdes e acbes precoces nos casos de suspeita de TEA,
pois 0 enfermeiro tem uma representatividade inigualdvel na recomendacao de
atividades fisicas e métodos modernos que quebram as barreiras arcaicas de
cuidados atribuidos aos pacientes de TEA e que sdo benéficas para a saude fisica e
mental das pessoas com transtorno do espectro autista (Moura; Tonon, 2022).

Conterno et al (2022) também ressalta em seus estudos a assisténcia de
enfermagem baseada na metodologia do autocuidado da crianga com TEA de
Dorothea Orem, a qual aborda como forma principal para a manuten¢éo do bem-estar,
visando ensinar o processo de autocuidado em relacéo a habitos de higiene a crianca,
como escovar 0s dentes, tomar banho, higienizar ap6s usar o banheiro, para que
assim a crianga consiga habilidades sozinhas, fazendo com que ela se enxergue como
0 personagem central trabalhando deste modo autonomia, a criatividade, a
coordenacdo motora, a concentracdo, a paciéncia e a habilidade de trabalhar em
grupo da crianga autista.

Outra possibilidade de cuidado de enfermagem com TEA, consiste no
estabelecimento de vinculos entre o profissional e a crianca, que tem como estratégias
o contato de forma gradual, respeitando o tempo de adaptacéo da crianca, visando

estabelecer afinidades por meio de uma postura acolhedora, assim promovendo o
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desenvolvimento da crianca com TEA para que ela conquiste autonomia em qualquer
ambiente que venha a ser inserida (Ribas; Alves, 2020).

A importancia da assisténcia a crianga com TEA prestada pelo enfermeiro, se
dar devido a habilidade de prestar um cuidado integral, contribuindo além da
identificacdo de sinais e sintomas da doenca, favorecendo assim o diagnostico
precoce, o enfermeiro tem uma visdo holistica da situacdo que envolve crianca,
familiares e sociedade, atuando com a educacdo em saude e sendo pec¢a chave no
contato da familia com outros profissionais da salude (Magalhaes et al., 2020).

O enfermeiro além de prestar assisténcia a crianca com TEA, este pode
também a partir de sua experiéncia instruir a familia sob as diversas possibilidades de
cuidado com a saude da crianga autista, visto que este profissional tem o papel de
potencializar as diferentes estratégias de adaptacdo, cuidado, estimulo, atencao e
fortalecimento com a familia, auxiliando-os a enfrentar os desafios diarios da
deficiéncia de desenvolvimento neuroldgico que a doenca tras (Ferreira; Theis, 2021).

De acordo com Pimenta (2019) os enfermeiros tém como responsabilidade
diante a assisténcia ao paciente de TEA e familiares, montar estratégia de Estudos
Interdisciplinares em Ciéncias da Saude para o atendimento a estes pacientes, desde
a triagem através do atendimento usando recursos alternativos como musicas,
brincadeiras e materiais ludicos, além também de acolher a familia, até a implantacéo
do tratamento.

Para uma assisténcia de enfermagem qualificada a crianga com TEA, o
profissional deve ter conhecimento das dificuldades que havera durante a pratica
assistencial, tais como: dificuldade de expresséao oral, ndo obedece a comando, ndo
emite e nem realiza contato visual. Dessa forma, cabe ao enfermeiro o olhar
cuidadoso, a escuta atenciosa, individualizada e com assisténcia holistica, para assim
poder desenvolver as orientagdes adequadas e as melhores intervencgdes a crianca
com espectro autista (Silva; Santos; Naka, 2021).

A assisténcia do enfermeiro a pessoa autista é considerada como fundamental
no desempenho do processo de trabalho de enfermagem. O enfermeiro € considerado
no ambito de saude um elo entre a equipe multiprofissional e os cuidadores da crianca
autista. A escuta dos pais durante a consulta requer uma abordagem em especial das
preocupacdes e dificuldades que os cercam com a finalidade de tracar o melhor
processo assistencial tanto para a crianga quanto para a familia, promovendo a

conducédo do bem-estar de todos (Magalhaes et al., 2020).
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Muitos enfermeiros tém dificuldade em relacdo ao conhecimento e diagndstico
acerca do TEA, sendo necessario capacitacdo direcionada para o gerenciamento de
comportamentos desafiadores, assim como saude mental, deficiéncia intelectual,
diagndsticos duplos, habilidade de comunicagdo e modelos avangados para o cuidado
individual fisico dos pacientes e familiares. O acesso a educacdo e ao
desenvolvimento de praticas que aprimorem o conhecimento do enfermeiro tendem a
melhorar as necessidades tanto dos pais de criancas com TEA quanto do proprio
profissional (Silva et al., 2021).

Se faz essencial que o enfermeiro e a equipe de enfermagem estejam
envolvidos em todo o processo de diagnostico e intervencdes a crianga autista, visto
gue estes profissionais estao na linha de frente do cuidado e séo a porta de entrada
para 0s servicos de saude. Embora, haja uma caréncia de conhecimento dos
profissionais de enfermagem em relacdo ao TEA, é de competéncia do enfermeiro o
papel de perceber os sinais e sintomas apresentados pelas criancas com suspeita de
autismo. Entretanto a fim de ndo atrapalhar o tratamento destes pacientes, se é
essencial a estimulacdo de acdes educacionais permanente nos servicos de saude
para estes profissionais, que consequentemente favorecera para o melhor progndstico
a crianca e aos familiares (Nascimento et al., 2022).

Apesar do déficit de conhecimento enfermeiro sobre o autismo infantil, visto que
€ um dos transtornos mais complexos e compreende uma gama de sinais e sintomas,
exigindo um olhar para o diagnostico precoce, recomenda a necessidade de os
enfermeiros refletirem sobre prética, ensino, pesquisa e gestdo no tocante os recentes
métodos de aprimoramento de atos e intervencbes de saude, permitindo mais
conhecimento acerca das particularidades do autismo e assim prestando uma
assisténcia qualificada e eficaz a estas criancas e familiares ou cuidadores (Ferreira;
Theis, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata de uma revisao integrativa da literatura. De acordo
com Sonaglio et al (2019) o estudo que adota 0 método de revisédo integrativa tem
como principal caracteristica a unificacdo de diferentes artigos que abordem um
determinado assunto para a construcdo de um novo trabalho cientifico. Com isso
utilizam se de linguagem clara, objetiva e com coeréncia, objetivando estabelecer
relacdes entre as teorias e 0 empirico para descrever um determinado fenémeno ou
fato.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), essa metodologia compreende
a utilizacao de estudos experimentais e ndo experimentais, para um entendimento do
fenbmeno analisado, abrange definicbes de conceitos relevantes em determinado
assunto e proporciona praticas baseadas em evidéncias.

Para a construcdo da pesquisa integrativa € necessario que inicialmente
identifique o tema a ser pesquisado, relatando possiveis hipoteses até concluir a
guestao norteadora, que servird para nortear as demais etapas, assim também como
realizar buscas nas bases de dados , objetivando encontrar literaturas que ressaltem
o tema escolhido; apos a busca bibliograficas é necessério a extracdo de dados que
venham a contribuir para a sintese do novo estudo, podendo assim organizar por
tabelas, quadros e /ou categorias; ap0s a organizacado destes dados € essencial que
0 pesquisador analise criteriosamente cada estudo para poder interpretar os seus
resultados com coeréncia e logo em seguida poder apresentar (Batista; Kumada,
2021).

Para Camargo et al, (2018), a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) envolve a
solucdo de problemas, por trazer as melhores evidéncias, tendo por base, o rigor

metodologico.
4.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO NORTEADORA
Santos (2019) ressalta que a questao norteadora se trata de indagacdes cujo

objetivo é orientar o desenvolvimento de uma determinada pesquisa. A questao

norteadora deve ser clara, objetiva e coerente ao tema escolhido para a sintese do
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trabalho cientifico, assim permitindo acessar informacdes prévias de um determinado
assunto ou tematica.

Para a elaboracdo do presente estudo, a questdo norteadora mantém relacéo
com 0s objetivos da pesquisa, sendo a seguinte: quais os tipos de assisténcia de
enfermagem prestada a crianca com autismo e como a equipe de enfermagem

desenvolve essas atividades?

4.3 PROCEDIMENTOS PARA A BUSCA E SELECAO DE ARTIGOS

A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Banco de dados de enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), devido a sua abrangéncia
nas areas da saude. Serao utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
intermediados pelo operador booleano AND entre os termos: “Assisténcia de
Enfermagem”, “Transtorno do Espectro Autista”, “Crianca”, “Familia’, como

demonstrado no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude nas bases de dados. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2024.

DESCRITORES BASES DE DADOS
BDENF LILACS MEDLINE
Assisténcia de enfermagem AND 05 08 146
Transtorno de Espectro Autista

Assisténcia de enfermagem AND 04 07 115

Transtorno de Espectro Autista AND
Criancas

Assisténcia de enfermagem AND Familia 03 05 49
AND Transtorno de Espectro Autista

TOTAL 12 20 310

Fonte: Pesquisa direta, 2024.

4.4 PERIODO DA COLETA

A selecao dos estudos ocorreu nas bases de dados entre os meses de fevereiro

e marco de 2024.



30

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Considerando a transitoriedade das evidéncias foram adotados como critérios
de inclusdo os estudos publicados entre os anos de 2018 e 2023, sendo obras que
abordem a tematica proposta, artigos originais e disponiveis na lingua portugués,
sendo de forma gratuita.

Foram excluidos os artigos que se apresentaram como inadequacdo a
tematica, periodo de publicacdo anterior a 2018, lingua estrangeira, revisao, relato de

experiéncia pesquisas duplicadas nas bases de dados e artigos incompletos.

4.6 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ApOs aplicar os critérios de inclusdo e excluséo, os artigos foram organizados
de forma a evidenciar a selecdo dos mesmos, de acordo com as bases de dados,
através da utilizacdo do Checklist Preferred Reporting Items Systematic Review and
Meta-Analyses (PRISMA) proposta por Moher et al, (2009).

Figura 1. Fluxograma da selecéo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte -
Ceara, Brasil. 2024.

Estudos BDENF:12
| |identificados nas|H | |LACS: 20

bases de dados MEDLINE: 310

(n=342)
Estudos Estudos excluidos (n=257).
selecionados 28 nao estavam disponiveis na integra;
apos critérios de M 110 n&o estavam disponiveis no idioma
inclusdo Portugués,
(n=85) 119 eram publicacdes anteriores a 2018.

Estudos

| adequados apés Estudos excluidos (n=70)

leitura de titulos L 49 ndo se adequavam ao tema;
(n=15) 21 Eram duplicados

Elegibilidade| Selecédo [dentificacao
|

Estudos excluidos (n=07)

o

uT =

@ | | Estudos incluidos =8 07 atN)ordavam o_utra‘populagao
5 (n=08) e/ou nao respondiam a questéo do
£ estudo

Fonte: Pesquisa direta, 2024.
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Posteriormente a identificacéo e selecédo dos estudos, obteve-se uma amostra
de 342 artigos, que ap0Os aplicacdo dos critérios de inclusdo, 257 estudos foram
excluidos, restando apenas 85 estudos. Diante da analise de elegibilidade, 70 estudos
foram excluidos devido ndo se adequarem ao tema em estudo e/ou estarem
duplicadas nas bases de dados. Diante da incluséo dos estudos, 07 pesquisas foram
excluidas por abordarem outra populacéo, e/ou porque ndo respondiam a questédo
norteadora do estudo. Sendo assim, a amostra final desta revisédo € composta por 08
artigos, os quais atenderam a todos os critérios de inclusao.

Logo apds foi elaborado assim o banco de dados através da sintese dos artigos
incluidos na reviséo integrativa, conforme o titulo, autores, ano de publicacéo,
revista/periddico e principais resultados como exposto no Quadro 2. Os quais foram
realizados fichamentos prévios dos artigos selecionados para a sintese da pesquisa,

permitindo deste modo, maior precisdo na extracao das informacdes.

4.7 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

A interpretacdo dos dados envolveu uma discussdo mais profunda com a
literatura pertinente a tematica. Para organizacdo e sintese qualitativa dos estudos
incluidos, foi realizada categorizacédo de acordo com a temética proposta, utilizando-
se um quadro de amarracao teorica para detalhar os dados e assim realizar a sua
intepretacdo. A extracdo das informacdes significativas dos artigos foi inserida em uma
tabela que conter o titulo do artigo, bem como, autoria e ano de publicacao,
revista/periddico e principais resultados, a fim de melhor visualizar e sistematizar as
discussoes.

As categorias tematicas tendem a facilitar a intepretagéo dos dados coletados,
de uma forma clara e objetiva, proporcionando deste modo o agrupamento de ideias
semelhantes ou diferentes expostas pelos autores sobre um determinado assunto,
trazendo veracidade, confiabilidade e validade dos dados apurados durante o

processo de pesquisa (Sampaio; Lycariao, 2021).
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4.8 ASPECTOS LEGAIS DA PESQUISA

Considera-se 0s preceitos éticos e legais, 0 presente estudo ndo foi submetido
a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), pois o seu perfil metodoldgico,
baseado na realizacdo de uma RIL, dispensa a avaliacdo ética, sob andlise da
resolucdo n°® 466/2012. Relacionando-se aos principios de autoria, serdo preservados
os direitos autorais dos estudos utilizados durante a elaboragao do presente trabalho
(BRASIL, 2012b).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme supracitado, apos a estratégia de busca dos artigos, identificacéo,
selecao, elegibilidade e inclusédo, obteve-se um total de 08 artigos que sintetizaram os
principais achados acerca da assisténcia de enfermagem prestada a crianga com

Transtorno do Espectro Autista (TEA), como evidenciado no quadro abaixo.

Quadro 2- Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte -
Cear4, Brasil. 2024.

TITULO AUTORES/ REVISTA/ RESULTADOS
ANO DE PERIODICO
PUBLICACAO

Crianga com | MAPELLI et al | Escola Anna | A familia percebe sinais do

transtorno do | 2018 Nery Transtorno do Espectro

espectro autista: Autista; entretanto, acredita

cuidado na que nao existem

perspectiva comportamentos  suspeitos,

familiar. mas personalidades préprias
da crianca. Quando o
diagnostico é definido, a
aceitacao familiar é aflitiva. A
méae demonstra-se cuidadora
principal, enquanto o pai
permanece na retaguarda.
Constata se um significativo
direcionamento da familia para
o cuidado/atencao/estimulo a
crianca autista.

Indicadores para | CORREA; Revista da | Foram construidos em trés

triagem do | GALLINA,; APS categorias, sendo uma delas

transtorno do | SCHULTZ, “Conceituando o TEA,

espectro autista e | 2019. descrevendo a importancia da

sua triagem precoce e vivenciando

aplicabilidade na a assisténcia as criangas com

consulta de TEA”.

puericultura:

conhecimento

das enfermeiras

Vivéncias BONFIM et al., | Revista No inicio, houve dificuldade da

familiares na | 2020. Brasileira da | familia na percepcdo dos

descoberta  do Enfermagem | primeiros  sinais  atipicos

Transtorno do -REBEN apresentados pelas criancas.

Espectro Autista: As familias vivenciam

implicagcbes para situacOes de vulnerabilidade,

a enfermagem visto que redes de apoio sao

familia. insuficientes. A escola teve
papel significativo no
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reconhecimento de
comportamentos inesperados.

ALMEIDA et | Aletheia Os resultados do presente
Avaliacao de al., 2021 estudo sugerem que o CBCL é
aspectos utii para a identificacdo de
emocionais e sinais de alerta de TEA
comportamentais
de criangas com
Transtorno do
Espectro Autista.
O conhecimento | SOELTL, ABCS Health | Foram elaboradas quatro
da equipe de | FERNANDES; | Sciencs categorias principais: o]
enfermagem CAMILLO, cuidado baseado em valores
acerca dos | 2021. humanistico  altruistas, o
transtornos cultivo da sensibilidade para si
autisticos em e para o outro, a valorizacéo
criancas a luz da da expressao de sentimentos e
teoria do cuidado a relacdo interpessoal, a
humano promocao do ensino-
aprendizagem intrapessoal e
interpessoal.
Diagndsticos e | MAGALHAES | Revista Isolamento social, falta de
intervencdes de | etal., 2022. Baiana  de | motivagcédo e dependéncia para
enfermagem em Enfermagem. | execucéo de atividades
criangas com constituiram  os  principais
transtorno do problemas levantados. As
espectro autista: afirmativas diagnésticas que
perspectiva para possibilitaram a estruturacao
0 autocuidado de 27 intervencbes de
enfermagem, compreenderam
o déficit no autocuidado para
alimentacdo, banho e higiene
intima; o isolamento social; e a
disposicdo para melhora do
autocuidado.
Cuidado a | SANDRYI, Semina: Através da fala dos
pessoa com | PEREIRA; Ciéncias profissionais entrevistados,
transtorno do | CORREA, Biologicas e | ficou evidente que ha certo
espectro do | 2022. da Saude. conhecimento sobre 0
autismo e sua transtorno por parte dos
familia em pronto enfermeiros, mas de maneira
atendimento limitada. Fica clara a
necessidade do papel da
familia como elo entre o
paciente e os profissionais de
saude e a prestagdo do
cuidado humanizado a esses
pacientes.
Assisténcia  do | JERONIMO et | Acta Paul | Assisténcia do(a)
enfermeiro(a) a | al., 2023. Enfermagem | Enfermeiro(a) nos Centros de
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criancas e Atencdo Psicossocial Infanto-
adolescentes Juvenil foi representada por
com transtorno duas categorias tematicas,
do espectro sendo a primeira Assisténcia
autista do(a) Enfermeiro(a) a crianca/

adolescente com Transtorno
do Espectro Autista com as
subcategorias abordando
cuidados com o ambiente
terapéutico; orientagcbes a
cuidadores/familiares;

identificagdo de casos e
planejamento  do  projeto
terapéutico. A segunda
categoria foi representada
como Dificuldades enfrentadas
por Enfermeiros(as) na
assisténcia a
crianca/adolescente com
Transtorno do Espectro
Autista, e as subcategorias
foram  representadas  por
lentiddo com que os resultados
da assisténcia séo
alcancados; desafios da
articulagdo com familiares e
com sistema educacional para
continuidade do cuidado, e,
finalmente por despreparo
profissional para assisténcia.

FONTE: Pesquisa direta, 2024.

Os artigos selecionados para compor a presente pesquisa compreende entre
0s anos de 2018 a 2023, os enfatizam a assisténcia de enfermagem prestada a
crianca com diagnostico de TEA, assim também como os cuidados prestado a familia.

Referente ao ano de publicac&o, os anos em que mais houve publica¢gbes foram
2022, 2021 com 02 artigos publicados, seguido do ano de 2018 com 01 artigo,
juntamente com os anos de 2018, 2019 e 2023. Pode-se observar que o assunto &
frequentemente abordado e debatido, estando presente em todos 0s anos
selecionados para este estudo, sendo possivel notar que em todos 0s anos existem
publicacdes relacionadas a temética em questéo.

Majoritariamente os estudos utilizaram como método abordagem qualitativa e

o modo de estudo descritivo. As publicacfes que sdo qualitativas indicam que as
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pesquisas buscam compreender experiéncias Unicas e complexas, o qual significado
nao pode ser capturado por meio de dados numeéricos.

No desfecho da pesquisa, com o propésito de auxiliar em uma melhor
compreensao a respeito dos resultados obtidos no estudo, preferiu pela fragmentacao
da discusséo dos dados em duas categorias, sendo elas: Assisténcia de enfermagem
a crianca autista e seus familiares; Enfermagem frente a deteccéo e diagndstico da

crianca com TEA.

5.1 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA AUTISTA E SEUS
FAMILIARES.

A enfermagem tem como esséncia o cuidar e atua em diferentes linhas de
frente com o objetivo de prestar uma assisténcia a saude qualificada na maioria dos
servicos. Dessa forma, esses profissionais se descobrem com a diversidade das
condi¢bes de trabalho e saude humana, incluindo o Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

A atuacado do enfermeiro frente a crianca autista e seus familiares além de ser
essencial, é também considerada como um dos alicerces para o inicio do tratamento,
pois este profissional tem o papel socializador pois contribui para a aceitacdo e
compreensao da crianca em seus diferentes espacos, além de orientar e apoiar a
familia desta crianca.

Como evidenciado na pesquisa de Jerénimo et al (2023), onde ressalta 0s
cuidados que os enfermeiros prestam a crian¢a autista e seus familiares/ cuidadores,
as quais destacam: cuidados com ambiéncia como a manutencdo do ambiente
terapéutico, incluindo deste modo atencao para os atendimentos, uso de comunicacao
clara e assertiva, atencdo as alteracbes comportamentais, assim como as
necessidades fisicas da crianca, além de manter a organizagéo e higiene do ambiente.

Corrobora com os estudos de Sandri, Pereira e Corréa (2022), que aborda as
estratégias que os enfermeiros de uma Unidade de Pronto Atendimento em Foz do
Rio Itajai (Santa Catarina) utilizam durante o atendimento da crianga autista tendo
como as principais: acolhimento, dando prioridade ao atendimento; ambiéncia
adequada para atendimento, proporcionando um ambiente calmo e tranquilo,
protegendo assim o paciente com TEA ao movimento da unidade; e o cuidado

humanizado para a minimizar as interferéncias ao cuidado.
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Magalhédes et al (2022) ressalta a importancia da assisténcia de enfermagem
prestada crianca autista, assim como a orientacédo aos familiares quanto ao incentivo
para que as criancas desenvolvam habilidades do cotidiano como alimentar se, vestir
se e tomar banho sozinha, proporcionando deste modo a integragdo e aprimoramento
de habilidades para a pratica das atividades de vida diaria.

O transtorno do espectro autista frequentemente influencia negativamente para
a autonomia das criancas em relagdo ao autocuidado, na aprendizagem e na
socializagdo, além dificultar em relagcéo as habilidades de resolver algumas situacdes
do cotidiano, por isso é necessario ajuda que proporcione o desenvolvimento de
atividades basicas, porém de grande relevancia.

Magalhdes et al (2022) salienta em seus estudos que apesar das limitacoes
gue envolve o transtorno, algumas limitagdes sdo acentuadas pela superprotecao dos
familiares/ cuidadores, ou pela falta de compreensdo dos mesmos acerca do
transtorno e estimulagéo tardia alavancando assim nos atrasos do desenvolvimento.
Nesse sentido a prética clinica de enfermagem viabiliza estratégias de intervencéo e
execucao de planos de cuidados essenciais, no qual o enfermeiro juntamente com a
crianca/familiar pode identificar déficits de capacidade de autocuidado e desenvolver
0s potenciais ja existentes melhorando deste modo as praticas de saude

Nos estudos de Jerénimo et al (2023) aborda que além de proporcionar um
ambiente tranquilo para o atendimento da crianca autista, nesses espacos é possivel
a orientacdo de familiares/cuidadores referente a assisténcia, podendo ocorrer
durante os atendimentos, visto que o envolvimento dos pais/cuidadores € de grande
importancia para a continuidade/ integralidade do cuidado.

Sandri, Pereira e Correa (2022) enfatiza que apesar de relevante a familia para
0 cuidado, estes com 0 excesso de zelo acabam interferindo negativamente na
interacdo da crianga autista com demais pessoas, além da negacao da realizacdo de
alguns procedimentos, principalmente os mais invasivos. Entretanto apesar das
adversidades encontradas durante a realizacédo dos cuidados a criangca com TEA, os
profissionais enfermeiros procuram realizar suas atividades e assisténcia respaldada
na humanizacgéo e bem-estar do paciente.

A assisténcia de enfermagem a criancas om TEA é baseada no aprimoramento
das competéncias legais que Ihe s&o cabiveis, desde o acolhimento desta crianca e
familiares em seus locais de atendimento até o tratamento, pois sabe-se que o

7

enfermeiro é essencial para equipe multiprofissional, este profissional atua como
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mediador auxiliando na busca da qualidade de vida deste paciente e orientacdo aos
familiares.

Assim como assisténcia a crianga com TEA, os enfermeiros exercem funcao
decisiva para o empoderamento dos pais/cuidadores da crianga autista. Desde a
orientacdo sobre o transtorno, recursos, suporte emocional e rede de apoio estes
profissionais contribuem de forma significativa para o desenvolvimento familiar e
principalmente para aceitagao dos pais diante da nova realidade.

Corroborando com Sandri, Pereira e Correa (2022) o qual expressa em seus
estudos que cabe ao enfermeiro articular métodos que possa contribuir para a
aceitacdo dos pais e cuidadores em relacdo ao diagnostico de TEA, promovendo
entendimento e principalmente esclarecer duvidas e anseios sobre o transtorno,
otimizando deste modo a convivéncia familiar. A orientagdo familiar e acolhimento a
crianca por parte dos familiares, sdo consideradas condutas indispensaveis para que
assim a crianga se sinta protegida e amada, além da confianca que pode ser adquirida

ao longo dos tempos.

5.2 ENFERMAGEM FRENTE A DETECCAO E DIAGNOSTICO DA CRIANCA COM
TEA.

Nesta categorizacdo, aborda-se e discute-se o principal as ferramentas que 0s
profissionais enfermeiros utilizam o reconhecimento do transtorno de espectro autista
nas criancas e assim possam atuarem como facilitadoras, demonstrando as suas
contribuicdes no processo de cuidar.

Os servicos basicos de salde sédo considerados porta de entrada para 0s
diversos servicos de saude, neste ambiente atua o enfermeiro que juntamente com
sua equipe, é responsavel pelo acolhimento dos pacientes e direcionamento destes
para os demais servi¢os de saude ofertados. Uma das suas atividades é a realizacéo
das consultas de acompanhamento e desenvolvimento das criancas, podendo ser
observado nestes momentos tracos indicativos de atraso no desenvolvimento,
detectando possiveis casos de transtorno do espectro autista.

Como explicito nos estudos de Soeltl; Fernandes e Camillo (2021), os quais
mencionam que a avaliacdo da crianca com suspeita de TEA afim de tracar
diagnéstico e identificar sinais caracteristicos do transtorno, deve ser realizado por

uma equipe multiprofissional, incluindo além do profissional enfermeiro que ir4 atuar
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no processo de diagndstico e intervencdes a crianca autista, um médico psiquiatra,
neurologista ou pediatria, um psicologo e também um fonoaudidlogo.

Bortone e Wingester (2016) declara que € de fundamental importancia o
reconhecimento dos sinais do TEA pelo enfermeiro, visto que este profissional
desempenha papel primordial para assisténcia desta crianca e familia, pois 0 mesmo
participa desde o planejamento familiar até o desenvolvimento infantil, com isso se
torna imprescindivel para um diagndstico precoce, e consequentemente, para inicio
de terapias e educacéao especializada.

Seize e Borsa (2017) evidencia que o diagnodstico de TEA s6 pode ser
determinado apds os trés anos, porém, a identificacdo de sinais para o TEA pode e
deve ser feita precocemente, principalmente quando este profissional tem o
conhecimento suficiente para a deteccao destes sinais.

Soeltl; Fernandes e Camillo (2021) relatam em seus estudos a dificuldade que
os enfermeiros tém em relacdo ao reconhecimento de sinais do TEA, principalmente
0s que estdo envolvidos com as disfuncdes sensoriais, devido as dificuldades de
comunicacéo das criangas. Este resultado corrobora com Sena et al (2015) os quais
relatam que para o reconhecimento de algumas disfuncdes € necessario o uso de
instrumentos a fim de favorecer essa analise, como a escala de M-CHAT revisada que
€ normalmente utilizada no Brasil.

Em consonancia com Montenegro et al (2019) que ressalta a importancia do
uso de instrumentos adequados para a triagem das criangas durante a consulta de
enfermagem, porém é fundamental que o enfermeiro possua conhecimento tedrico e
pratico para aplicabilidade e assim consiga nortear cuidados a serem prescritos e
realizados.

Rodrigues et al (2022) os quais afirmam que o enfermeiro pode contribuir na
elucidacéo do diagnostico, a partir da observacdo comportamental expressado pela
crianga durante as consultas de enfermagem, assim também como durante o periodo
de internagbes hospitalares e visitas domiciliares. Durante as consultas de
enfermagem, o profissional também tem a oportunidade de observar a familia e 0
contexto social que a crianga esta inserida, torna-se oportuno a troca de saberes sobre
o transtorno, o acompanhamento e a identificacdo do grau de compreensédo dos
envolvidos.

Viana et al (2021) confirma que os enfermeiros devem demonstrar durante as

consultas e acompanhamento das criangas, atitudes acolhedoras e, em associacao
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com os familiares, identificar possiveis estratégias a serem compartilhadas,
possibilitando deste modo o desenvolvimento das habilidades desta crianca, além de
promover seguranca e conforto para crian¢a e familiares. Visto que o diagndstico de
TEA se dar a partir da observacdo de um conjunto de fatores e por uma equipe
multiprofissional, a qual o enfermeiro € parte integrante.

Corrobarando com o Pitz, Gallina e Schultz (2021) os quais reforcam que o
profissional deve observar e interpretar a crian¢a durante todo o processo e avalia-la
constantemente, executando estratégias que respeitem a singularidade de cada
crianca, para que deste modo consiga encaminha-los para demais profissionais e
assim inicie tdo logo o tratamento afim de garantir uma melhor qualidade de vida a
esta crianca e familiares.

Diante deste contexto torna se imprescindivel o apoio dos enfermeiros e
assisténcia a crianca com TEA, com o objetivo de promover a reabilitacdo desta
crianca e familiares, a partir da deteccdo precoce dos sinais, e deste modo poder
proporcionar tratamentos e terapias para diminuir o impacto na vida diéria de todos os
envolvidos. Entretanto ressalta-se a importancia da capacitacdo deste profissional
acerca desse transtorno, visto que a detecc¢do precoce contribui para um melhor
progndstico da crianca. Pois o enfermeiro contém um olhar holistico e integral, sendo

este apto a exercer esse papel frente a crianca com TEA.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O TEA é considerado um transtorno que exerce forte influéncia no
desenvolvimento neural do individuo em diferentes graus. E caracterizado pela
inatividade da interacdo social, linguagem e comunicacdo, além de apresentar
padrées estereotipados e repetitivos em relacdo ao comportamento, podendo se
manifestar nos primeiros meses de vida, porém o diagnostico se dar por volta dos trés
anos de idade, tendo o enfermeiro como mediador da assisténcia e de fundamental
relevancia para o diagnostico precoce.

O presente estudo ressalta a importancia da assisténcia de enfermagem no
diagnéstico precoce do TEA, cuidado e promocao de saude tanto da crianca autista
como da familia. O enfermeiro € um dos principais profissionais da atencéo primaria
a saude, torna-se um elo entre a familia e a equipe multiprofissional, por isso 0 mesmo
deve estar apto para o reconhecimento dos primeiros sinais que caracteriza o TEA, e
assim tomar decisGes e medidas resolutivas para promover uma melhor qualidade de
vida para a crianca e familiares, por meio de assisténcia humanizada, respeitando a
singularidade de cada individuo.

No presente estudo também revelou a importancia destes profissionais
possuirem o conhecimento teorico e pratico dos diferentes métodos de triagem para
reconhecimento dos sinais evidentes nas criancas com TEA, podendo estes serem
utilizados nas consultas de enfermagem durante a puericultura, o qual dispde de uma
avaliagdo minuciosa do desenvolvimento e crescimento desta crianga, e assim
oportunizar para a deteccao precoce, visto que quanto antes o diagnostico, melhor
prognéstico do transtorno.

Diante dos estudos percebe-se também que é imprescindivel o aprimoramento
dos conhecimentos e especializagdes do profissional para assim fornecerem uma
assisténcia de qualidade e humanizada para a crianga autista, familiares e
comunidade. Apesar de ser um tema relevante para a area académica e sociedade,
foi constatado poucas publicacbes sobre a tematica, dificultando deste modo uma
discussédo ampliada. A dificuldade do reconhecimento dos profissionais em relacéo
aos sinais do transtorno de espectro autista e diagndstico, evidencia a caréncia de
capacitacdo em torno da temética para os profissionais enfermeiro atuantes,

principalmente nas ESF.
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Desse modo diante da importancia do estudo, torna se necessario a elaboracao
de novas pesquisas que abordem essa tematica, favorecendo um conhecimento mais
aprofundado para que o enfermeiro tenha embasamento no momento de prestar a
assisténcia e praticas eficientes, auxiliando e contribuindo para uma deteccao precoce
do TEA, proporcionando qualidade de assisténcia por parte do profissional enfermeiro

no atendimento a crianca e a familia.
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