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RESUMO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) ¢ um sistema ancestral de praticas originado na China,
fundamentado na harmonia com as leis da natureza e na teoria do yin-yang. Com base nesses
principios, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) foram desenvolvidas
para promover, prevenir e recuperar a saude por meio de técnicas terapéuticas que valorizam o
cuidado holistico e a criagdo de vinculos terapéuticos. As abordagens, que integram saberes
tradicionais e cientificos, sao particularmente relevantes diante do crescente estresse académico
entre universitarios, marcado por altos indices de ansiedade, depressdo e Burnout. Esses
problemas, agravados por desafios académicos e emocionais, impactam negativamente tanto o
desempenho estudantil quanto a futura pratica profissional. Este trabalho tem como objetivo
principal entender como o uso das praticas integrativas e complementares impacta na saude
mental dos estudantes universitarios com base na literatura. Esta pesquisa ¢ uma Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa, utilizando-se da estratégia PVO
para definir a questdo norteadora da pesquisa, com busca no periodo de agosto a novembro de
2024 nas bases de dados realizada na BVS, MEDLINE, BDENF e SciELO com uso dos DECS,
""estudantes universitarios'’, "‘saide mental’’, “"praticas integrativas e complementares’ e
""eficacia’” e do operador booleano AND encontrando-se 111.756 artigos dos quais foram
selecionados apenas 10 que atenderam aos critérios de inclusao e exclusao da pesquisa sendo
organizados e analisados em um quadro e em categorias. O uso das PICs ¢ fundamental para a
construcdo da saude integral do individuo, ajudando a compreender e tratar adoecimentos
relacionados ao desequilibrio dos elementos, permitindo um cuidado adequado as necessidades
de cada doenca. Além disso, as PICs tém incentivado o autocuidado, destacando uma reflexao
sobre a negligéncia de muitos profissionais de saude em relagdo a propria saude. Logo, As PICs
tém demonstrado beneficios significativos para a saide mental de estudantes universitarios,
ajudando a reduzir ansiedade, depressdo e estresse. Praticas como meditagdo, ioga e
mindfulness promovem relaxamento, aumentam a consciéncia emocional ¢ melhoram o bem-
estar, contribuindo para um melhor desempenho académico e relagdes interpessoais mais
saudaveis.

Palavras-chaves: PICs. Estudantes universitarios. Saude mental.



ABSTRACT

Traditional Chinese Medicine (TCM) is an ancient system of practices originating in China,
based on harmony with the laws of nature and the yin-yang theory. Grounded in these principles,
Integrative and Complementary Health Practices (ICHPs) were developed to promote, prevent,
and restore health through therapeutic techniques that emphasize holistic care and the creation
of therapeutic bonds. The approaches, which integrate traditional and scientific knowledge, are
particularly relevant given the increasing academic stress among university students,
characterized by high levels of anxiety, depression, and burnout. These issues, exacerbated by
academic and emotional challenges, negatively impact both academic performance and future
professional practice. This study aims to understand how the use of integrative and
complementary practices impacts the mental health of university students based on the
literature. This research is an Integrative Literature Review (RIL), with a qualitative approach,
using the PVO strategy to define the guiding question of the research, with a search from August
to November 2024 in the databases carried out in BVS, MEDLINE, BDENF and SciELO using
the DECS, "university students", "mental health", "integrative and complementary practices"
and "effectiveness" and the Boolean operator AND finding 111,756 articles of which only 10
were selected that met the inclusion and exclusion criteria of the research, being organized and
analyzed in a table and categories. The use of ICHPs is fundamental for building an individual's
holistic health, helping to understand and treat illnesses related to imbalances in the elements,
providing care tailored to the needs of each condition. Additionally, ICHPs have encouraged
self-care, prompting reflection on the neglect of personal health by many healthcare
professionals. Thus, ICHPs have shown significant benefits for the mental health of university
students, helping to reduce anxiety, depression, and stress. Practices such as meditation, yoga,
and mindfulness promote relaxation, enhance emotional awareness, and improve well-being,
contributing to better academic performance and healthier interpersonal relationships.

Palavras-chaves: ICHPs. University students. Mental health.
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1 INTRODUCAO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), ¢ composta por um conjunto de praticas
tradicionais originadas ha milhares de anos na China, retrata as leis da natureza, valorizando a
relagdo harmonica e visando a integridade fundamentada na teoria do yinyang (interpretando
todos os fendomenos em opostos complementares). Utiliza para isso a busca por equilibrar a
dualidade com base na teoria dos cinco elementos descritos como: madeira, fogo, terra, metal
e agua. Algumas das praticas da MTC sdo a acupuntura, fitoterapia, dietoterapia, a moxabustao,
a massagem terapéutica, lian gong, tai chi chuan, o qi gong e a meditacao (Maciocia, 1996).

Sabendo-se disso, no final da década de 70, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
criou o programa de Medicina Tradicional, com o objetivo de formular politicas na éarea, e em
seu documento: “Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional (2002)”, designa o seu
compromisso incentivando os Estados-Membros para formularem e implementarem politicas
publicas tanto no uso racional e integrado da Medicina Tradicional (MT) e
Complementar/Alternativa (MCA) dentro dos sistemas nacionais de aten¢do a saude, quanto
para o desenvolvimento de estudos cientificos para seguranca, eficicia e qualidade (Brasil,
2015).

Somando-se a 1sso as Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PIC’S) foram
criadas utilizando abordagens terapéuticas com objetivo de promover, recuperar € prevenir
problemas de saude através da comunicagdo ativa e da criagdo de vinculos terapéuticos,
garantindo o cuidado abrangente do paciente. Assim, contendo uma variedade de técnicas,
métodos e recursos terap€uticos baseados em conhecimentos tradicionais, cientificos e
populares visando uma compreensao holistica do paciente e de suas necessidades (Mostardeiro,
2021).

Logo, tais praticas podem ser integradas aos tratamentos convencionais, ampliando os
resultados e promovendo uma melhora na qualidade de vida dos pacientes, proporcionando
beneficios tanto na prevengdo quanto no tratamento de doengas. No Brasil, as PIC'S foram
oficialmente reconhecidas pelo Ministério da Satide (MS) a partir de 3 de maio de 2006, sendo
fomentada em conjunto ao estabelecimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) através da Portaria n® 971, a qual foi instaurada no Brasil, com o
propésito de promover a adogdo dessas praticas no Sistema Unico de Saade (SUS), assegurando
e ampliando o acesso a populacdo e incentivando a integragdo entre as diversas abordagens

terapéuticas atualmente sendo ofertadas cerca de 29 dessas (Brasil, 2012).



O SUS oferece uma variedade de procedimentos e servigos de saude gratuitos para a
populagdo brasileira, dentre elas temos a: acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina
tradicional chinesa, medicina antroposofica, terapia floral, yoga, reiki, tai chi chuan, danga
circular, arteterapia, musicoterapia, reflexoterapia, auriculoterapia, cromoterapia, argiloterapia,
hipnoterapia, osteopatia, quiropraxia, terapia comunitaria integrativa, terapia corporal, terapia
de grupo, terapia holistica, constelagdo familiar, shiatsu, terapia ayurvédica, biodanga,
reabilitagdo baseada na comunidade, naturopatia (Espirito, 2020).

E importante citar que, principalmente, os cursos da area da saude os quais sdo
essenciais para formar profissionais dedicados a promoc¢ao, prevengdo e cuidado em saude,
enfrentam desafios, como a sobrecarga de atividades académicas. Logo, o aprendizado do
individuo enquanto ser humano e futuro profissional podem ser prejudicados (Longuiniere et
al, 2021).

Diante disso o estresse académico entre estudantes universitarios é uma preocupacao
crescente devido a elevada incidéncia de ansiedade, depressdo e burnout. Esses alunos
enfrentam desafios significativos tanto no ambiente académico quanto durante a pratica,
trazendo fatores como a insatisfagdo com o curso e situagdes emocionalmente desgastantes
contribuindo para a piora de sua satide mental, prejudicando tanto o desempenho académico
quanto a futura préatica profissional (Hwang, Kim, 2022).

Sousa, et al, (2022) expde que cerca de 85,57% dos estudantes universitarios apresentam
fatores dos Transtornos Mentais Comuns (ansiedade, depressdo, esquizofrenia, transtornos
alimentares, estresse pds-traumadtico, somatizacdo, transtorno bipolar, transtorno obsessivo-
compulsivo) como “~"humor depressivo-ansioso’" e desses, 43,30% apresentavam os sintomas
somaticos. J& do total da amostra de 97 estudantes, 51,54% apresentavam pensamentos
depressivos.

Portanto, buscou-se reunir dados e ou informagdes com o proposito de responder ao
seguinte problema de pesquisa: Qual ¢ o efeito do uso das praticas integrativas e
complementares na satilde mental dos estudantes universitarios?

Diante do exposto, essa pesquisa justifica-se pela inquietude da pesquisadora em saber
quais sdo os impactos do uso das praticas integrativas e complementares na melhoria da saude
mental dos estudantes universitarios. E de grande relevancia, porque a jornada académica ¢é
marcada por muitas situagoes de estresse, € o estudo presente podera proporcionar informagoes
sobre o0 assunto para os estudantes universitarios.

Portanto, a presente pesquisa visa contribuir na geracdo de conhecimentos acerca das

principais praticas integrativas e complementares como recurso na melhoria da saide mental



dos estudantes para que dessa forma haja uma compreensdo dos impactos sobre a saude fisica
e mental desses e, bem como, para fortalecimento das praticas integrativas e complementares

como recurso terapéutico valido a ser aplicado nas instituicdes de ensino superior.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

o Entender como o uso das praticas integrativas ¢ complementares impacta na

saude mental dos estudantes universitarios com base na literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar os principais fatores que afetam saide mental dos estudantes
universitarios.
. Elencar quais praticas integrativas apresentam melhor resultado diante dos

fatores e os resultados do uso dessas.



3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 ASPECTOS GERAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

O taoismo ¢ uma das tradigdes filosoficas e religiosas mais significativas da China,
influenciando profundamente a cultura e a espiritualidade do pais ao longo dos séculos. Lao
Tzu, ¢ frequentemente considerado o fundador do taoismo devido a sua obra central, o "Tao Te
Ching", que ¢ uma das principais fontes do pensamento taoista. A ideia do Tao, que pode ser
traduzida como "caminho" ou "o caminho" refere-se a ordem subjacente e ao fluxo natural do
universo, que ¢ considerado como algo que transcende a compreensdo humana. O contexto
historico em que o taoismo surgiu, durante o periodo dos "Estados Combatentes", ¢ crucial para
entender sua énfase na busca da tranquilidade e do equilibrio em meio a turbuléncia ¢ a
instabilidade social. Ao longo dos séculos, o taoismo evoluiu e se ramificou em varias escolas
e praticas, incluindo a meditacdo, a medicina tradicional chinesa e varias formas de artes
marciais. Sua influéncia também se estendeu para além das fronteiras da China, influenciando
a cultura e a espiritualidade em todo o mundo (Igor, 2022).

Conforme ensinado por Lao Tse, o taoismo é formado pelos ideogramas "Tao" e "Diao",
que significam respectivamente caminho ou origem, e ensinamento. Logo, o taoismo busca
revelar a origem e o retorno ao principio, conhecido como Via do Retorno. Assim, a virtude ¢
alcancada por meio da consciéncia e da compreensdo do universo, resgatando a ordem natural
da vida, na introdugd@o em uma traducdo brasileira de Wu Juh Cherng (Filho, 2021).

Assim a MTC tem seus principios baseados nas energias ‘yin’ (repouso, a matéria, o
aspecto negativo) e ‘yang’ (energia, atividade, o aspecto positivo). Esses, os dois reguladores
que explicam o funcionamento harmonico do organismo humano e de todas as coisas. Logo, o
equilibrio entre eles ¢ sindnimo de saude e o desequilibrio dessas energias possibilita o
surgimento das doengas pela visdo filos6fica do yin e yang (Lemos et al., 2022).

A teoria do Qi essencial no ambito da MTC ¢ uma teoria sistematica que estuda as
conotacgdes, as origens, as distribui¢des, as fungdes da esséncia e do Qi e a sua relagdo. A teoria
do Qi essencial € originalmente uma filosofia que reconhece a esséncia, ou o Qi, como a origem
do universo, logo, o Qi ¢ filosoficamente uma substancia minima invisivel em movimento
constante que constroi todo o universo. Na MTC, a esséncia ¢ considerada como a origem da

vida humana e o Qi, o sustento da vida humana: todas as visceras, os constituintes corporais e



os orificios s3o formados pela transformacdo da esséncia e as faculdades distintas do corpo
humano s3o geradas pela promogao e pelo controle do Qi (Chenchen, 2022).

Pesquisando sobre o conceito de Qi na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) simboliza
o equilibrio e a conexdo com o universo, representado como um sopro ou vapor. Ele envolve a
interacdo dos opostos Yin e Yang e dos cinco elementos, sendo uma forga vital que influencia
a saude e a doenca, sem conotagdes religiosas (Glass, 2021).

Outras teorias que dao base a MTC sdo: a teoria dos 5 elementos ou dos cinco
movimentos, e teoria dos meridianos. Essas teorias consideram o corpo como uma forma
bioenergética que possuem meridianos responsaveis por conectar visceras e 6rgaos, cada 6rgao
e viscera tem seu meridiano proprio que sao acessados pelos seus pontos de acupuntura. Dessa
forma, os pontos de acupuntura sdo utilizados tanto para modular energeticamente tais
estruturas, quanto para o diagndstico de desequilibrios (Silva, 2022).

Os primeiros registros da MTC datam de cerca de 770-221 a.C. e sdo encontrados nos
textos atribuidos ao imperador Amarelo, especialmente no "Huang Di Nei Jing". Este texto ¢
uma compilag¢do de conhecimentos médicos e filosoficos que estabelecem a base da MTC. O
"Neijing" ¢ considerado um marco inicial na histéria da medicina chinesa, abrangendo temas
como anatomia, fisiologia, patologia, diagnostico e tratamento de doencas. Ao longo dos
séculos, esses principios foram desenvolvidos, aprimorados e transmitidos através de diferentes
escolas e tradi¢des dentro da cultura chinesa (Jesus, 2016).

De acordo com Chianca et al, (2021) a MTC analisa como cada pessoa se relaciona com
fatores energéticos e ambientais, levando em conta eventos e condi¢des de vida que afetam
sinais e sintomas. Essa metodologia valoriza a singularidade de cada individuo, estabelecendo
um padrao de resposta individual.

As PIC’S sdo terapias e produtos que ndo fazem parte dos tratamentos médicos
convencionais. Elas sdo consideradas complementares quando usadas junto com a medicina
tradicional, alternativas quando substituem a biomedicina ou outra técnica tradicional, e
integrativas quando sua eficacia e seguranca sdo comprovadas pela ciéncia (Freitas, Soares,
2022).

Assim, o uso das PIC’S ¢ crucial para a construcdo da saude do individuo, isso ¢
necessario por meio da compreensao de um ser ndo apenas como um conjunto de matéria, mas
que tenha emocdes e pensamentos, que sao estruturas energéticas € nao quimicas, o que
preocupa o profissional com os adoecimentos causados pela energia, podendo expor o individuo

ao tratamento adequado de acordo com a apresentacao da doenca (Santos et al, 2021).



3.2 O RECONHECIMENTO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA PELA
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

A OMS reconheceu a MTC em meados do século XX, onde em 1978 estabeleceu o
Programa de Medicina Tradicional, o qual tinha o objetivo de promover o desenvolvimento e a
integragdao da medicina tradicional nos sistemas de saide em todo o mundo. Ao longo dos anos
seguintes, a OMS continuou a trabalhar para promover o reconhecimento e a integracao da
medicina tradicional em niveis nacional e internacional. Isso incluiu a realizagdo de pesquisas,
a publicagdo de diretrizes e normas, a promocao da cooperacdo entre paises € a inclusao de
medicamentos tradicionais na lista de medicamentos essenciais da OMS (Lemos, 2021).

A implementagao das terapias integrativas no Brasil comegou em 2003, com a formagao
de subgrupos de trabalho que elaboraram um plano de agdo com apoio de diversas instituigdes
como a Anvisa, entre outros. Assim, a aprovagao final da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares ocorreu em 2005, e desde 2006, essas terapias tém sido
gradualmente integradas ao SUS (Silva, Amorese, Santos, 2024).

A ciéncia ndo compreendia o principio energético, a linguagem metafisica e o sistema
aparentemente primitivo da MTC, o que acabava dificultando o engajamento de cientistas no
desenvolvimento dessa. Assim, houve uma necessidade de uma linguagem comum para facilitar
0 ensino, a pesquisa, a pratica médica e a troca de informagdes ao nivel global principalmente
para a acupuntura, levando, a OMS a criar uma nomenclatura internacional padrao (Palma,
Franklin, Ghobril, 2024).

Logo, o reconhecimento da MT/MCA trouxe recursos terapéuticos provenientes de
sistemas médicos complexos, como a MTC, Medicina Ayurveda Hindu, Medicina Unani Arabe,
varias medicinas indigenas, praticas populares e corriqueiras, com ou sem o uso de farmacos.
E ainda a OMS enfatizou a importancia da pratica responsavel, segura e capacitada das terapias
integrativas/complementares, com recomenda¢do de estudos para validar sua eficacia. O
National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) estabelece que as
MCA englobam sistemas médicos complexos, intervengdes corpo-mente, manipulacdes
corporais, tratamentos farmacoldgicos e biologicos, aplicagdes bioeletromagnéticas, farmacos
botanicos e dietoterapia (Posso, 2021). A integracdo entre modelos médicos convencionais e
complementares/tradicionais, promovida pela OMS ¢ reconhecida como uma necessidade

crescente pelos profissionais de saude (Ferreira, 2023).



3.3 A POLITICA NACIONAL DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

A PNPIC foi criada para promover a implantacao e implementacao das PICS no SUS,
com foco na integracdo na Atencdo Basica (AB), contribuindo para a preven¢ao, promogao e
recuperagdo da saide da populacdo. Embora tenha incentivado a normatizagdo e
institucionalizagdo das praticas na rede publica, poucos estados e municipios continuaram o
processo devido a limitagao da criagao de normativas legais, ¢ a falta de financiamento federal
especifico que também dificultou a legitima¢do e institucionalizacdo efetiva das PICS nos
municipios (Martins, Bezerra, 2020).

A adogao das PICS cresceu no Brasil com a implementagao da PNPIC em 2006. Essa
politica, estabelecida pela Portaria n® 971/2006, reconheceu e autorizou inicialmente seis
modalidades como Acupuntura, Homeopatia, Ervas Medicinais, Termalismo Social e
Cremoterapia, Antropofia Aplicada a Saude e Fitoterapia. Surgiu em resposta a demandas
sociais e recomendagdes da OMS sobre politicas de saude. O Brasil se destaca como um dos
69 estados membros da OMS com politicas especificas para PIC'S, marcando sua legitimidade
no SUS (Wang, Filho, 2024).

O apoio dos gestores locais € crucial para a institucionalizacdo das PICS na Rede de
Atenc¢do a Saude (RAS), mas requer um planejamento estratégico organizado e adaptado as
especificidades locais. Até 2021, as PICS ndo estavam nos instrumentos de planejamento do
SUS, dificultando investimentos. Além disso, a PNPIC ndo prevé incentivos financeiros
especificos para estimular essas praticas (Carvalho, 2022).

Segundo a politica nacional, os municipios devem criar normas técnicas para inserir as
PICS na RAS municipal, definir recursos financeiros e orcamentarios, articularse
intersetorialmente para a implementagdo, capacitar profissionais, estabelecer instrumentos de
gestao com propostas da PNPIC, obter aprovacao do Conselho Municipal de Saude e definir
indicadores para monitorar ¢ avaliar o impacto das PICS na satde municipal (Gasparotto,
2023).

Em 2017, a PNPIC foi expandida com a inclusdo de 14 novas PICS pela Portaria n® 849.
As Portarias n° 633 e 145 atualizaram o servico especializado das PICS no Sistema de Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES), adicionando praticas como quiropraxia,
meditacdo, musicoterapia, biodanca e yoga. Em 2018, a Portaria n® 702 incorporou mais 10

recursos terapéuticos ao rol de PICS do Ministério da Satude (Santos et al, 2023).



Porém, parece que hd uma lacuna na formag¢ao dos enfermeiros em relagdo a PNPIC,
pois, s6 75% dos enfermeiros entrevistados receberam formagdo sobre a PNPIC durante a
graduacdo. E desses s6 37,5% sabiam indicar as PIC’S como formas alternativas de tratamento.
Logo, uma reestruturagdo na formagao académica, com disciplinas e estagios dedicados a esse
tema, poderia ser uma estratégia eficaz para preencher essa lacuna e promover maior

conscientizacdo e utilizagdo das PICs na pratica clinica (Pereira et al, 2022).

3.4 OS IMPACTOS DAS PIC’S NA MELHORA DA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

O uso das PIC’S tém permitido a muitos ampliar suas formas de autocuidado. Isso veio
junto com discussdes sobre a negligéncia frequente que os estudantes da area de saude t€ém em
relagdo a si mesmos. Muitos destacaram a contradi¢do entre cuidar dos outros com frequéncia,
mas negligenciar sua propria saude profissionalmente (Martins, 2023).

Destaca-se o fortalecimento emocional reforgado pelo uso das PICS entre palestrantes,
professores e alunos na universidade em meio aos diversos sentimentos gerados pela pandemia,
como estresse, medo e ansiedade, impactando positivamente a qualidade de vida de todos.
Praticas virtuais, como meditacdo e reiki, trouxe beneficios aos participantes, como conforto e
clareza mental. Os alunos expressaram satisfacdo com a disciplina, evidenciada pelos altos
indices de presenga e conclusdo, atingindo 100%. O vinculo entre professores e alunos
fortaleceu-se, oferecendo orientacdo dentro e fora da universidade, especialmente durante esse
periodo desafiador da pandemia de COVID-19 (Santos, et al., 2022).

O uso das PIC’S nos estudos de Aguiar, Kanan e Masiero, (2019) também demonstram
uma diminui¢do da dependéncia excessiva de medicamentos, capacitacdo dos usudrios para
assumirem a responsabilidade por seu proprio bem-estar, uma potencial redu¢do na ocorréncia
de transtornos mentais comuns, maior autonomia ¢ envolvimento dos usuarios na sele¢ao de
suas abordagens terapé€uticas, além de serem consideradas de baixo custo, com poucos efeitos
colaterais, proporcionando satisfacdo e fortalecendo crengas pessoais.

Em outro estudo, as PIC'S mais utilizadas entre estudantes de enfermagem incluem
terapia pela musica e mindfulness, com foco principalmente na reducdo da ansiedade e do
estresse. No entanto, sao necessarios estudos adicionais para avaliar o impacto dessas praticas
nessa populacdo, a fim de confirmar seus efeitos e promover sua utilizagdo como abordagem
para lidar com problemas frequentemente enfrentados por estudantes de enfermagem (Silva et

al, 2022).



Durante uma roda de conversa com os estudantes da disciplina, uma terapeuta holistica
abordou diversas praticas para lidar com a ansiedade e promover momentos de concentracao e
memorizagao. A ansiedade foi o tema mais discutido devido ao seu impacto negativo nas
atividades académicas. A terapeuta sugeriu praticas como meditagdo e reiki para reduzir a
ansiedade, enquanto a professora enfatizou a importancia de considerar o bem-estar mental,
fisico, social e espiritual dos individuos na assisténcia a saude, respeitando suas crencas e
valores (Silva et al, 2021).

Os efeitos terapéuticos das PIC’S sao percebidos pelos estudantes como direcionados
para cuidados voltados para doencas e estados singulares de adoecimento, podendo estar
relacionados a vida cotidiana ou a necessidades especificas. O acesso a essas praticas ¢
motivado pela influéncia de profissionais de saude, amigos e familiares, bem como pelo desejo
de bem-estar, saude, qualidade de vida e equilibrio. A universidade também desempenha um
papel importante ao incentivar o uso dessas praticas, proporcionando um ambiente propicio
para estudo, utiliza¢do e experimentagao das mesmas (Carvalho, Coelho, Carmo, 2024).

No estudo de Santiago (2020), um dos entrevistados destaca a ndo medicalizacdo e a
importancia das PICS no cuidado com o outro, afirmando que sdo terapias eficazes e podem ser
integradas a pratica profissional como uma abordagem de cuidado alternativa que promove uma
boa qualidade de vida para o paciente.

De acordo com Costa (2021), em seu estudo, as PICS mais aplicadas em estudantes de
enfermagem incluem musicoterapia, meditacdo, mindfulness, florais e técnicas da MTC. O uso
frequente dessas praticas pelos estudantes pode ser atribuido ao contato durante a graduagao e
ao seu uso pessoal como uma forma de apoio ou escape durante os desafios académicos.

Ja em outro estudo direcionado a pratica de auriculoterapia, os resultados obtidos
mostram uma melhoria na qualidade de vida dos alunos, refletindo positivamente em seu
desempenho académico. Especificamente, houve uma reducdo no percentual de alunos com
desempenho baixo nas provas finais, especialmente no semestre 2019.1, quando a técnica foi
mais eficaz. Isso sugere que a intervengdo teve um impacto positivo nas notas dos alunos. E
possivel inferir que a equipe de pesquisadores estava mais preparada e direcionou melhor a
condugdo da técnica no segundo semestre, o que pode ter contribuido para os resultados mais

favoraveis (Albuquerque et al, 2020).



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa ¢ uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem
qualitativa.

A RIL busca abordar um tema especifico de forma clara e direta, utilizando tanto
estudos experimentais quanto nao-experimentais encontrados em bases de dados analisando e
estabelecendo conexdes entre a teoria e a pratica, além de definir e revisar conceitos e teorias,
com o intuito de aplica-los de forma concreta (Dantas et al., 2022).

A abordagem qualitativa refere-se a uma metodologia de pesquisa que compreende um
fendomeno estudado de um angulo descritivo e interpretativo (Silva,2010).

Assim sdo as etapas da RIL:

Figura 1- Etapas da revisdo integrativa, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, 2017.
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Fonte: Mendes, Silveira, Galvao, (2019).

4.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO NORTEADORA

As questoes norteadoras sdo inquirigdes sobre o objetivo central da pesquisa

direcionando assim o contetido do trabalho e, fornecendo uma base relevante para que o



pesquisador possa desenvolver e concluir sua pesquisa com embasamento solido (Araujo,
Pimenta, Costa, 2014).

Sendo assim, a questao norteadora da pesquisa foi definida pela estratégia PVO:

Onde tem-se a populacao estudada que foram os estudantes universitarios, a variavel
das praticas integrativas e complementares em saide que influencia diretamente na populagao
a qual tem a variavel saude mental de maneira geradora de problemas, que gerou o desfecho a
eficacia do uso dessas praticas nesse contexto (Carvalho, et al. 2021). Elaborando-se a questao
norteadora: Como o uso dessas praticas influencia na saude mental dos estudantes

universitarios?

Tabela 1 - Elaboragdo da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte — Ceara,
Brasil, 2024.

Itens da Componentes Descritores em Ciéncias da Medical Subject
Estratégia P Saude (DeCS) Headings (MeSH)
Population Estudantes de Universitarios Estudantes Estudants

. Assisténcia das Priticas Praticas Complementares e Complementary
Variables Complementare e . .
. Integrativas Therapies
Integrativas
. Transtornos Mentais ,
Variables Saude Mental Mental Health
Comuns
A qualidade daquilo que

Outcomes cumpre com as metas Eficacia Efficacy

planejadas

Fonte: Elaboragao propria

4.3 PERIODO DA COLETA

A busca dos estudos ocorreu nas bases de dados no periodo de agosto a novembro de
2024, apos a apresentagdo e qualificacdo dos estudos selecionados para compor a presente

pesquisa, que serdo analisados juntamente com a banca avaliadora.

4.4 BASES DE DADOS PARA A BUSCA

O levantamento bibliografico aconteceu por meio das bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) todas por

meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), com o operador booleano



AND: “Estudantes Universitarios”, “Praticas Complementares e Integrativas”, “Satde Mental”,

“Eficéacia”.
Tabela 2 - Estratégias de Busca. Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil,2024.
Bases Decs / mesh Total | Inclusio Exclusa Total
de 0
artigos | Artigos | Artigos | Period | Duplica Nao Estudo
disponiv | completo 0 dos respondiam a | incluido
eis S questio do s
estudo
Estudante universitario AND 0 0 0 0 0 0 0
Praticas Complementares e
BDE Integrativas AND Satide Mental
NF AND Eficacia
Estudante universitario AND 1 1 1 1 0 0 1
Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental
Estudante universitario AND 4 1 1 1 0 0 1
Satide Mental AND Eficacia
Praticas Complementares e 5 3 3 1 0 1 0
Integrativas AND Satide Mental
AND Eficacia
Estudante universitario AND 2 1 2 1 1 0 0
Praticas Complementares e
Integrativas
Estudante universitario AND 177 142 142 59 2 53 4
Saide Mental
Estudante universitario AND 15 9 9 3 1 2 0
Eficacia
Praticas Complementares e 31 17 17 9 1 8 0
Integrativas AND Eficacia
Saide Mental AND Eficacia 147 103 103 50 4 45 1
Praticas Complementares e 71 42 42 28 1 26 1
Integrativas AND Saiide Mental
MED Estudante universitario AND 0 0 0 0 0 0 0
LINE Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental
AND Eficacia
Estudante universitario AND 23 15 15 4 0 4 0
Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental
Estudante universitario AND 550 426 426 88 0 82 6
Satide Mental AND Eficacia
Praticas Complementares e 302 146 146 26 0 26 0
Integrativas AND Satde Mental
AND Eficacia
Estudante universitario AND 55 31 31 12 0 10 2
Praticas Complementares e
Integrativas
Estudante universitario AND 20.706 12.301 12.301 4.204 2.382 1.822 0
Satide Mental
Estudante universitario AND 807 601 601 134 55 78 1
Eficacia
Praticas Complementares e 1.494 585 585 106 18 88 0

Integrativas AND Eficacia




Satude Mental AND Eficacia

81.469

47.966

47.966

11.096

3.306

7.790

Praticas Complementares e
Integrativas AND Satiude Mental

3.315

1.375

1.375

279

136

143

LILA
CS

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas AND Saiide Mental
AND Eficacia

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas AND Saiide Mental

Estudante universitario AND
Saude Mental AND Eficacia

17

Praticas Complementares e
Integrativas AND Saiide Mental
AND Eficacia

20

15

15

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas

Estudante universitario AND
Satude Mental

886

630

630

269

258

Estudante universitario AND
Eficacia

141

71

71

32

32

Praticas Complementares e
Integrativas AND Eficacia

148

91

91

34

29

Satde Mental AND Eficacia

990

676

676

183

167

Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental

196

108

108

51

49

SCIE
LO

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental
AND Eficécia

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas AND Saiide Mental

Estudante universitario AND
Saude Mental AND Eficacia

Praticas Complementares e
Integrativas AND Satide Mental
AND Eficacia

Estudante universitario AND
Praticas Complementares e
Integrativas

Estudante universitario AND
Saude Mental

19

16

16

12

10

Estudante universitario AND
Eficacia

Praticas Complementares e
Integrativas AND Eficicia

11

10

10

Satude Mental AND Eficacia

148

128

128

55

25

30

Praticas Complementares e
Integrativas A/ND Satde Mental

23

20

20

16

Fonte: Autoria propria.




4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: estudos que abordem a temética proposta,
artigos originais e disponiveis gratuitamente nas bases de dados selecionadas, com publicacao
referente aos ultimos cinco anos, disponiveis em todos os idiomas. Ja os critérios de exclusao

serdo adotados: artigos duplicados e que nao condizem com a tematica.

4.6 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO PARA A COLETA DE DADOS

O fluxograma PRISMA oferece uma visualizagdo abrangente do processo de busca e
selecdo de artigos e documentos em bases de dados acompanhando desde o ponto inicial,
indicando o niimero de artigos encontrados apds a aplicagdo das estratégias de busca em cada
base, até a conclusdo, destacando quantos artigos foram incluidos na amostra final da revisao

(Galvao, Pansani, Harrad, 2015).

Figura 2 - Fluxograma do Prisma de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2024,

Identificacdo Estudos identificados nas bases de BDENF: 473
dados (n=111.716) MEDLINE: 108.631
LILACS: 2.410
SCIELO: 202
Selecao Estudos selecionados apoés critérios de | Estudos excluidos (n=94.944)
inclusdo (n=16.772) 1 Néo estavam disponiveis na
integra

94.943 Eram publicagdes
anteriores a 2019

Elegibilidade Estudos adequados apos leitura de Estudos excluidos (n=16.754)
titulos (n=18) 10.770 Nao se adequavam ao
tema

5.969 Duplicados
15 Estudos de revisdo
Inclusio Estudos incluidos (n=10) Estudos excluidos (n=8)
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outra populagdo e\ ou ndo
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Fonte: Page et al, (2021).

4.7 ANALISE, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Para analisar os dados, foram feitas leituras de cada artigo selecionado com base nos

critérios impostos e estruturados em uma tabela (ANEXO A) que identifica o titulo, autores,



ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo e resultados. Apds a selecdo dos artigos, serdo
evidenciadas as categorias tematicas.

A categorizacao tematica € a organizacao dos artigos por sua problematica de estudo,
agrupando ideias convergentes ou divergentes sobre o assunto, auxiliando na constru¢ao de uma
discussdo embasada cientificamente elucidando, assim, os objetivos do estudo ao extrair ideias

centrais dos artigos selecionados (Campos, Gomes, 2006).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 33 possiveis resultados, dos quais somente 10 compreenderam aos
critérios de inclusdo e exclusao preestabelecidos. A amostra final foi lida e analisada na integra,
e os dados obtidos foram organizados a fim de preencher as informagdes do perfil das produgdes
abordando os seguintes itens: autores, ano, titulo, objetivos, revista, resultados e nivel de
evidéncia, conforme representado na tabela 3.

Tabela 3 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte —

Ceara, Brasil. 2024.



Titulo Autores/ | NEC Tipo de | Objetivo Resultados Revista/Period Bases de
Ano de * estudo icos Dados
publicagéo

Meditagd | Schuh, L. | VI Pesquisa- | Desenvo | A meditacdo | Rev. Enferm. | BDENF
o: uma | M. et al, interven¢d | lver mindfulness Ufsm - reufsm
estratégia | (2021). 0, de | atividad | proporcionou Santa maria,
de abordagem | es aumento da | RS,
cuidado qualitativa. | meditati | concentragdo e | V.11, ¢9,
em saude vas com | foco para os| P.1-21,2021
para estudant | estudos, melhorou | Doi:
estudantes es de | a qualidade do | 10.5902/2179
universita uma sono e promoveu | 769243156
rios universi | autoconhecimento | Issn 2179-

dade do |e bem-estar | 7692

Noroest | subjetivo.

e gatcho

e

analisar

a

percegdo

de

estudant

es

universit

arios

sobre a

pratica

meditati

va
Analise da | Brito, M. C. | VI O projeto ¢ | Analisar | O resultado | Revista BDENF
ocorrénci | C. et al, um estudo | a prevalente sobre a | enfermagem
a de | (2019). exploratéri | ocorrénc | ocorréncia de | em foco
estresse o descritivo | ia de | estresse foi | Eletronico
entre e estresse | “sentir-se pouco ISSN:  2357-
Estudante quantitativ | com Estressado com as | 707X
s de 0. discente | situagdes Impresso
enfermag s de | propostas”, 36 | ISSN:  2177-
em enferma | (37,5%) dos | 4285

gem discentes. A

inserido | presenca de

] em | estresse no

vivéncia | cotidiano ¢ um

s dado preocupante,

praticas | visto

na Que pode inferir

modalid | no exercicio da

ade de | profissdao ou ainda

internato | na vida

Em uma | académica.

escola

de

enferma

gem.




Estresse Cardoso, J. | VI Estudo Identific | Conclusdo: Revenfermufp | BDENF
em Vet al quantitativ | ar a | identificou-se  a | eonline.2019;
estudantes | (2019). o, ocorrénc | ocorréncia de | 13: e241547
universita descritivo, | ia de | estresse em todos | Doi:
rios: uma epidemiold | estresse | os participantes, | HI'TPS://doi.
abordage gico e as | distribuido em | Org/10.5205/
m transversal, | vulnerab | niveis de | 1981-
epidemiol realizado ilidades | intensidade 8963.2019.241
ogica com 391 | sociode | diferentes. Pode- | 547artigo
estudantes | mografi | se afirmar que a | original
universitari | cas e | vivéncia do
0s, com | académi | estresse estava
aplicacdo cas em | relacionada a cor
de estudant | de pele e aos
questionari | es cursos de
os ¢ a |universit | graduacdo nos
escala de | arios. quais os alunos
estresse estavam
percebido matriculados.
Sintomas | Carvalho, VI Estudo Estimar | Predominio de | Revista BDENF
ansiosos | [.LA. Branco transversal | a adultos  jovens | cuidado é
entre F. M. F. C, e descritivo | prevalén | (82,4%) com | fundamental
estudantes | Silva, R. A. realizado cia de|idade entre 20 a | online 2021
de uma | (2021) com 233 | sintomas | 40 anos, sexo | Jan/dez 13:
universida estudantes | ansiosos | feminino (58,6%), | 1026-1031
de na de uma | em solteiros (51,9%), | Doi:
fronteira universida | estudant | evangélicos 10.9789/2175-
franco de es de | (39,9%), realizam | 5361.Rpcfo.V
brasileiro localizada | uma atividades 13.9852
na fronteira | universi | curriculares em
franco dade na | concomitancia as
brasileira, | fronteira | remuneradas
através de | franco (59,7%).
questionari | brasileir | Inventario de beck
0s com | a. apontou,
questdes ansiedade minima
fechadas e (67,2%),
aspectos ansiedade  leve
relacionad (15,5%),
os ao BAIL ansiedade
moderada
(12,9%) e
ansiedade severa

(4,3%).



https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241547artigo
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241547artigo
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241547artigo
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241547artigo
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241547artigo

Sindrome | Lima, A. S. | II Estudo Investig | A prevaléncia da | Revista BDENF
de 0. et al transversal. | ar a | sindrome de | baiana de
burnout e | (2022). prevalén | burnout foi de | enfermagem
fatores cia da|31,2%. A variavel | Versdao on-line
associado sindrom | curso apresentou | ISSN  2178-
s em e de | significancia 8650versao
estudantes burnout | estatistica impressa ISSN
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* O nivel de evidéncia dos estudos foi determinado segundo classificacdo de Polit e Beck (2019).
Fonte: Elaboragdo propria.

Nos artigos selecionados para este estudo, baseou-se, segundo critérios de inclusdo, no
recorte temporal de 5 anos, entre os periodos de 2019 a 2024, destacando que entre 2019 e 2022
concentrou-se o maior numero de publicagdes sobre esse tema, sendo a sua maioria publicados
em 2021. As publicagdes sendo em sua maioria periddicos nacionais, disponiveis estas nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF com exce¢do de quatro artigos de lingua
estrangeira.

Nas metodologias dos artigos, expostos na tabela 4, a predominancia ¢ do método
quantitativo, representando um total de oito (10) artigos analisados. Enquanto dois (2) estudos
se diferenciam, onde tém-se um (1) estudo de abordagem mista quantitativo-qualitativo e um
(1) estudo qualitativo. A maioria dos artigos classificados como quantitativos justifica-se por se
tratar de estudos que buscam verificar o nivel de estresse e humor entre estudantes
universitarios, achar a predominancia de faixa etaria dos jovens que buscavam atendimento em
praticas integrativas e complementares, a prevaléncia da sindrome de bornout em estudantes da
area da saude e também os sintomas de ansiedade em estudantes universitarios, analisar a
ocorréncia de estresses em discente de enfermagem e identificar a ocorréncia de estresse € as
vulnerabilidades sociodemograficas e académicas entre estudantes universitarios.

Neste estudo, na avaliacao dos niveis de evidéncia, conforme recomendacdes de Polit e
Beck (2019) os artigos foram classificados da seguinte maneira: um artigo com nivel de
evidéncia III, que corresponde a evidéncias de estudos de coorte, ou estudos controlados, mas
sem randomizacdo; dois artigos com nivel de evidéncia II, que correspondem a evidéncias
obtidas de pelo menos um ensaio clinico randomizado bem desenhado; dois artigos com nivel
de evidéncia IV, que corresponde a evidéncias derivadas de caso controle ou estudos
observacionais ¢ os demais que totalizam cinco artigos com nivel de evidéncia VI, que sdo
evidéncias derivadas de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa.

No geral, os objetivos dos estudos foram voltados principalmente para a identificagdo
de fatores de estresse, ansiedade, humor e bournout além de outras questdes psicologicas como
as consequéncias desses incidentes, para o estudo dos efeitos de intervengdes e
comportamentos, para a avaliacdo de tragos psicoldgicos e para a andlise da prevaléncia das
condig¢des apresentadas e dos fatores associados.

Para a discussdo dos estudos e apresentacdo de seus resultados, foram estabelecidas duas

categorias temadticas principais: Os principais fatores que afetam satde mental dos estudantes



universitarios; as praticas integrativas que apresentam melhor resultado diante dos fatores

apresentando os resultados do uso dessas.

5.1 OS PRINCIPAIS FATORES QUE AFETAM SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Iniciando essa discussao, € necessario apontar quais sao os principais fatores que afetam
a saude mental dos estudantes universitarios, que foram apontados nos resultados, o estresse
académico, a sindrome de bornout, a ansiedade, a depressdo e a labilidade emocional para que
se possa intervir, além de qué, sdo geralmente as consequéncias desses antes nao tratados que
levam o estudante a ter o seu primeiro contato com terapias para amenizar os sintomas.

Visto que, nas palavras de Silva et al, (2021) o ensino superior traz desafios aos
estudantes, e muitos ndo estio preparados para a responsabilidade que ele exige. Isso pode levar
a ansiedade, estresse, insonia, depressdo e maior consumo de alcool e drogas, tornando-os um
grupo vulneravel. Assim, a variedade de problemas de saude mental enfrentados exige que as
instituicdes desenvolvam estratégias para preveni-los e garantir o bem-estar dos alunos até a
conclusdo de seus estudos.

Nesse aspecto, as medidas que esses decidem ter no contexto das universidades ¢
significantemente ampliado e apresenta resultados comprovados e eficazes utilizando-se dos
recursos das praticas complementares e integrativas para lidar com problemas psicoldgicos
tendo como o estresse o desencadeador e amplificador de sintomas pois os estudantes estdo em
uma posi¢ao de vulnerabilidade e sabe-se que muitos ndo buscam uma rede de apoio para o seu
autocuidado.

Sendo notdrio que ¢ devido ao estigma ligado ao tema, a falta de compreensao sobre a
relevancia do cuidado psicolégico e as limitagdes nos recursos disponiveis nas instituigoes.
Além disso, a normalizagdo do estresse e da ansiedade no ambiente académico, somada as
pressoes culturais e académicas, faz com que muitos priorizem outras demandas em detrimento
de seu bem-estar emocional, apresentando, por exemplo, obstadculos como isolamento social,
auséncia de suporte de colegas e familiares e a ideia de que buscar ajuda ¢ um sinal de fraqueza
também agravam essa situacdo. Incentivar a conscientizagao, facilitar o acesso a servigos e
fomentar uma cultura de acolhimento sdo medidas cruciais para transformar essa realidade.

J& Miranda, Vieira (2021) discutem que a ampla divulgacdo e capacitacdo de

profissionais para o uso das PICS no SUS pode melhorar o cenario e fortalecer a



interdisciplinaridade na satde mental. Sendo essencial também incentivar a pesquisa sobre
essas praticas, que ainda enfrentam obstaculos devido a influéncias politicas e de mercado.

E tanto que essa caréncia prejudica seu potencial de fomentar a interdisciplinaridade no
cuidado a satde mental, restringindo o impacto de abordagens complementares ao tratamento
convencional. Embora integradas as politicas publicas, frequentemente faltam capacitagdo
adequada para os profissionais, a conscientizagcdo da populacado e a articulagdo eficiente dessas
praticas com as equipes de satde. Logo, expandir o conhecimento e o acesso as PICS fortalecera
o cuidado integral, valorizando diferentes saberes e promovendo um modelo de atengdo mais
acolhedor e eficiente para os desafios da satde mental.

E interessante, entender que nas consultas das terapias complementares e integrativas a
relagdo entre o profissional € o paciente ¢ essencial, trazendo como principal meio a escuta
qualificada a qual leva a compreensao dos problemas e leva a uma melhor ambientagao para a
melhora do paciente.

Tendo em vista que em média cerca de 30% dos estudantes universitarios apresentam
niveis elevados de estresse e sintomas de bornout em algum momento da graduacio variando-
se o curso, o semestre, as praticas de autocuidado e o apoio psicoldgico, de acordo com os
resultados apresentados, ¢ considerado minimo o ato de reduzir o impacto desses fatores na
saude mental como parte da implementagdo das agcdes recomendadas.

Assim, diante dos fatores de que cerca de 30% dos estudantes universitarios apresentam
predisposicdo a problemas de salide mental, frequentemente carecendo de apoio adequado.
Portanto, uma escuta cuidadosa ajuda a compreender suas demandas reais, reconhecer suas
emocgdes e oferecer um ambiente seguro para dialogo. Além disso, uma conexdo baseada na
confianca fortalece a adesdo ao tratamento e possibilita o desenvolvimento de estratégias
efetivas de autocuidado, contribuindo de maneira significativa para o equilibrio psicologico.

Sendo crucial destacar que mesmo apds treze anos da PNPIC no SUS, as préticas
integrativas ainda sdo limitadas e carecem de dados em algumas &reas, embora tragam
beneficios para usuarios e servigos. Havendo a necessidade de estudos sobre os impactos dessas
praticas na saude publica e de capacitagdo profissional, especialmente na aten¢do basica, para
aprimorar sua implementacao no SUS (Ruela, et al. 2019).

Portanto, a faculdade, ofertando as PIC’S em conjunto com um departamento que se
responsabilize por acolher de forma psicolédgica o aluno como forma de minimizar os sintomas
torna-se primordial para a deteccdo precoce e prevengdo dos casos, visando oferecer aos

estudantes uma sensagao de prote¢do e acolhimento.



52 AS PRATICAS INTEGRATIVAS QUE APRESENTAM MELHOR RESULTADO
DIANTE DOS FATORES E OS RESULTADOS DO USO DESSAS

Assim, apresentado os fatores que afetam a saude mental dos estudantes universitarios
precisa-se entender quais as praticas que obtiveram melhor resultado para cada qual fora citado.
Sendo essas a meditagdo ¢ mindfulness, a acunpuntura, o yoga, a aromaterapia e as terapias
cognitivas e de relaxamento.

Conforme Carvalho et al., (2023), as PICS tém ganhado destaque como uma opgao
eficaz no tratamento de problemas psiquicos, em razdo de fatores como seu baixo custo,
possibilidade de realizagdo em grupo, uso de tecnologias leves e variadas alternativas
terapéuticas. Citando ainda que as praticas como acupuntura, meditagdo, yoga, mindfulness e
auriculoterapia mostram bons resultados em estudos focados no tratamento da satide mental.

Logo, as PICS apresentam-se como uma alternativa eficaz e acessivel para o tratamento
de problemas psiquicos. Uma das principais vantagens dessas praticas ¢ seu baixo custo,
tornando-as vidveis para amplas camadas da populacdo, especialmente em contextos de
recursos limitados tendo a possibilidade de realizagdo em grupo potencializa seus beneficios ao
criar espacos de acolhimento e apoio coletivo, que sdo fundamentais para o bem-estar
emocional. Fazendo com que as PICS seja uma estratégia valiosa para a promog¢ao da satde
mental de forma inclusiva e sustentavel.

Pode-se observar também que na literatura apresentada por Castilhos et al., (2019), ¢
valido dizer que apesar dos aspectos facilitadores a serem consideraveis como além de tratar
questdes fisicas, elas promovem a satide mental de maneira integral majoritariamente quando ¢
focado em sintomas de depressao e ansiedade ainda apontando o carater de desmedicalizagao,
o qual as PICS proporcionam. Entretanto, persiste-se desafios e obstaculos que comprometem
o desenvolvimento e a aplicagdo dessas praticas por exemplo a caréncia de capacita¢do, o
modelo biomédico predominante e a escassez de pesquisas indicando a necessidade de maior
investimento publico.

Sabendo que as PICS oferecem diversos beneficios, promovendo alternativas
terapéuticas personalizadas e, muitas vezes, menos invasivas favorecendo o apoio social. Nao
tdo obstante, ainda se perpetua obstaculos que dificultam o pleno desenvolvimento dessas
praticas, como a falta de conhecimento e aceitagdo por parte de profissionais e pacientes,
limitagdes na formagdo de especialistas e a escassez de politicas publicas que garantam sua
integragdo ampla no sistema de satide. Tendo que para a superagdo desses desafios exige maior
investimento em pesquisas cientificas, capacitacdo de profissionais e campanhas de

conscientizacdo que reforcem a credibilidade e os beneficios das PICS.



Concordado com o autor acima Silva et al. (2022), traz que medita¢do, yoga e
mindfulness tém demonstrado beneficios significativos no tratamento de saide mental,
especialmente em casos de depressdao, dependéncia, déficits cognitivos, memoria e
concentracdo reduzindo significantemente os sintomas de estresse ¢ ansiedade, promovendo
bem-estar ¢ melhorando a qualidade de vida. Os ensaios clinicos com essas trés praticas em
especifico mostraram redugdes moderadas em sintomas depressivos, especialmente entre
jovens, enquanto outros estudos analisados indicam que, apesar dos beneficios conjuntos, o
mindfulness pode ter impacto mais relevante que yoga e meditacao isoladamente.

Posto que o uso das praticas como meditagdo, yoga e mindfulness traz inimeros
beneficios para a saude mental e emocional, promovendo o equilibrio interno, ajudando a
reduzir os niveis de tensdao, melhorar a concentracdo ¢ promover uma sensacao de bem-estar
geral. Tem-se que a meditacdo e o mindfulness sdo eficazes para o controle dos pensamentos e
emocdes, promovendo uma maior autoconsciéncia e permitindo que os individuos lidem de
forma mais eficaz com situagdes desafiadoras. Ja o yoga, por sua vez, além de melhorar a
flexibilidade e a saude fisica, contribui para o relaxamento ¢ a conexao mente-corpo. Juntas,
essas praticas oferecem uma abordagem holistica que integra aspectos mentais, fisicos e
emocionais, proporcionando um caminho poderoso para a reducdo do estresse, aumento da
calma e maior qualidade de vida.

A auriculoterapia ¢ vantajosa por ser de facil administracdo, rapida, acessivel, ndo
invasiva e com poucos efeitos colaterais. Estudos mostram sua eficacia como tratamento
complementar para alivio de sintomas de depressdo e ansiedade. Em uma revisao, 78% dos
estudos confirmaram sua efetividade em reduzir sintomas de ansiedade em profissionais de
saude, especialmente quando aplicada em pontos especificos. Em Florianopolis, 95% dos
profissionais de saide que utilizam ou recomendam a pratica relatam melhora em sintomas
ansiosos e depressivos leves (Cavalcante et al., 2023).

Sabendo disso a auriculoterapia, o principal beneficio dessa pratica esta na sua
capacidade de atuar de forma nao invasiva e complementar a outros tratamentos, oferecendo
uma solugdo acessivel, com poucos efeitos colaterais e que pode ser realizada de maneira rapida
e pratica. Logo, a popularizagdo da auriculoterapia representa uma importante op¢ao dentro das
PICS, trazendo um potencial consideravel para o cuidado da satide mental e fisica.

A meditacdo demonstrou eficicia moderada no manejo de estresse e sintomas
depressivos e boa eficicia no tratamento de transtornos de ansiedade, com efeitos duradouros,
especialmente em pacientes com ansiedade, depressdo ou dor cronica ndo sendo tdo eficaz

novamente quando comparada a pratica do mindfulness (Teixeira, Prado, 2022).



Porém, ao promover a aten¢ao plena e o foco no momento presente, a meditacao ajuda
a acalmar a mente, reduzir pensamentos acelerados e aumentar a autoconsciéncia. Essa pratica
também pode melhorar a qualidade do sono, fortalecer a capacidade de concentragdao e
promover uma sensagao de bem-estar duradoura. Além de ser acessivel e de baixo custo, a
medita¢do pode ser facilmente incorporada a rotina didria, sendo uma estratégia simples e
prética para o autocuidado, essencial.

Os efeitos do yoga na saude mental e emocional, segundo a literatura investigada
apresentaram-se relacionados a reducdo da ansiedade e de atitudes de agressao ou violéncia.
Aqueles que tiveram contato com a pratica do yoga apresentaram melhorias no
desenvolvimento das competéncias emocionais e experimentaram sentimentos de felicidade,
humor, autoestima, autocontrole, bem-estar, qualidade de vida, além do controle das emogdes
e dos comportamentos (Barros et al, 2022).

Portanto, ao combinar posturas fisicas, exercicios de respiragdo e meditagdo, o yoga
fortalece o corpo, melhora a flexibilidade e aumenta a energia vital, enquanto também alivia
tensdes, reduz o estresse ¢ melhora a saude mental, contribuindo para uma conexao mais
profunda entre mente e corpo, favorecendo o autoconhecimento e a gestdo das emogdes
ajudando em distirbios como ansiedade, insdnia e dores cronicas, tornando-se uma pratica

acessivel e eficaz para o equilibrio da satde e do bem-estar.



6 CONSIDERACOES FINAIS

As praticas integrativas e complementares (PICs) tém mostrado beneficios
significativos para a saude mental de estudantes universitarios, ajudando a reduzir sintomas de
ansiedade, depressao e estresse — problemas comuns nessa fase académica. Técnicas como
meditagdo, ioga ¢ mindfulness promovem relaxamento, aumentam a consciéncia emocional e
melhoram o bem-estar geral, o que pode refletir em melhor desempenho académico e
relacionamentos interpessoais mais saudaveis.

Embora os resultados variem entre os individuos e estudos, as PICs representam uma
alternativa eficaz e acessivel, que complementa os tratamentos convencionais. Em um contexto
em que a pressdo académica ¢ constante, essas praticas oferecem estratégias de autocuidado e
resiliéncia que, além de melhorar o equilibrio emocional, podem contribuir positivamente para
a saude mental e qualidade de vida dos estudantes no longo prazo.

A literatura evidencia que as PICs, como meditacdo, mindfulness, ioga e acupuntura,
oferecem beneficios claros para a saiide mental de estudantes universitarios, ajudando no
manejo de ansiedade, estresse e depressdo. Essas praticas promovem autoconsciéncia,
relaxamento e melhorias na regulagdo emocional e no foco, além de reduzir niveis de cortisol,
0 hormonio do estresse. Além dos impactos na saude mental, contribuem para o desempenho
académico, relacdes interpessoais e qualidade de vida geral. Apesar de promissoras, os efeitos
das PICs variam entre individuos e dependem da adesao e regularidade.

A satde mental dos estudantes universitarios ¢ impactada por pressdes académicas,
dificuldades financeiras, transi¢des de vida e afastamento da rede de apoio familiar. A carga de
estudos intensa, o estresse de avaliacdes e preocupacdes financeiras geram ansiedade e
esgotamento. Mudancas de cidade ou pais podem causar soliddo e isolamento, enquanto a
pressdo por escolhas de carreira e sucesso afeta a autoconfianca e o equilibrio emocional. Esses
fatores elevam o risco de ansiedade, depressao e estresse cronico, destacando a necessidade de
estratégias de suporte e promogao do bem-estar.

As PICs como meditacao, mindfulness, ioga e acupuntura sdo eficazes no manejo de
estresse, ansiedade e sintomas depressivos entre estudantes universitarios. Essas praticas
promovem equilibrio emocional, foco, qualidade do sono e habilidades de autorregulagdo e
resiliéncia, essenciais para lidar com desafios académicos e pessoais. Além de melhorar a saude
mental, contribuem para a qualidade de vida e o desempenho académico. Contudo, seus

beneficios dependem da pratica regular e podem variar entre individuos, destacando a



importancia de integracdo com tratamentos convencionais e estudos robustos para otimizar seus
resultados.

A tematica do uso de PICs na saude mental dos estudantes universitarios ¢ de grande
importancia, especialmente considerando o aumento de problemas como estresse, ansiedade e
depressdo nesse grupo. A fase universitaria ¢ marcada por intensas pressdes académicas,
desafios de adaptacdo e demandas emocionais que frequentemente afetam o bem-estar
psicologico dos alunos. As PICs, como meditacao, ioga ¢ mindfulness, oferecem alternativas
acessiveis e eficazes para o manejo dessas questdoes, promovendo ndo apenas o alivio de
sintomas, mas também o fortalecimento da resiliéncia, da autorregulacdo emocional e da
capacidade de lidar com desafios.

Comprovadas pela literatura, essas praticas complementares trazem beneficios que vao
além da satde mental, melhorando a qualidade de vida e o desempenho académico dos
estudantes. Além disso, o uso das PICs enfatiza a importancia do autocuidado, incentivando
uma abordagem holistica para a satde. Nesse contexto, discutir € promover o uso de PICs entre
universitarios € essencial para apoiar estratégias de preven¢do e promoc¢do de saude mental,
proporcionando recursos que contribuem para uma vivéncia académica mais equilibrada e
saudavel.

A contribuicao da tematica das PICs para a satide mental dos estudantes universitarios
¢ significativa, pois oferece uma visao holistica e preventiva no cuidado com o bem-estar
mental, cada vez mais importante nesse publico. Ao explorar e validar o uso de praticas como
medita¢do, mindfulness e ioga, essa temdtica enriquece o campo da satide mental com
alternativas que complementam o tratamento convencional, tornando o autocuidado mais
acessivel e ajustado a rotina universitaria.

Além de abrir novas possibilidades de suporte psicoldgico, essa abordagem contribui
para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais saudaveis e sustentaveis,
fundamentais para lidar com as pressdes académicas, o estresse € as incertezas da fase
universitaria. Assim, a tematica incentiva a adocao de praticas que nao soé reduzem sintomas de
ansiedade e depressdo, mas também ajudam a construir uma base emocional mais soélida,
refletindo-se em melhor desempenho académico e qualidade de vida. Dessa forma, ela
impulsiona a criagdo de politicas e programas institucionais voltados para o bem-estar dos
estudantes, promovendo um ambiente educacional que prioriza a satde integral.

Uma sugestdo importante para futuros estudos ¢ a realiza¢ao de estudos longitudinais
que avaliem os efeitos das PICs ao longo do tempo, acompanhando grupos de estudantes

durante toda a sua trajetoria académica. Isso permitiria ndo apenas observar a eficacia dessas



praticas, mas também entender como os beneficios se sustentam e se adaptam a diferentes fases
e desafios enfrentados pelos alunos.

Outra direcdo interessante seria a comparagdo de praticas, na qual diferentes técnicas
integrativas, como meditagdo, ioga e acupuntura, seriam comparadas em relagdo a sua eficacia
no tratamento de problemas especificos de saide mental, como ansiedade, depressdo e estresse
académico. Esse tipo de pesquisa ajudaria a identificar quais praticas sdo mais efetivas para
cada tipo de problema. Além disso, seria relevante explorar intervencdes personalizadas,
investigando como a adaptagdao das PICs as necessidades individuais dos estudantes pode
influenciar os resultados. Identificar quais praticas ressoam melhor com diferentes perfis de
alunos poderia otimizar a adesdo e a eficacia das intervengoes.

A avaliagdo de programas institucionais que incorporam PICs ¢ promissora, pois pode
revelar sua eficacia em universidades, adesao dos estudantes e impacto na saide mental e
desempenho académico. Além disso, ¢ relevante investigar como as PICs influenciam a
qualidade de vida, incluindo satide mental, relacionamentos interpessoais e satisfacao geral. A
integragao das PICs com tratamentos convencionais, como terapia cognitivo-comportamental e
medicagdo, também merece estudo para determinar abordagens eficazes. Por fim, compreender
barreiras e facilitadores a adesdo dos estudantes, como questdes culturais e acesso a recursos,
pode orientar estratégias para ampliar sua participagao.

Por fim, a investigagdo do uso de tecnologia, como aplicativos de saude mental e
plataformas online que promovem PICs, poderia oferecer insights sobre sua eficacia e aceitagao
entre os estudantes universitarios, explorando novas maneiras de facilitar o acesso a essas
praticas. Essas dire¢des de pesquisa podem contribuir para uma compreensao mais profunda do
papel das PICs na saude mental dos estudantes e informar politicas e praticas que promovam o

bem-estar académico e emocional.
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ANEXO A - Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte —
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Tabela 4 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil.

2024.
Titulo Autores/ NEC* | Tipode | Objetivo Resultados Revista/Periodicos Bases
Ano de estudo de
publicacdo Dados

* O nivel de evidéncia dos estudos foi determinado segundo classificacdo de Polit e Beck (2019).

Fonte: Elaboragdo propria.



