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RESUMO

As mudancas hormonais associadas ao envelhecimento t€ém consequéncias adversas na vida das
pessoas. Na populacdo masculina, o declinio na produ¢do hormonal marca a fase conhecida
como andropausa. Esse declinio ¢ um processo lento e gradual, que se manifesta de diversas
maneiras, incluindo fadiga, perda de energia, diminuicdo da libido e disfungdo erétil,
impactando a qualidade de vida e o bem-estar. Neste sentido o estudo traz como objetivo:
verificar o conhecimento dos homens acerca da andropausa, abordando seus aspectos fisicos,
sexuais e sociais. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, caracterizada pela
realizacdo de um estudo exploratdrio e descritivo, através de uma pesquisa de campo. O estudo
foi conduzido em unidades de Estratégia de Saude da Familia, localizadas na zona urbana do
municipio de Juazeiro do Norte — CE, no periodo de outubro a novembro de 2024. Participaram
da pesquisa 20 participantes utilizando-se como critérios de inclusdo homens com faixa etaria
de 35 anos ou mais, cadastrados na unidade de estudo. A pesquisa evidenciou que a relagao
entre a idade dos homens e a busca por cuidados com a saide ¢ complexa e pode ser
influenciada por vérios fatores culturais, sociais e psicologicos que mudam ao longo das fases
da vida. Dentre os participantes, muitos entrevistados nunca tiveram contato prévio com o
termo andropausa e desconheciam seus impactos na vida masculina. Nesse cenario, observa-se
que, embora esse momento da vida dos homens receba menos atengao do que a menopausa, sua
importancia ndo deve ser subestimada, pois muitos homens ndo reconhecem os sintomas da
andropausa ou ndo os associa as mudangas hormonais dessa fase da vida. Com o
envelhecimento da sociedade e o aumento da expectativa de vida, é essencial compreender os
complexos aspectos dessa fase de transicdo masculina. E crucial que o tema da andropausa
receba maior atengdo no campo da saude publica, tanto em termos de informagdo quanto de
atendimento especializado, para que os homens possam ter acesso aos meios de saude, de
acordo com as suas realidades familiares, laborais e sociais. Demostra-se como essencial o
desenvolvimento de novas pesquisas correlacionadas a tematica da andropausa, possibilitando
0 acesso a informagdes confidveis, no sentido de promover satide e prevenir agravos.

Palavras-chave: Saude do homem. Andropausa. Servicos de Saude.



ABSTRACT

The hormonal changes associated with ageing have adverse consequences for people's lives. In
the male population, the decline in hormone production marks the phase known as andropause.
This decline is a slow and gradual process that manifests itself in various ways, including
fatigue, loss of energy, decreased libido and erectile dy function, impacting on quality of life
and well-being. In this sense, the study aims to: verify men's knowledge of andropause,
addressing its physical, sexual and social aspects. This is a qualitative study, characterized by
an exploratory and descriptive study through field research. The study was conducted in Family
Health Strategy units located in the urban area of the municipality of Juazeiro do Norte - CE,
from October to November 2024. Twenty participants took part in the study, using as inclusion
criteria men aged 35 or over, registered at the study unit. The research showed that the
relationship between men's age and the search for health care is complex and can be influenced
by various cultural, social and psychological factors that change throughout the stages of life.
Among the participants, many of those interviewed had never had previous contact with the
term and were unaware of its impact on men's lives. In this scenario, it can be seen that although
andropause receives less attention than menopause, its importance should not be
underestimated, as many men do not recognize the symptoms of andropause or do not associate
them with the hormonal changes of this stage of life. As society ages and life expectancy
increases, it is essential to understand the complex aspects of this phase of male transition. It is
crucial that the issue of andropause receives greater attention in the field of public health, both
in terms of information and specialized care, so that men can have access to health facilities in
accordance with their family, work and social realities. It is essential to develop new research
on the subject of andropause, enabling access to reliable information in order to promote health
and prevent problems.

Keywords: Men's health. Andropause. Health services.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ¢ um periodo dificil, continuo e em constante mudanga,
afetando todas as espécies. Ele abarca uma série de mecanismos prejudiciais que impactam na
capacidade dos individuos de realizar suas atividades cotidianas. Nos ultimos anos temos
testemunhado um aumento progressivo e rapido no envelhecimento o que tem gerado uma
maior conscientizagdo na sociedade sobre a importancia da qualidade de vida para idosos
(Sampaio, 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, o total de
pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos chegou ao patamar de 32.113.490 de
pessoas, representando 15,6% da populagdo Brasileira, representando um aumento de 56,0%
em relacdo ao censo de 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%).

As mudancas hormonais associadas ao envelhecimento tém consequéncias adversas na
vida das pessoas. Tanto homens, quanto mulheres, enfrentam alteracdes que afetam varios
aspectos de seu bem-estar. Na populacao masculina, o declinio na producao hormonal marca a
fase conhecida como andropausa. Esse declinio ¢ um processo lento e gradual, que resulta em
diversos sinais e sintomas, impactando a qualidade de vida e o bem-estar durante essa etapa
(Rosa; Santos; Morgan-Martins, 2023).

A andropausa, representa um dos fendmenos mais significativos e impactantes na vida
dos homens. Geralmente, torna-se mais evidente a partir dos 40 anos ou mais, afetando cerca
de 64,3% dos homens com sintomas caracteristicos (Sousa; Carnauba, 2021).

Entre os principais sintomas observados, destaca-se a redu¢do dos niveis de testosterona,
uma caracteristica central da andropausa. Esse sintoma pode manifestar-se de diversas
maneiras, incluindo fadiga, perda de energia, diminui¢do da libido e disfuncao erétil. Além
disso, ¢ frequente que o homem experimente variacdes de humor devido a diminui¢ao dos
niveis de testosterona, o que pode contribuir para o surgimento de episddios depressivos e de
ansiedade. Além disso, a andropausa pode desencadear outros sintomas, como a redugdo da
massa muscular, levando ao aumento do peso corporal devido ao acimulo de gordura. Também
podem surgir problemas como insonia, diabetes e até mesmo complicagdes cardiovasculares
(Dornelas; Oliveira; Ferreira, 2023).

Durante essa fase, tanto homens quanto mulheres recorrem a tratamentos hormonais e
psicoterapias para retardar ou repor os niveis de hormoénios sexuais fundamentais, como
testosterona e estradiol (ou estrogénio). No caso dos homens, além desses tratamentos, ha

também opgoes para lidar com a disfuncdo erétil, uma questdo significativa na experiéncia da
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sexualidade na terceira idade. Muitos idosos reconhecem que suas dificuldades sexuais sao
resultado do envelhecimento, buscando tratamentos para melhorar sua qualidade de vida. No
entanto, alguns evitam procurar ajuda por temor ou devido a preconceitos arraigados na
sociedade (Souza et al., 2019).

Com o objetivo de tornar mais facil e abrangente o acesso da populagdo masculina aos
servicos de saude com qualidade, bem como de reduzir a morbimortalidade por causas evitaveis
e preveniveis, o Ministério da Saude estabeleceu, em 2009, a Politica Nacional de Atenc¢do
Integral a Satide do Homem (PNAISH). A politica, visa promover a melhoria das condi¢des de
saide da populagdo masculina brasileira, contribuindo, de modo efetivo, para a reducao da
morbidade e da mortalidade dessa populaciao, promovendo o acesso as agdes e aos servigos de
atencao integral a satide, respeitando as diferentes expressoes de masculinidades. Essa iniciativa
visa promover o direito social a saide incentivando os homens a assumirem o autocuidado
(Brasil, 2009; Amorim, 2021).

Ainda de acordo com Amorim (2021), a enfermagem atua em todos os niveis de aten¢do
a saude desta populagdo, desempenhando um papel importante na assisténcia prestada ao
homem e na integralidade do cuidado. Ao realizar agdes estratégicas na Atencdo Primaria a
Saude (APS), o enfermeiro atua na identificacao do perfil epidemiologico e aspectos culturais
da comunidade em que o homem esté inserido.

Neste contexto, com o intuito de dar visibilidade a essa questdo, o estudo tem o objetivo
de responder a seguinte pergunta norteadora: Qual ¢ o nivel de conhecimento e as percepgoes
dos homens sobre a transi¢ao hormonal masculina?

Justifica-se essa questdo pela necessidade de compreender e abordar adequadamente as
mudangas que ocorrem durante a andropausa, para que haja compreensao dos seus sintomas e
implicagdes e melhoria na qualidade de vida do homem.

A motivacao deste estudo ¢ destacada por dois propositos fundamentais. O primeiro
deles esta relacionado a um episodio vivenciado pela autora durante uma conversa com seu pai,
no qual ela percebeu que ele estava enfrentando a andropausa, porém ndo compreendia
completamente o que estava acontecendo, nem sabia como lidar com essa fase da vida. O
segundo ¢ cientifico uma vez que ira ampliar o conhecimento acerca do assunto, para que a
sociedade possa entender a andropausa e as mudangas que ocorrem durante essa fase.

Este estudo contribuird para a disseminacdo de informagdes sobre a andropausa,
proporcionando aos homens uma melhor compreensao das mudangas ocorridas em seus corpos.
Além disso, oferecerd conhecimento aos profissionais de satide e promovera a conscientizagao

da sociedade em geral sobre essa tematica, contribuindo para o bem-estar dos individuos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
e Verificar o conhecimento dos homens acerca da andropausa, abordando seus aspectos

fisicos, sexuais e sociais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Caracterizar o perfil sociodemografico da populagdo em estudo;
e Investigar o conhecimento dos homens sobre sua saide e bem-estar durante a
andropausa;

e Averiguar qual a influéncia da andropausa na sexualidade masculina.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A ANDROPAUSA NO PROCESSO DE SENESCENCIA

A andropausa ndo ¢ um fenémeno isolado, e, de acordo com Perez; Rosselli; Jalowski
(2020), ¢ parte de um processo mais amplo conhecido como senescéncia, que se inicia em
diferentes idades, sendo influenciado por diversos fatores, sendo a hereditariedade um dos mais
significativos. O termo “climatério masculino” ou andropausa, caracterizado por um declinio
nos niveis plasmaticos de testosterona em homens acima de 50 anos, foi inicialmente descrito
em 1939.

A idade de inicio da andropausa, tem sido objeto de discussao entre os estudiosos. De
acordo com Nelson, Cox e Lehninger (2019), a andropausa geralmente comega a manifestar-se
entre os 40 e 50 anos de idade, caracterizada pela diminui¢do gradual dos niveis de testosterona
e uma série de sintomas associados, como diminui¢do da libido, fadiga e altera¢cdes de humor.
Por outro lado, conforme observado por Taylor; Lynn; Bartlett (2018), alguns homens podem
experimentar sintomas relacionados a andropausa ja aos 30 anos de idade, embora a maioria
dos estudos indique uma idade média de inicio por volta dos 50 anos. Essas varia¢cdes podem
ser atribuidas a fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida.

Conforme destacado por Bonaccorsi (2001), a andropausa, também conhecida como
hipogonadismo masculino tardio, ¢ uma condi¢do associada ao envelhecimento masculino,
caracterizada pela gradual diminui¢do dos niveis de testosterona no organismo. Durante a
senescéncia, ocorrem diversas alteracdes nos niveis circulantes de hormonios,
neurotransmissores, neuropeptideos, vitaminas e outras substincias, algumas das quais
desempenham um papel significativo no declinio da fun¢ao androgénica masculina.

Ainda segundo o autor supracitado, essas mudancas bioquimicas sao evidenciadas pela
elevagdo de hormonios como FSH (horménio Foliculo Estimulante), LH (Hormonio
Luteinizante), SHBG (sex hormone-binding globulin), PTH (Paratormdnio), vasopressina e
noradrenalina, enquanto outros, como estrogénios, diidrotestosterona, cortisol, ACTH
(hormoénio adrenocorticotrofico), T3, T4, TSH (Hormoénio Tireoestimulante) e epinefrina,
permanecem inalterados. Além disso, ¢ comum observar uma redugdo nos niveis de
testosterona, DHEA-S, melatonina, GH/IGF-1, renina, aldosterona ¢ vitamina D3, contribuindo
para diversos aspectos do envelhecimento e o surgimento de condi¢des associadas a idade.

A senescéncia, um processo inerente ao envelhecimento, marca uma fase da vida em

que ocorre uma série de mudancas fisiologicas e hormonais significativas. Dentro desse
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contexto, a andropausa emerge como uma parte integrante para muitos homens. Estudos
recentes, como o de Silva e Santos (2023), destacam que a producdo de testosterona diminui
progressivamente com o avangar da idade. Por exemplo, aos 75 anos, os niveis médios de
testosterona nos homens sdo apenas cerca de 65% daqueles observados em adultos jovens. Esse
declinio na produgdo hormonal resulta de uma interacdo complexa de fatores, incluindo
alteragdes testiculares primarias, disfun¢do na regulacdo neuroendécrina das gonadotropinas,
aumento das concentragdes séricas de globulina ligadora de hormdnios sexuais e reducao da
sensibilidade dos receptores androgénicos.

O impacto da andropausa na qualidade de vida dos homens idosos ¢ evidente, conforme
enfatizado por Silva e Santos (2023). O declinio nos niveis de testosterona pode desencadear
uma variedade de sinais e sintomas que podem comprometer significativamente o bem-estar e
a funcionalidade dos individuos nessa faixa etaria. Entre esses sintomas estdo a fadiga,
depressdo, irritabilidade, diminuicdo da libido, disfuncdo erétil, perda de massa muscular e
Ossea, aumento da gordura corporal e até mesmo prejuizos na capacidade cognitiva. Além disso,
a andropausa esta associada a um maior risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares
e osteoporose, ampliando ainda mais os desafios enfrentados por homens em seu processo de
envelhecimento.

Dornelas; Oliveira; Ferreira (2023) ressaltam o desafio da falta de conscientizacdo e
adesdo dos homens aos cuidados de saude, dificultando a busca por servicos de satde
regularmente. A confusdo entre a andropausa e a crise de meia-idade masculina muitas vezes
dificulta o diagnostico e o tratamento adequado. Portanto, ¢ crucial que equipes de atengdo
primaria planejem ac¢des de enfermagem eficazes para atender as necessidades dos homens na
andropausa, visando diagnosticar e prevenir doengas relacionadas a essa fase da vida masculina.

A literatura revisada destacou os impactos da andropausa na saide masculina,
ressaltando suas implicagdes diretas na saude. Consequentemente, a reposi¢ao de testosterona
tem sido empregada como uma abordagem terapéutica para essa deficiéncia. Apesar da escassez
de dados estatisticos sobre homens vivenciando a andropausa, questdes relacionadas ao
envelhecimento provocam inquietagdes desde cedo, especialmente devido a associagdo direta
entre envelhecimento e perda de sexualidade. Varios tabus culturais ainda interferem na
maneira como os homens lidam com sua propria satide (Sousa e Carnatba, 2021).

Estudos contemporaneos confirmam que, na populacdo acima de 50 anos, ¢ notavel a
redu¢do dos hormodnios gonadais, como testosterona, estrogénio e progesterona, € um
incremento nos niveis de hormonios gonadotroficos, como o hormoénio foliculo estimulante

(FSH) ¢ o hormonio luteinizante (LH). Essas mudangas endocrinas estdo vinculadas a um
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aumento na ocorréncia de disturbios como depressao e osteoporose, sublinhando a relevancia
de entender esses mecanismos e criar métodos de intervengdo para melhorar a satide dos idosos
(Guligowska et al., 2021).

Além disso, a senescéncia sexual, caracterizada pela diminuicao da funcdo gonadal,
pode resultar em problemas como a perda de libido e dificuldades de ere¢do. No entanto, a
terapia de reposi¢do hormonal, que envolve a administragdo de hormonios sexuais sintéticos,
tem se mostrado uma estratégia promissora para mitigar esses efeitos adversos, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida tanto fisica quanto mental dos individuos mais velhos

(Swift-Gallant et al., 2023).

3.2 FISIOPATOLOGIA DO DECLINIO DA FUNCAO ANDROGENICA NO HOMEM

Segundo Calixto e Prazeres (2021), existem vdrias teorias sobre a patogénese do
hipogonadismo em homens acima de 40 anos, sendo as principais baseadas em trés
mecanismos: a diminui¢ao do numero de células de Leyding, a secrecdo pulsatil do LH mais
atenuada e desordenada, ¢ o aumento da capacidade de ligacdo a globulina ligadora de
hormonio sexual. No entanto, estudos mais recentes sugerem uma teoria mais aceita, que aponta
para a falta de resposta das células testiculares ao hormonio luteinizante.

Pesquisas evidenciam que células de Leyding envelhecidas apresentam déficit no
numero de receptores, como demonstrado em estudos com roedores, nos quais a administragao
de LH em roedores mais velhos nao resultou em aumento dos niveis de testosterona, ao
contrario do que ocorreu nos jovens. Além disso, descobertas recentes indicam que as células
de Leyding no testiculo humano adulto t€ém uma taxa de multiplicacdo reduzida e seu numero
nao se altera com a idade. Apesar dos avancgos cientificos recentes, ainda sdo necessarios mais
estudos para elucidar completamente a patogénese da Deficiéncia Androgénica do
Envelhecimento Masculino (DAEM) (Calixto e Prazeres, 2021).

Segundo Rodrigues, Ferandes e Lubanco (2022), a Deficiéncia Androgénica do
Envelhecimento Masculino (DAEM) ¢ uma condi¢ao bem definida que impacta adversamente
a saude masculina, vida sexual e qualidade de vida. A Terapia de Reposicao de Testosterona
(TRT) emerge como a principal abordagem para restaurar os niveis de testosterona aos padrdes
normais € mitigar os sintomas negativos associados a deficiéncia. Esta terapia visa reverter
disfungdes corporais decorrentes da falta deste hormonio, contudo, devido as contraindicacdes
associadas, ¢ crucial que o tratamento seja supervisionado por profissionais médicos,

considerando-se o histdrico familiar e patologico de cada individuo para determinar a melhor
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estratégia terapéutica. A diversidade de formas de administracdo disponiveis facilita a adesao
ao tratamento por um maior nimero de homens, simplificando tanto a prescricdo quanto a
aplicagdo da terapia. E imperativo realizar mais estudos para compreender plenamente os
impactos da TRT.

Clinicamente caracterizada pela diminuicao da libido, disfun¢do erétil, perda de massa
muscular, aumento da gordura corporal, reducdo da densidade mineral Ossea, e sintomas
depressivos e sarcopenia, a DAEM ¢ diagnosticada laboratorialmente pela progressiva redugao
da concentragdo sérica de testosterona, geralmente abaixo dos niveis fisiologicos. Homens
sintomdticos com niveis séricos de testosterona total abaixo de 300 ng/ml, confirmados por pelo
menos dois exames laboratoriais, sdo considerados candidatos ao tratamento. Esta abordagem
ndo apenas alivia os sintomas, mas também visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados pela DAEM, ressaltando a importancia continua da pesquisa para refinar e aprimorar
as opgoes terapéuticas disponiveis, (Rodrigues, Ferandes e Lubanco, 2022).

Segundo Silva e Linartevichi (2021), os niveis de testosterona nos homens adultos
diminuem a uma taxa de 1 a 2% ao ano, levando a uma prevaléncia significativa de
hipogonadismo em individuos com mais de 80 anos. A reposi¢ao de testosterona demonstrou
beneficios abrangentes, incluindo o aumento da producao de eritrocitos e hematderito, melhoria
da libido, funcao erétil, humor, densidade 6ssea, for¢ca e massa muscular. Diferentes formas de
administracdo tém sido investigadas, com evidéncias sugerindo que as formulagdes
transdérmicas podem ser superiores para o tratamento de sintomas depressivos, enquanto as
injetaveis oferecem uma opg¢ao mais acessivel para pacientes que nao toleram as formulagdes
transdérmicas, embora possam elevar mais o hematdcrito.

Por outro lado, o diagndstico da deficiéncia androgénica no envelhecimento masculino
deve combinar sintomatologia clinica com dosagens laboratoriais de testosterona abaixo dos
niveis minimos observados em jovens adultos, conforme descrito por Silva e Linartevichi
(2021). Apesar do amplo acesso aos profissionais de satide em paises desenvolvidos, apenas
uma minoria dos individuos com niveis séricos de testosterona abaixo de 300 ng/dL recebe
tratamento adequado. Diretrizes como as elaboradas pela Associagdo Americana de Urologia
(AAU) recomendam o diagndstico baseado em duas mensuragdes separadas de testosterona
total abaixo desse limiar, combinadas com a presen¢a de sintomas clinicos compativeis
(Sobreiro, 2022)..

Estudos recentes, conforme Silva e Linartevichi (2021), destacam os efeitos positivos
da TRT em diversos aspectos da saide masculina, incluindo hematopoiese, libido, disfunc¢ao

erétil, depressao, osteoporose, for¢ga muscular e massa. A continuidade da pesquisa ¢ essencial
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para elucidar completamente os beneficios e riscos associados a terapia, fornecendo assim
orientagdes mais precisas para o manejo clinico da DAEM.

Segundo Alberti, Diniz e Gomes (2023), os homens diagnosticados com deficiéncia de
testosterona que desejam submeter-se a TRT devem ser cuidadosamente avaliados para
contraindicacdes. A monitoriza¢do inicial ap6s o inicio do tratamento deve ser frequente,
ocorrendo a cada 3 a 6 meses durante o primeiro ano e a cada 6 a 12 meses posteriormente. Em
cada visita, os clinicos devem monitorar a sintomatologia e analisar efeitos adversos, niveis de
testosterona total e livre, hematocrito, e em homens com risco aumentado, realizar exames retal
digital, antigeno prostatico especifico (PSA) e avaliacdo do trato urinério inferior.

Os principais beneficios da reposi¢cdo hormonal de testosterona, conforme Alberti, Diniz
e Gomes (2023), sdo bastante satisfatérios. Em homens, observa-se um aumento gradativo na
massa muscular e densidade mineral 6ssea, redu¢ao da massa gorda, maior for¢a muscular,
melhora no desempenho sexual e no humor. Contudo, ¢ importante destacar que a testosterona
pode acelerar o cancer de prostata metastatico, conforme evidéncias cientificas apontam,
alertando sobre a necessidade de um monitoramento rigoroso e continuo durante a terapia.

O diagnéstico de homens com deficiéncia de androgénio devido a causas organicas
classicas ou patologicas, ou hipogonadismo decorrente de perturbagdes do hipotdlamo, da
hipofise ou dos testiculos, ¢ de extrema importancia, conforme Alberti, Diniz e Gomes (2023).
Homens com um eixo gonadal intacto, como os mais velhos ou aqueles com obesidade e outras
comorbidades médicas, também podem apresentar baixas concentragdes de testosterona e se
beneficiar da terapia de reposicdo. A terapia de testosterona deve ser adaptada individualmente,

considerando todos os fatores de risco e a condigdo clinica especifica de cada paciente.

3.3 ATIVIDADE SEXUAL DURANTE O HIPOANDROGENISMO DA SENESCENCIA

A dinamica da sexualidade masculina na terceira idade ¢ complexa e multifacetada.
Pesquisas recentes indicam que, apesar do declinio na produ¢do de androgenos ser uma
consequéncia natural do envelhecimento, muitos homens acima dos 60 anos continuam a ter
uma vida sexual ativa. Isso sugere que o impacto clinico do hipoandrogenismo pode nao ser tao
abrangente quanto se pensava anteriormente (Grabovac e McDermott, 2023). A andlise da
sexualidade nesse grupo etario deve levar em conta ndo apenas as mudangas biologicas, mas
também as influéncias sociais e culturais, que juntas moldam a experiéncia sexual e afetiva do

individuo idoso.
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A satisfacdo sexual estd intrinsecamente relacionada a qualidade de vida, ao bem-estar
emocional e a autoestima, e pode ser um indicativo importante da satide mental nessa fase da
vida (Grabovac e McDermott, 2023). Portanto, compreender as diversas facetas da sexualidade
masculina na terceira idade ¢ essencial para promover intervencdes que visem melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Estudos mostram que uma abordagem holistica, que inclui tanto
aspectos biologicos quanto psicossociais, ¢ fundamental para uma avaliacdo adequada da
sexualidade masculina na velhice.

No que tange a terapia de reposi¢ao hormonal, estudos apontam que, quando bem
indicada e administrada, ela pode oferecer beneficios significativos para a satide sexual e geral
dos homens idosos. No entanto, ¢ crucial que tal intervencao seja precedida de uma avaliagao
médica rigorosa, considerando os niveis de testosterona e a presenca de sintomas de deficiéncia
androgénica, além de excluir outras causas reversiveis de hipoandrogenismo e contraindicagdes
(Grabovac e McDermott, 2023). Uma abordagem criteriosa e individualizada na terapia de
reposicdo hormonal pode maximizar os beneficios e minimizar os riscos para a satude dos
homens na terceira idade.

A definicdo de masculinidade continua a evoluir e a ser objeto de estudo aprofundado
nas ciéncias sociais contemporaneas. Recentemente, tem-se enfatizado a natureza plural e
interseccional das masculinidades, reconhecendo que nd3o existe uma Unica forma de ser
homem, mas sim multiplas masculinidades que variam conforme o contexto cultural, social e
histérico (Connell e Pearse, 2020).

A relagao entre os niveis de testosterona ¢ a atividade sexual em homens idosos continua
a ser um campo de estudo relevante. Nardozza et al., (2011) observaram que, apesar da
importancia da testosterona para a manutencdo da libido e da fungdo erétil, muitos homens
idosos com niveis levemente reduzidos deste hormonio ainda mantém uma vida sexual ativa,
sem apresentar disfungdes sexuais significativas. Isso sugere que os niveis de testosterona
considerados normais para a manutencao da fun¢do sexual podem ser mais flexiveis do que se
pensava anteriormente. No entanto, a pesquisa também indica que um limiar mais alto de
testosterona pode ser necessario para preservar a sexualidade em alguns homens mais velhos,
o que poderia levar a um reajuste na defini¢ao de hipogonadismo nessa populacdo. A variagao
individual na resposta a testosterona aponta para a necessidade de avaliagdes personalizadas ao
considerar diagnosticos e tratamentos de deficiéncia androgénica em homens idosos.

A disfuncao erétil pode surgir, caracterizada como a incapacidade de manter uma erecao
por tempo suficiente para uma relagao sexual considerada satisfatoria, o que pode limitar a vida

sexual dos idosos. Além disso, outras modificag¢des relacionadas ao ciclo sexual masculino sdo
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mencionadas. Estas incluem um atraso na ere¢do durante o periodo de excitagcdo, uma reducao
na congestao vascular acompanhada de maior tensdo no saco escrotal, uma prolongacao da fase
de plateau, uma diminui¢do no volume de secrecdo pré-ejaculatoria, orgasmos de menor
duracgdo, contragdes mais fracas da uretra e da prdstata, bem como uma consideravel reducao
na forga do jato de ejaculagdo (Galavote et al., 2016).

A sexualidade ¢ uma necessidade presente durante todas as fases da vida, inclusive
durante a terceira idade. No entanto, mesmo diante desse fato, existem diversos fatores que
podem dificultar a experiéncia plena e satisfatoria da sexualidade na velhice. As mudancgas
biologicas, tanto no sexo masculino quanto no feminino, provocam alteragdes hormonais,
estruturais e funcionais no organismo, resultando em perturbagdes nas vontades relacionadas a
atividade sexual e na obten¢do do prazer sexual. Em particular, as ere¢cdes menos firmes ¢ a
disfungao erétil sao os elementos bioldgicos que mais claramente interferem na vida sexual dos
idosos, podendo causar dor (dispareunia) ou dificultar a obtencdo do orgasmo (Araujo et al.,
2021).

Nesse sentido, essas perspectivas também afetam as acdes voltadas para a satde sexual
dos idosos, conforme observado por Araujo et al., (2021), onde profissionais de saude
frequentemente se sentem constrangidos e evitam realizar questionamentos e testes de triagem
para doengas sexualmente transmissiveis, mesmo quando o idoso busca atendimento com
queixas tipicas de tais infecgdes. Assim, os idosos constituem um grupo populacional
vulneravel as infecgdes sexualmente transmissiveis, destacando a urgéncia de abordar a
sexualidade na terceira idade com naturalidade e proporcionar um cuidado de satde abrangente
e inclusivo.

Pena et al., (2023) abordaram os beneficios da pratica sexual na terceira idade, partindo
da compreensao dos diversos fatores que influenciam a atividade sexual dos idosos. A analise
revelou que a pratica sexual pode trazer uma série de vantagens, incluindo aumento da
autoestima, melhoria da qualidade de vida e intensificacao das relacdes nessa fase da vida. Além
disso, observou-se que, devido aos avancos na sociedade, especialmente no campo da saude, as
pessoas t€ém uma expectativa de vida mais longa. Isso levanta questdes sobre a vida sexual das
pessoas idosas, que muitas vezes enfrentam preconceitos, como se tornarem assexuadas ao

envelhecerem, ou serem privadas dos beneficios do sexo.
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3.4 A ATUACAO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS DA SAUDE DO HOMEM NA
ANDROPAUSA

O enfermeiro desempenha um papel importante na orientagdo e diagnostico da
andropausa de maneira delicada, considerando fatores histéricos e experiéncias vividas pelo
paciente. Ao oferecer orientagdo e apoio, o enfermeiro contribui para o conforto do paciente
diante da condi¢dao. No entanto, ¢ fundamental que a equipe de satde da atengdo primaria
desenvolva estratégias eficazes de enfermagem direcionadas ao cuidado da satide masculina,
visando tanto ao diagndstico quanto a prevencdo de doengas associadas a andropausa (Mandu,
2004).

ApOs essa avaliacao inicial, o profissional de enfermagem pode encaminhar o paciente
a outros membros da equipe de saude, incluindo médicos especialistas, psicologos e
nutricionistas, conforme necessario, garantindo assim uma abordagem multidisciplinar
abrangente e uma assisténcia mais completa e adequada as necessidades individuais do paciente
(Mandu, 2004).

Dornelas; Oliveira; Ferreira (2023) ressaltam o papel essencial da enfermagem no
cuidado da satde masculina durante a andropausa. Como frequentemente sdo 0s primeiros
profissionais de saide a entrar em contato com os pacientes, os enfermeiros ocupam uma
posicao privilegiada para identificar os sintomas associados a essa condi¢cdo e encaminhar os
pacientes para o tratamento adequado. Adicionalmente, os enfermeiros podem estar envolvidos
na administracao de tratamentos para a andropausa, como a terapia de reposi¢ao de testosterona.
Eles monitoram os pacientes em relagdo a possiveis efeitos colaterais do tratamento e ajustam
as doses conforme necessdrio, garantindo assim um acompanhamento cuidadoso e
individualizado ao paciente.

E evidente o cuidado atencioso dispensado pelo enfermeiro aos pacientes, especialmente
quando se trata de questdes delicadas que podem causar desconforto pessoal. Santos et al.,
(2019) destacam a importancia de uma abordagem sensivel por parte da equipe de saude da
atencao primaria, especialmente ao lidar com problemas de satde intima masculina, visando
tanto ao diagnostico quanto a prevencao de doencas especificas desse publico.

Sousa e Carnatba (2021) destacam a necessidade de capacitacdo aprimorada para
enfermeiros na prestacdo de cuidados de saude voltados para os homens, visando a prevencao
de fatores de risco significativos. E de suma importancia que os enfermeiros desempenhem um
papel proativo durante as consultas na unidade basica de satde, intervindo de maneira adequada

para mitigar os agravos a saude masculina desde a adolescéncia até a vida adulta. Essa
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abordagem eficaz pode contribuir significativamente para a promog¢ao da saude e o bem-estar
dos pacientes do sexo masculino ao longo de seu ciclo de vida.

Atualmente, com uma equipe clinica mais diversificada e capacitada, os profissionais
de saude conseguem orientar os pacientes e diagnosticar condicdes como a andropausa de
maneira mais sutil, considerando aspectos historicos e vivenciais relevantes para cada caso.
Portanto, compreender o papel do enfermeiro no enfrentamento dessas condigdes torna-se
fundamental para garantir uma abordagem eficaz e humanizada no cuidado da saude masculina
(Santos et al., 2019).

Os resultados obtidos, conforme destacados por Reis et al, (2021), ressaltam a
importancia de o enfermeiro reconhecer a vida sexual dos idosos como uma realidade, a fim de
oferecer orientacoes eficazes sobre medidas preventivas de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e HIV/AIDS. O estudo também enfatiza o papel fundamental do
enfermeiro no enfrentamento da sexualidade na terceira idade, exigindo que este profissional
esteja devidamente capacitado para abordar e orientar os idosos sobre esse tema, no contexto
de proporcionar assisténcia humanizada e de qualidade.

O estudo conduzido por Pena et al., (2023) explora ainda os beneficios da atividade
sexual na terceira idade. Os autores analisam os diversos aspectos que influenciam a
sexualidade nessa fase da vida, ressaltando a importancia da pratica sexual regular para
promover o bem-estar fisico e emocional dos idosos. Além disso, discutem os obstaculos e
tabus que podem impedir os idosos de desfrutar plenamente de sua sexualidade na terceira
idade, destacando o papel dos profissionais de enfermagem na promogao da saude sexual € no

apoio aos idosos para superar essas barreiras sociais e culturais.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, caracterizada por um estudo
exploratorio e descritivo, por meio de uma pesquisa de campo visando alcangar os objetivos
estabelecidos.

A pesquisa qualitativa fundamenta na interpretacao dos acontecimentos observados e
no significado que eles possuem, seja intrinseco ou atribuido pelo pesquisador, levando em
conta 0 contexto em que esses fatos ocorrem. Ele também considera a realidade e as
particularidades de cada sujeito que € objeto da pesquisa (Nascimento; Sousa, 2016).

Essas pesquisas qualitativas visam proporcionar uma compreensdao mais aprofundada
do problema, tornando-o mais explicito ou gerando hipoteses. Seu principal objetivo €
aprimorar ideias ou descobrir percepcdes. O planejamento dessas pesquisas ¢ altamente flexivel
para permitir a considera¢@o de diversos aspectos relacionados ao tema estudado. Geralmente,
elas envolvem: levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que possuem experiéncia
pratica relacionada ao problema em estudo; e analise de exemplos que ajudem a esclarecer a
compreensao (Gil, 2002).

A pesquisa exploratdria ¢ baseada na investigagdo, por meio da realizacdo de uma
pesquisa empirica, da formulagdo de questdes com finalidades distintas, incluindo-se o
desenvolvimento de hipodteses, modificacdo e/ou clarificagdo de conceitos e aumento da
familiaridade do pesquisador a tematica estudada. Nessa etapa, podem ser utilizadas diversas
maneiras de coleta, onde inclui-se o desenvolvimento de entrevistas e aplicacdo de
questionarios (Lakatos, 2021).

Conforme Gil (2002) as pesquisas descritivas reproduzem as caracteristicas de uma
populacdo especifica ou fenomeno, ou estabelecer relagdes entre varidveis. Uma variedade de
estudos pode ser classificada dentro dessa categoria, sendo uma de suas caracteristicas
distintivas o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, como questionarios e observagdes

sistematicas.

4.2 LOCAL E PERIODO DO ESTUDO

Esta pesquisa foi conduzida em 04 Estratégia de Satude da Familia (ESF’s), localizadas

na zona urbana do municipio de Juazeiro do Norte — CE.
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Juazeiro do Norte ¢ um municipio Brasileiro, do estado do Cear4d, localizado na Regido
Metropolitana do Cariri, ao sul do estado, distante 491 km da capital, Fortaleza. Ocupa uma
area de 258,788 km?, com uma populacao de 286.120 habitantes, sendo o terceiro mais
populoso do Ceara depois de Fortaleza e Caucaia. Juazeiro do Norte ¢ um dos municipios de
maior populagdo do interior do Nordeste, ocupando o sétimo lugar (IBGE, 2024).

Esta pesquisa foi conduzida em ESF’s devido a necessidade de se investigar e
compreender as especificidades e as dinamicas de saude das comunidades.

As unidades de saude da familia (ESF’s) sao fundamentais para a promoc¢ao, prevencao
e assisténcia a saude da comunidade, sendo responsaveis por oferecer cuidados primarios de
satde de forma continua e integral.

A pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2024 em 04, ESF’s,
destacando-se que tal procedimento so6 foi iniciado apoOs autorizagdo da Secretaria de Saude do
municipio de Juazeiro do Norte (APENDICE A), firmada por meio da assinatura do Termo de

Anuéncia.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 20 homens com idade a partir de 35 anos.
Segundo Sarto (2021), por volta dessa idade inicia-se a queda dos niveis hormonais de
testosterona, iniciando a andropausa nesses individuos.

A amostra foi elaborada por meio da abordagem nao probabilistica, com amostragem
por acessibilidade, que, de acordo com Prodanov e Freitas (2013) ¢ um modelo menos rigoroso
de amostragem e, portanto, sem a necessidade de rigor estatistico. O pesquisador seleciona os
elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam de alguma forma, representar o
universo. Aplica-se esse tipo de amostragem em estudos exploratdrios ou qualitativos, em que
ndo ¢ requerido elevado nivel de precisao.

Foram utilizados como critérios de inclusdo a participagdo de homens com faixa etaria
a partir de 35 (trinta e cinco) anos ou mais, € que estivessem cadastrados na ESF. Como critério
de exclusao, foram considerados homens fora da faixa etaria alvo, que nao fossem cadastrados
na ESF, e/ou com diagndstico comprovado de doenga mental, que ndo tenham condi¢do de
responder as perguntas, assim como aqueles que ndo aceitassem assinar o termo de
consentimento.

Para garantir o anonimato dos participantes do estudo, foram atribuidos codinomes a

cada um deles, de forma que possam ser preservados os seus aspectos que possam se remeter a
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sua identificagdo. Os codigos foram atribuidos individualmente, para a identificacdo, a letra H,

seguida de um numero ordinal.

4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Os dados da pesquisa foram coletados por meio de entrevista semiestruturada com
perguntas abertas e fechadas, sendo realizada na sala de espera de cada ESF. A pesquisa foi
conduzida através de entrevistas presenciais, abordando questdes pertinentes a saude masculina
e a andropausa.

Uma entrevista consiste na obtencdo de informagdes de um entrevistado acerca de um
tema especifico ou problema em questdo. A entrevista ocorre quando o entrevistador segue um
roteiro preestabelecido, geralmente a partir de um roteiro elaborado previamente (Prodanov;
Freitas, 2013).

Segundo Marconi e Lakatos (2022) o entrevistador tem a liberdade para desenvolver
cada situacdo em qualquer dire¢cdo que considere adequada. A entrevista trata-se de um
instrumento capaz de obter informagdes de determinado assunto mediante um didlogo de
natureza profissional. Este tipo de instrumento ¢ frequentemente utilizado na investigacao
social, na tentativa de obter resultados sobre diagndstico ou tratamento de problema social.

As entrevistas foram realizadas no periodo matutino, pela disponibilidade de tempo da
pesquisadora. Empregou-se o uso de um roteiro de entrevista (APENDICE D) presencialmente,
visando coletar dados que respondam os objetivos da pesquisa. Utilizou-se um gravador durante
as entrevistas apos o consentimento dos participantes, que foi concedido por meio da assinatura
do Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem e Voz (APENDICE C). Ressalta-se que somente
ap6s a autorizagao da Secretaria de Saude ¢ que foi realizada a coleta de dados com os

respectivos individuos.

4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Apos a coleta dos dados, os resultados foram organizados e interpretados com base na
literatura pertinente, visando obter as respostas necessarias para atender os objetivos da
pesquisa. Para isso, optou-se pela anélise de contetido.

Analise de conteudo é considerada uma técnica de tratamento e analise de informagoes.
Técnica de analise de comunicacdao, com objetivo de compreender criticamente o sentido de

uma comunicagdo, observando seu contetido manifesto ou latente, significagdes explicitas ou
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ocultas. Estudar qualquer tipo de comunicacdo de uma maneira sistematica, dimensionando os
conteudos em categorias e as submetendo a analise (Marconi e Lakatos, 2022).

A analise de contetido ¢ um conjunto de métodos em constante evolucao, utilizados para
examinar diversas fontes de contetido, seja verbal ou ndo. Em termos de interpretacao, essa
técnica navega entre a objetividade rigorosa e a riqueza da subjetividade. E um processo
refinado que demanda disciplina, dedicagdo, paciéncia e tempo por parte do pesquisador. Além
disso, requer um certo grau de intui¢do, imaginagao e criatividade, especialmente ao definir as
categorias de andlise. E fundamental respeitar o rigor ¢ a ética em todo o processo (Silva e

Fossa, 2015). Dessa forma o presente estudo apresentou duas categorias tematicas.

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

O presente trabalho atendeu aos preceitos éticos estabelecidos na resolugdo n°® 466, de
12 de dezembro de 2012, no qual atende termos e condi¢des a serem seguidos e trata do Sistema
CEP/CONEP, integrado pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/CNS/MS do
CN) e pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) compondo um sistema que utiliza
mecanismos, ferramentas e instrumentos proprios de interrelacdo que visa a protecao dos
participantes de pesquisa (Brasil, 2012).

Os participantes do estudo foram informados quanto a natureza e objetivos da pesquisa,
a manuten¢do da identidade e do sigilo das informagdes coletadas, além da liberdade de
desligar-se da pesquisa em qualquer momento de sua execuc¢ao. Os mesmos também assinaram
o TCLE para registro de conhecimento da pesquisa.

Esta resolugdo atende aos fundamentos éticos e cientificos apropriados das pesquisas
envolvendo seres humanos. Um método sistematico e formal que implica em respeito ao
participante do estudo, garantindo que danos serdo evitados e assegurando a sua vontade de
contribuir e permanecer na pesquisa.

Para garantir a autonomia da pesquisa, foi enviado um pedido de autorizagdo a
Secretaria de Saude de Juazeiro do Norte, antes de ser iniciada a coleta de dados. Ao abordar
os homens na recep¢ao da unidade de saude apresentou-se o TCLE contendo todas as
informagdes necessarias, em linguagem clara e objetiva, de facil entendimento, para o mais
completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual se propde participar (APENDICE B).

A analise ¢ética da pesquisa na area de saide implica em quatro itens fundamentais, sao

eles: respeito ao participante da pesquisa; risco-beneficio; garantia que os danos previsiveis
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serdo evitados e uma relevancia social da pesquisa, por tanto tem como objetivo garantir a
equidade dos participantes e assegurar seus direitos e deveres.

No que diz respeito a confidencialidade e o sigilo dos participantes, os mesmos foram
informados de que sua participagdo ou nao na mesma, nao traria qualquer prejuizo. Assim, para
aqueles que almejassem contribuir com a participacdo foram entregues o TCLE e solicitagao
da assinatura do Termo de Consentimento Pos-Esclarecido. O principio da justica foi
contemplado quando as identidades de todos os participantes ndo foram reveladas.

A pesquisa apresentou riscos minimos para os participantes, como constrangimento,
vergonha, medo, inseguranca e apreensdo relacionados a participagdo, além de risco de dano
emocional e social. Para mitigar esses riscos, os dados foram coletados exclusivamente pela
pesquisadora, garantindo privacidade e confidencialidade, e assegurando que as informagdes
nao serdo usadas em detrimento dos participantes. A identidade dos envolvidos foi mantida em
total sigilo e a pesquisa poderia ser interrompida a qualquer momento, conforme a decisao dos
participantes.

Os beneficios da pesquisa incluem a discussdo sobre a andropausa com homens e a
geragdo de conhecimento para a comunidade cientifica, enriquecendo a literatura académica
sobre o tema, profissionais de saude e para popula¢do em geral.

Desse modo, o estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), por meio da
Plataforma Brasil. Posteriormente, o trabalho foi enderecado ao CEP do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO, obtendo aprovagdo sob o parecer consubstanciado de n°

7.113.801, e CAAE de n° 81868724.4.0000.5048.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada com 20
participantes, pertencentes ao publico masculino acolhidos em unidades da Estratégia de Satide
da Familia (ESF’S), localizadas no municipio de Juazeiro do Norte-CE. Abaixo, dispdem-se os
dados referentes ao perfil sociodemografico, de saude e habitos dos participantes.

Todos os participantes descritos responderam ao questionario por meio da realizagao de
entrevistas, conduzidas em formato presencial pela pesquisadora. Além disso, tornaram-se

aptos aqueles que concordaram com os termos descritos no TCLE e TCPE.

5.1.1 Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa

Durante a caracterizacdo do perfil dos participantes da pesquisa, buscou-se a
identificacdo de variaveis sociodemograficas importantes como: faixa etaria, nivel de
escolaridade, situagdo profissional e estado civil. Os dados referentes a essas variaveis,

encontram-se dispostos no QUADRO 1, a seguir:

Quadro 1. Dados sociodemograficos provenientes da coleta de dados. Juazeiro do Norte,

Ceara, Brasil. 2024.

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL

FAIXA ETARIA N %

35 a 39 anos 7 35%

40 a 49 anos 4 20%

50 a 59 anos 6 30%

60 anos ou mais 3 15%
ESCOLARIDADE N %

Ensino fundamental 8 40%

Ensino médio completo 4 20%

Ensino médio incompleto 4 20%

Ensino superior completo 2 10%
Ensino superior incompleto 1 5%
Mestrado ou po6s-graduacgao 1 5%
SITUACAO N %

PROFISSIONAL
Empregado 18 90%
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Desempregado 2 10%
ESTADO CIVIL N %
Solteiro 2 10%
Casado 16 80%
Divorciado 2 10%

Fonte: Dados coletados na pesquisa, 2024.

Dos participantes entrevistados os dados provenientes da variavel idade apontaram que
35% (n = 7) dos participantes, situam-se na faixa etaria de 35 a 39 anos. Dentre os demais, 20%
(n = 4) possuem entre 40 e 49 anos, 30% (n = 6) possuem entre 50 ¢ 59 anos, e 15% (n = 3)
possuem 60 anos ou mais.

Observou-se que a maioria dos participantes que se encontravam presentes na unidade
de saude no momento da entrevista tinham idade entre 35 e 39 anos e estavam acompanhando
suas parceiras, em consultas de pré-natal e/ou consulta de puericultura. A relagdo entre a idade
dos homens e a busca por cuidados com a saude ¢ complexa e pode ser influenciada por varios
fatores culturais, sociais e psicologicos que mudam ao longo das diferentes fases da vida.
Muitos homens tendem a adotar uma postura de invulnerabilidade, com a percepcao de que sdo
saudaveis e, portanto, ndo necessitam de cuidados médicos regulares. Além disso, a satde
preventiva pode ndo ser uma prioridade, o que contribui para uma baixa frequéncia de consultas.

Alguns fatores e aspectos sociais influenciam na adesdo do homem aos servigos
propostos pela ESF. Junior et al., (2022) apontam que homens se distanciam do atendimento
de saude devido ao preconceito, a falta de tempo e a incapacidade de ausentar-se do seu
ambiente laboral.

Dessa forma, muitos homens, deixam de buscar pelo cuidado em satide exatamente pela
dificuldade em escolher entre o trabalho e a busca por atendimento. O medo de descobrir doenga
e a vergonha em se mostrar vulneravel, faz com que muitas vezes, estes s6 comparegam as
unidades para acompanhar o atendimento de um ente da familia, ou quando a patologia esta
instalada.

Nesse estudo verificou-se que a maior parte dos participantes possuiam ensino
fundamental, 40% (n = 8) enquanto apenas 15% (n = 3) dos participantes possuem grau de
qualifica¢do igual ou maior que o nivel de graduacao.

Estudos desenvolvidos com o intuito de investigar a saide do homem e seu acesso aos
meios de saude, como o SUS, nao consideram que o nivel de escolaridade se torna um

determinante a essa adesdo, porém, o acesso a informagao de forma facilitada pode promover a
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sensibilizacdo acerca do acesso a esses meios, favorecendo a inclusdo do homem no cenario do
cuidado (Firmino; Moura, 2020; Brandao; Milochi, 2021).

O nivel de escolaridade pode influenciar significativamente o autocuidado e a percepgao
de bem-estar dos homens. Aqueles com maior escolaridade tém mais acesso a informagoes de
saude, buscam cuidados preventivos e adotam habitos sauddveis. J& homens com menor
escolaridade tendem a valorizar menos a prevengdo, o que pode resultar em habitos pouco
saudaveis e maior risco de problemas fisicos € emocionais. Assim, a educagdo impacta
diretamente a atitude dos homens em relagdo a satde e sua qualidade de vida.

Ao analisar a situacdo profissional, 90% (n = 18) dos participantes encontravam-se
empregados, enquanto 10% (n = 2) encontravam-se fora do mercado de trabalho. Dentre os 20
participantes, 80% (n = 16) eram casados.

O acesso do homem aos meios de satide muitas vezes ¢ dificultado pela sua necessidade
em exercer sua atividade laboral. Longas jornadas de trabalho, variando entre 8 e 12 horas
trabalhadas/dia, dificultam o acesso ao servi¢o de saude, pois, em muitos casos, esses meios
funcionam em horario coincidente ao que ¢ exercido o trabalho (Lima et al., 2020).

A combina¢do de longas jornadas de trabalho com as responsabilidades familiares,
especialmente para homens casados, pode dificultar significativamente o cuidado com a prépria
saude. A necessidade de equilibrar o trabalho e o compromisso com a familia, muitas vezes
assumindo o papel de provedor, aumenta a pressao sobre os homens, deixando menos tempo e

energia para priorizar o autocuidado.

5.2 PERFIL DE SAUDE E HABITOS DE VIDA DOS PARTICIPANTES: conhecendo sua

saude durante a andropausa

Cuidar da saude e ter bons habitos de vida ¢ fundamental, pois isso contribui para a
longevidade e a qualidade de vida. Muitas vezes, os homens acabam negligenciando sua satde,
ndo realizando consultas regulares e exames preventivos, devido a esteredtipos sociais que
valorizam a resisténcia e a forga. E muito importante conscientiza-los sobre a importancia de
manter praticas de saude e habitos que os ajudem a prevenir doencas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e at¢ mesmo cancer, além de promover um bem-estar integral, isso permite que os
homens tenham mais energia, disposi¢cdo e uma vida mais sauddvel ao lado de sua familia e
amigos.

Estudos comparativos entre o historico de saide de homens e mulheres apontam maior

vulnerabilidade dos homens ao desenvolvimento de doengas graves e cronicas. Uma pesquisa
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realizada com homens brasileiros também evidencia que eles buscam, de forma reduzida, o
atendimento em servi¢os da atencdo primadria, dificultando o rastreamento e prevencdo de
agravos a sua saude (Firmino; Moura, 2020).

De acordo com Balbino et al, (2020), ha dificuldade do publico masculino em
reconhecer a sua vulnerabilidade, e, em especial, a necessidade de buscar atendimento em
estabelecimentos de satde, como a ESF. Esse publico pode apresentar o sentimento de
invulnerabilidade, ao considerar-se no papel social de provedor do lar, ndo considerando-se

capaz de adoecer ou de se ausentar-se de seus afazeres diante da sociedade.

Quadro 2. Dados sobre saude e habitos dos participantes. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

2024.

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL

FUMA N %

Sim 2 10%

Nio 18 90%

INGERE BEBIDA
X N %
ALCOOLICA

Sim 11 55%

Nio 9 45%
ATIVIDADE FISICA N %

Sim 12 60%

Nio 8 40%
DOENCA ONCOLOGICA N %
Sim 1 5%

Nio 19 95%
DOENCA NEUROLOGICA N %
Sim 1 5%

Nio 19 95%
DISTURBIO HORMONAL N %
Sim 0 0%

Nio 20 100%
DIABETES N %

Sim 2 10%

Nio 18 90%
HIPERTENSAO N %

Sim 3 15%

Nio 17 85%

Fonte: Dados coletados na pesquisa, 2024.
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A andlise e evidéncia de habitos de vida e satde dos individuos promove reflexdes
importantes acerca do estilo de vida da populagdo avaliada. Dentre os participantes, 90% nao
possuem o hébito de fumar ou adesdo ao consumo de produtos provenientes do tabaco.
Relacionando-se ao consumo de bebidas alcodlicas, 55% da amostragem (n = 11), sdo adeptos
a pratica. Quanto a realizagdo de atividade fisica, 12 participantes (60%) relatam a realizagao
de forma periddica.

O uso do cigarro ¢ mais comum no publico masculino do que no feminino, estimando-
se que os homens consomem até dez vezes mais produtos com presenga de tabaco e/ou nicotina.
Além disso, a alta morbimortalidade entre os homens também pode ser associada ao consumo
excessivo do alcool e outras substancias (Santos ef al., 2022).

O habito de fumar e o consumo excessivo de alcool, combinados com a falta de atividade
fisica, tém impactos severos na saude dos homens, especialmente com o envelhecimento. O
tabagismo prejudica a circulagdo sanguinea, podendo levar a disfuncdes eréteis e problemas
cardiovasculares, enquanto o dlcool danifica o figado, aumenta o risco de hipertensao e interfere
na producao de testosterona (Santos ef al., 2022).

Em paralelo aos habitos de vida, ao serem questionados acerca do histdérico de doengas
neurologicas e oncoldgicas, 5% dos entrevistados informaram possuir (n = 1). Relacionando-
se a prevaléncia de diabetes, apenas 02 participantes informaram que sdo portadores (10%),
hipertensos foram identificados 03 participantes que convivem com a patologia.

Essa diminui¢do hormonal ¢ mais perceptivel durante a andropausa, resultando em
cansago, perda de massa muscular e disfun¢ao sexual. A auséncia de exercicio fisico agrava
esses efeitos, contribuindo para sedentarismo e aumentando o risco de doengas cronicas. A
pratica regular de atividades fisicas ¢ essencial para manter os niveis de testosterona e melhorar
a saude geral. Portanto, ¢ fundamental que os homens abandonem habitos nocivos e adotem um

estilo de vida saudavel para enfrentar melhor os desafios da idade.

5.3 CONHECIMENTO DA POPULACAO MASCULINA SOBRE A ANDROPAUSA E
SUAS REPERCUSSOES

A populacdo masculina compreende a busca por cuidados com a saude como um sinal
de fraqueza ou vulnerabilidade. A constru¢ao social da masculinidade muitas vezes valoriza a
autossuficiéncia e a resisténcia, o que pode fazer com que os homens evitem consultas

preventivas e cuidados regulares com a saude.



35

Durante as entrevistas, uma das questdes centrais foi o nivel de conhecimento e os
aspectos fisicos relacionados a andropausa. Ao serem indagados sobre o que entendiam por
esse termo, alguns participantes relataram ndo ter conhecimento sobre o assunto, enquanto

outros 0 compararam a menopausa.

“Ja. Eu comparo muito, assim, com o que acontece com a mulher também, a questdo da menopausa.
Dizem que a gente perde a libido né? Que vai acabando a vontade da gente ter a relagdo sexual. Nao
que seja o meu caso, mas a gente percebe que vai perdendo aquele interesse todo que tinhamos
quando mais jovens” (H2)

“Ja. Nada, ndo entendo nada” (H3)

“Mais ou menos, ndo sei, acho que ndo. Na verdade, eu ja ouvi falar, mas nunca pesquisei, e nem
ninguém me disse o que seria. E a mesma coisa da menopausa, so que sendo para o homem” (H4)

“Ja, ja ouvi falar, mas ndo sei o que ¢”’ (H6)
“Ndo. Ndo entendo. O termo pausa deve ser que algo para, ne?” (H12)

“Ja. Assim, é como se fosse o oposto das mulheres, que chegam a uma certa idade, e 0 homem,
quando chega dos 35 acima, tem aquelas alteragées. Acorda um pouco mais chateado, aquela coisa,
pela pressdo familiar, do trabalho, ai chega o estresse” (H14)

As falas revelaram que o conhecimento sobre a andropausa varia bastante entre os
homens. Muitos entrevistados nunca tiveram contato prévio com o termo e desconheciam seus
impactos na vida masculina. Aqueles que tinham alguma no¢ao frequentemente comparavam a
andropausa com a menopausa, mas sem uma explicagdo clara. Um grupo menor possuia
conhecimento prévio sobre a andropausa, mas ndo conseguia detalhar os sintomas e
repercussoes.

Silva (2023), observa que, embora a andropausa receba menos atencdo do que a
menopausa, sua importancia nao deve ser subestimada. Com o envelhecimento da sociedade e
o aumento da expectativa de vida, ¢ essencial compreender os complexos aspectos dessa fase
de transicdo masculina. A reducdo gradual e variavel dos niveis de testosterona em homens
mais velhos pode impactar profundamente sua satde fisica e emocional.

A diversidade de respostas evidencia a falta de informacao e didlogo sobre o tema na
sociedade, indicando que muitos homens podem estar enfrentando mudangas relacionadas a

andropausa sem perceber ou buscar apoio médico.

“Cansacgo, o que eu fazia quando tinha menos de 30 anos, hoje com 57 ndo sou o mesmo homem. Ndo
tenho mais a mesma disposi¢do igual eu tinha com 30 ou 35 anos” (H3)
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“Tem varias coisas. Quando a gente é mais novo, por exemplo, os exercicios fisicos, a gente consegue
fazer por mais tempo, mas agora, é menor” (HS)

“E, mais o cansago. Vocé quer fazer um esforco que antes vocé fazia, mas hoje vocé ndo consegue
fazer mais, como uma caminhada longa, por exemplo. Ndo consigo fazer, ja me sinto cansado” (H7)

“Talvez, perda de massa muscular, queda de cabelo, calvicie” (H20)

As falas em conjunto indicam uma experiéncia de envelhecimento marcada por uma
percepcao de declinio fisico. O cansago, a diminui¢do da resisténcia para atividades fisicas e as
mudangas fisicas visiveis como perda de massa muscular e calvicie sdo questdes centrais para
essas pessoas. Elas refletem um sentimento de frustracdo e, possivelmente, de adaptacdo, ja
que, a medida que envelhecem, percebem que suas capacidades fisicas ndo sdo mais as mesmas,
o que pode gerar sentimentos de limitagao em relacao a juventude e a energia anterior.

A satde do homem ¢ um fator preditivo para os sintomas da andropausa, que tendem a
se agravar com a idade. Homens com mais de 50 anos costumam perceber mais intensamente
esses sinais e sintomas. Além disso, aqueles que relatam um maior nimero de sintomas da
andropausa apresentam um risco aumentado de desenvolver patologias (Da Rosa; Dos Santos;
Morgan-Martins, 2023).

Muitos homens ndo reconhecem os sintomas da andropausa ou ndo os associa as
mudangas hormonais dessa fase da vida. Sintomas como a perda gradual de massa muscular e
forga sdo frequentemente atribuidos apenas ao envelhecimento, sem considerar a diminuigdo
dos niveis de testosterona. Mudangas de humor, irritabilidade, ansiedade e depressao também
sd0 comuns, mas muitos nao percebem que podem estar relacionados as flutuagdes hormonais.
Esse desconhecimento leva a falta de busca por tratamento, prejudicando a satide fisica e mental
durante essa fase (Porcinelli ef al., 2021).

O desconhecimento dos sinais e sintomas que podem estar relacionados as alteragdes
hormonais naturais da idade, a falta de informagao sobre a andropausa leva alguns a nao
associar essas mudancas a uma condicao de saude, e demoram a procurar assisténcia, atribuindo
os sintomas ao envelhecimento.

Na coleta de dados, ao serem perguntados acerca de como a andropausa podia afetar a

vida social destes e de que forma, alguns participantes relataram:

“Se isolar, é..., a pessoa ficar mais estressado, ficar depressivo. Se isolar das pessoas e da sociedade”
(H4)

“O comportamento da gente mesmo, a parte de estresse que vai aumentar” (HS5)
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“O cansaco, a ignordncia. A gente fica buscando culpados, mas sendo que somos noés mesmos” (H9)

Essas falas revelam que o isolamento ¢ visto como um agravante de questdes
emocionais, enquanto o estresse ¢ entendido como uma consequéncia tanto do ambiente externo
quanto da forma como o individuo lida com ele. Ha uma reflexdo sobre a tendéncia humana de
buscar culpados fora de si, mas também uma percepg¢do de que, em muitos casos, a solugdo esté
em mudar a propria atitude ou comportamento. Essas falas indicam uma busca por
autoconhecimento e a necessidade de lidar de maneira mais consciente com o estresse € as
emocgoes.

A convivéncia com a sintomatologia caracteristica da andropausa afeta a satde psiquica
e fisica dos homens. Conforme evidenciam Mello ef al., (2017), o homem podera apresentar
sentimentos de vulnerabilidade e depreciacdo, além de afetar significativamente a sua
convivéncia em sociedade. Diante o quadro de saude especifico da andropausa, pode-se indicar
o acompanhamento médico, para quesito de analise dos niveis de testosterona no organismo,
ou prosseguimento da reposi¢do hormonal, conforme necessario.

Com o avancar da idade os hormdnios diminuem na populagao masculina. Esse declinio
¢ menos brusco do que o que acontece com o organismo feminino, mas ainda pode impactar
significativamente no bem-estar. Conhecer os niveis hormonais por meio de exames de sangue

e acompanhamento médico ajuda a entender o impacto da andropausa na satde.

5.4 A INFLUENCIA DA ANDROPAUSA NA SAUDE SEXUAL MASCULINA

A andropausa, um termo que se refere a diminui¢do gradual dos niveis de testosterona
nos homens, ocorre tipicamente a partir dos 35 anos e pode ter um impacto significativo na
sexualidade masculina. Essa fase de transicdo hormonal ¢ caracterizada por uma série de
alteragdes que afetam tanto a fungdo sexual quanto o bem-estar psicologico (Sarto,2021).

Durante as entrevistas, muitos homens relataram que a andropausa afeta sua vida sexual,
principalmente devido a diminui¢do da testosterona. Eles associaram a condi¢do a perda de
libido, disfung¢ao erétil e reducao da frequéncia das relacdes. Um dos entrevistados destacou
que todas as alteragdes estao ligadas a testosterona, influenciando diretamente o desejo sexual.
Além disso, mencionaram a queda na disposi¢do fisica, que também impacta o desempenho

sexual, atribuindo isso ao envelhecimento natural.
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“Com certeza. Também relacionado a testosterona, principalmente a nivel da liga¢do da testosterona
a nivel de ligagdo com a molécula SHBG, que mostra de fato o grau de desejo sexual, mas influencia
diretamente, sim” (HI)

“Olha moga, assim, eu vou te falar de coragdo, o que eu percebo muito e sinto falta é a questdo do
esperma, que quando eu era mais novo, eu ejaculava muito bem, mas agora, é bem pouco. Antes, a
ejaculacdo era melhor, agora é bem pouco mesmo, vem pouco mesmo. Em relagcdo a outras coisas,
pra mim, por exemplo, a ere¢do até o momento estd normal, mas o que eu percebo muito é que eu ndo
tenho mais aquela ansiedade de ter relagdo com minha esposa, sabe? O que eu percebo é isso, essa
mudan¢ca em mim” (H2)

“Sim. O homem pode perder mais a eregdo, e deixar de ter a fungdo do orgdo masculino, e a questio
do cansag¢o” (H4)

’

“Acredito que sim. A questdo do cansago, porque tem dias que a gente tem diversas dificuldades’
(H14)

“Ndo sei responder” (H15)

Nas respostas dos entrevistados pode-se observar uma série de mudangas comuns que
homens enfrentam com o envelhecimento, particularmente em relacdo a sexualidade e funcao
sexual. A testosterona, o cansaco e as mudangas fisicas, como a diminui¢do da quantidade de
esperma e a perda da "ansiedade" sexual, s3o aspectos destacados que influenciam a experiéncia
de envelhecer. Além disso, ha uma percepcao de desconforto com a diminui¢do da vitalidade
sexual, mas também uma aceitagdo, ou até um certo grau de resignagdo, quanto a essas
transformagdes. O cansago, por sua vez, ¢ uma constante que parece impactar nao so o desejo,
mas também o bem-estar geral, refletindo as dificuldades que muitos homens enfrentam na
medida que envelhecem.

Essas falas indicam uma conscientizacao sobre as mudangas naturais do corpo, mas
também revelam que hd uma complexidade emocional relacionada ao envelhecimento, onde as
expectativas e o prazer sexual podem ser redefinidos, gerando preocupagdes, reflexdes e, em
alguns casos, até desconforto.

De acordo com De Almeida e autores (2024), um dos principais sintomas observados
nesse periodo ¢ a disfung@o sexual, que se manifesta juntamente com dificuldades de erecdo,
sentimentos de tristeza, perda de massa muscular e forca, fragilidade 6ssea, problemas de
concentracdo, queda de cabelo, ganho de peso, irritabilidade, distirbios do sono, fadiga e ondas
de calor. Esses sintomas impactam negativamente a qualidade de vida e o bem-estar dos homens
nessa fase. Embora a promocdo da sexualidade em homens mais velhos seja vista como um
paradigma e até moralmente debatida, ¢ importante ressaltar que, na terapia de reposicdo de

testosterona, os beneficios sexuais ndo sao considerados prioritarios.
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Entretanto, ha também um certo desconhecimento sobre como a andropausa afeta a
libido e a fun¢do erétil, onde muitos homens afirmam ndo saber explicar como essas mudancas
ocorrem. Além disso, poucos conhecem os tratamentos disponiveis para problemas sexuais
relacionados a andropausa, como reposicao hormonal, em que muitos afirmam nunca ter
buscado informag¢des ou procurado saber mais sobre o assunto.

Ao abordar os participantes e perguntar se eles tinham conhecimento acerca de

tratamentos para problemas sexuais associados a andropausa, os homens responderam:

“Conhego, mas, gracas a Deus, ainda ndo preciso. Vejo por propaganda a questio do uso de

medicamentos” (H3)

“Ndo. Até porque a idade esta chegando, mas a gente acaba nem ligando muito” (H10)
“Tratamento? Ndo. Desconheco” (HI14)

cxr ~ . L ~ . L ~
Ndo conhego ndo, mas sei que o pessoal toma uns remédios. Eu ndo acredito muito nisso ndo
(HI16)

Ao analisar as falas percebi uma variedade de atitudes em relacao ao envelhecimento e
ao uso de tratamentos medicamentoso. Alguns participantes parecem ser indiferentes ou até
desinteressados no uso de medicamentos ou tratamentos, enquanto outros expressam duvidas
ou desconhecimento. As razdes para essas atitudes podem variar: para alguns, a aceitacdo do
envelhecimento e a gratidao por ndo precisar de medicamentos pode gerar uma postura mais
relaxada; para outros, o fato de ndo estarem suficientemente informados ou interessados nas
opgoes de tratamento pode levar a falta de acdo ou até desconfianca em relacdo a solugdes
farmacologicas.

A reposi¢ao hormonal € recomendada sempre que hé sintomas indicativos de deficiéncia
androgénica e os niveis séricos de testosterona total estdo abaixo de 300 ng/dL (nanogramas
por decilitro) e a testosterona livre esta abaixo de 6,5 ng/dL. O objetivo do tratamento ¢ aliviar
os sintomas relacionados a deficiéncia hormonal e restaurar o bem-estar fisico e mental, visando
alcancar niveis adequados de testosterona no organismo (De Melo; Soares; Baragatti, 2013).

A pesquisa de Almeida e autores (2024), demonstram que os sinais e sintomas da
andropausa podem ter impactos negativos na qualidade de vida dos homens, embora esse
impacto ndo seja uniforme para todos, ja que fatores sociodemograficos, como o nivel de
escolaridade, podem desempenhar um papel significativo. Houve também um aumento do

interesse em terapias alternativas além dos métodos convencionais.
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Ao analisar as entrevistas, percebe-se uma diversidade significativa no nivel de
conhecimento dos homens sobre a andropausa. Muitos entrevistados afirmaram nunca ter
ouvido falar sobre o termo, enquanto outros demonstraram confusdo ao associa-la com a
menopausa feminina, sem compreender claramente as diferencgas especificas entre ambos os
processos hormonais.

A satde sexual também foi um tema complexo, com varios entrevistados relutantes em
discutir detalhes sobre a libido ou disfungdo erétil, o que reflete uma barreira cultural ou
emocional em falar sobre essas questdes. O impacto na vida sexual, segundo os relatos, foi
comumente associado ao cansaco e a perda de desejo, mas poucos souberam identificar os

possiveis tratamentos ou se houve busca por ajuda médica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A andropausa pode ser considerada como um fendmeno de natureza organica, mas que
repercute também nas relagdes e comportamentos sociais dos homens. Esse evento representa
um dos fendmenos mais significativos e impactantes na vida dos homens, marcando um periodo
de transi¢ao para o envelhecimento, processo natural e inerente do ser humano.

As repercussoes e sintomatologias da andropausa promovem, muitas vezes, alteracdes
na vida do homem, afetando as diversas areas de sua vida pessoal e convivéncia em sociedade.
Muitos dos agravos provocados chegam a requerer atendimento médico especializado, mas, no
entanto, alguns evitam procurar ajuda por temor ou devido a preconceitos e estigmas.

O presente estudo demonstra em seus resultados a necessidade de ampliacdo da
sensibilizacdo da comunidade masculina acerca da andropausa e suas repercussoes na saude.
Por meio das entrevistas realizadas, nota-se o baixo conhecimento acerca da tematica entre os
entrevistados, evidenciando problematicas relacionadas ao debate sobre a satde do homem e
suas nuances.

Os aspectos fisicos, comumente associados a manifestacdo fisioldgica da andropausa,
sdo negligenciados frequentemente pelos homens, por serem associados ao processo de
envelhecimento natural do ser humano. Esse raciocinio resulta na diminuig¢do do interesse pela
busca dos servigos de saude, ¢, além disso, a dificuldade em abordar a tematica também resulta
nas repercussdes negativas a serem enfrentadas, como a disfungdo erétil e perda da libido.

O sentimento e comportamento masculino, relacionados a invulnerabilidade,
contribuem para a diminui¢ao da busca desse publico por atendimento médico especializado.
Tal prética contribui negativamente para o agravamento de sintomas, bem como, o descontrole
de patologias cronicas.

Ressalta-se, também, que os maus habitos de vida, como o uso do cigarro e a ingesta de
bebidas alcoolica, mencionados pelos participantes, também podem ser considerados como
fatores associados ao agravamento dos sintomas. Em contrapartida, bons habitos, como a
realizacdo de atividade fisica, como relatado nas entrevistas, promove a melhoria da qualidade
de vida dos homens.

Além disso, os efeitos sociais da andropausa também devem ser observados como
problemética importante, pois o quadro clinico também pode evidenciar sentimentos de
irritabilidade e isolamento sociais, provocando agravos a satide mental dos individuos. Faz-se

necessario o desenvolvimento de estratégias de cuidado a saide mental masculina, por meio do
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empenho de profissionais de satde qualificados para tal, assim, promovendo ambientes de
didlogo e compartilhamento de experiéncias entre os homens.

De modo complementar, ¢ fundamental que o tema da andropausa receba maior atengao
no campo da saude publica, tanto em termos de informagdo quanto de atendimento
especializado, para que os homens possam ter acesso aos meios de saude, de acordo com as
suas realidades familiares, laborais e sociais.

Além do desenvolvimento de estratégias mais abrangentes e inclusivas para a
abordagem da saude do homem, incluindo-se as diversas faixas etarias, e a sensibilizagdo a
respeito do acesso a satide publica pelo publico masculino, demostra-se como importante o
desenvolvimento de novas pesquisas correlacionadas a tematica da andropausa, possibilitando
0 acesso a informagdes confiaveis, com o objetivo de promover satide e prevenir agravos, para
que os homens possam lidar melhor com essa etapa da vida e cuidar de sua saude de forma

integral.
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APENDICE A - PEDIDO DE AUTORIZACAO A INSTITUICAO PARA COLETA DE
DADOS

Juazeiro do Norte, Ceara, de de 2024.

A Secretaria de satide
Sr* XXX XXXXXX.

Eu, Maria Jéssica Medeiros da Silva, aluno regularmente matriculado no nono semestre
do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
UNILEAO venho por meio desta, solicitar, de Vossa Senhoria, a autorizagio para realizar a
pesquisa intitula: Explorando a Andropausa: Conhecimento do homem sobre sua saude
hormonal e bem-estar, orientada pela Prof.* Me. Halana Cecilia Vieira Pereira. A presente
pesquisa tem como objetivo geral verificar o conhecimento dos homens acerca da andropausa,
abordando seus aspectos fisicos, sexuais e sociais. Trata-se de um trabalho monografico que
visa a conclusdo do curso de Graduagdo em Enfermagem. Comprometemo-nos em zelar pelos
principios éticos estabelecidos na resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude —
Diretrizes e Normas de Pesquisa em Seres Humanos.

Certos da vossa compreensao, agradecemos antecipadamente,

Maria Jéssica Medeiros da Silva Halana Cecilia Vieira Pereira
Pesquisadora Orientadora

Juazeiro do Norte, de de




51

APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Halana Cecilia Vieira Pereira, CPF: 618.443.143-91, do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada “Explorando a andropausa: Conhecimento do
homem sobre sua satde hormonal e bem-estar”, que tem como objetivo geral: Verificar o
conhecimento dos homens acerca da andropausa, abordando seus aspectos fisicos, sexuais e
sociais.

Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: elaboragdo do projeto
de pesquisa, solicitagio de autorizagdo para realizagdo da pesquisa no Comité de Etica,
solicitacao de autorizacao para realizacdo da pesquisa a institui¢do participante, apresentar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes do estudo, aplicagao do
instrumento de coleta de dados aqueles participantes que assinarem o TCLE e que atendam aos
critérios de inclusdo, organizacao e analise dos dados, constru¢do do relatério de pesquisa e
divulgacdo dos resultados em meio cientifico.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participagdo consistird em
responder uma entrevista semiestruturada, que consome em média 15 minutos para a resposta
completa das perguntas.

Os procedimentos utilizados, referentes a coleta de dados da pesquisa, poderao trazer algum
desconforto, como por exemplo, constrangimento, vergonha, medo, inseguranca e apreensao
relacionados a participacao, além de risco de dano emocional e social. O tipo de procedimento
apresenta um risco de grau minimo, mas que sera reduzido mediante a garantia de privacidade
e confidencialidade, além da realizacdao da coleta de dados exclusivamente pelo pesquisador
assegurando que as informagdes ndo serdo usadas em detrimento dos participantes. A
identidade dos envolvidos serd mantida em total sigilo e a pesquisa podera ser interrompida a
qualquer momento, conforme a decis@o dos participantes. Nos casos em que os procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteragdes que necessitem
de assisténcia imediata ou tardia, eu Halana Cecilia Vieira Pereira ou Maria Jéssica Medeiros
da Silva seremos as responsaveis pelo encaminhamento para a Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), ou para a Clinica escola do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, ambos
localizados no municipio de Juazeiro do Norte — CE.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de propagacdo de informagdes
importantes para a melhora das condi¢des de vida do grupo e langar um olhar critico reflexivo
para a situacao de satide da populagdo em estudo e promover a conscientiza¢ao dos profissionais
e académicos da area da saude, a fim de contribuir para melhora deste contexto.

Toda informagdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As
respostas, dados pessoais, serdo confidenciais € seu nome nao aparecera em questionarios, fitas
gravadas, fichas de avaliagao, inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa ¢ voluntaria. Caso aceite participar, nao
receberd nenhuma compensa¢do financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se nao
aceitar ou se desistir apos ter iniciado a entrevista. Se tiver alguma duvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar eu Halana Cecilia



52

Vieira Pereira ou Maria Jéssica Medeiros da Silva na Avenida Ledo Sampaio, Campus Saude,
Juazeiro do Norte — CE, nos seguintes horarios: 08:00h as 12:00h e 13:00h as 16:00h.

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa
poderé consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio localizado, na Avenida Ledo Sampaio, telefone: (88) 2101.1058. Juazeiro do Norte —
CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
, portador (a) do Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF) nimero , declaro que, apds leitura minuciosa do

TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido € ndo restando quaisquer
davidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “Explorando a Andropausa:
Conhecimento do homem sobre sua satide hormonal e bem-estar” assinando o presente
documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da Carteira
de Identidade n° e do CPF n ° ,
residente a Rua , bairro ,
na cidade de , autorizo o uso de minha imagem e voz,

no trabalho sobre titulo “Explorando a andropausa: Conhecimento do homem sobre sua satde
hormonal e bem-estar”, produzido pela pesquisadora do curso de Enfermagem, 10° semestre,
turma 324.10, sob orientacdo do(a) Professor(a) Halana Cecilia Vieira Pereira. A presente
autorizacdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem e voz acima

mencionadas em todo territorio nacional e no exterior.

Por esta ser a expressdo de minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos e assino a presente autorizacao em 02

(duas) vias de igual teor e forma.

Juazeiro do Norte, de de

Cedente



APENDICE D — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Para o conhecer melhor...

1. Qual a sua idade? anos.

2. Qual a sua orientagdo sexual?
a) Heterossexual ( )

b) Homossexual ( )

c) Bissexual ()

d) Outra. Qual?

Qual foi o ultimo grau de ensino que completou?
4°ano ()

6°ano ()

9%ano ()

Ensino médio completo ( )
Ensino médio incompleto ( )
Ensino superior compelto ( )
Ensino superior incompleto ( )
Mestrado ou pos-graduacgao ( )
Doutoramento ()

Nunca estudou ( )

S ZomMmUOmE W

>

Qual a sua situacdo profissional atual?

Empregado a tempo inteiro ( )
Empregado a tempo parcial ( )
Desempregado ()

0wy

Outra: qual?

Qual o seu estado civil?
Solteiro ()

Casado ()

Em unido estavel ()
Divorciado ( )

Viavo ()

Mo 0w

o

Tem filhos?
7. Tem netos?



8. Contando consigo quantas pessoas fazem parte do seu agregado familiar?
pessoas

Saude e Habitos

1-Tem alguma das seguintes doengas diagnosticadas ou episodios clinicos relevantes?
Fuma? ( )

Bebe? ()

Doenga Cardiovascular ( )

Doenga Oncologica ( )

Doenga Neuroldgica (Parkinson, Epilepsia ou outra) ( )
Traumatismo Cranioencefalico ( )

Distirbio Hormonal ( )

Diabetes ()

Hipertensdo ( )

Outra

2- Realiza alguma atividade fisica? Qual?
Aspectos Fisicos
1-Vocé ja ouviu falar sobre a andropausa?

O que vocé entende por esse termo?
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2-Quais sdo os sintomas fisicos que vocé acredita estarem associados a andropausa?

3-Vocé sabe quais mudangas hormonais ocorrem no corpo masculino durante a andropausa?

4-Como vocé acha que a andropausa pode afetar a satide geral dos homens?
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Aspectos Sexuais
1-Vocé acha que a andropausa pode influenciar a vida sexual dos homens?

De que maneira?

2-Quais sdo os problemas sexuais mais comuns que vocé acredita estarem relacionados a
andropausa?

3-Vocé sabe como a andropausa pode afetar a libido e a func¢ao erétil dos homens?

4-Existem tratamentos para problemas sexuais associados a andropausa? Vocé conhece
algum?

5-Como vocé acha que a comunicac¢do com o parceiro(a) pode ajudar a lidar com as mudancas
sexuais durante a andropausa?

Aspectos Sociais
1-Vocé acredita que a andropausa pode afetar a vida social dos homens?

De que forma?

2-Quais mudangas no comportamento social vocé acha que podem ocorrer durante a
andropausa?

3-Vocé ja discutiu a andropausa com amigos ou familiares?

Como foi essa experiéncia?
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA MUNICIPAL

FPRAFRITURA BN

Secretaria Municipal
o do Sadde - SESAU

ESTADO DO CEARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUAZEIRO DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Anuéncia

Eu, David Amdows da Siva Mamom, CPF 973.426.613.68, Coordenador do
Departamento de Educagho Permanente em Saide da Secretana de Saide de Juazewo
do Norte - CE, ONPJ 11.422.0730001.98, declaro wer lido o projeto mtitulado,
“EXPLORANDO A ANDROPALUSA: CONHECIMENTO DO HOMEM SOBRE
SUA SAUDE HORMONAL E BEM-ESTAR"™, gue serh desenvolvido por MARIA
JESSICA MEDEIROS DA SILVA, CPF: 06511834301 ¢ RG: 20080576278
autorzo a realizaglo da respectiva pesquisa modiante apresentaglo do parecer de
aprovagio por um CEP vinculado 2o sistema da Plataforma Beasil, tendo em vista
conhecer ¢ fazer cumprir as Resolugdes Fricas Brasiloinas, em especial as Resolugdces
46612 ¢ 510716 do ONS/CONEP. Declaramos ainda que esth ciente de suas
correspoasabilidades como mstituigdo coparticipante do presente projeto de pesquasa,
destacando o comprometimento da pesquisadora em resguardar a scguranga ¢ bem-cstar
don sujcitos de pesquisa nela recrutados.

Juazeiro do Norte-CE, 09 de Julbo de 2024,

s
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Coordenador Municipal do Departamento de Educaglo Permancnte em Sadde
Poctania 04002022

Rua josé Marrocos, s/n®, Santa Tereza - juazeiro do Norte, CE
sesauv@juazeiro.ce.gov.br
www_juazeirodonorte.ce.gov.br
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ANEXO B - TERMO DE AUTORIZACAO DA COLETA DE DADOS

FPRAFRATURA B

Secretaria Municipal
J.!J NAo%%lERO de Saude - SESAU

ESTADO DO CEARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUAZEIRO DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

TERMO DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DE DADOS E MATERIAIS DE
PESOUISA

AUTORIZO a liberagho de dodos para a pesquisa intitulada: “Explorando &
Andropausa: Coahecimento do homem sobre sua sadde bormoaal ¢ bem-estar™,
desenvolvido pela acadlmica Maria Jéssica Medewos da Sibva ¢ onentada pela Prof.
Halana Cecihia Viara Percira para a conchuslo do Curso de Enfermagem.

Juazcire do Norte-CE, 09 de Julbo de 2024

go ml Ty THEY PR N Py ) AW

e d ke I N )

Daid & § Moo

Coordenador do Depantamento de EducagBo Permancate em Sabde
Portana N*. 03002022

Rua José Marrocos, s/in®, Santa Tereza - juazeiro do Norte, CE
sesaujuazeiro.ce.gov.br
WwW . juazeirodonorte.ce.gov.br



ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO . UNILEARD  QERgval

Titulo da Pesquisa: Explrando a andropassa. confeomento 4o homem wobie a sadde hamonal @ bem.
el

Pesquisador: Halira Cecila Viewa Pereira
Arca Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 81868724 4 0000 5048

Instituicdo Proponents: Insituto Ledo Sampan d¢ Ersino Universidno Lida.
Patrocinador Principal: Financamento Prigno

Namero do Parecer: 7.113 801

Apresentacdo do Projeto:

Trats-se de uma pesquisa com dados qualtativos, de cunho expionaltno ¢ desariivo, sobre O conhecimento
Gos homens acerca da andropausd. a ser realzada em uma Estratédgia de Salde da famiia (ESF) co
municipio de Juazeiro do Nore, CE, Brasil

Objetivo da Pesquisa:

OBJETVO PRIMARIO:

Verificar 0 conbedmenio 406 homens a0erca da andropausa. abordando seus aspecios Tisios. sexuais ¢
sodas.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

Tragar o perfil sociodemografico da populagho em estudo,

Irvesigar o confeamento 406 homens SobR Sua 52000 ¢ Dem-esiar duranie 3 andrcpausa,
Avenguar qual a NNudncia da andropausa Na sexualdade mascdina
Avaliagdo dos Riscos ¢ Beneficios:

RISCOS. A pesquisd apresentand Mscos MiNmos Para 0s PAricpanies. COMO CONSIANGIMento,
vergonha, medo. INOQUaNGa ¢ apreenslo relacionados 3 panicipagdo, dém de reco de dano
emocional ¢ sodal Para mitgar eases recos, 08 dados s00 coletados exclusivamenie pelo
pesQuUBatr. garanindo privacdade ¢ confdencalidade. ¢ mseguiando que as informacies

CEnderega:  As Pade Closss o 2000 Térmeo

Fages il &
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CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAID . UNILERD  ERgvaA T

Cortrasghoc oo Paeces 7 11380

Mo serdo usadas em Cetrimenio G06 PANCipantes A Kenltdade dos envolidls serd mantida em 1041 siglo
© 3 PESQUSA POSErd SOf INRMOMEPIAD 3 QuUalquer MOMENto, CONKYMe 3 Geciado G0t PArcipantes.

O3 pesquisadones classicam o nivel 40 MSco (MINIMO) @ a5 esYaldgias Para AenuUaglo destes, de MOdO
Cganizado ¢ estruturado. Sendo apresentado, em tempo. 06 encaminhamentos’tuidados que serdo
realzados caso 04 rMsCos se concretzem.

BENEFICIOS: O3 beneficios esperados 0om 518 es2udo 530 NO SenSdo de propagacdo de Informagdes
importantes para @ meihora das Condibes 38 vida 40 Grupo ¢ langar um ohar CriSco refiexive para a
0030 do sadde da Populaclio em estudo @ PIOMOVEr 3 CONSCINIZACEO C0s Protusionals ¢ acacdmicos
G2 drea da sadde, a fm de Contridur para Meihra deste Contesto.

Comentirios ¢ Consideragtes sobre a Pesquisa

A pesguisa ¢ reevanie ¢ contribuird sgnificatvamente para 3 compreemnmdo 00% ASpOCos relacon ados a
andropausa, fomentando 0 conhecimento parna a comunidade dentitoa. profissionais de sadde ¢ populagdo
em geral

Consideracdes sobre 08 Termos de apresentacdo obrigatdria:

1. Arlingia em papel MRG0 43 PSS

2 Folha de rosto;

3 Projeto detahado,

4. TCLE.

5 Cronograma aualzado,

6 Orcamenio;

7. Instrumento de coleta de dados.

& Termos de aulomzaldo de uso de Imagem @ vwoI.

Recomendacdes:

1. Revis30 G0 Wadaiho pars comephes arograficas ¢ ramaticals. Quando NeCessdno.

Na conclusdo da pesquisa, O relatderio final deve ser apresentado ao CEP, em conformidade com as
diretrizes estabelecidas pela Resolugdo CNS n' 46672012

Engersgo: As Patre Cicam v 2000 Témeo

Barra. Craptar CEPF: ) 0'wam
ur: ce Meniciplo: JUAZEIND DO NORTE
Telefose: (0021011000 Faxc B812924-1000 Comil g maceaTomod] Macasrizec edu br

Pagee D = &

61



CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAO W

Cortrancho o Paece 7 11080

Conciusdes ou Pendincias ¢ Lista de Inadoquacdes:
Trata-se da segunda versdo do PRI, NO qual a6 PENGBNCIas foram aendidas ¢ O PACHeID Arovado.

AOln & avaGC IO prévia GO Tabaiho Paviam 00 COMatadas 3s So0u Nes cendinoas.

1 O pesquisadores devem manter O anonimato da institugso (Estratdégias de Sadde da Famila) na qual
MWIMﬂﬂm.m‘mqmmwlldMWﬂ
iNstBcDo coparicipante da Pesquisa na carta de anudncia (ATENDIDA),

2. No t0pico 4.3 do estudo Sumitos do estudo, solicila-se que 08 pesquisadores revisem os crivirios de
INCuES0 ¢ exchusdo. tlendo em visla Que O A0S CU rNECUSa oM Participar da PesqQuisa S30 aspocios ¢800% ¢
legais ¢ ndo oriténos de INChslo ofou exdusdo, Cconforme preconZado pela Resolgdo do CNS n ® 466012,
Art 11, inciso 10 (ATENDIDA)

3 Adaptar 0 TCLE ¢ 0 Termo de Autoragdo de Uso de imagem ¢ Vo2 a0 modelo daponilzado pelo
Comité de ESca em Pesquisa, através do link: Mips Dunilead edu. brimodelos-de-documentos’, lendo em

vista que nas versdes WBlzadas ndo consta o papel timbrado da instiuigdo proponente (ATENDIDA)X

4. Alnhar 06 Mecos ¢ a3 esratdoias para alenuacdo desies no projeto de pesquisa e no TCLE, endo em
vista Que e5t30 Avergindo. Sugere-1e, om amEo, AECKNAr 08 encaminhamenios Que $erdo realzados
peis PesQuUtadores CAsO 06 MSCOS 50 CONCEEINM, Of Quals Jevem estar AlNhados NO PIOKRLD @ NOS WIMOos
(ATENDIDA)

5 Alnhar 06 beneficios esperados 0Om a Pesquisa NO Propto de pesguisa @ no TCLE, 08 quals encontram.-
se dvergenies. Em tlempo, apresentd.los tal como a Resolugdo CNS n * 486612012 orenta (ATENDIDA).

6 Alualzar 0 cronograma 60 estudo, 1endo om vista @ Nova apreciagdo do projeto de pesquisa pelo CEP.

Bem como, SUQere-5e que 0 PEriado de coleta de dados CRAAO NO ProJLD 38 PESQUIES €@ NO CTONGYMA Saja
© MESMO. Pois Aaimenie apresentam datas dvergenies (ATENDIDA)

Cngersga:  As Pate Cicass, o 2530 Témeo

Barre: Craptor CEP: &) 01w0am
ur: cx Menicipio: JUASTIND 0O NORTE
Telotoss: 021011010 Foxc 812941220 C-mmit  cap mscasTpeod maaarisec edl te

Fagee il =
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CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAO
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7 Adcony de lorma independente, ndrvdudments, na Plataforma Brasil o6 seguinies instrumenios (sem
O nome apindice). 1) instrumento de coleta de dados. @ 2) Termo G Autorizacdo de Uso de imagem ¢ Vaz

(ATENDIDA)

8 Os pesquisadores apresentaram o termo intitulado Termo de autonzagdo de

entrega de Gados ¢

Malerian ¢ pesqQuisd, Cas0 €ise S¢ja entendido pelos pesquisadornes como sendo o Termo de Fiel

Depositanos, este deve ser apresentado com esta nomenclatura (ATENDIDA).

Considerag des Finais a critdrio do CEP.

Este parecer 10i ¢laborado Daseado nos dOCUMEtos abaixo relacionados .

ANQAvO

|ROETO 2371174 08
mﬁsﬂm—w

RIMO_MANZAca0 40 _us0_IMagemvol

NSTRUMENTO CULETA DADOS pdf |
TOLE o
bw O SICA MEDE R
LIS O = &
O Camerd o .. ESSICA MEDEIRU e
11:1931 Poraara
ANUENCIA par 150772024 [Halana Cecla Viera | Acailo
104527 |Posmira
i D a307 0840 are b 07 T " LeCia Viewa e
103820 IFemica
Suacdo do Parecer.
Aprovado
Neces sta Apreciacdo da CONEP.

Cagersgo: Av Padw Closs o 2800 Tirreo
Baivo: Crspudar CEP: o
ur: Cc Menicpia JUAZTIRDO DO NORTT
Telefosa: (DO 9341020 Fax BIR100-9003
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N3
JUAZEIRO DO NORTE, 01 da Oututro g0 2004
Assinado por.
CICERO MAGERBIO GOMES TORRES
(Coordenadoria))
Endersge: Av Padw Cioara o 2000 Térmeo
Galre: Oy CEP: o100
ur: c& Menicpia JUAZTIRO DO NORTD

Telotosa: (D82 %34-1000 Fax MEE101-1000 Cmait cap sscesTgacfleascawTosc sd
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