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RESUMO

O profissional da enfermagem pode dispor de diversos recursos para aproveitar o potencial
terapéutico gerado pelo cuidado, como o uso das terapias complementares, dentre elas, a
massagem Shantala. A Shantala € reconhecida pelos seus inimeros efeitos benéficos ja
comprovados, como, alivio de dores, diminuicdo do estresse, aumento da circulacdo
sanguinea e melhora das condi¢des imunoldgicas. E de facil e rapida aplicacdo e de baixo
custo, consistindo em 19 movimentos realizados pelo aplicador em todo o corpo do lactente.
O presente estudo objetivou analisar os beneficios da Shantala e o seu uso na enfermagem.
Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura de abordagem qualitativa. A pesquisa foi
desenvolvida por meio da coleta de dados nas bases eletrdnicas: “Pubmed”, “Scielo”,
“BVSalud” e “Scholar Google” utilizando os descritores “Massagem”, “Lactentes”,
“Enfermagem”. Foram selecionados 184 artigos, dos quais, apenas 08 responderam aos
critérios estabelecidos na pesquisa, no idioma portugués, nos ultimos 10 anos (2010-2020).
Os resultados foram categorizados em duas categorias: “Qualidade do vinculo no bindmio
mae-filho” e “Beneficios do uso da Shantala em bebés/lactentes”. Os artigos evidenciaram
que, apds a Shantala, os bebés apresentaram melhora significativa no sono, ficavam mais
tranquilos e relaxados, com melhor funcionamento intestinal, alivio de colicas, além do
estreitamento do vinculo afetivo familiar. Com esta pesquisa, foi possivel visualizar a
importancia da massagem Shantala como forma diferente de expressar carinho e amor,

aproximacdo entre binbmio méae-bebé e, conseqiientemente, mais uma forma de cuidar.

Palavras-chave: Massagem; Lactentes; Enfermagem.



ABSTRACT

The nursing professional can have several resources to take advantage of the therapeutic
potential generated by care, such as the use of complementary therapies, among them, the
Shantala massage. Shantala is recognized for its countless proven beneficial effects, such as
pain relief, reduced stress, increased blood circulation and improved immune conditions, it is
easy, quick to apply and low cost, consisting of 19 movements performed by the applicator on
the entire body of the infant. The present study aimed to analyze the benefits of Shantala and
its use in nursing. This is an Integrative Literature Review with a qualitative approach. The
research was developed through the collection of data in the electronic databases: "Pubmed",
"Scielo”, "BVSalud" and "Scholar Google" using the descriptors "Massage”, "Infants",
"Nursing". 184 articles were selected, of which only 08 responded to the criteria established
in the survey, in Portuguese, in the last 10 years (2010-2020). The results were categorized
into two categories: "Bond quality in the mother-child binomial” and "Benefits of using
Shantala in babies / infants". The articles showed that, after Shantala, babies showed
significant improvement in sleep, were calmer and relaxed, with better intestinal functioning,
relief of colic, in addition to the narrowing of the affective family bond. With this research, it
was possible to visualize the importance of Shantala massage as a different way of expressing
affection and love, an approximation between the mother-baby binomial and, consequently,

another way of caring.

Keywords: Massage; Infants; Nursing.
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1 INTRODUCAO

A forma como o profissional de salde e o paciente enxergam a abordagem do
processo saude-doenca, vem sendo modificada através de uma busca pelas praticas
integrativas de saude como forma de tratamento, tal mudanca pode ser explicada pelas
limitagcdes do paradigma newtoniano-cartesiano, revelando uma mudanca do conceito
mecanicista para um modelo holistico e que converge para as praticas integrativas
(PARANAGUA et al., 2009).

O profissional de enfermagem nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) é o profissional
que ao lado da sua equipe desenvolve acBes de cuidado destinadas a saude da crianga e do
adolescente, uma destas acdes € a consulta de enfermagem em puericultura, na qual o
enfermeiro, por meio de um acompanhamento sistematico e periddico, busca a prevencédo de
doencas e a promocao de satde da crianca (MOURA, 2015).

O Enfermeiro, enquanto cuidador, deve ter a compreensdo de que apenas um olhar
fisiolégico da crianca € insuficiente para tratar de forma integral. Ha diversos outros pontos
gue merecem atencdo na consulta de puericultura, pois um exame clinico detalhado é inerente
a prética da enfermagem.

Uma das praticas na consulta de puericultura que vém ganhando notoriedade é a
Massagem Shantala. A Shantala é uma técnica de massagem indiana realizada em criancas,
capaz de estimular o equilibrio fisiologico, assegurando o resgate da caricia, propiciando uma
maior interacdo entre mde e bebé, vinculo e afetividade, permitindo um adequado
desenvolvimento biopsicossocial da crianca (FERREIRA et al., 2017).

A massagem Shantala é uma técnica de facil aplicacdo e baixo custo, visto que ndo
necessita de nenhum aparato especial além das méos do enfermeiro ou cuidador da crianca.
Apesar disso, a técnica ndo € amplamente utilizada no ambito do SUS, seja pela dificuldade
das lactantes de realizar as consultas de puericultura, seja por que a técnica ndo é ainda
totalmente difundida nos cursos de graduacdo e pds graduacao em enfermagem.

Souza (2017) assegura que a Shantala ndo se configura apenas como uma simples
manipulacdo tecidual, o toque é capaz de transmitir amor, estreitar o vinculo afetivo entre mae
e lactente, além de propiciar a crianga relembrar momentos vivenciados no Gtero da mée a
partir dos movimentos lentos da tecnica.

No ambito internacional, esta técnica é denominada “Pediatric Massage Therapy”, ou

Massoterapia pediatrica. Masuda et al. (2019) salientaram que a Shantala é efetiva e segura
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quando usada também em recém-nascidos prematuros, constatando ainda, que embora a
temperatura dos bebés pudesse diminuir enquanto a incubadora estivesse aberta para o
protocolo de massagem, a temperatura corpdrea aumentou nos prematuros que receberam a
Shantala.

O enfermeiro é um dos profissionais que por ter uma maior aproximagdo e contato
direto com as familias, consegue intervir no relacionamento entre mée e filho, sendo capaz de
reconhecer algum fator de risco que esteja impedindo o estabelecimento de vinculo entre os
dois, dessa forma, a massagem Shantala apresenta-se como um método eficaz para a
construcdo de um elo no relacionamento deste binémio (BRASIL, 2010).

Diversos estudos j& demonstraram que a Shantala traz inimeros beneficios para o
crescimento e desenvolvimento do bebé, quando executada da forma correta, porém, muitas
mées ndo tem o conhecimento necessario da técnica, sendo de extrema relevancia que a
equipe de enfermagem auxilie, oriente e acompanhe essas maes (FERREIRA et al., 2017).

Mediante isto, a pesquisa bibliografica foi movida pela seguinte pergunta: O uso da
Shantala na consulta de puericultura tras beneficios para o binbmio méae-bebé?

Diante do potencial da massagem Shantala para auxiliar na busca de um pleno
desenvolvimento infantil e da escassez de revisdes acerca do tema, para que se conheca
melhor o seu funcionamento, justifica-se o presente trabalho.

Espera-se que a pesquisa possa contribuir para aumentar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem acerca do tema e colaborar para o aprofundamento e discussdes

na area do estudo e fomentar novas pesquisas sobre essa tematica.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os beneficios da Shantala e o seu uso na enfermagem.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Apontar as contribui¢bes da Shantala na qualidade do vinculo no bindmio mée/bebé

o ldentificar os beneficios da Shantala em bebés e/ou lactentes.

11
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3 MARCO TEORICO

3.1 APUERICULTURA E O CUIDADO EM ENFERMAGEM

As préticas integrativas de prevencdo, promog¢do a salde e cura de doencas vém
ganhando notoriedade, gerando pesquisas e sendo adotadas nos servicos publicos de
assisténcia a saude. Tal modelo assistencial fundamenta-se no conceito de saude holistica, ou
seja, a visdo dos seres de forma abrangente, sobre o principio de que o todo determina o
comportamento das partes (PARANAGUA et al., 2009).

Ainda segundo este autor, no ambito da pratica assistencial, varias sdo as discussdes
acerca da busca pela interdisciplinaridade no processo salde-doenca, que pode ser alcancada a
partir da utilizacdo de terapias complementares. O Ministério da Saude sugere o uso dessas
praticas sobretudo no &mbito do Sistema Unico de Salde (SUS), principalmente na atencio
béasica, que é a porta de entrada desse servigo (BRASIL, 2006).

O profissional de enfermagem nas Unidades Basicas de Saude (UBS) é o profissional
que ao lado da sua equipe desenvolve acBes de cuidado destinadas a saude da crianga e do
adolescente, uma destas acbes é a consulta de enfermagem em puericultura, na qual o
enfermeiro, por meio de um acompanhamento sistematico e periddico, busca a prevencdo de
doencas e a promogao de saude da crianca (MOURA, 2015).

A puericultura € um dos programas pensados pela Politica Nacional da Atencdo Basica
(PNAB), definida como o conjunto de técnicas empregadas para garantir o pleno
desenvolvimento fisico e mental da crianca, desde o periodo gestacional até os 6 anos de
idade. Ela auxilia a crianca nos seus aspectos bioldgicos, sociais e psicoldgicos, promovendo
a saude, prevenindo doencas, resultando em um adulto com melhor qualidade de vida
(SILVA; SOUZA, 2018).

O Ministério de Salde recomenda que a consulta de puericultura seja realizada
prioritariamente na Unidade Basica de Saude (UBS), pelos profissionais médicos e
enfermeiros. Essa consulta consiste em acompanhar o desenvolvimento da crianga, cobertura
vacinal, evitar o desmame precoce, estimular o aleitamento materno exclusivo, bem como a
introducdo alimentar complementar, identificar possiveis agravos precocemente, sendo
necessario que todas as orientagdes sejam promovidas ao cuidador da crianga (BRASILD,
2012).
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A puericultura € um dos principais pilares da saude materno infantil, ancorada por uma
vasta gama de evidéncias cientificas que asseguram o profissional quanto a eficacia dos
procedimentos na consulta clinica. A assisténcia em enfermagem na puericultura deve ser
iniciada j& no primeiro més de vida da crianca, sendo fundamental na prevencdo de varias
doencas durante seus primeiros anos de vida (SILVA et al. 2009 apud MOURA, 2015).

Dessa forma, a puericultura é considerada essencial na fomentacéo do vinculo familia-
crianca-profissional de salde, sendo a mesma parte de uma assisténcia integral a crianca, no
acompanhamento do seu crescimento, permitindo atuar na vigilancia e prevencdo da
qualidade de vida (COSTA et al., 2014).

3.2 MASSAGEM SHANTALA COMO TERAPIA INTEGRATIVA EM SAUDE

A busca constante e crescente pelas praticas integrativas de salude como forma de
cuidado, vem interferindo na forma como o profissional e paciente enxergam 0 pProcesso
salide-doenca. Esse avanco pode ser compreendido como expressdo de um movimento que
defende novas maneiras de aprender e praticar saude, pois tais praticas caracterizam-se pela
contraposicdo a visdo altamente tecnoldgica da salde, que até entdo, imperava no mercado
(PARANAGUA et al., 2009; JUNIOR, 2016).

Com o advento da globalizacdo, foi possivel disseminar informacdes e costumes
importantes de outras culturas, como a cultura oriental, mais especificamente a indiana, que
tem trazido para a cultura ocidental, inimeras contribui¢cGes para a qualidade de vida das
pessoas (SOUZA et al., 2011). Dentre essas contribuicOes, vale destacar a tradicional
medicina indiana, as praticas de massagem e, sobretudo, a massagem terapéutica para bebés,
denominada Shantala.

A Shantala ¢ uma técnica de massagens indiana realizada em criancas, capaz de
estimular o equilibrio fisiologico, assegurando o resgate da caricia, propiciando uma maior
interacdo entre mée e bebé, vinculo e afetividade, permitindo um adequado desenvolvimento
biopsicossocial da crianga (FERREIRA et al., 2017).

Foi descoberta em 1970 pelo obstetra francés Fréderick Leboyer em uma das suas
viagens pelo sul da India, na qual admirou a forma como uma méie massageava o filho.
Encantado com a cena de interacdo entre mae-lactente, Leboyer resolveu documentar cada
passo desta técnica, batizando a sequéncia de movimentos com o nome da mae que 0S

realizava: Shantala; posteriormente trouxe tal pratica para o ocidente (LEBOYER, 2009). O
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médico francés ficou tdo encantado por Shantala, que escreveu mais tarde, um livro que

também leva seu nome, em um dos trechos ele afirma:

Fiquei mudo. Sorvia em siléncio o que presenciava. Parecia um ritual, tdo grave e
investido de extraordinaria dignidade era o ato. Sim, fiquei mudo pela maravilha. E
confuso pela profundidade sendo levemente acariciada apenas pela leveza das
mucosas maternas da licdo (LEBOYER, 1995, p. 147).

Souza (2017) assegura que a Shantala ndo se configura apenas como uma simples
manipulacdo tecidual, o toque é capaz de transmitir amor, estreitar o vinculo afetivo entre mée
e lactente, além de propiciar a crianga relembrar momentos vivenciados no Utero da mée a
partir dos movimentos lentos da técnica.

Conforme Leboyer (2009), para auxiliar os bebés na transicdo dos primeiros meses de
vida, a qual ele chama de “deserto”, a fim de que estes ndo sintam a anglstia de estarem
perdidos, isolados, é necessario falar com suas costas, com sua pele, que tem tanta sede e
fome como seu ventre. Completa que os bebés tem sim, necessidade de leite, mas muito mais
de ser amados e receber carinho.

Vale ressaltar que quando o bebé se encontra mais tranquilo e dorme melhor, a mée
também tem esse momento para se recuperar, reestabelecendo seu emocional e
consequentemente melhorando sua saude (SOUZA et al, 2011; MASUDA, 2019).

A Shantala também possibilita com que o bebé e a crianca estimulem as articulacdes e
a musculatura, contribuindo significativamente no desenvolvimento motor, auxiliando nos
movimentos como sentar, rolar, engatinhar e andar (BRASIL, 2017a).

Uma sequéncia de dezenove exercicios comp@e a Shantala, sendo cada um benéfico a
uma regido do corpo do bebé. Nardo et al. (2014) explicam que ao massagear as costas, por
exemplo, se alivia a tensdo acumulada entre as veértebras, causada pelo fato de o bebé
permanecer muito tempo deitado. Esclarecem ainda que as célicas comuns nos primeiros
meses podem ser aliviadas através de movimentos de leve pressdo sobre a barriga, que
auxiliam na eliminacdo de gases. J& a massagem nas pernas, pés, bracos e maos fortalecem as
articulacGes, os masculos e estimula o sistema nervoso do bebé, preparando-o para engatinhar
e andar.

Sampaio (2017) aponta que a massagem pode ser realizada em qualquer horario e
finalizada com um banho de imerséo que além de retirar o excesso de 6leo vegetal do corpo
do bebé, ajuda a completar a sensacdo de relaxamento. Completa sugerindo que o ambiente
para a pratica seja arejado, sem corrente de ar, com a crianca vestida com roupinhas folgadas

ou despida, permitindo a exposicdo da area a ser massageada.
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E importante ressaltar que a Shantala deve ser praticada apenas quando a méae e o bebé
estiverem bem, sendo fundamental a troca amorosa e afetiva, por isso a necessidade de estar

se sentindo bem e confortavel de quem vai aplicar e quem vai receber.

3.3 SHANTALA COMO PRATICA COMPLEMENTAR AOS CUIDADOS DE
ENFERMAGEM NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

O enfermeiro, enquanto educador permanente da salde, tem o papel de substituir a
visdo inteiramente patoldgica da crianga, pelo olhar de uma pessoa em pleno desenvolvimento
e que deve ser vista também pela Otica da estrutura familiar, convivio social e aspecto
econémico (MOURA et al., 2015).

De acordo com Costa e colaboradores (2014), esse profissional é primordial na
Unidade Basica de Saude (UBS), pois cabe a ele o papel de orientar e direcionar cuidados
com a saude na consulta de puericultura.; assim, ¢ imprescindivel a compreensdo de que um
olhar integral para a crianca corrobora para uma promocao otimizada da saude.

Dentre os diversos tipos de tratamento que visam a integralidade da assisténcia, o
Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo destaca o uso da massagem Shantala pelos
enfermeiros capacitados, como forma de cuidado ao bebé (COREN-SP, 2010). Considerando
a massagem um recurso terapéutico que desencadeia alteracdes quimicas e metabdlicas no
organismo, espera-se que ela seja utilizada como ferramenta na préatica assistencial da
enfermagem para auxiliar na cura e nos cuidados a crianca (SILVA; SOUZA 2018).

Uma das funcbes do enfermeiro da Unidade Basica de Salde é desenvolver agdes
pensadas para a promocao de saude da crianca, atraves da puericultura € possivel ser feito um
acompanhamento periddico e sistematico da situacdo de saude do bebé (SAMPAIO, 2017).

O enfermeiro é um dos profissionais que por ter uma maior aproximacdo e contato
direto com as familias, consegue intervir no relacionamento entre mée e filho, sendo capaz de
reconhecer algum fator de risco que esteja impedindo o estabelecimento de vinculo entre os
dois, dessa forma, a massagem Shantala apresenta-se como um método eficaz para a
construgéo de um elo no relacionamento deste binémio (BRASIL, 2010).

O profissional da enfermagem deve também desmistificar a cultura de que os bebés
ndo devem ser criados permanecendo muito tempo nos bragos para ndo ficarem “manhosos”,

0 que acaba gerando um distanciamento entre o bebé e seu cuidador, pelo contrario, quanto
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mais cedo se der e maior for o contato entre eles, melhor para a saide do bebé (VICTOR;
MOREIRA, 2004).

Diversos estudos ja demonstraram que a Shantala traz inimeros beneficios para o
crescimento e desenvolvimento do bebé, quando executada da forma correta, porém, muitas
mdes ndo tem o conhecimento necessario da técnica, sendo de extrema relevancia que a
equipe de enfermagem auxilie, oriente e acompanhe essas maes (FERREIRA et al., 2017).

A aplicacdo da massagem Shantala nas Unidades Bésicas de Saude seria o ideal, pois é
uma técnica de facil aplicacdo, que ndo implica custos, é facilmente assimilada pelas maes e
n&do necessita de nenhum aparato especial, a ndo ser o corpo da mae, mais especificamente, de
suas mdos (MASUDA, 2019).

Contudo, ainda existe uma dificuldade em implementar as Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PIC), como a Shantala, no @mbito do SUS principalmente, em
decorréncia da insuficiéncia de dados de producdo e de pesquisas, das limitagdes no controle
dessas préticas, falta de investimento neste campo, dentre outras (LIMA et al., 2014).

Segundo Machado e colaboradores (2012) uma grande dificuldade para efetivacdo
dessas praticas pode ser explicada pelas poucas instituicdes estabelecidas que utilizem em
suas grades curriculares outras formas de racionalidades médicas ou praticas em sintonia com
os principios do SUS e da Saude Coletiva.

Dessa forma, dado os inimeros beneficios conhecidos da Shantala, faz-se necessario a
sua divulgacdo para que os profissionais de enfermagem possam utiliza-la na sua pratica
terapéutica, no ambito no SUS, sobretudo na atencdo basica, bem como incentivar o seu uso

pelos pais e cuidadores.



17

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 NATUREZA E TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica integrativa, de natureza qualitativa.
A revisdo integrativa [...] permite uma compreensdo completa do fendémeno analisado,
permitindo combinar estudos experimentais e ndo-experimentais, dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisao de
teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos de um topico particular (SOUZA
etal., 2011).

A abordagem qualitativa envolve a analise e a interpretacdo de aspectos mais
profundos, expondo a complexidade do comportamento humano. Provendo uma anélise mais
detalhada sobre as investigacdes, habitos, atitudes, tendéncias de comportamentos e etc.
Tentando entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a ele conferem.
(MARCONI; LAKATOS, 2017).

4.2 LOCAL E PERIODO

A pesquisa foi desenvolvida a partir da busca em bases de dados denominadas
“Pubmed”, “Scielo”, “BVSalud” e “Scholar Google” com os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Massagem; Lactentes; Enfermagem. Utilizou-se artigos originais,
monografias, dissertacdes e teses.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2020, entre os meses de

setembro e outubro de 2020.

4.3 PROCEDIMENTO E INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Apds a pesquisa, totalizou-se 501 trabalhos. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
artigos dos ultimos 10 anos (2010-2020); texto completo disponivel; no idioma: portugués,
guardar relacdo com a tematica pretendida. Foram excluidos da pesquisa os trabalhos de
seguinte natureza: trabalhos ndo publicados em periddicos; fora do objeto principal do estudo
e indisponiveis na integra. Ap6s a aplicacdo dos filtros e leitura dos titulos e resumos,

totalizou-se 08 trabalhos, que foram utilizados contendo os principais resultados.
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O instrumento de coleta de dados foi um formulério semiestruturado (apéndice A) que
contempla a estratégia utilizada para culminar nos artigos selecionados para o estudo,
representados no fluxograma estruturado (figura 1).

O formulario é uma lista formal, catadlogo ou inventario destinado a coleta de dados
resultantes quer da observacdo, quer de interrogatério, cujo preenchimento é feito pelo
préprio investigador, @ medida que faz as observacdes ou recebe as respostas (MARCONI,
LAKATOS, 2017).

Figura 01 — fluxograma estruturado

- ™
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\ v

(TEXCLUIDOS PELA DATA DE )

BVS = 104 . PUBLICACAO=230

LILACS =15 (EXCLUIDOS PELO IDIOMA )

SCIELO = 43 X =123 )

SCHOLAR (" TEXTO NAO DISPONIVEL )

GOOGLE = 339 __ NAINTEGRA=57 ]

" N© DE ARTIGOS | - )
SELECIONADOS EXCLUIDOS POR FUGIREM
DO TEMA PRINCIPAL= 24

L =91 ) J

a D N

N2 de artigos excluidos
apos leitura do resumo
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Ne de artigos
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Ap0s busca nas bases eletronicas, foram selecionados 501 artigos, sendo Scielo (43),
BVS (104), Scholar Google (339) e Lilacs (15), dos quais, apenas 08 responderam aos
critérios estabelecidos na pesquisa.

Em seguida, estes foram analisados mediante verificacdo do conteddo, com o intuito
de melhorar a compreensdo dos dados obtidos, fazendo comentérios utilizando literaturas
consultadas ao longo do trabalho

Assim, os trabalhos foram avaliados individualmente, conforme as suas caracteristicas
cientificas, organizados e agrupados em duas categorias: Qualidade do vinculo no binémio
mae-filho e Beneficios do uso da Shantala em bebes/lactentes.

5.2 QUALIDADE DO VINCULO NO BINOMIO MAE-FILHO

Foram selecionados um total de 04 artigos cientificos, que abordavam a relacdo do
vinculo no bindmio mée-filho. Nos estudos selecionados, os beneficios alternaram-se em
diminuicdo da ansiedade dos pais e bebés, estreitamento do vinculo familiar, reducdo dos
niveis de estresse da mae e melhora do sono do bebé. O fortalecimento do vinculo mée-filho
nas pesquisas mostrou-se prevalente, sendo identificado como maior efeito benéfico da

Shantala promovendo uma qualidade de vida para os bebés e seus genitores.

Quadro 01: Caracterizacdo dos artigos da busca em base de dados Vinculo binémio mée-filho

Titulo Shantala Massagem para Bebés: experiéncia materna e
familiar

Autores SOUZA, N.R.; LAU, N.C.; CARMO, T.M.D

Ano 2011

Base de Dados SCHOLAR GOOGLE — Repositorio UEMG

Idioma Portugués

Tipo de estudo Pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa




Objetivo Facilitar o aprendizado e o desenvolvimento da massagem
Shantala a mdes primiparas, avaliando os sentimentos e
percepcOes destas apos a realizacdo da massagem.

Conclusao Observou-se nos relatos que a Shantala beneficiou o sistema
hormonal, promoveu um sono mais tranquilo, o alivio de
colicas e gases, facilitou a digestdo e diminuiu a dor e tensao
intestinal da crianca. Diminuiu a ansiedade dos pais e bebés,
o tempo de choro e o estreitamento do vinculo familiar.

Titulo Impacto da implantacdo da massagem Shantala para criancas:
ensaio de campo randomizado

Autores FERREIRA, V.D.; SOUZA, N.R.; FERREIRA, R;
OLIVEIRA, A.G.; MORAES, K.C.A.; ARAUJO, L.M.S.

Ano 2017

Base de Dados BVS

Idioma Portugués

Tipo de estudo

Experimental do tipo randomizado

Objetivo

Avaliar o emprego do Método Massagem Shantala (MS) em
criancas menores de 3 anos adscritas em duas Estratégias de

Saude da Familia

Concluséao

O uso da Shantala melhorou a interacdo e comunicacao entre
pais e bebés. As criancas massageadas fizeram uso do
aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida; melhorou
0 crescimento e desenvolvimento, evitou problemas de saude

nos primeiros anos de vida e o ganho ponderal das criangas.

Titulo

Impacto da qualidade de vida de monitoras de bebés
institucionalizados antes e apds a aplicacdo da massagem

Shantala

Autores

FARIA, K.C.; SILVA, T.S.; FIGUEIREDO, G.L.A,;
CASTRO, G.G.

Ano

2018

Base de Dados

BVS
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Idioma

Portugués

Tipo de estudo

Descritivo, de abordagem quantitativa

Objetivo Comparar a qualidade de vida das monitoras de creche antes e
ap6és a aplicacdo da massagem Shantala nos bebés
institucionalizados.

Conclusao As evidéncias indicaram melhora na qualidade de vida das
monitoras, assim, os efeitos indiretos da massagem Shantala
podem contribuir para a promocao da qualidade de vida das
mesmas.

Titulo O meétodo Shantala na Atengdo Basica: Relato de experiéncia.

Autores SAMPAIO, E.M.P.

Ano 2017

Base de Dados SCHOLAR GOOGLE - IPEC

Idioma Portugués

Tipo de estudo

Relato de Experiéncia

Objetivo Identificar as percepcbes das mées quanto ao fortalecimento
do vinculo e da qualidade da relacdo do bindmio mae-bebé
pela Shantala

Conclusao O resultado das a¢des de prevencao e promocao de saude e 0

método de massagem Shantala, foram positivos, melhorando

as condicdes de saude e bem-estar do publico alvo.

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados
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De forma geral, os autores identificaram diversos beneficios propiciados pela

massagem Shantala ao bindbmio méae-bebé. A introducdo da assisténcia em enfermagem na

puericultura, incluindo a Shantala, ja no primeiro més de vida da crianca é substancial para a

promocdo de saude e prevencao de doencas nos primeiros anos de vida da crianca (MOURA,

2015).

Ratificando a importancia desta consulta, Moura et al. (2015) observando as consultas

de puericultura de uma Unidade de Sadde, notaram que os enfermeiros levantaram alguns

diagnosticos como amamentacdo e sono inadequados, tracando intervencgdes especificas para

cada um dos casos. A Unidade Basica de Saude (UBS), enquanto porta de entrada do SUS,
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deve ser o espago a oferecer estas consultas, sendo elas realizadas prioritariamente pelos
enfermeiros e médicos (BRASILDb, 2012).

Em consonéncia, os Agentes Comunitarios de Salde entrevistados por Paranagua
(2009) destacaram a Shantala como prética integrativa utilizada na Unidade, reiterando a sua
importéncia e eficicia na promocéo de salde e prevencdo de doengas no ambito da Estratégia
de Saude da Familia.

Por meio do toque, € possivel ocorrer uma aproximacdo entre os individuos
envolvidos. Através dele, podemos sentir a presenca do outro e firmarmos compromissos.
Tocar é um dos principais meios de comunicacao, ja que se constitui em uma forma poderosa
de estreitamento dos relacionamentos humanos, como no vinculo mae-filho (VICTOR,;
MOREIRA, 2004).

Segundo Victor e Moreira (2004), na sociedade atual, ainda é perpetuada a cultura de
que bebés devem ser criados longe do colo para ndo crescerem "manhosos”, tal pratica vai de
encontro ao que as pesquisas revelam, pois quanto mais cedo e maior for esse contato, maior
0 beneficio para o bebé e, consequentemente, a mae.

De acordo com Masuda et al. (2019), as maes relataram estar satisfeitas apds a
intervencdo da Shantala, apontaram que sua ansiedade, agitacdo e estresse diminuiram para
grau leve, sentindo-se mais alegres, o que proporcionou momentos de mais afeto com seus
bebés. Declararam ainda, um aumento do vinculo com os lactentes, que estavam mais calmos
e sorridentes.

Barbosa et al. (2011) apontaram que a Shantala fortaleceu o laco entre mées e bebés
com Sindrome de Down, observando um maior carinho, um contato mais afetivo e
consequentemente, um maior envolvimento do cuidador com a crianga, corroborando para um
maior vinculo parental.

Existe uma grande consonancia entre os autores dos beneficios citados anteriormente,
porém Ferreira e colaboradores (2017), observaram algo novo em seu estudo, todos os bebés
que recebiam a massagem Shantala, massageadas fizeram uso do aleitamento materno
exclusivo até o 6° més de vida. Em concordancia, Mota et al (2018), desenvolveram um
estudo randomizado para avaliar o impacto da Shantala nas criancas. Nele, 93% das criangas
que recebiam a massagem (Grupo Intervencéo) fizeram uso do aleitamento materno exclusivo
até os seis meses, ao passo que no Grupo Controle (criangas ndo massageadas), este numero

caiu para 62%.
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5.3 BENEFICIOS DO USO DA SHANTALA EM BEBES/LACTENTES

Verificou-se em 04 artigos analisados e listados que reconheceram os beneficios do
uso da Shantala em bebés e/ou lactentes. Os estudos trouxeram que a Shantala promove uma
melhora da funcdo intestinal e regulacdo do intestino, diminuicdo das colicas e normalizacdo
das funcGes respiratéria e cardiaca. Observou-se também um efeito significativo no
desenvolvimento motor grosso dos lactentes bem como a promo¢do de um sono mais

tranquilo e regenerador.

Quadro 02: Caracterizacdo dos artigos da busca em base de dados Beneficios da Shantala

Titulo

Beneficios da massagem Shantala no desenvolvimento motor

grosso de lactentes.

Autores SOUZA, L.

Ano 2017

Base de Dados SCHOLAR GOOGLE - Repositério UFSC
Idioma Portugués

Tipo de estudo

Experimental do tipo ndo randomizado

Objetivo Investigar os efeitos da Shantala no desenvolvimento motor
grosso de lactentes

Conclusao A aplicacdo da Shantala apresentou efeito significativo no
desenvolvimento motor grosso dos lactentes, diminuiu
célicas, melhorou a regulacdo do intestino e do sono.

Titulo Shantala em bebés gémeas: um estudo de caso

Autores MASUDA, G.K.C.; ZERBINATI, A.G.G.; FERNANDES,
J.G.; CARDEAL, A.L.; FERREIRA, T.R.R et al

Ano 2019

Base de Dados BVS

Idioma Portugués

Tipo de estudo

Relato de caso

Objetivo

Analisar os efeitos da massagem Shantala em bebés gémeas

Conclusao

Foi verificado melhora no funcionamento intestinal,




diminuicdo das célicas e do choro, e também melhora no
sono. As frequéncias cardiaca e respiratoria diminuiram e
houve um aumento da temperatura corporal. Observou-se
diminuicdo nos niveis de estresse, agitacdo e ansiedade da

mae, além de haver um aumento no vinculo familiar

Titulo Diagnosticos e intervengdes de enfermagem durante a
consulta de puericultura: Relato de Experiéncia

Autores MOURA, R.S.; SARAIVA, FJ.C.; SANTOS, R.F.M,
PORFIRIO, A.B.V.; LEITE, G.F.

Ano 2015

Base de Dados SCHOLAR GOOGLE

Idioma Portugués

Tipo de estudo

Relato de caso

Objetivo Relatar as principais intervencdes de enfermagem durante a
puericultura e o estreitamento do vinculo entre mée e filho
através da Shantala

Conclusao Na consulta de puericultura, levantou-se alguns diagndsticos
como amamentagdo e sono inadequados, tragando
intervencdes especificas para cada um. Durante as oficinas de
Shantala, observou-se um estreitamento entre a mae e o bebé,
bem como melhora das c6licas, do sono e da funcdo intestinal
deste altimo.

Titulo As praticas integrativas na Estratégia Salde da Familia: visao
dos agentes comunitarios de saude.

Autores PARANAGUA et al.

Ano 2009

Base de Dados BVS

Idioma Portugués

Tipo de estudo

Descritivo exploratorio de abordagem quantiqualitativa

Objetivo

Identificar as praticas integrativas utilizadas pela populagéo
na Estratégia Saude da Familia segundo o0s Agentes

24
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Comunitarios de Saude (ACS)

Conclusao Os ACS destacaram como préticas integrativas utilizadas a
homeopatia, fitoterapia, acupuntura [...] e a Shantala,
ressaltando sua eficacia na promogéo de saude e prevencéo de
doencas, sendo essencial no ambito da Estratégia de Saude da

Familia.

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados

Dentre os beneficios fornecidos pela massagem Shantala, os autores destacam melhora
das colicas e gases, regulacdo do sono e da funcéo intestinal (MOURA et al., 2015; SOUZA,
2017; MASUDA et al., 2019); proporcionou um efeito positivo no desenvolvimento motor
grosso, beneficiou o sistema hormonal, facilitou a digestdo e diminuiu a tensdo da crianca
(SOUZA et al., 2011; MASUDA et al, 2019); além dos ganhos familiares, como
estreitamento do vinculo entre o bindbmio mae-bebé, diminuicdo da tensdo familiar e uma
melhora da qualidade de vida dos pais (SOUZA et al., 2011; MOURA et al., 2015; FARIA et
al., 2018).

Faria et al. (2018) ressaltam os diversos beneficios que traz a Shantala para 0s
sistemas respiratorio, digestivo, musculoesquelético, imunoldgico, entre outros, além de
estreitar o vinculo mae-bebé. Diante disto, destaca-se sua indicacdo nos casos de distirbios da
fala, priséo de ventre, melhora do sono, hiperatividade, passividade, tiques nervosos, irritacao,
distdrbios respiratdrios, enurese noturna, Sindrome de Down, surdez, cegueira, paralisia
cerebral e atraso no desenvolvimento motor normal (GUIMARAES et al. al., 1997 apud
FARIA et al., 2018).

Masuda et al. (2019) realizaram um estudo através do qual puderam observar os
efeitos da massagem Shantala em bebés gémeas com 3 meses de vida. A pesquisadora,
também terapeuta, aplicou com a ajuda da mae, as técnicas da massagem terapéutica durante
6 semanas nas gémeas. No fim do estudo, observou-se uma melhora geral nos quadros das
lactantes, como diminuigdo da cdlica e do choro e uma grande melhora no sono e na fungédo
intestinal.

Segundo Cruz e Caromano (2005), uma massagem suave e firme, por cerca de 15
minutos, trés vezes ao dia, em prematuros, resulta em ganho de peso, talvez em razdo de um

nivel mais elevado de horménios gastrintestinais; em um melhor desempenho em testes de
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controle motor e de envolvimento com as pessoas, além de diminuicdo no tempo de
internacdo destes bebés.

Ferreira et al. (2017) também notaram um importante ganho ponderal das criancas
massageadas. De acordo com Arckman (1992), a quantidade de informacdes capazes de ser
transmitidas pelo toque é impressionante, como exemplo, bebés prematuros massageados
ganham peso 50% mais rapido que os ndo massageados. Segundo ele, o profissional de
enfermagem pode, através do toque, transmitir mais amor e conforto para a crianca, 0 que €
uma parte ativa do cuidado.

A enfermagem, enquanto prética integrativa do cuidado, entende a saude como um
conceito biopsicossocial, percebendo-a enquanto qualidade de vida, assim, propde uma forma
humanizada de enxergar o processo saude doenca. O enfermeiro utiliza-se de metodologias
que busquem inserir 0 estreitamento do vinculo entre quem cuida e quem € cuidado. Dessa
forma, o fortalecimento do vinculo, o estimulo ao toque e o carinho sdo fatores

preponderantes no seu cotidiano de trabalho.
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6 CONCLUSAO

Ao estudar a Shantala, todos os estudos concluem que a mesma proporciona inimeros
beneficios ao binbmio mée e bebé, fortalecendo a salde da crianca e o estreitamento do
vinculo familiar e afetivo. Observou-se que a mesma ocasionou um aumento do lago entre
lactente e cuidadores, sobretudo mées. Através da massagem, a mée se conecta com seu filho,
se comunicando por meio do toque, além disso, a Shantala deixa os bebés mais calmos e
felizes, tais sentimentos séo transmitidos para as méaes, que também tem sua qualidade de vida
aumentada.

H& um consenso na literatura quanto aos beneficios proporcionados pela Shantala para
0 bebé. Dentre eles, destaca-se diminuicdo de dores, em especial das colicas intestinais, do
choro, dos niveis de estresse, agitacdo e ansiedade, regulacdo do sono e do intestino, melhora
nas frequéncias cardiaca e respiratdria. Também se observou um aumento da amamentacao,
inclusive do aleitamento materno exclusivo e melhora do sistema hormonal, além dos ganhos
familiares através do estreitamento do vinculo entre bebé e cuidadores.

Acredita-se que um dos principais desafios do enfermeiro é divulgar esta pratica, para
que ela seja amplamente utilizada, sobretudo no ambito da atencdo bésica, nas consultas de
puericultura. Vale salientar que a presente pesquisa ndo pretende e ndo esgotou, de forma
alguma, a tematica, mas que se constitui um fator contributivo na investigacdo do assunto e

propositor de novos estudos acerca do tema.
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