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RESUMO

Introducdo: As lesbes e possiveis amputacdes em MMII em pacientes portadores de diabetes
Mellitus podem ser considerados uma das condi¢cbes e complicacbes de urgéncia e
emergéncia devido a altos custos na saude publica, desencadeando alta morbimortalidade.
Objetivo: O objetivo do estudo foi descrever os efeitos do uso de Orteses plantares e
palmilhas em pacientes diabéticos portadores de pé de risco. Método: Estudo descritivo, do
tipo revisdo de literatura integrativa, método de pesquisa utilizado na prética baseada em
evidéncia, realizada em artigos que foram indexados em bancos de dados da MEDLINE,
estudos gratuitos e que estdo na integra, pesquisas realizadas nas bibliotecas virtuais
académica BVS (Biblioteca Virtual do Ministério da Saude), PUBMED (Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos) e na SCIELO (Biblioteca Eletronica que abrange uma
colecdo selecionada de periddicos cientificos Brasileiro). Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos disponiveis que citassem os descritores em salude Amputacdo, Diabetes,
Ortese Plantares e Palmilha, sendo de forma gratuita. Para os critérios de excluséo, artigos que
ndo apresentassem as palavras chaves citadas e que fugissem da tematica abordada ou que ndo
obedecam aos critérios de inclusdo. Os instrumentos e procedimentos para a coleta de dados
foram baseadas na biblioteca virtual e nas bases de dados supracitados, onde suas analises
partiram dos dados através dos artigos relacionados ao tema e seus respectivos descritores
onde serdo retirados os dados para compor a pesquisa. Resultados: Os resultados
demonstram estudos relacionados a Diabetes Mellitus, Calcados Adaptados, Palmilhas e
Orteses customizadas. Onde os resultados evidenciaram grandes vantagens ao seu uso como,
melhora na marcha, aceleracdo cicatricial, melhor distribuicdo de cargas, dentre outros
aspectos. Conclusdo: Conclui-se que as palmilhas e as drteses aceleram o processo cicatricial
em paciente portador de pé diabéticos, melhorando as fungdes de mobilidade e prevenindo
novas lesdes futuras. Existe uma necessidade de estudos de Orteses plantares desenvolvidas,
que possam ser desenvolvidas para regido de retro pé.

Palavras-chave: Amputacdo, Diabetes, Ortese Plantares e Palmilha.



ABSTRACT

Introduction: Lesions and possible amputations in lower limbs in patients with
diabetes Mellitus can be considered one of the conditions and complications of urgency and
emergency due to high public health costs, triggering high morbidity and mortality. Objective:
The objective of the study was to describe the effects of the use of plantar orthoses and insoles
in diabetic patients with risky feet. Method: Descriptive study, type of integrative literature
review, research method used in evidence-based practice, carried out on articles that were
indexed in MEDLINE databases, free studies and that are in full, research carried out in the
VHL academic virtual libraries (Virtual Library of the Ministry of Health), PUBMED
(National Library of Medicine of the United States) and SCIELO (Electronic Library that
covers a selected collection of Brazilian scientific journals). As inclusion criteria, available
articles were selected that cited the health descriptors Amputation, Diabetes, Plantar Orthosis
and Insole, being free of charge. For the exclusion criteria, articles that did not present the
cited keywords and that escaped the theme addressed or that do not meet the inclusion
criteria. The instruments and procedures for data collection were based on the virtual library
and on the aforementioned databases, where their analysis started from the data through
articles related to the theme and their respective descriptors from which the data will be
collected to compose the research. Results: The results demonstrate studies related to Diabetes
Mellitus, Adapted Shoes, Insoles and customized Orthoses. Where the results showed great
advantages to its use, such as, improvement in gait, healing acceleration, better distribution of
loads, among other aspects. Conclusion: It is concluded that the insoles and orthoses
accelerate the healing process in a patient with diabetic foot, improving mobility functions
and preventing new future injuries. There is a need for studies of developed plantar orthoses,
which can be developed for the hindfoot region. Conclusion: It is concluded that the insoles
and orthoses accelerate the healing process in a patient with diabetic foot, improving mobility
functions and preventing new future injuries. There is a need for studies of developed plantar
orthoses, which can be developed for the hindfoot region. Conclusion: It is concluded that the
insoles and orthoses accelerate the healing process in a patient with diabetic foot, improving
mobility functions and preventing new future injuries. There is a need for studies of
developed plantar orthoses, which can be developed for the hindfoot region.

Keywords: Amputation, Diabetes, Plantar Orthosis and Insole.



INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus vem a ser uma das condi¢cdes e complicagdes mais emergenciais,
na satde pablica como no mundo todo por conta da alta morbimortalidade. E uma doenca
cronica que afeta o funcionamento normal do pancreas, deixando o mesmo insuficientemente
com a producdo de insulina que, por sua vez afeta 0 hormdnio no sistema circulatorio levando
a um mar circulacdo e consequentemente ao surgimento da doenca croénica (SILVA et al,
2018).

Seu indice de casos vem aumentando cada vez mais, muitas vezes por falta de
informacgdo de ambos como também por falta de condi¢bes de outros. Pois as pessoas tém
varias complicacdes devido aos maus habitos de vida, causando graves impactos para 0s
individuos, no entanto a diabetes passa por varias fases como as neuropatias sendo elas:
Autondmica, Sensitiva e Motora. Ambas iram causar serias consequéncias nos pés, gerando
calos, Ulceras por pressdo e até mesmo a amputacdo em MMII, desfavorecendo o fator
psicolégico, emocional e social do individuo (REIS, 2019).

Segundo o BRASIL, 47% dos DM tem assisténcia médica, em Unidades Basica de
Saude (UBS), durante os 12 meses, e que 29% dos DM sdo atendidos em redes particulares
como clinicas e consultérios. No entanto, mostra que o atendimento, seja ele privado ou
publico, de um modo que ndo se pode prescindir uma assisténcia de qualidade, ndo sendo
consideravel o bastante para uma excelente prevencdo de complicagcbes no DM. Nas
amputacdes de MMII ocorre em 0,7% e 2,4% percentual bastante consideravel, no entanto a
amputacdo consiste de um fato irreversivel com suas complicacdes e fisicas (BRASIL, 2016).

Segundo CARDOSO et al, pacientes diabéticos que foram submetidos a
amputagdo maior do membro inferior apresentam baixas taxas de
sobrevida. Cerca de 10% dos pacientes que amputam o membro inferior
morrem no periodo Peri operatorio. No primeiro ano apés a realizacéo
da amputacdo. 30% dos pacientes evoluem a 6bito, no terceiro ano, esse
percentual sobe para 50%, e no quinto ano, séo 70%. Essa porcentagem
pode aumentar em paises em desenvolvimento, pois 0s pacientes
tendem a procurar assisténcia médica quando a infeccdo da Ulcera esta
avancada, o que aumenta o risco de amputacéo e 6bito (2018).

As Orteses plantares vdo melhor reestruturar o corpo e balanceamento dos pés,
reduzindo choques e fricgdes consequentemente melhorando nas descargas de pressao,
proporcionando alivio, melhor posicionamento com a macha com a reducdo dos atritos e
cisalhamento, além dela trabalha na cicatrizacdo como na prevencao de novas lesdes. Portanto
os individuos apresentam ulceras no dorso, bordas ou dedos dos pés isso associado a cal¢ados
inadequados como também ao mau controle das complicacdes. Onde seu controle sera
prevencdo partindo do cuidado com as cicatrizagdes das ulceras, como também a utilizacdo de

uma ortese para melhor recuperacdo das lesées (SEGER, 2016).



Dado o exposto, o estudo tem por finalidade revisar os efeitos das Orteses e palmilhas
no pé dos pacientes portadores de diabetes. Onde a incidéncia e prevaléncia de amputacdes,
vem aumentando conforme as complicacdes presentes nos pés dos pacientes, tendo como
principal fator a propria DM e doengas vasculares.

As amputaces em MMII serd o principal problema da questdo, podendo ser evitada
com simples precaucdes, como as orientacdes e informagdes a serem seguidas, como também
a orientacdo do uso de uma Ortese, ou seja, uma palmilha fabricada individualmente com as
adaptacdes para a necessidade de cada pessoa, tendo como objetivo a melhora das
cicatrizagdes das Ulceras, proporcionando alivio das pressdes e o surgimento de novas lesdes,
evitando assim as amputacoes.

A importancia do baixo custo para as pessoas de baixo poder aquisitivo é muito
importante, pois ndo sdo todas as pessoas que tem condi¢bes de comprar uma Ortese por
encomenda por serem muito caras, no entanto a mesma seré de grande importancia na redugéo
de danos acometidos pela doenca cronica de possivel amputacdo, onde pessoas de baixa renda
possa ter acesso a Ortese. Sendo incluidas na pesquisa os dois tipos de palmilhas, sendo ela de

forma artesanal ou industrializadas.
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METODO

DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura integrativa, de natureza
bibliogréafica e abordagem quantitativa. A revisdo integrativa é método de pesquisa utilizado
na pratica baseada em evidéncias que permite ao pesquisador reunir e sintetizar diversos

estudos relacionados ao tema investigado (MENDES et al, 2008).

Critérios de inclusdo e exclusao:

Serdo incluidos nesta pesquisa todos os artigos disponiveis que contenham pelo ao
menos um dos descritores citados, que estejam disponivel na integra, que sejam de forma
gratuita, apresentem descricdo dos protocolos que foram utilizados e dos efeitos desses
protocolos e que sejam publicados na lingua portuguesa. Serdo excluidos aqueles artigos que
ndo apresentem nem uma relevancia a tematica abordada, que tenha outros tipos de
abordagens que seja artigo de revisdo ou transversal, que seja artigos incompletos, duplicados

ou inconclusivos e que ndo obedecam aos critérios de inclusdo

Procedimentos de coleta de dados:

A presente pesquisa sera realizada em artigos que foram publicados em bancos de
dados da MEDLINE, estudos gratuitos e que estdo na integra, foram pesquisados em textos
académicos nas bibliotecas virtuais académica BVS (Biblioteca Virtual do Ministério Saude),
na PUBMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e na SCIELO
(Biblioteca eletrbnica que abrange uma colecdo selecionada de periddicos cientificos
Brasileiro). Utilizando-se os seguintes descritores: "DIABETES", "ORTESE PLATARES",
"PALMILHAS", "AMPUTACAOQ". No periodo de agosto de 2020.

Anélise dos dados:
Analises dos dados sera realizada uma busca dos artigos relacionados ao tema e leitura

estimulante e aprofundada das pesquisas, sera feito tabelas contendo o objetivo do artigo,

metodologia do artigo, resultado do artigo. Serdo analisados e selecionados os artigos que
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apresentem os descritores citados anteriormente, onde seréo retirados os dados para compor a

pesquisa.



RESULTADOS

12

Para realizacdo dos resultados, foram coletados 11 artigos, porém obedecendo aos
critérios de incluséo e excluséo, foi excluido 1 artigo onde o trabalho estava incompleto. A
discussdo foi realizada conforme a tabela abaixo:

ARTIGO OBJETIVO | METODOLOGIA | RESULTADOS | CONCLUSAO
E DISCUSSAO
Araljo e Verificar 0s Pesquisa a criacdo de uma E crucial a

Colaboradores

efeitos do uso

quantitativa de

palmilha através

colaboracgéo de

(2018) de uma carater exploratério | da tecnologia outro setores na
palmilha e descritivo. promoveu criacdo de uma
customizada aceleracao palmilha a baixo
através da cicatricial preco
tecnologia
Chakraborty e | Comparar os | Estudo prospectivo A Ortese Os dois recursos
Colaboradores | desfechos do composto por 30 apresentou apesentaram
(2015) gesso de pacientes desfechos desfechos
toque com a portadores de positivos na positivos no
Ortese de lesGes na regido | marcha porém, o | entanto, a Ortese
conforto em plantar gesso mostrou denotou alto
contusdes maior eficacia custo
diabéticas na cicatrizacao
Cortinhas e Apresentar a investigacao Notou-se a A tecnologia é

Colaboradores | aplicabilidade | quantitativa com importancia da um fator
(2018) de uma consideracfes ao tecnologia na relevante na
palmilha de panorama de fabricacdo de criacdo de
acordo com o tecnologias palmilhas palmilhas
orcamento
Fejfarova e Analisar 0s Estudo OgrupoR A tala sem
Colaboradores efeitos de observacional Apresentou fixagéo
(2019) dispositivos | constituido por 127 | baixo risco a apresentou
na descargae | paciente com DF. amputacoes desfechos mais
regeneracgao comparando significativos na



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chakraborty%20PP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452635
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pos-cirurgias com a equipe W regeneracao
e WP
Guimardes e | Descrever 0s Trata-se de um Né&o foi As palmilhas
Colaboradores | desfechos do Estudo encontrado com suporte
(2019) de palmilhas experimental. diferencas longitudinais ndo
no equilibrio significativas desencadearam
dindmico em antes e depois alteracoes
idosos dos posturais.
diabéticos. testes
Peraféan e Avaliar as Estudo controlado, | Constatou-se Os
Colaboradores cargas quantitativo e aumento na amortecedores
(2016) aplicadas na qualitativo. distribuicédo de associado a
pisada através cargas a nivel palmilha
de controlador plantar favoreceu a
aceleracdo da
marcha
Potier e Comparar 0s Estudo Os resultados O modelo ndo
Colaboradores efeitos do randomizado e evidenciaram fixado néo
(2020) aparelho controlado. diminuicdo da apresentou
retiravel do area de lesdes supremacia ao
modelo por presséo. aparelho padrao
padrdo no pé
diabético
Reis, Renata Analisar Revisdo Destacou-se a Foi observado
Tesoni (2019) | calcados para Bibliogréfica importancia do | desconhecimento

a populacgéo design de da populacgédo
com pé calcados diabética acerca
diabético. Brasileiros e de cal¢ados
internacionais adaptado.
Rosa e Criar uma Estudo através de As estatisticas A palmilha

Colaboradores
(2018)

palmilha para
pressdo

plantar

uma revista em
salde por meio de

avaliacoes

revelaram
reducao

de Ulceras

plantar contribui
na prevencéo de

contusdes no pé
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funcionais. através da diabético.
palmilha
Fabiane Seger Analisar a Estudo Palmilhas Concluiu-se que

(2016)

influéncia das
palmilhas
criadas e de
padrdo na
descarga das
pressoes
plantares.

experimental

especificas em
regides plantares
reduzem
pressGes no
calcéneo e

regido medial

a palmilha
promoveu
estabilidade
postural,
prevenindo
lesGes por
pressédo
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DISCUSSAO

Segundo Araujo e colaboradores (2018), a criacdo de uma palmilha através da
tecnologia promove aceleracdo cicatricial em paciente com DM, promovendo ao membro
afetado uma neoformacéo tecidual, levando a melhora das cicatriza¢Bes das Ulceras nos MMl
dos pacientes. A palmilha foi feita de latex de borracha, contendo um dispositivo eletrénico
interno contendo pontos emissores, que irdo promover estimulos para acelerar a regeneracao
do tecido lesionado.

De acordo com o estudo de Chakraborty e Colaboradores 2015, a Ortese apresentou
desfechos positivos na marcha, porém, o gesso mostrou maior eficacia na cicatrizacdo, onde
foi testado a Ortese com trinta pacientes DM, apresentando Ulceras nos pés onde 0s mesmos
tiveram melhoras significativas. Esse estudo citado de Chakrabortv e Colaboradores (2015),
pode ser explanado como similar ao de Araljo e Colaboradores, onde os beneficios
apresentados reduziram lesdes nos pés, através do gesso customizado.

Notou-se a importancia da tecnologia na fabricacdo de palmilhas no estudo de Cortinha
e Colaboradores (2018) tendo como principio a monitorizacdo dos pontos de pressao do pe,
sobre as areas de alto risco a desenvolver feridas nos pacientes diabéticos. A palmilha é
confeccionada de acordo com a anatomia e caracteristicas do pé de cada pessoa, de forma
individualizada com materiais em latex hipoalergénico, para personalizar a palmilha, onde irar
proporcionar retirada de pressdo nos pés, promovendo mais conforto, autoestima e bem-estar
pessoal.

Fejfarova e Colaboradores (2019) desenvolveram um estudo com grupo R, onde tal
grupo apresentou baixo risco a amputagdes comparando com a equipe W e WP. O estudo foi
realizado com 127 pacientes, de forma observacional, onde todos o0s pacientes passarao por
cirurgia no pé. E para o processo de recuperacdo forram divididos por grupos, onde cada
grupo foi submetido a uma recuperacdo com dispositivos diferentes. Onde o grupo R utilizou
cadeira de rodas + tala de contato removivel 29,2%, Grupo W, apenas cadeira de rodas 48% e
o Grupo WP, cadeira de rodas + dispositivos pré-fabricado removivel 22,8%. No entanto o
grupo R teve um tempo consideravelmente menor em relagéo aos outros grupos.

No estudo experimental de Guimares e Colaboradores (2019), Ndo foram encontrados
diferengas significativas antes e depois dos testes realizado com 24 idosos, ambos 0S Sexos,
com faixa de idade entre 60 a 79 anos, com DM do tipo 2. Onde as palmilhas com suporte

longitudinais ndo desencadearam alteracGes posturais. A palmilha € realizada de forma
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customizada com apoio nos arcos plantares, neutralizando a articulagdo, ndo havendo
alterac6es no equilibrio postural, possibilitando uma melhora funcional.

Segundo Perafan e Colaboradores (2016), os mesmos constataram aumento na
distribuicdo de cargas a nivel plantar, onde os amortecedores associado a palmilhas favoreceu
a aceleragdo da marcha. Estudo controlado, quantitativo e qualitativo, utilizando um modelo
matematico Bond Graph. A palmilha DGC consentira a redistribui¢do de cargas por toda area
da planta do pé.

Potier e Colaboradores 2020 evidenciram nos seus resultados, diminuicdo da area de
lesGes por presséo, onde o modelo néo fixado ndo apresentou supremacia ao aparelho padréo.
Estudo randomizado e controlado, realizado entre 112 pacientes homens, sendo separados em
grupo de participantes, utilizando dispositivo convencional e outro grupo usuarios de oOrtese
diabete. Onde sera comparado os efeitos do aparelho retiravel do modelo padrdo no pé
diabético.

A importancia do design de calcados Brasileiros e Internacionais é destacado por REIS
(2019), onde trata-se de uma revisdo bibliogréafica, através de uma enquete on-line com 102
individuos, onde foi realizada coleta e andlise de dados sobre a realidade do design no
mercado Brasileiro e no Exterior. Visando auxiliar minuciosamente a pessoa portadora de
diabetes delitos, por meio do desenvolvimento e execugdo no design, levando ao paciente
conforto e protecdo aos membros, de forma a ajudar a recuperar e proteger aos membros
inferiores, de forma a ajudar a recuperar e preservar a salde, a liberdade e o bem-estar.

As estatisticas revelam reducdo de Ulceras através da palmilha no estudo de Rosa e
Colaboradores (2018), sendo ela desenvolvida de latex (hevea brasiliensis), confeccionada
com biomaterial, através de um modelo matematico obtido através dos dados coletados.
Estudo através de uma revista em salde por Artefactum (revista de estudos em linguagens e
tecnologia), por meio de avaliacBes funcionais e fisica. Em 1 paciente, sexo feminino, 33anos,
com diagnostico ha 24 anos de DM tipo 1, e usuéria do bombo de insulina. Rosa e
Colaboradores, 2018.

Segundo o estudo experimental de Fabiane Seger (2016), palmilhas especificas em
regides plantares reduzem pressdes no calcaneo e regido medial, promovendo estabilidade

postural e prevenindo lesdes por presséo.
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CONCLUSAO

As Orteses e palminhas sdo dispositivos de uso provisorio ou permanente, onde
permitira melhora das funcdes de mobilidade restabelecendo a biomecénica da marchar,
promovendo a distribuicdo de cargas nos membros inferiores, prevenindo novas lesdes ou
recidivas de amputagdes. Tais recursos, promovem aceleragdo cicatricial, diminuigdo da area
da lesdo, melhora da marcha e aumento na distribuicdo de carga, promovendo resultados

positivos na autoestima e na qualidade de vida.
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