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RESUMO

Introducéo: A oclusdo vascular é uma técnica criada pelo Japonés Yoshiaki Sato, com
0 objetivo de auxiliar em processos pos-operatorios e reabilitagcdes em membros
lesionados. Em pacientes com osteoartrose de joelho, a oclusdo vascular, vem sendo
indicada como uso de medida preventiva, para evitar a atrofia muscular, a qual pode
ocorrer devido o desuso da musculatura do membro afetado. Esse estudo se mostra
relevante, pela necessidade de disseminacdo de informacdes acerca da importancia e
beneficios da oclusdo vascular em pacientes com artrose dos joelhos. Este estudo teve
como Objetivo: descrever os efeitos da ocluséo vascular em pacientes com artrose dos
joelhos, através da revisdo integrativa. Metodologia: O método utilizado neste estudo
deu-se através de uma Revisdo integrativa. O processo de aquisicdo de fontes e
publicagOes para a composi¢éo e processamento desta pesquisa, transcorreu por meio de
consultas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo, Pubmed e
Lilacs, biblioteca virtual da USP E UFC, através do uso dos descritores: ocluséo
vascular, osteoartrose, artrose de joelho e seus respectivos termos em inglés, utilizando
0 termo booleano and. Foram selecionadas publicagdes nos idiomas portugués e inglés
publicados nos ultimos 10 anos, ou seja, entre 2011 e 2020. Foram encontrados 283
artigos relacionados a tematica, dentre esses, ap6s utilizagdo dos critérios de exclusdo e
inclusdo, restaram 20, tendo sido selecionados para compor a discussdo e tabela de
resultados 6 (seis) artigos os quais foram organizados em tabelas e utilizados na
composicdo da discussao dos dados. Resultados: Dos artigos selecionados para compor
este estudo, todos demonstraram que método Kaatsu apresentou resultados positivos
para o hipertrofia muscular, 4 apontam beneficios especificos como hipertrofia
muscular, melhora na qualidade de vida e diminui¢do do uso de farmacos na artrose de
joelho, 2 apontam que ha tanto ganho de massa muscular quanto forca, e 1 estudo
embora, tenha exposto os beneficios da oclusdo vascular, também alertou para efeitos
adversos da técnica. Conclusao: Concluiu-se que a oclusdo vascular em pacientes com
artrose dos joelhos apresenta dados positivos mediante estudos encontrados,
especialmente por se tratar de uma técnica segura e eficaz, apresentando melhora
significativa do condicionamento tecidual contribuindo maior velocidade no ganho de
forca, promovendo a diminuicdo da dor e consequentemente na melhoria da mobilidade
do paciente e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Dispositivos de ocluséo vascular. Osteoartrose. Artrose de joelho.



ABSTRACT

Introduction: Vascular occlusion is a technique created by the Japanese Yoshiaki Sato,
in order to assist in postoperative processes and rehabilitation of injured limbs. In
patients with knee osteoarthritis, vascular occlusion has been indicated as a preventive
measure to prevent muscle atrophy, which may occur due to the disuse of the muscles
of the affected limb. This study is relevant, due to the need to disseminate information
about the importance and benefits of vascular occlusion in patients with knee arthrosis.
This study aimed to: describe the effects of vascular occlusion in patients with knee
arthrosis, through an integrative review. Methodology: The method used in this study
was done through an integrative review. The process of acquiring sources and
publications for the composition and processing of this research was carried out through
consultations in the databases of the Virtual Health Library (VHL), Scielo, Pubmed and
Lilacs, virtual library of USP and UFC, through the use of of the descriptors: vascular
occlusion, osteoarthritis, knee arthrosis and their respective terms in English, using the
term Boolean and. Publications in Portuguese and English published in the last 10 years
were selected, that is, between 2011 and 2020. 283 articles were found related to the
theme, among these, after using the exclusion and inclusion criteria, 20 remained,
having been selected to compose the discussion and results table 6 (six) articles which
were organized in tables and used in the composition of the data discussion. Results: Of
the articles selected to compose this study, all demonstrated that the Kaatsu method
showed positive results for muscle hypertrophy, 4 point to specific benefits such as
muscle hypertrophy, improved quality of life and decreased use of drugs in knee
arthrosis, 2 point out that there is both muscle mass gain and strength, and 1 study,
although it exposed the benefits of vascular occlusion, also warned of adverse effects of
the technique. Conclusion: It was concluded that vascular occlusion in patients with
knee arthrosis presents positive data through studies found, especially because it is a
safe and effective technique, showing significant improvement in tissue conditioning,
contributing to greater speed in strength gain, promoting a decrease pain and
consequently in improving patient mobility and quality of life.

Keywords: Vascular occlusion devices. Osteoarthritis. Knee arthrosis.



1 INTRODUCAO

A oclusdo vascular ¢ uma técnica criada pelo Japonés Yoshiaki Sato, com o
objetivo de auxiliar em processos pés-operatorios e reabilitagbes em membros
lesionados. Yoshiaki tinha 18 anos, quando em uma cerimonia budista, 0 mesmo
sentado de joelhos, notou que as panturrilhas estavam com diminuicdo do fluxo
sanguineo, a esse fato denominou-se oclusdo vascular (NASCIMENTO, 2010).

A oclusdo ocorre através da reducdo do fluxo de sangue dos membros superiores
ou inferiores, especialmente nos treinamentos com baixas cargas, em busca do
fortalecimento de musculatura. Em pacientes com osteoartrose de joelho, a oclusédo
vascular, vem sendo indicada como uso de medida preventiva, para evitar a atrofia
muscular, a qual pode ocorrer devido o desuso da musculatura do membro afetado
(FREITAS, 2020).

Conceitua-se a artrose ou osteoartrose como é uma doenca articular, crénico-
degenerativa, acometendo diferentes articulagdes de todo o corpo, sendo com
intensidade mais comum nas articulacbes de membros inferiores como joelhos e
tornozelos, por serem membros que suportam o peso corporal (MOTA, 2010).

A doenga afeta em sua maioria nos joelhos trata-se de uma doenga incapacitante
gque acomete em maioria pessoas entre 50 e 60 anos de idade, sexo feminino, pessoas
com lesOes de joelho pré-existentes, pacientes com obesidade, ruptura de ligamentos e
que praticam atividades fisicas de alto impacto, provocando grandes repercussfes na
vida do paciente acometido, seus sintomas sdo muito carateristicos e envolvem dores,
rigidez matinal, deformacfes Osseas, limitacdo dos movimentos e atrofia muscular,
podendo surgir alterac6es radiogréaficas a longo prazo (LAGE, 2020).

Por se tratar de uma doenca que causa limitacGes, compromete também a
qualidade de vida do individuo, bem como a utilidade e estrutura 6ssea e muscular do
membro afetado. Por isso medidas terapéuticas tém sido utilizadas e testadas com
inovacOes a cada dia, em busca de melhoria da qualidade de vida, manutencdo da
funcdo e reabilitacdo do paciente (MOTA, 2010).

Uma das medidas adotadas atualmente tem sido a técnica japonesa de oclusao
vascular, em pacientes com artrite, artrose e outras comorbidades ortopédicas, bem
como em idosos com fragueza muscular, levando em consideracdo que a aplicacdo de
fisioterapia com esse método vem promover a diminuicdo de sobrecargas nas

articulagdes afetadas, bem como previne a atrofia muscular que pode ocorrer pelo


https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/34564-oclusao-vascular

desuso, privada pelas dores e incapacitacdes que a doenca provoca (NASCIMENTO,
2018).

O procedimento é realizado através da reducdo do fluxo sanguineo nas veias dos
membros durante o treinamento para que possa fortalecer a musculatura sem que sejam
utilizadas grandes cargas e assim sobrecarregadas as articulacdes (FREITAS, 2020).

Diante da importancia dessa tematica, surgiu o seguinte questionamento: Quais
serdo os efeitos da oclusdo vascular na artrose joelho? Esse estudo se mostra relevante,
pela necessidade de disseminagdo de informacdes acerca da importancia e beneficios da
ocluséo vascular. O interesse em pesquisar sobre a oclusdo vascular em pacientes com
artrose de joelho surgiu durante o percurso académico mais especificamente durante os
estagios foi evidenciado um grande numero de pacientes com artrose de joelho e
percebeu-se alguns com atrofia e fraqueza muscular, notand0-se que a ocluséo vascular,
pode proporcionar baixa intensidade de carga, contribuindo para melhoria do quadro
clinico do individuo. Justifica-se ainda pela necessidade de estudos relacionados a esta
tematica, tendo em vista a escassez de estudos nessa area, demonstrando que ha uma
necessidade de embasamento cientifico na aplica¢do da técnica.

Portanto o objetivo geral deste estudo foi descrever os efeitos da oclusdo
vascular em pacientes com artrose dos joelhos, através da revisdo integrativa, assim
como os especificos identificar a forca muscular com a técnica em pacientes com
artrose dos joelhos; sistematizar a funcdo da articulacdo de joelho nos paciente
submetidos a técnica e verificar a hipertrofia dos muasculos dos joelhos em pacientes

com artrose dos joelhos que passaram por oclusdo vascular.

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo foi realizado através da pesquisa de revisao integrativa descritiva, de
modo que esse metodo permite uma ampla e vasta possibilidade de conhecimentos e
sinteses sobre determinado assunto, apresentando ao final, resultados significativos e
importantes para o estudo.

De acordo com Mendes; Silveira e Galvdo (2008), esse tipo de meétodo de

revisdo integrativa, oferece ao pesquisador intmeras possibilidades de conhecer
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literaturas, seleciona-las e mapear exatamente o que se busca, através de uma sequéncia
de etapas e técnicas a serem seguidas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
Conforme Gil (2010) a pesquisa descritiva demonstra com que frequéncia
acontece fatos, situacdes, comportamentos e caracteristicas e acontecimento em uma
determinada populacdo, registrando, analisando e revelando fenémenos sem alterar seus

resultados e sem manipula-los.

4.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS

O processo de aquisicdo de fontes e publicagbes para a composicdo e
processamento desta pesquisa, transcorreu por meio de consultas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo, Pubmed e Lilacs,-biblioteca virtual da USP
E UFC.

A amostra foi composta por artigos publicados nas bases supracitadas e
publicacdes oriundas de teses de mestrado e doutorado, que estejam disponiveis nas
plataformas digitais gratuitas, publicados na integra, através da busca com os
descritores: oclusdo vascular, osteoartrose, artrose de joelho e seus respectivos termos
em inglés, utilizando o termo booleano and.

A realizacdo da pesquisa foi realizada nos meses de setembro, outubro e

novembro de 2020.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Como critérios de inclusdao foram adotados, as publicacdes, materiais e artigos
cientificos e estudos experimentais, disponiveis de forma online e gratuita, conclusivos,
publicados nos idiomas portugués e inglés, publicacbes na integra, que atendam a
proposta dos objetivos desta pesquisa e que tenham sido publicados nos dltimos 10

anos, ou seja, entre 2011 e 2020.

4.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
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Os critérios de exclusdo se relacionam as publicacbes que ndo atendiam a
tematica em questdo, que se apresentaram em estudos de revisdo, publicacfes resumidas

que estejam incompletas ou duplicadas e que se apresentem de forma paga.

4.5 COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

O processo de coleta deu-se nos meses de setembro, outubro de 2020, e ocorreu
mediante a selecdo de materiais e publicacdes, das quais foram filtradas com os critérios
de inclusdo e exclusdo, selecionadas e posteriormente utilizada para a producdo da
andlise e discussao dos resultados.

Como na revisao integrativa sabe-se que é necessaria a formulacdo da questdo
norteadora, para assim com a coleta de dados, buscar-se respondé-la. Diante disso,
guestionou-se nesse estudo: Quais serdo os efeitos da oclusdo vascular na artrose
joelho?

Para responder, foi necessario seguir as etapas da revisdo, dentre elas, ap6s a
busca por fontes, foram selecionados materiais partindo de titulos e resumo, realizou-se
leituras na integra e minuciosas dos materiais selecionados e posteriormente foram
descritos os principais pontos importantes, apds isso os materiais selecionados foram
organizados em tabela dos resultados, e finalmente, realizou-se a fase de sintese,
discussdo dos resultados encontrados e finalizagdo da pesquisa (MENDES, SILVEIRA
GALVAO, 2008).

4.6 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

O processo de analise, interpretacdo e discussao dos resultados encontrados, se
deu ap6s a tabulacdo das publicacbes selecionadas, as quais estdo organizadas em
tabelas contendo, titulo nome dos autores, ano de publicacdo, base de dados encontrada,
objetivos e resultados dos referidos estudos.

A andlise ocorreu mais precisamente por meio de organizacdo de ideias e
paralelos entre autores com opinides convergentes ou divergentes, realizando um

paralelo de opinides e confronto de pontos de vista.
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5 RESULTADOS

Foram encontrados 283 artigos relacionados a tematica, dentre esses, apos
utilizacéo dos critérios de exclusdo e inclusdo, restaram 20, tendo sido selecionados para
compor a discussdo e tabela de resultados 6 (seis) artigos, dos quais foi possivel
produzir uma discusséo respondendo a questdo norteadora.

Na tabela 1 encontram-se informacdes como o titulo, ano da publicacdo do
estudo e base de dados encontrada. Na tabela 2, estdo elencadas as informagoes
referentes a autoria dos estudos selecionados, objetivos e resultados.

Tabela 1: Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.
Titulo/Ano/Base de dados

Respostas agudas do lactato sanguineo ao 2016 SCIELO
exercicio de forca com oclusdo vascular
periférica em jovens adultos

Efeito do treinamento de forga com ocluséo 2012 SCIELO
vascular na capacidade funcional de idosas

Beneficios do treinamento de resisténcia com 2018 MEDLINE
restricdo do fluxo sanguineo na osteoartrite

do joelho.

Treinamento resistido com oclusdo vascular e 2020 BVS

respostas adaptativas em idosos hipertensos
controlados

Treinamento de for¢a com oclusdo vascular 2015 SCIELO
no idoso e sua influéncia na forga, trofismo e
risco de quedas: estudo de caso.

Efeitos da oclusédo vascular parcial no ganho 2012 BVS
de forga muscular.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Tabela 2: Apresentacédo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

LETIERI, L. V. et
al.

TEIXERIA, E. L,
et al.

FERRAZ, R. B. et
al.

Autores/Objetivos/Resultados

Verificar as
respostas agudas
do lactato
sanguineo de
jovens  adultos
submetidos  ao
treino com BFR.

Foi wverificar o
efeito de oito
semanas de

treinamento  de
forca de baixa
intensidade (20%
1 RM) e oclusdo
vascular na forca

muscular e
capacidade
funcional de
idosas

Avaliar os efeitos
de um programa
de treinamento de
resisténcia de
baixa intensidade

(LI-RT)
associado a
restricdo parcial
do fluxo
sanguineo em
desfechos
clinicos
selecionados em
pacientes  com

osteoartrite (OA)
de joelho.

Participaram 37 voluntarios em trés
grupos: Grupo 1 (Exercicio de baixa
intensidade com ocluséo vascular); Grupo
2 (Exercicio de alta intensidade
tradicional); Grupo 3 (Exercicio de baixa
intensidade sem oclusdo vascular). Foram
verificadas diferencas significativas nas
respostas do Lactato Sanguineo em todos
0S momentos na comparagdo entre 0s
grupos 1 e 3 (p<0.05) e entre 0s grupos 2 e
3 (p<0.05).

Os resultados apontam que o ganho de
forca (1 RM) foram superiores no grupo
BIOV. No teste LPS os grupos BIOV e
BISO obtiveram melhoras, sendo mais
expressivos para 0 primeiro grupo e sem
mudancgas no GCO. Os efeitos da ocluséo
vascular sdo atribuidos na literatura ao
aumento na ativacgdo muscular e
recrutamento de fibras do tipo 2.

O resultado apontou que com O
treinamento de restricito de fluxo
sanguineo e o HI-RT, apontaram eficécia
no aumento da forca muscular, massa
muscular do quadriceps e funcionalidade
em pacientes com OA de joelho.
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BARROS, D.L. M.
et al.

KOCHINSKI, N.
A

COSTA, G.P. N.
et al.

Avaliar as
respostas
adaptativas
treinamento
resistido com
Oclusdo Vascular
-OV em idosos
hipertensos
controlados
Avaliar os efeitos
do treinamento
com oclusdo
vascular (TFOV)
em comparagéo ao
treinamento
tradicional,
avaliando suas
influéncias no risco
de quedas de

do

idosos

Investigar 0S
efeitos do
exercicio
resistido de baixa
intensidade
associado a

oclusdo vascular
no ganho de forga
e volume
muscular.

Foram avaliados 07 individuos do sexo
feminino, idade média de (64,6 + 4,37
anos). A pressdo utilizada para a ocluséo
foi de 200mmHg, além da utilizacdo de
exercicios para membros inferiores com
carga ajustada em 30% de 1RM. TR se
apresentou como opg¢do viavel e segura
para este grupo, em especial, pelo uso de
baixas cargas estimadas para o exercicio.
Foram obtidos resultados satisfatorios
havendo melhora em no grupo 1 5,35% no
trofismo e 24,7% na forca, e no grupo 2
4,55% de incremento no trofismo e 25,9%
na forca. Ambos 0s grupos apresentaram
reducéo significativa do tempo do Time
Up and Go (16,17%).

Constatou-se o efeito da ocluséo
sanguinea € uma medida necessaria e
alternativa no aumento da hipertrofia
muscular, podendo ser considerada uma
medida ou possibilidade de treinamento
muscular, tanto em idosos como jovens
saudaveis.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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6 DISCUSSAO

Mediante analise de estudos selecionados para compor essa discussdo, foi
possivel identificar e apresentar informacgdes pertinentes aos efeitos da oclusdo vascular
nos pacientes com artrose de joelho.

O estudo de Letieri et al (2016), destaca sobre a Osteoartrose € uma doenca
reumatica séria, que afeta as articulacGes e cartilagens do individuo, é de origem
desconhecida, sendo considerada ainda como uma doenga autoimune, de origem
idiopatica. Considera-se uma doenga extremamente habitual, a qual afeta em média de
“um quinto da popula¢do mundial e cerca de 50% dos idosos acima de 60 anos e 80%
da populac@o com mais de 75 anos ”.

Corroborando com essas afirmagfes esta o estudo de Ferraz (2018), que aponta
como a osteoartrose de joelho afeta mais de 2700 pessoas a cada 100 mil habitantes,
sendo mais comum em mulheres.

Isso deve se justificar pelas diferencas anatdmicas e hormonais entre 0s Sexos.
Em relagdo aos 0ssos, as mulheres comumente tem o fémur mais estreito, a patela mais
fina e os condilos da tibia maiores que dos homens.

Corroborando com as afirmacdes de Almeida (2010), destaca, ainda, que se trata
incapacitante que afeta drasticamente a articulacdo, comprometendo a mobilidade e
funcionalidade, sendo considerada uma doenca crdnico degenerativa e multicausal.

E importante destacar que a vulnerabilidade dos pacientes que possuem
osteoartrose nos joelhos faz com que eles tenham diminuicdo da funcionalidade, além
mais propensos a acidentes, devido a perda de forca na musculatura extensora do joelho
e dos membros inferiores.

Ferraz (2014) apresenta que 0 processo degenerativo da doenca pode ser
influenciado por diversos fatores, tais como a idade do paciente, o sexo, 0 Seu peso, a
genética, a forca muscular, processos inflamatérios que ndo foram tratados, assim como
fraturas intra-articulares e a densidade mineral dos 0ssos.

Ainda, sobre os reflexos da doenca no cotidiano dos pacientes, é possivel
perceber que a qualidade de vida é afetada. Tendo em vista que atividades das mais
simples, até mesmo em repouso, a pessoa sente dores relacionadas as articulacdes do

joelho.
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A fisioterapia tem um grande papel na recuperacdo de pacientes com essa
doencga, sobretudo, na reabilitagdo, a qual ocorre a longo prazo e continuo. Um dos
métodos inovadores e indicados recentemente é a oclusdo vascular.

Conforme Barros (2020) o método de oclusdo Vascular ou Kaatsu Training
permite auxiliar pacientes na reabilitacdo ap6s um procedimento cirdrgico, assim como
em situacGes em que haja traumas nos membros, como € 0 caso de pessoas com a
artrose no joelho, sendo pouco aplicavel treinamentos com altas cargas.

Na pesquisa de Ferraz (2014), ele apresenta a oclusdo vascular como medida
terapéutica em conjunto com o treinamento de forca, s6 que com cargas reduzidas.
Inclusive, acrescenta, que se for realizado dessa forma, o treinamento se mostrara tdo
eficaz quanto o treinamento de forca de alta intensidade.

O treinamento de for¢a com a oclusdo vascular possibilita que seja diminuida a
sobrecarga sobre a articulagdo do joelho, otimizando o trabalho muscular. Sendo
utilizadas estratégias pelo profissional que guiara o treinamento voltado para melhor
fortalecimento dos musculos com o menor incomodo para o0 paciente, de modo que
proteja a articulagdo dos joelhos.

A Oclusdo Vascular ou Kaatsu Training permite que o individuo treine com
intensidade reduzida e a ocluséo parcial do fluxo sanguineo possibilita 0 aumento de
forca e massa dos musculos proximo ao que seria proporcionado por treinamentos de
forca de alta intensidade (BARROS, 2020).

Corroborando com esse entendimento, Kochinski (2015) argumenta que o
treinamento de forca com a oclusdo vascular tem o nivel de uma atividade rotineira,
causam efeito de a hipertrofia e ganho de for¢a muscular, tendo baixo risco de lesdes.
Observou em seu estudo, que o uso da oclusédo no caso de idosos com osteoartrose
possibilita um retardo na perda da massa magra, forca e funcionalidade, j& que nessa
doenca é contra indicado o treinamento tradicional.

Ainda sobre a comparacdo entre os efeitos da oclusdo vascular com o0s
treinamentos de alta intensidades, no estudo publicado em 2018, por Costa et al (2012),
traz que ambos se apresentaram igualmente eficazes no aumento da forga muscular, no
ganho de massa muscular no quadriceps e funcionalidade em pacientes. Até mesmo
com a técnica com oclusdo vascular foi possivel identificar melhora na dor,
fortalecendo, assim, a alternativa como terapia viavel e eficaz para esses pacientes.

E comum em pessoas acometidas pela osteoartrose do joelho que apresentem

fraqueza muscular do quadriceps, como é apresentado por Letiere (2016), isso ocorre
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pela capacidade dos musculos dos joelhos protegerem o movimento, absorvendo o que
tiver de sobrecarga sobre ele e de estabilizar as articulagdes.

Teixeira et al (2012) apontam que o treinamento de forgca em baixa intensidade e
a isquemia parcial do fluxo sanguineo € uma alternativa para se alcancar a hipertrofia
muscular, podendo ser utilizado em pacientes em reabilitacdo, mas também no exercicio
orientado de jovens, atletas e idosos saudaveis.

Nesse ponto observa-se no estudo de Brandt (2015), que a hipertrofia muscular
ocorre quando aumenta a forca e a &rea de seccdo transversa dos musculos do corpo
humano, ou seja, aumenta o tamanho e nimero de miofibrilas das fibras musculares. E
possivel alcancar esse resultado através do treinamento de forca de alta intensidade,
porém quando realizado o treinamento de for¢a em baixa intensidade juntamente com a
oclusdo vascular, demonstrou a hipertrofia equiparada aos individuos que treinaram
com alta intensidade.

Assim, através de movimentos que o paciente acometido pela doenca consiga
exercer, muitas vezes movimentos bem simples, a nivel de atividades rotineiras, sem a
necessidade de colocar maior peso para o exercicio da articulacéo do joelho, conseguir
através da oclusdo vascular, resultados eficazes e equiparados.

Uma das formas de auxiliar o sujeito enfermo nesse processo é através do
fortalecimento desses musculos, porém quando se trata desse publico com limitacGes é
necessario ter cuidado com a quantidade de peso e intensidade de exercicios, por isso
que neste cenario o treinamento que demonstra maior eficicia para o ganho de forga e
hipertrofia é o treinamento com menor intensidade conjunto com a oclusdo vascular
(KOCHISNKI, 2015).

O fortalecimento muscular e a sua hipertrofia pode ser alcancada através de
treinamento com oclusdo vascular, tendo os fatores de duracdo do treinamento, o
volume, a velocidade de execucdo e o tipo de contracdo refletindo sobre os resultados
(BRANDT, 2015).

O estudo de Alonso (2015) possibilitou a perspectiva de o Treinamento de Forga
de baixa intensidade em juncdo da Oclusdo Vascular, a partir de um ambiente
controlado, profissionais preparados e com experiéncia, € visto como uma alternativa
segura de intervencdo ndo farmacologia para quem é acometido pela doenca de
osteorartose no joelho, até nos caso mais avancados da doenca. A partir desse
tratamento foi possivel perceber adaptacdes funcionais e morfoldgicas para maioria dos

pacientes.
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Sendo realizado dessa forma, as respostas fisioldgicas que o treinamento com
oclus&o vascular pode proporcionar, Brandt (2015) enumera: a hipertrofia muscular, ndo
s6 dos musculos alvos, mas também de grupos musculares relacionados; melhoria no
VO2; maior desempenho aérobio e anaeroébio de atletas; entre outros.

Sobre os possiveis ganhos com o treinamento de forca associado com a oclusao
vascular, Bruno (2016) coloca como a liberacdo dos hormoénios relacionados a
hipertrofia muscular (como o hormdnio de crescimento, insulina e IGF-1). Como héa
reducdo na disponibilidade de oxigénio e substratos energéticos, devido a ocluséo
vascular no masculo, faria com que fosse exigido que mais unidades motoras fossem
recrutadas para que ocorresse a producao de forca, diante do déficit. Acrescenta ainda
que a maior ativacdo muscular nessas condicdes seria devido ao acimulo metabolico e a
maior ativacdo de fibras tipo Il quando se contrai 0 musculo.

O estudo de Kochinski (2015) também alcancou conclusGes equivalente, pois
entendeu que o treinamento de forca com a oclusdo vascular teve 0 mesmo desempenho
do que o treinamento convencional, no que diz respeito ao ganho de massa muscular, ao
aumento de forca nos musculos e consequentemente diminuindo o risco de quedas.
Acrescentando que para alcancar estes resultados a técnica utilizou 60% menos carga do
que no treinamento de forca de alta intensidade sem aplicacdo da oclusdo vascular.

Cabe colocar que ainda é possivel perceber através das pesquisas, que essa
técnica de treinamento com oclusdo vascular tem demonstrado ganhos musculares
também na musculatura que ndo estava na isquemia, quando utilizado exercicios
compostos. Brandt (2015) apresenta portanto a conclusdo que esse exercicio em
isquemia pode afetar grupos musculares e nao apenas aqueles que estdo com restricao
do fluxo sanguineo.

O autor afirma que ap6s aplicada a técnica, os efeitos do treinamento com a
oclusdo vascular e a hipertrofia estdo diretamente relacionadas ao periodo de
treinamento, pois quando é feito por periodos menores, como 1 a 4 semanas, 0s ganhos
sdo também reduzidos. Em relacdo a quantidade de sessdes por semana e de volume por
sessdo, ele constata que ndo foi percebido ganhos na forga e hipertrofia dos musculos
(BRANDT, 2015).

O estudo de Merlo; Ferlito; de Marhi (2020), aponta que 0s pacientes que
realizardo que houve maior ganho de forca e volume muscular que o treino de baixa

intensidade isolado.
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CONCLUSAO

O estudo mostrou que a osteoartrose de joelho é bastante comum entre pessoas
de varias idades, mais prevalentes em idosos, sendo uma doenca que ocasiona dores
mesmo em repouso, baixa forca muscular, dificuldade de realizacdo de atividades
cotidianas, maior risco de quedas e outros fatores que prejudicam a qualidade de vida do
individuo.

Para o tratamento ndo farmacoldgico dessa doenca, € necessaria que seja
realizados treinamentos voltados para o ganho de forga muscular, muitas vezes também
uma reeducacdo alimentar voltada para perda de peso, tendo em vista a comum
associacdo com o sobrepeso. Porém para pacientes que sejam acometidos pela
osteoartrose do joelho n&o é indicado o uso de treinamento de forca tradicional, ja que é
feito com altas cargas e com alto grau de intensidade.

Sendo assim, a alternativa apresentada no presente estudo foi a utilizacdo do
treinamento de forca com baixa intensidade, do mesmo grau de atividades cotidianas,
em associagdo a oclusdo vascular. Essa técnica ocasiona diminui¢do na passagem de
oxigenacdo e de energia, fazendo com que se exigisse ainda mais dos musculos para
producdo de forca, ocasionando, assim, menor necessidade de intensidade no
treinamento para alcancando a hipertrofia.

Conclui-se que a oclusdo vascular em pacientes com artrose dos joelhos
apresenta dados positivos mediante estudos encontrados, especialmente por se tratar de
uma técnica segura e eficaz, apresentando melhora significativa do condicionamento
tecidual contribuindo maior velocidade no ganho de forca, promovendo a diminuicdo da
dor e consequentemente na melhoria da mobilidade do paciente e da qualidade de vida.

Com este estudo foi possivel compreender um pouco mais sobre o0 conhecimento
da tematica e enfatizando sua importancia como medida inovadora e eficaz no
tratamento da osteoartrose de joelho, trazendo contribuicbes relevantes para toda a
sociedade académica, profissional e a sociedade em geral. Muito Embora os resultados
sejam favoraveis e positivos, € importante destacar a importancia e a necessidade de
ampliacdo de estudos e pesquisas relacionados a tematica, sobretudo, pelos efeitos
adversos como trombose, dores e desconforto em alguns relatos, e ainda por pontos

ainda explicaveis e a serem esclarecidos.



20

REFERENCIAS

ALMEIDA, F. J. F. Efeito de dois tratamentos fisioterapéuticos em mulheres idosas
com osteoartrose de joelho. — Universidade Federal do Maranhdo. Dissertacdo
(Mestrado em Saude Materno-infantil). Sdo Luis, 2010.

ALONSO, R.M. et al. Efeitos do treinamento de forca associado a ocluséo vascular
em pacientes com osteoartrite de joelho — um estudo clinico controlado: relacéo do
treinamento com a forca e a fungéo. Disponivel em:
https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/congressos/ivcic/41640536825.pdf
Acesso em nov. 2020.

ARLIANI, G. G. Osteoartrose no joelho e qualidade de vida ap6s aposentadoria em
ex-jogadores de futebol profissional do Brasil. — Universidade Federal de Sdo Paulo.
Tese (Doutorado). S&o Paulo, 2014.

BARROS, D. L. M. et al. Treinamento resistido com oclusdo vascular e respostas
adaptativas em idosos hipertensos controlados. BrazilianJournal of .Curitiba, v.6,
n.7,p. 49451-49440jul.2020.

BRANDT, E. F. S. Efeitos do treinamento resistido com oclusdo vascular na
hipertrofia e forca muscular. Universidade Tecnologia Federal do Parana. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica). Curitiba, 2015.

BRUNO, Y A. Efeitos do treinamento de forca com oclusdo de fluxo sanguineo
sobre a hipertrofia muscular: uma revisdo de literatura. Trabalho de Concluséo de
Curso (Educacdo Fisica) — Universidade do Sul de Santa Catarina. Palhoga, 2016.

CAMARA, M. S.; MONTE, A. H.; SCHRAMM, S. M. O. Fortalecimento Muscular
Com Oclusdo Venosa No Tratamento Da Osteoartrite De Joelho. Disponivel em:
https://even3.blob.core.windows.net/anais/112781.pdf Acesso em 23 mar. 2020.

COSTA, G. P. N. et al. Efeitos da ocluséo vascular parcial no ganho de for¢a muscular.
Acta fisiatrica. Sao Paulo: v. 19, n. 3, 2012.

FERRAZ, R. B. A. S. Efeitos do treinamento de forca associado a oclusdo vascular
na dor, forca, hipertrofia, funcionalidade e qualidade de vida em pacientes com
osteoartrose de joelho. — Universidade de S&o Paulo. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias). Sdo Paulo, 2014.

FERRAZ, R. B. et al. Beneficios do treinamento de resisténcia com restri¢cdo do fluxo
sanguineo na osteoartrite do joelho. Medicina e Ciéncia em Esportes e Exercicio:
maio de 2018 - Volume 50 - Edi¢édo 5 - p 897-905.



21

FREITAS, H. Oclusédo vascular: por que realizar um treino que limita o fluxo
sanguineo? Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/34564-
oclusao-vascular Acesso em 23 mar. 2020.

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 52 ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

KOCHINSKI, N. A. Treinamento de forga com oclusdo vascular no idoso e sua
influéncia na forca, trofismo e risco de quedas: estudo de caso — Universidade
Federal do Parand. Trabalho de conclusdo de curso (Especializa¢do) Curitiba, 2015.

LAGE, J. M. F. T. Abordagem da osteoartrite de joelho na atencdo primaria.
Disponivel em: https://pebmed.com.br/abordagem-da-osteoartrite-de-joelho-na-
atencao-primaria/ Acesso em 20 mar. 2020.

LETIERI, L. V. Et al. Respostas agudas do lactato sanguineo ao exercicio de forca com
oclusdo vascular periférica em jovens adultos. Motri. vol.12 supl.1 Ribeira de Pena
dez. 2016.

LIMA, W. P. et al. Caracteristicas da prescri¢do do treinamento de for¢a para individuos
com osteoartrite de joelho: uma breve revisdo. Revista brasileira de prescricéo e
fisiologia de exercicio. S&o Paulo: v. 10, n. 59, 2016.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAO, C. M. Uso de gerenciador de
referéncias bibliograficas na selecdo dos estudos primarios em revisdo integrativa.
Texto contexto - enferm. [online]. 2019, vol.28, Fev. 2019.

MERLO, A. P.; FERLITO, J. V. MARCHI, T. Fortalecimento muscular através do
método kaatsu de treinamento: uma revisdo sistematica. Disponivel em:
https://www.inspirar.com.br/wp-content/uploads/2020/10/805.pdf Acesso em nov.
2020.

MOTA, L. M. H. Osteoartrose. Disponivel em:
https://mwww.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/3610/osteoartrose.htm Acesso em
23 mar. 2020.

NASCIMENTO, D. C. Exercicio fisico com oclusdo vascular: metodos para a
prescri¢do segura na pratica clinica. Editora Edgard Bliicher Ltda, 2018.

TEIXEIRA, E. L; HESPANHOL, K. C; MARQUEZ, T. B. Efeito do treinamento
resistido com ocluséo vascular em idosas. Revista brasileira de prescricéo e fisiologia
do exercicio. — S&o Paulo: v. 5, n. 36, 2012.



22

TEIXEIRA, E. L. Efeito do treinamento de for¢ca com oclusdo vascular na capacidade
funcional de idosas. Ensaios e Ciéncia Ciéncias Bioldgicas, Agrarias e da Saude Vol.
16, N°. 4, Ano 2012.

SPROESSER, A. Como lidar com artrite e artrose. Disponivel em:
http://drantoniosproesser.com/website/index.php/noticias/188-como-lidar-com-artrite-e-
artrose Acesso em 23 mar. 2020.



