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RESUMO

Introducéo: A técnica do microagulhamento vem sendo utilizada com bastante sucesso no
tratamento das cicatrizes causadas pela acne vulgar, considerada uma das patologias mais
comuns da pele. O objetivo geral dessa pesquisa € evidenciar na literatura o efeito do
microagulhamento na cicatriz de acne, através de uma revisdo integrativa. Método:
Caracteriza-se como um estudo de revisdo integrativa de abordagem descritiva, o qual foi
elaborado utilizando trabalhos cientificos disponibilizados nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
Sociais e da Saude (LILACS) e Google Scholar (Google Académico), buscados com o uso das
palavras-chaves: “Acne vulgar”, “Cicatriz” ¢ “Colageno”, publicados nos ultimos 5 anos (2015-
2020). Resultados: Apos a coleta, foram selecionados 5 artigos onde identificou-se que 4 entre
0s 5 autores utilizaram o Roller durante o procedimento, preferencialmente com 540 agulhas,
fazendo associacdo de principios ativos, porém, ndo houve concordancia entre nenhum dos
autores em relacdo aos ativos utilizados; ap6s aplicacdo da técnica foi possivel verificar que
houve melhora no aspecto global da pele assim como suavizacao das cicatrizes. Conclusdo: O
microagulhamento pode ser aplicado de varias formas, com agulhas de diferentes tamanhos e
em pacientes com idades variadas, havendo eficacia no tratamento das cicatrizes de acne com
a referida técnica. Entretanto, apds andlise dos artigos, concluiu-se que os melhores resultados
sdo encontrados com uso de principios ativos durante o procedimento, juntamente com um
ndmero maior de sessdes.

Palavras-chave: Acne Vulgar. Cicatriz. Colageno.



ABSTRACT

Introduction: The microneedling technique has been used with great success in the treatment
of scars caused by acne vulgaris, considered one of the most common pathologies common skin
conditions. The general objective of this research is to show in the literature the effect of
microneedling on the acne scar, through an integrative review. Method: It is characterized as
an integrative review study with a descriptive approach, which was prepared using scientific
papers available in the databases: Scientific Online Electronic Library (SciELO), Latin
American and Caribbean Science Literature Social and Health (LILACS) and Google Scholar
(Google Scholar), searched using of the keywords: “Acne vulgaris”, “Scar” and “Collagen”,
publications in last 5 years (2015-2020). Results: After collection, 5 articles were selected
where it was identified that 4 among the 5 authors used the Roller during the procedure,
preferably with 540 needles, making an association of active principles, however, there was no
agreement between any of the authors regarding the assets used; After the application of the
technique, it was possible to verify that there was an improvement in the global aspect of the
skin as well as smoothing the scars. Conclusion: Microneedling can be applied various shapes,
with needles of different sizes and in patients of varying ages, having effective in treating acne
scars with practice. However, after analysis of the articles, it is estimated that the best results
are found with the use of active ingredients during the procedure, together with a greater number
of preparations.

Keywords: Acne vulgaris. Scar. Collagen.



INTRODUCAO

A pele € considerada o maior 6rgao do corpo humano e constitui cerca de 16% do peso
corporal. E responsavel pelo revestimento do corpo, como também, o controle da temperatura,
sensorialidade, estética, absorcdo da radiacdo ultravioleta (UV), sintetizacdo de vitamina D,
além de absorver e eliminar substancias quimicas (RIBEIRO, 2010).

Entre as patologias conhecidas da pele, uma das mais comuns é a acne vulgar, onde a
grande maioria dos pacientes apresentam cicatrizes atroficas apos a fase inflamatoria ativa.
Estudos confirmam que as cicatrizes deixadas pela acne, principalmente as mais graves,
motivam desordens psicossociais, 0 que leva o aparecimento de transtornos de personalidade,
como também, quadro de depressdo (KALIL, et al., 2015).

Geralmente essa patologia encontra-se mais presente no periodo da puberdade,
entretanto pode perdurar até a fase adulta, principalmente em mulheres, onde normalmente
aparece de forma mais leve. Diversos fatores podem levar ao surgimento de acnes, séo eles, a
hiperqueratinizacdo folicular, hipersecrecdo sebacea, alteracdes na flora microbiana, além de
outros fatores como, processos inflamatdrios, imunoldgicos, predisposicdo genética e dieta
(RIBEIRO, et al., 2015).

E para que seja possivel o retardamento do aparecimento das mesmas, é de suma
importancia o conhecimento de sua classificacdo, a qual € dividida em quatro graus, para que
possa ser feita a escolha do tratamento ideal que atue nas diversas formas apresentadas pela
patologia (SILVA & PEREIRA, 2018).

Sendo as cicatrizes uma das principais consequéncias deixadas pela acne, as mesmas
sdo classificadas como atrdficas, hipertréficas e queloides, onde as atréficas entdo presentes em
90% das pessoas com cicatrizes de acne, as hipertréficas e queloides sdo apresentadas pela
minoria.

Atualmente, a dermatofuncional apresenta diversos tratamentos destinados a cicatrizes
de acne e devem refletir sempre em algumas consideracdes, como 0 custo da tecnica, a
gravidade das lesGes, o objetivo do profissional que ira realizar o tratamento, bem como a sua
habilidade, os efeitos colaterais que podem surgir, as medidas de prevencdo, além da
expectativa gerada pelo paciente (ALLGAYER, 2014).

Entre as técnicas destinadas ao tratamento de cicatriz de acne, 0 microagulhamento é
considerado como a de melhor custo/ beneficio, sendo mais conhecida pela marca Dermaroller,
essa técnica teve inicio na década de 1990 na Alemanha, ficando conhecida mundialmente

somente em 2006. Esse aparelho tem forma de cilindro e é recoberto por agulhas finas de aco



inoxidavel cirargico ou liga de titanio, as quais podem ser encontradas em varios comprimentos
de didmetro (KLAYN; LIMANA & MORAES, 2013; LIMA; LIMA & TAKANO, 2013).

Esse mecanismo de agulhas € utilizado para promover inducdo de colageno, aumento
da permeacdo de principios ativos em tratamentos de rejuvenescimento, cicatriz de acne, estrias,
alopecias, melhorando assim, o aspecto das lesdes cutaneas (NEGRAO, 2015).

As cicatrizes geradas pela acne apds seu processo de inflamacdo ativa, ocasionam
diversas alteracfes psicossociais nos pacientes acometidos, como o isolamento social, baixa da
autoestima, acarretando um enorme indice de depressao.

Desse modo, surgiu-se a seguinte problematica: E possivel verificar através de uma
revisdo bibliografica se a técnica do microagulhamento fornece efeitos satisfatorios,
proporcionando a evolucdo no aspecto das lesBes cutdneas e minimizacdo das mesmas,
promovendo assim a diminuicéo de alteracfes psicossociais?

Tendo o presente trabalho como justificativa, o interesse do pesquisador em fornecer
informacgdes e conhecimento aos leitores sobre a eficacia do recurso do microagulhamento
destinado ao tratamento de cicatrizes de acne por meio de estudos ja comprovados, mostrando
a relevancia do referido tema no meio cientifico, o qual esta diretamente ligado ao aumento da
autoestima do individuo que as possuem, melhorando assim, sua qualidade de vida.

O presente estudo objetivou principalmente evidenciar na literatura, o efeito do

microagulhamento na cicatriz de acne, através de uma revisdo integrativa.

METODO

Desenho do estudo, local e Periodo de realizacéo:

O presente estudo se caracteriza por ser uma revisdo integrativa de abordagem
descritiva, composta por artigos cientificos buscados por meio eletrénico nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) e Google Scholar (Google Académico), coletados no

periodo de julho a setembro de 2020.

Critérios de incluséo e excluséo:

Foram incluidos artigos disponibilizados de forma eletrnica, na integra, que tenham
aplicacdo da técnica do microagulhamento em seres humanos, sendo eles, estudos de casos,
estudos experimentais, randomizado, que estejam na lingua portuguesa ou inglesa e que foram

publicados no periodo de 2015 a 2020. Como critérios de exclusdo foram retirados artigos



incompletos, que ndo tenham relagdo com o tema proposto, com associagdo de recursos

eletroterapéuticos, em duplicidade e artigos de revisao.

Procedimentos de coleta de dados:

A pesquisa foi realizada utilizando trabalhos cientificos disponibilizados na integra nas
bases de dados citadas anteriormente que condizem com a tematica do estudo, sendo buscadas
pelas seguintes palavras-chaves: “Acne vulgar”, “Cicatriz” e “Colageno”. O estudo foi feito
seguindo as presentes etapas: Etapa 1: Busca de artigos sobre o tema, sendo realizada leitura de
superficial do titulo e resumo. Etapa 2: leitura critica-reflexiva na integra dos artigos
selecionados previamente. Etapa 3: Sele¢cdo dos artigos para realizagcdo da pesquisa, sendo

elaborada uma sintese descritiva com discussdo dos resultados.

Andlise dos dados:

Foi elaborada uma tabela contendo os artigos selecionados, onde foram identificados o
autor e o0 ano, titulo do artigo, tipo de estudo, metodologia e os resultados obtidos. Os resultados
e discussdo foram apresentados de maneira discursiva estabelecendo uma melhor compresséo

e analise dos melhores resultados obtidos na proposta temética.

RESULTADOS

Durante a coleta, 19 artigos cientificos foram encontrados nas bases de dados, sendo:
LILACS (3) SciELO (6); Google Académico (10); P6s exclusdo de artigos que se tratavam de
revisao de literatura (N° de artigos mantidos): LILACS (1); SciELO (4); Google Académico
(9); Pos exclusdo de artigos com associacdo de recursos eletroterapeuticos (N° de artigos
mantidos): LILACS (1); SciELO (3); Google Académico (8); Pdos exclusdo de artigos em
duplicidade (N° de artigos mantidos): LILACS (1); SciELO (2); Google Académico (7); Pos
exclusdo de artigos abaixo do ano 2015 (N° de artigos mantidos): LILACS (1); Google

Académico (4). Restaram desta forma 5 artigos, 0s quais estdo expostos na tabela abaixo:

Tabela 1- Artigos incluidos na pesquisa

Autor Titulo do artigo | Tipo de estudo Metodologia Resultados
obtidos




PORTO,
IM. &
SOUZA,
M.P.G.
(2020)

Beneficios do
microagulhame
nto na cicatriz

atréfica de acne

Relato de caso,
de caréter
descritivo

quantitativo e
de corte

transversal

A coleta foi feita
em duas pacientes
a qual, a primeira
com idade de 34
anos e a segunda
com idade de 28
anos. A pesquisa
foi realizada com
frequéncia de 01
sesséo a cada 20
dias com duracao
de15a20
minutos,
totalizando 4
sessoes por
paciente. Como
instrumentos
avaliativos foram
utilizados um
questionario
elaborado pela
clinica, com
alteracdo da
pesquisadora, para
observar a textura
da pele e
localizagéo das
cicatrizes de acne,
registro fotografico
antes e apos a
técnica para obter
estudo dos efeitos

da técnica, e a

Foi notado que a
técnica de
microagulhament
0 apresentou um
resultado positivo
em ambas as
pacientes,
propiciando uma
pele mais
iluminada, com
menos cicatrizes
de acne e linhas
de expressoes,
como também
uma pele mais
clarae
consequentemente
aumento a
autoestima das

mesmas.
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escala de
Rosenberg
avaliando a
autoestima das
pacientes no antes
e pds tratamento.

BERNARDI
,MN. &
OGNIBENI,
L.CR.
(2019)

Uso do
microagulhame
nto e do
microagulhame
nto associado a
principios
ativos para
tratamento de
cicatrizes de

acne

Estudo de
carater
longitudinal,
experimental e

comparativo

Participou do
estudo uma
voluntéria do sexo
feminino, com
idade de 39 anos,
com cicatrizes de
acne em face
bilateralmente. A
aplicacdo foi
realizada atraves
do aparelho de
microagulhamento
e do
microagulhamento
com principios
ativos. Foram
realizados 7
atendimentos com
intervalos

quinzenais.

Os resultados
deste estudo
foram positivos,
suavizando as
cicatrizes de acne
em face
bilateralmente,
evidenciando
melhora mais
aparente em
hemiface direita.
As cicatrizes
diminuiram de
profundidade
deixando a pele
mais uniforme
pelo nivelamento
e desgastes de
suas bordas.
Apresentou
também melhora
em rugas finas e
houve
clareamento de

manchas.
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KALIL, Tratamento das Estudo Foram Oito pacientes
C.L.P.V. et cicatrizes de experimental selecionados 10 finalizaram o
al. (2015) acne com a pacientes estudo. Observou-
técnica de portadores de se pela
microagulhame cicatrizes de acne, | analise fotogréafica
nto e drug que preencheram | melhora global do
delivery 0s critérios de aspecto da pele e
inclus&o. Todos melhora
realizaram trés discreta das
sessOes de cicatrizes
microagulhamento, atroficas
com intervalos de distensiveis. As
um a dois meses, cicatrizes
com seguimento de atroficas
um ano. Foram do tipo ice picks
realizadas fotos pré | (ndo distensiveis)
e pbs procedimento | ndo apresentaram
com maquina melhora com
digital comum e 0 procedimento.
com camera digital As fotos
com sistema comparativas
tridimensional demonstram
e realizada biopsia a melhora de
de pele préviaao | paciente portador
tratamento e 30 de cicatrizes
dias apos a ultima deprimidas
sesséo. distensiveis.
LIMAE Microagulhame | Relato de série Foram Todos 0s
LIMA nto no de casos selecionados seis pacientes
SANTANA, | tratamento de pacientes que relataram melhora
C.N.etal. cicatrizes apresentavam subjetiva das
(2016) atréficas de cicatrizes de acne lesdes,

acne: série de

(cinco




12

Ccasos

do sexo feminino e
um do sexo
masculino). A
idade variou de
21 a 33 anos, com
média de 26,6
anos. Quatro dos
seis pacientes
fizeram uso de
isotretinoina
oral antes do
procedimento, com
dose-alvo entre
120 e 150mg/
kg. Eles foram
submetidos ao
microagulhamento
seis meses, no
minimo, apos o
término da
medicacéo.
Nenhum dos
pacientes
apresentava
comorbidades ou
fazia uso de
medicacao
sistémica. O
microagulhamento
foi realizado com
agulhas de 2,5mm.

também
observada pela
equipe médica.
Em uma escala
visual de
1a10, sendo 1
totalmente
insatisfeito e 10
totalmente
satisfeito,
todos indicaram
indice superior a
5. O melhor
resultado foi
observado para
cicatrizes
distensiveis, com
pouca diferenga
no
aspecto das
cicatrizes tipo
icepicks. A Unica
complicacao
foi a hipercromia
pos-inflamatoria,
presente em dois

pacientes.
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PEREIRA, Tratamento das Estudo Foram Os resultados
B.B.etal. cicatrizes experimental selecionadas seis | foram analisados
(2016) atréficas de de caréater voluntéarias do por registro de
acne por meio qualitativo. género feminino, | imagem nas quais
do com idade entre 20 | se visualizou uma
microagulhame a 30 anos discreta melhora
nto com apresentando na aparéncia das
equipamento cicatrizes atroficas cicatrizes
dermapen em de acne na face. atroficas de acne,
mulheres entre Foram realizadas além de
20 a 30 anos. quatro sessdes de | beneficios como,
Acne atrophic microagulhamento | reducédo de Osteos
scars treatment por meio da dilatados,
through Dermapen com aumento da
microneddlelin cartucho de 36 luminosidade e
g using agulhas estéril com | uniformizacédo da
dermapen 2,0 mm de pele.
equipment on espessura, com o
women intervalo de 21
between the dias entre elas.
ages of 20 and
30 years old.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

Dos 5 estudos expostos na tabela, dois deles foram realizados com 6 pacientes, no artigo
de Lima e Lima Santana (2016) contém 5 pacientes do sexo feminino e 1 do sexo masculino
com idade variando entre 21 e 33 anos e no de Pereira et al. (2016) todos sdo do sexo feminino
com idade entre 20 e 30 anos; o artigo de kalil (2015) continha um total de 10 pacientes no
inicio da pesquisa, sendo seis mulheres e quatro homens com idade entre 20 e 40 anos, porém
somente oito pacientes finalizaram o estudo, dos outros dois restantes, um contém 2 pacientes
do sexo feminino com idade de 34 e 28 anos (PORTO E SOUZA , 2020) e o outro apenas 1 do
sexo feminino com 39 anos de idade (BERNARDI E OGNIBENI, 2019).
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Ap0s andlise dos artigos, verificou-se uma relagdo entre os procedimentos realizados, o
artigo de Porto e Souza (2020), Bernardi e Ognibeni (2019), Kalil (2015), Lima e Lima Santana
(2016) utilizaram o Roller na aplicacdo da técnica. Entretanto, houve divergéncia quanto ao
numero e comprimento das agulhas, no artigo de Porto e Souza (2020) foi utilizado um aparelho
de 540 agulhas de 1 mm, assim como Bernardi e Ognibeni (2019), porém o mesmo nao
mencionou o comprimento das agulhas em seu estudo, ja Kalil (2015) fez uso do Roller com
192 agulhas de 2 mm e Lima e Lima Santana (2016) utilizou agulhas de 2,5 mm, mas néo
informou a quantidade das mesmas. Somente o estudo de Pereira et al. (2016) foi realizado com
a Dermapen com cartucho de 36 agulhas de 2,0 mm.

Alisando também os movimentos citados por cada autor, pode-se verificar que nao
houve grande divergéncia entre eles, os artigos de Porto e Souza (2020) e Bernardi e Ognibeni
(2019), relataram ter realizado movimentos de vai e vem, na horizontal, vertical e diagonal, j&
Kalil (2015), citou ter feito movimentos na horizontal, vertical e obliquos, buscando a forma de
“rosa dos ventos”, Lima e Lima Santana (2016) diz ter realizado movimentos multidirecionais
e Pereira, et al. (2016), que fez uso da Dermapen em seu procedimento, utilizou movimentos
circulares ascendentes, descendentes e diagonais. Desse modo, leva-se em conta que a idade
dos pacientes, o tamanho das agulhas, o aparelho utilizado na técnica, bem como o0s
movimentos realizados durante o procedimento, ndo tem relagdo direta com a eficacia dos
resultados obtidos.

Dos 5 artigos expostos na tabela, o de Bernardi e Ognibeni (2019), juntamente com o
de Porto e Souza (2020), ndo mencionaram ter feito aplicacdo de anestésico antes do
procedimento, ja os demais, como Kalil (2015), Lima e Lima Santana (2016) e Pereira et al.
(2016) , relataram fazer uso do anestésico topico Dermomax; anestesia tumescente (lidocaina a
2% 20 ml, dgua destilada 20 ml, adrenalina 1mg/ml 0,4 ml, bicabornato de sodio 8,4 % 4ml); e
anestésico Emla EMS 50 mg/g, ocluido com papel filme, respectivamente. Com excecao de
Lima e Lima Santana (2016), todos fizeram registros fotograficos antes e apds a aplicagédo do
microagulhamento.

4 autores fizeram uso de principios ativos durante o procedimento, entretanto, nao
existiu concordancia entre eles, sendo que Porto e Souza (2020) utilizou sérum antimarcas,
vitamina C, acido mandélico e pomada regeneradora, Bernardi e Ognibeni (2019), dispds de
fator de crescimento insulinico, acido hialurénico, fator de crescimento epidérmico e
fibroblastico, ja Kalil (2015), fez uso de uma mascara com ativos que constituem uma forma
de “drug delivery” e Lima e Lima Santana (2016), realizou aplicagao de um curativo oclusivo

feito com associacdo de clobetasol e neomicina, como também, cremes clareadores com
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associacao de hidroquinona, corticoide e &cido retindico. Somente o artigo de Pereira, et al.
(2016) relatou ndo ter feito uso de principios ativos na aplicacdo da técnica.

Em todos os estudos analisados na presente pesquisa, foi verificada a melhora dos
pacientes com o uso do microagulhamento em relacéo as cicatrizes de acne. Os artigos de Porto
e Souza (2020), Bernardi e Ognibeni (2019) e Pereira et al. verificaram também melhora na
claridade da pele, aumento na luminosidade, reducdo dos osteos dilatados, assim como,
diminuicdo de linhas de expressfes. Apenas no estudo de Porto e Souza (2020) foi feita uma
avaliacdo da autoestima dos pacientes envolvidos no estudo antes e ap0s o procedimento,
utilizando a escala de Rosenberg, onde foi possivel verificar o aumento da mesma.

Ap0s aplicacdo da técnica, Kalil (2015) e Lima e Lima Santana (2016) relataram que as
cicatrizes do tipo “ice picks” nao apresentaram melhora significativa, entretanto, Porto e Souza
(2020), Bernardi e Ognibeni (2019) e Pereira et al. (2016) sugeriram que para se alcancar
melhores resultados, o tratamento deve ser realizado com maior nimero de sessdes, sendo
acrescentado ainda por Porto e Souza (2020) que além do maior nimero de sessdes, 0 uso de
principios ativos potencializaria os resultados obtidos.

O estudo de Lima, Souza e Grignoli (2015) chegaram a conclusdao que o uso do
microagulhamento, mesmo o qual tem como finalidade apenas a estimulacdo do colageno,
possui eficacia nos tratamentos estéticos. J& com o uso da técnica associada a principios ativos,
podem alcancar resultados ainda melhores.

Além do microagulhamento, outros tratamentos para cicatrizes de acne sdo bem
conhecidos, como por exemplo, 0 CO2 fracionado e a dermoabrasdo, que demostram resultados
satisfatorios no tratamento das mesmas, porém possuem um tempo maior de recuperacéo e 0s
melhores resultados sdo alcancados quando se tem associacdo de outros recursos, além disso,
esses procedimentos possuem um maior custo (ROSAS et al., 2012). Desse modo, se tratando
de uma técnica que possui um baixo custo e resultados satisfatorios em um tempo reduzido se
comparado aos outros procedimentos, o microagulhamento vem sendo considerada uma técnica
promissora com bastante eficacia no tratamento néo sé de cicatrizes de ache, como de outras

disfungdes.
CONCLUSAO
Mediante os resultados encontrados nesse estudo, pode-se concluir que o

microagulhamento pode ser aplicado de vérias formas, com agulhas de diferentes tamanhos e

em pacientes com idades variadas, havendo eficicia no tratamento das cicatrizes de acne com
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a referida técnica. Levando em conta que o microagulhamento é um procedimento de baixo
custo, de simples aplicacdo e com resultados satisfatérios como a suavizacgdo das cicatrizes e a
melhora do aspecto global da pele demonstrados em diversos artigos analisados, pode-se
afirmar que se trata de uma técnica promissora e que pode ser utilizada em diferentes patologias
dermatoldgicas. Entretanto, apds andlise dos artigos, concluiu-se que os melhores resultados
sdo encontrados com uso de principios ativos durante o procedimento, juntamente com um

ndmero maior de sessoes.
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