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RESUMO

Introducdo: A psoriase é um disturbio autoimune de carater inflamatério, que néo
possui cura e acomete o sistema tegumentar, gerando uma deposi¢do anormal de
gueratina com presenca de erupc¢des. Os pacientes com tais lesfes cutaneas relatam
declinio em sua qualidade de vida, principalmente pela manifestacdo abrupta da
doenca. Objetivo: Compreender sobre as abordagens terapéuticas e seus efeitos
diante da psoriase. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao de
literatura integrativa, realizada no periodo de setembro a novembro de 2020, com os
descritores Psoriase (Psoriasis), Fisioterapia (Physiotherapy), Pele (Skin) instrucéo
booleana AND para a obtencéo da literatura especifica nas bases de dados Pubmed,
Scielo, Google Académico, com idioma em inglés e portugués. Foram incluidas
publicacdes dentro do periodo de 2010 a 2020, justificado pelo fato da literatura
escassa hos ultimos 5 anos, artigos de periédicos, artigos de jornais e dissertacoes,
sendo excluidos estudos ndo originais tais como cartas ao editor, prefacios,
comunicacdes breves, erratas, comentarios e editoriais. Construiu-se uma sintese
descritiva dos resultados, apresentando-os e correlacionando-os, possibilitando
discusséo das ideias e a identificacdo de lacunas, compilando dados significativos em
tabela para andlise. Resultados: Apds a andlise dos artigos selecionados, delimitou-
se a amostra em 04 estudos elegiveis para a revisao critica reflexiva. Consideracdes
finais: O tratamento fisioterapéutico dermatofuncional para essa patologia ainda é
pouco conhecido e pouco difundido entre os portadores de lesfes psoriaticas. Assim,
demonstra-se a significancia social dessa revisao, pois nenhum tratamento definitivo
para a psoriase foi encontrado, mas atualmente existem algumas terapias que podem
controlar melhor os sinais e sintomas e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Psoriase. Fisioterapia. Pele.



ABSTRACT

Introduction: Psoriasis is an autoimmune disorder of an inflammatory nature, which
has no cure and affects the tegumentary system, generating an abnormal deposition
of keratin with the presence of eruptions. Patients with such skin lesions report a
decline in their quality of life, mainly due to the abrupt manifestation of the disease.
Objective: To understand the therapeutic approaches and their effects on psoriasis.
Methodology: This work is an integrative literature review, conducted from September
to November 2020, with the descriptors Psoriasis (Psoriasis), Physiotherapy
(Physiotherapy), Skin (Skin) Boolean AND instruction for specific literature in the
Pubmed, Scielo, Google Academic databases. Publications were included within the
period from 2010 to 2020, justified by the fact that literature is scarce in the last 5 years,
journal articles, newspaper articles and dissertations, being excluded non-original
studies such as letters to the editor, forewords, brief communications, errata,
comments and editorials. A descriptive synthesis of the results was built, presenting
and correlating them, enabling the discussion of ideas and the identification of gaps,
compiling significant data in a table for analysis. Results: After the analysis of the
selected articles, the sample was delimited into 04 studies eligible for the reflexive
critical review. Final considerations: The dermatophunctional physiotherapeutic
treatment for this pathology is still poorly known and widespread among people with
psoriatic lesions. This demonstrates the social significance of this review as no
definitive treatment for psoriasis has been found, but there are now some therapies
which can better control signs and symptoms and improve quality of life.

Keywords: Psoriasis. Physiotherapy. Skin.



INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca inflamatdria crénica com morbidade variavel em todo
o0 mundo, caracterizada por uma ampla gama de heterogeneidade clinica e um longo
periodo de agravamento e remissdo. Embora haja uma teoria popular de que se trata
de uma doenca autoimune em que a proliferacdo da epiderme e capilares é afetada
pela liberacdo excessiva de citocinas dos linfocitos causada pela interagdo genética
com 0s mecanismos do sistema imunologico e fatores ambientais, é dificil esclarecer
sua patogénese. (MESQUITA 2013).

O aparecimento de suas manifestacfes esta intimamente ligado ao ambiente
em que o portador vive, podendo ser desencadeada por aumento de estresses,
contato bacteriano e farmacos. Estudos afirmam que os locais mais predominantes
de aparecimento das lesbes séo o tronco e o couro cabeludo, e assume diversas
formas clinicas, apresentando-se como pustulosa palmo-plantar, digital, invertida,
genital, ungueal e artrite psoriatica a regressao espontanea, sendo mais raro, e a

psoriase estavel cronica ou em placa (OLIVEIRA et al. 2015).

Os pacientes com tais lesbes cutaneas relatam declinio em sua qualidade de
vida e reclusédo social, ocasionado principalmente pela manifestacdo abrupta da
doenca. No entanto, a lesdo psoriatica ndo assume carater contagioso, possibilitando
ao portador manter o contato fisico normal e o convivio social, sem restricées, e acima
de tudo buscar controlar o fator emocional, visto que € um dos aspectos que mais

desencadeiam a doenca (MELO et al. 2019).

Alguns recursos sao eficazes na melhora clinica da condi¢cao sintomatolégica
do paciente com psoriase, cita-se como exemplo a fototerapia que gera beneficios na
aparéncia dessas lesdes. Estudos apontam que com a utilizacdo dessa modalidade
terapéutica, é possivel reverter diversas lesbes dermatoldgicas, e ainda ter melhor
resolubilidade da doenca, em até 80% dos seus casos (CARDOSO, 2017).

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou, descrever as abordagens

terapéuticas e seus efeitos diante da psoriase, através de uma revisao da literatura.



METODO

TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa das
publicagcdes nacional e internacional na qual sdo expostas pesquisas e textos

relevantes para a tematica.

LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada na cidade de Juazeiro do Norte, através de artigos ja
existentes na literatura, disponiveis em bases de dados confiaveis no meio cientifico,

no periodo de setembro a novembro de 2020.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Para o estudo, na selecao dos artigos foram utilizados os seguintes descritores:
Psoriase (Psoriasis), Fisioterapia (Physiotherapy), Pele (Skin). A selecao da producéo
cientifica foi veiculada em periddicos indexados nos seguintes bancos de dados:
Pubmed, Scielo e Google Académico. Foram realizadas buscas de forma livre e
independente partindo do ponto de partida da formulagdo de uma pergunta norteadora
gue serviu para a selecao dos artigos mediante a estipulacdo de critérios de inclusédo
e exclusao. A selecao da literatura utilizou de palavras chaves e ocasionalmente de

instrucao booleana AND para a obtencao da literatura especifica nas bases de dados.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos no estudo publicacbes dentro do periodo de 2010 a 2020,
justificado pelo fato da literatura escassa nos ultimos 5 anos, os artigos descritos no
trabalho sdo em lingua inglesa ou portuguesa com texto integral acessivel que

envolviam a tematica em foco.



CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos néo originais tais como cartas ao editor, prefacios,
comunicacdes breves, erratas, comentarios e editoriais. As publicacfes repetidas em

mais de uma das bases de dados foram contabilizadas apenas uma vez.

COLETA DE DADOS

Esta pesquisa se deu pela realizacdo de busca através das bases de dados
eletrbnicas e selecionados artigos de forma ampla. Logo apés, aplicaram-se os

critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na composicao da amostra final.

Os textos foram analisados e sintetizados de forma critica e reflexiva a fim de

obter informacgdes consistentes.

ANALISE DE DADOS

AplOs a reunido dos artigos, elaborou-se uma tabela para compilacdo e
apresentacdo dos dados mais significativos. Cuidando da investigacdo do nivel de
evidéncia apresentado em cada estudo.

A partir dai, construiu-se uma sintese descritiva dos resultados, apresentando-
0os e correlacionando-os, possibilitando discusséo das ideias e a identificacdo de

lacunas.

RESULTADOS

Primeira busca nas bases de dados n= 24 nas 03 bases; com aplicacdo dos
filtros (nUmeros de Art. Mantidos): Pubmed (6); SciELO (6); Google Académico (12);

Pos-exclusdo de artigos por ser do tipo revisdo e (niameros de Art. Mantidos):
Pubmed (0); SciELO (03); Google Académico (06);

PoOs-exclusdo de artigos que aparecem em duplicidade (numeros de Art.
Mantidos): Pubmed (0); SciELO (03); Google Académico (06).
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Apo6s a analise dos artigos selecionados, delimitou-se a amostra em 04 estudos

elegiveis para a revisao critica reflexiva.

Tabela 1- Estudos elegiveis para a revisao critica reflexiva.

| Autor Titulo Ano Objetivo Desfecho
CARDOSO, etal. Psoriasis: disease 2017 Analisar as causas, Mesmo tendo uma
mechanism and sintomatologia e grande producéo
therapeutic approaches abordagens cientifica sobre a
terapéuticas psoriase ainda ha
relacionadas a muito a ser
psoriase. pesquisado e
investigado
principalmente sobre
sua patogénese e
abordagens
terapéuticas.
PENA, et al. Carboxiterapia aplicada 2018 Verificar o efeito da Foi possivel pontuar
a psoriase associada utilizacdo da que o uso da
ao acido acetilsalicilico carboxiterapia Carboxiterapia nas
associada ao AAS areas acometidas pela
(Acido lesdo, é realmente
Acetilsalicilico), nos  eficaz na diminuigdo
sinais e sintomas da  das placas
psoriase. esbranquicadas e
melhora na textura da
pele, sendo
estabelecida também
pela renovagéo
tecidual e hidratacéo
da pele na area
tratada.
PIVETTA, et al. Os efeitos da radiagcéo 2014 Verificar A
ultravioleta nas lesdes os efeitos da RUV RUV mostrou-se
cutaneas de mulheres sobre as lesbes eficaz no tratamento
portadoras de psoriase cutaneas da das lesdes psoriaticas,
psoriase, na porém
qualidade nao se obteve
de vida e no stress. resultados
significativos.
REDIGHIERI, et Psoriase eritrodérmica 2011 Avaliar reagéo da Resultados clinicos

al. com regressao apos
profilaxia com
isoniazida e terapia
antidepressiva

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

paciente submetida
a tratamento de
acordo com o
algoritmo
consensual
(fototerapia,
acitretina,
ciclosporina)

insuficientes,
recorréncia e
agravamento do
quadro laboratorial
orientaram no sentido
da introducéo de
terapia bioldgica.
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DISCUSSAO

Durante seus estudos, Melo et al. (2019) descreve acerca da manifestacéo da
patologia estar interligada a diversos fatores, podendo ser citados a irritacdo da
superficie da pele sob pressao, traumas fisicos e quimicos, infec¢cdes e medicamentos
e ainda o estresse fisico. Cardoso (2017), corrobora com o fato de que alteracdes da
pele, com as manifestacbes da psoriase comprometem a qualidade de vida e
autoestima do paciente envolvido, e dentro dessas formas caracteristicas o
aparecimento das lesdes em correlacdo com o estresse. Sendo assim, conclui-se que

0 estresse se descreve como gatilho para evolucéo da doenca.

Quanto a predisposicdo genética Melo et al. (2019) em seus estudos ja
revelaram que a causa desencadeadora da doenca, ainda é desconhecida, de forma
que tudo indica no sentido de a relevancia da influéncia externa ser relevante. Ja Lima
et al. (2011) revelam que a associacao genética da psoriase vem sendo evidenciada
recentemente em relacdo a Imunopatogénese da psoriase, sendo bastante relevante

em estudos e pesquisas atuais.

Melo et al. (2019), citam em seu estudo que para diagnéstico da doenca, deve-
se analisar a descamacao bem caracteristica e de facil reconhecimento, ainda sendo
recomendado biopsias epiteliais a fim de reduzir diagnésticos errbneos. Cardoso
(2017) e Maldonado et al. (2013), confirmam que devido quadros atipicos e duvidas
diagnésticas, por ser encontrada a mesma sintomatologia em ouras dermatoses, 0

exame histopatologico se tornam essenciais.

Partindo para as propostas terapéuticas diante de lesdes psoriaticas,
Maldonado et al. (2013), cita que o uso do acido salicilico pode atuar desencadeando
efeito queratolitico na regido trabalhada, podendo ser por cremes ou pomadas que
compdem o acido, além de que se refere ao cosmecéutico com efeito queratolitico em
associacdo ou concentrado. Mesquita et al. (2013), ainda afirma sobre a acédo
supressora agindo na proliferacéo dos queratinécitos nos casos de surtos da doenca.
Por fim, Cardoso (2017), se refere ao acido como um dos tratamentos tépicos mais
usados para remover escamas das lesdes, e reduzir assim, a caracteristicas das
mesmas, que interferem diretamente na qualidade de vida de seus portadores, mesmo

nao atuando no componente inflamatorio, e ainda cita os beneficios da infusdo de
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terapia fotodindmica, ou em cominacdo e associacdo a acidos e/ou tratamentos

topicos.

Em relacéo as abordagens terapéuticas para a psoriase, Mesquita (2013), cita
em seus estudos, a variancia de condutas que podem favorecer a melhora de suas
lesbes, desde tratamentos topicos, a sistémicos ou terapias combinadas. O autor
afirma que a hidratacao diaria é fundamental para deixar a pele com menos lesdes
escamosas. A utilizacdo de luzes ultravioletas, sdo citadas em seus estudos como
meétodo intervencional para tratar a patologia, e ainda evidencia a atencdo em
minimizar 0s riscos para assim maximizar os efeitos da terapia por luz. Retratando
sobre o caso de que fototerapia age como efeito carcinogénico nas células escamosas
e como consequéncia, minimiza-as. Concluindo ainda, que vitaminas e produtos de

origem vegetal possuem efeitos que sdo antioxidantes e anti-inflamatoérios nas lesdes.

Em seu trabalho intitulado: “Psoriase-mecanismos da doenca e abordagens
terapéuticas”, Cardoso (2017), discutiu a respeito dos tratamentos dispostos para a
psoriase, e ainda se refere a esses, como cuidados paliativos, que visam prevenir e
evitar a progressdo da doenca, agindo aliviando seus sintomas e melhorando suas
qualidades de vida. As condutas propostas ao paciente devem ser realizadas de
formas individualizadas, apés uma avalicdo envolvendo extensdo da lesao,
localizagéo e duracdo do seu quadro evolutivo. Mesmo sendo uma patologia crénica,
Cardoso (2017) afirma, que com 0s avancos na compreensao da fisiopatologia da

doenca, evidenciando suas caracteristicas e manutencdo, é possibilitado o

desenvolver de novas terapias que atuem nas inducdes de remissao sintomatoldgica.

Maldonado et al. (2013) pontuam que o objetivo das condutas terapéuticas para
pacientes psoriaticos € de prolongar os periodos de remissao da doenca e oferecer
menos desconforto aos seus portadores. Além de explanar e corroborar com outros
autores acerca das possiblidades de tratamento, que incluem, fototerapia, tratamento
topico, sistémico e administracdo de farmacos, os autores ainda citam a importancia
da monitorizacdo diante de tais abordagens, incluindo acompanhamentos
especializados periédicos, exames e reacdes diante das terapias. Elencando ainda, a
relevancia de estabelecer bons vinculos com a equipe e paciente, para que sejam

minimizados 0s riscos e progressoes.
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A aplicacdo de outras terapias com evidencias cientificas bem estabelecidas,
sao acolhidas no ambito da reabilitacdo desses pacientes, sendo assim, um estudo
realizado com objetivo de verificar o efeito da utilizacdo da Carboxiterapia aplicado a
psoriase, associada ao AAS (Acido Acetilsalicilico), nos sinais e sintomas da psoriase,
dirigido por PENA et al. (2018) trazem a execucdo da técnica dada através da
administracdo subcutdanea do COZ2, onde puderam pontuar que 0 uso da
Carboxiterapia nas areas acometidas pela lesao, € realmente eficaz na diminuicdo das
placas esbranquicadas e melhora na textura da pele, sendo estabelecida também
pela renovagao tecidual e hidratacdo da pele na area tratada, “conseguindo
proporcionar a paciente, ndo somente o bem-estar, em decorréncia da melhora do
aspecto das lesdes, mas a reducao de coceiras e rachaduras locais, e principalmente
a melhora da qualidade de vida e da autoestima da paciente”. PENA et al. (2018).

A importancia de tratamentos eficazes para a atenuag¢do da psoriase, vem
ganhando cada vez mais espaco, objetivando sempre, o controle do quadro clinico da
doenca e de suas complicacdes. Pivetta et al. (2015) realizou um estudo quasi
experimental com Pré e pés-teste sem grupo controle, onde mulheres com diagnostico
de psoriase puderam participar, de forma voluntaria, para a aplicacdo de radiacédo

ultravioleta.

Em sua pesquisa, o autor pode comprovar que houveram reducdes das lesdes
cutaneas por psoriase, mas retratou que para haver uma melhora, em ambito mais
abrangente que envolva qualidade de vida e minimizagcédo da sintomatologia, devem
ser priorizadas terapias mais prolongadas que oferecam um resultado mais
satisfatorio, correlacionando também baixa em niveis de estresse e reclusédo social,

devido a cronicidade da doenca. Pivetta et al. (2015).

Redighieri et al. (2011) descrevem em seus estudos, terapias combinadas com
profilaxia com isoniazida e terapia antidepressiva na psoriase eritrodérmica, onde a
paciente foi submetida a fototerapia e terapia medicamentosa. tratamentos com
fototerapia PUVA e UVB, em associagao a tratamento medicamentoso com acitretina
(10mg). Ciclosporina (200mg) - com reducéo gradual para 50mg-, sertralina (50mg) e
profilaxia com isoniazida 300mg/dia, sendo feito ainda o tratamento tépico emoliente,

havendo regressao total do caso sem reincidivas nos meses subsequentes.
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Concluindo que para uma melhora do quadro clinico, o papel dos antidepressivos e

enzimas, podem oferecer uma maximizacgao de resultados favoraveis.

Varios fatores influenciam no impacto da psoriase, mesmo ainda ndo havendo
cura para a patologia, as condutas e tratamentos individualizados que atendam as
lesGes dos seus portadores de forma correta, podem reduzir significativamente suas
queixas e incapacidades. Segundo Castro et al (2017), a Saude primaria em
associacdo com a equipe multidisciplinar com foco na importancia de levar em
consideracao caracteristicas individuais, fisicas, psicologicas, familiares e do estilo de
vida possuem evidéncias que descrevem a melhora funcional dos individuos

acometidos com tais lesdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos, pode-se observar a significancia de abordagens
terapéuticas voltadas para o paciente psoriatico, com foco na melhora das

caracteristicas clinicas de suas lesdes, visto que se trata de uma patologia sem cura.

Por se tratar de uma patologia de carater crénico, a psoriase, acaba interferindo
muito na autoimagem e na qualidade de vida dos seus portadores, principalmente a
depender do local das lesOes, interferindo nas atividades laborais ou contatos
pessoais.

Nesse cenario, intensifica-se a importancia de wuma abordagem
multiprofissional, visto que as repercussdes que afetam o portador de psoriase o
acometem amplamente tanto o aspecto biol6gico quanto o emocional. As intervencdes
terapéuticas sao diversificadas, de acordo com cada especialidade de saude, porém
todas comungam do principio de promocé&o da qualidade de vida do paciente.

Desse modo, o fisioterapeuta, desempenha um papel importante na promogao
da saude, tratamento e reabilitacdo, podendo acompanhar o processo de reparacao
tecidual e minimizagc&o das caracteristicas das lesdes, auxiliando esses individuos a
enfrentar a fase proliferativa, com o ato de desempenhar estratégias e desenvolver

condutas apropriadas para cada paciente.
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Todavia, se faz necessario mais estudos que fundamentem os métodos
intervencionais nesses pacientes, apresentando as melhores estratégias
desenvolvidas por uma equipe multiprofissional que impactem efetivamente nas

complica¢cBes sintomatolégicas desse grupo de pessoas.
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