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RESUMO

Introducéo: A rotina sobrecarregada da populacdo nos dias atuais vem favorecendo cada vez
mais o sedentarismo e a méa alimentacéo, o que contribuem para o seu surgimento da gordura
localizada. Com isso, existe a necessidade de transpor quais 0s tipos de recursos
eletroterapéuticos que sdo aplicados no tratamento da adiposidade abdominal. Objetivo: O
objetivo desse estudo foi relatar os recursos eletroterapéuticos utilizados no tratamento da
lipodistrofia abdominal através da revisdo integrativa. Método: Foi realizada uma revisao
integrativa de estudos publicados entre 2012 a 2020, em portugués, nas bases de dados SCiELO
e scholar google. Onde foram utilizados os descritores na lingua portuguesa: terapia por
estimulagdo elétrica, tecido adiposo, modalidades de fisioterapia e estética, 0s termos
supracitados foram associados ao operador boleano “and”. Foram incluidos artigos de ensaios
clinicos com seres humanos, do sexo feminino, que apresentasse lipodistrofia abdominal e
artigos sem associacdo de técnicas. Resultados: Foram identificados 8 estudos onde foi
abordado a utilizacdo dos recursos eletroterapéuticos na lipodistrofia abdominal, cujo tamanho
amostral totalizou 80 participantes. A aplicacdo dos recursos eletroterapéuticos proporcionou
desfechos significativos como reducdes das medidas de areas como a regido abdominal,
melhora da flacidez e contorno corporal. Conclusao: A fisioterapia dermatofuncional por meio
dos recursos eletroterapéuticos contribui para o tratamento da gordura localizada, auxiliando na
reducdo de medidas, independente do recurso eletroterapéutico utilizado. Entre os recursos
eletroterapéuticos a radiofrequéncia é o recurso mais utilizado entre os estudo, evidenciando
resultados mais satisfatorios, mesmo que o0s demais recursos também promovam reducéo
adipocitaria eficaz. Recomenda-se que novas pesquisas sejam realizadas a fim de enriquecer a
atuacdo dos recursos eletroterapéuticos na lipodistrofia abdominal, pois existe uma maior
dificuldade quanto a padronizacao dos parametros utilizados.

Palavras-chave: Fisioterapia; Tecido Adiposo; Terapia por estimulacao elétrica.



ABSTRACT

Background: The overloaded routine of the population nowadays has been favoring more and
more the sedentarism and the bad feeding, which contributes to its emergence of localized fat.
With this, there is the need to transpose which types of electrotherapeutic resources are applied
in the treatment of abdominal adiposity. Objective: The objective of this study was to report
the electrotherapeutic resources used in the treatment of abdominal lipodystrophy through
integrative revision. Method: An integrative review of studies published between 2012 and
2020, in Portuguese, in the sciELO and google scholar databases, was conducted. Conducted
with 08 articles, where the descriptors in the Portuguese language were used: electrical
stimulation therapy, fat tissue, physiotherapy modalities and aesthetics, the above terms were
associated with the Bolean operator "and". Articles of clinical trials with human beings, female,
presenting abdominal lipodystrophy and articles without association of techniques were
included. Results: Eight studies were identified where the use of electrotherapeutic resources
in abdominal lipodystrophy was approached, whose sample size totaled 80 participants. The
application of electrotherapeutic resources provided significant outcomes such as reductions in
measures in areas such as the abdominal region, improvement of flaccidity and body
contouring. Conclusion: Dermatophunctional physiotherapy through electrotherapeutic
resources contributes to the treatment of localized fat, helping to reduce measures, regardless
of the electrotherapeutic resource used. Among the electrotherapeutic resources,
radiofrequency is the most used resource among the studies, showing more satisfactory results,
even if the other resources also promote effective adipocyte reduction. It is recommended that
new research be carried out in order to enrich the performance of electrotherapeutic resources
in abdominal lipodystrophy, because there is a greater difficulty in standardizing the parameters
used.

Keywords: Physiotherapy; Adipose tissue; Electric stimulation therapy.



INTRODUCAO

A rotina sobrecarregada da populagdo nos dias atuais vem favorecendo cada vez mais o
sedentarismo e a ma alimentacdo. Dentre os fatores de risco que contribuem para o seu
surgimento da gordura localizada, estdo o consumo excessivo de alimentos caldricos,
principalmente os processados, fast foods, bebidas caldricas, como refrigerantes, sucos e
bebidas alcdolicas, entre outros alimentos industrializados e com altos niveis de agucar
e/ou gordura em sua composi¢do. Com isso, uma alimentagdo mal administrada e a falta de
exercicios fisicos desencadeia esse acumulo gorduroso nas regides corporais de forma
periférica e/ou centripeta, provocando insatisfacao. Por isso, atualmente, as pessoas buscam o
corpo perfeito de uma forma mais réapida e fécil, e que acelere o metabolismo de forma mais
efetiva, buscando o corpo perfeito imposto pela sociedade e a até mesmo pela prépria
valorizacdo do corpo e sua auto imagem (SAMPAIO; CUNHA; LOBO, 2015)

Quando se trata de reducdo de medidas na regido abdominal, é mais dificil devido as
fibras alfa adrenérgicas que fazem com que aja uma lentiddo no metabolismo, e nos sedentérios
como ndo estimulam com a atividade fisica, torna-se uma regido de maior favorecimento para
deposicdo do adipdcito. Portanto, a adiposidade localizada vem sendo recusada pela maior parte
da populacdo mundial, 0 que vem aumentando cada vez mais a procura por procedimentos
estéticos (REIS, 2018).

Diante disso, a Fisioterapia Dermatofuncional atua na prevencdo e recuperagdo das
disfuncBes do sistema tegumentar e adipocitario, com objetivo de recuperar os distlrbios
corporais e funcionais presentes. Para tanto, com o aparecimento de novas técnicas
dermatoldgicas, houve uma maior procura dos procedimentos menos invasivos, como a
eletroterapia com correntes excitomotoras e ionizante como a eletrolipdlise, ultrassom,
criolipélise e a radiofrequéncia. No qual, essas técnicas tem o objetivo de melhorar o fluxo
sanguineo e linfatico, permitir o aumento da oxigenacdo cutanea, auxiliando na eliminacéo de
toxinas e acelerando o metabolismo, como também melhorando a tonicidade da pele. (DE
CAMPOS; FERREIRA, 2016).

Tendo como base a insatisfacdo corporal da sociedade, principalmente das mulheres, e
baseado na fundamentacao teorica sobre esse assunto e a busca por terapias de facil acesso,
surge 0 seguinte questionamento: Quais sdo 0s recursos eletroterapéuticos utilizados no
tratamento da lipodistrofia localizada na regido abdominal? Essa pesquisa justifica-se pela
necessidade de transpor quais 0s tipos de recursos eletroterapéuticos sdo aplicados no

tratamento da adiposidade abdominal, trazendo de forma simplificada a explanagéo de seus



efeitos, descricdo das técnicas, forma de aplicacdo e abordagem dos possiveis resultados das
técnicas sobre o tecido adipocitario abdominal. Fomentando as bases cientificas sobre o tema
proposto, para assim evidenciar os tipos de recursos que sdo mais abordados no tratamento da
lipodistrofia localizada. Com isso, espera-se que este estudo possa contribuir com a bases de
dados e incrementar as evidéncias cientificas para 0 meio académico.

Desta forma, o objetivo geral desse estudo foi relatar os recursos eletroterapéuticos
utilizados no tratamento da lipodistrofia abdominal através da revisao integrativa, assim como
0s objetivos especificos foram descrever os efeitos dos recursos eletroterapéuticos e elencar os
recursos eletroterapéuticos mais utilizados na lipodistrofia localizada da regido abdominal, bem
como, sistematizar a aplicabilidade dos recursos eletroterapéuticos utilizados na lipodistrofia

localizada da regido abdominal.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de carater descritivo, onde a busca
por referéncias bibliograficas foi realizada no periodo de agosto de 2020 a outubro de 2020.
Para a conducéo dessa pesquisa, foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (sciELO), como também a ferramenta de busca para coleta da literatura cinzenta
(SCHOLAR GOOGLE). Para tanto, selecionaram-se os artigos originais, publicados no periodo
entre 2012 a 2020, artigos completos, disponiveis gratuitamente e publicados em portugués. A
coleta foi realizada nas bases de dados supra citadas de acordo com descritores em ciéncia da
salde (DECS) e suas combinacdes na lingua portuguesa: terapia por estimulacéo elétrica, tecido
adiposo, modalidades de fisioterapia e estética, 0s termos acima foram associados ao operador
boleano “and”.

Foram inclusos artigos com protocolos aplicados em seres humanos, artigos que
contextualizem a aplicagdo da eletroterapia na lipodistrofia localizada e seus efeitos
fisiologicos, resultados clinicos e experimentais, bem como os protocolos de atendimento
utilizados. Sendo assim, foram exclusos somente resumos, artigos que apresentasse associacao
de técnicas, artigos pagos e com erros metodoldgicos, e artigos incompletos.

A selecéo dos estudos foi feita em trés etapas apos a aplicacao dos descritores propostos
nas bases de dados escolhidas. A etapa 01: foi realizada a leitura do titulo e resumo; etapa 02:
leitura na integra depois da aplica¢do dos filtros dos critérios de inclusdo, e a etapa 03: foi
realizada a selecdo final dos artigos para compor esta pesquisa. Os estudos selecionados foram

analisados de forma discursiva, expressos em uma tabela evidenciando o autor/ano, titulo,



amostra, caracteristica dos pacientes, tipo de estudo, intervencao, resultados e conclusdo. Desta
forma através de uma analise descritiva dos estudos, buscou-se abordar e relacionar os recursos

eletroterapéuticos identificados nesta pesquisa, no tratamento da lipodistrofia localizada.

FIGURA 01: Fluxograma da metodologia utilizada na selecdo dos artigos.

85 artigos foram

identificados inicialmente 56 artigos foram descartados sendo:
l —> 19 artigos de revisdo
6 apresentaram outros objetivos
29 foram selecionados terapéuticos
apos leitura do titulo e 18 artigos de sites
l 2 aplicacdo da técnica em outras
regides corporais.
21 artigos foram excluidos apos o 6 artigos com protocolo de tratamento
filtro de inclusdo, por se tratar de aplicado em animal
artigos com associagéo de técnicas 5 Artigos incompletos

l

08 artigos foram inclusos no estudo, sendo 08 publicados no Google académico e 1 na base

de dados SciELO, segundo os critérios de inclusdo estipulados. 2 artigos relacionados a

técnica de ultrassom, 4 sobre a radiofrequéncia, 1 de eletrolipdlise e 1 de criolipdlise.

Fonte: FERREIRA, 2020

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s todos os critérios que elencaram a elegibilidade para selecdo dos estudos foram
selecionados 08 estudos clinicos e experimentais. Sendo 07 publicados no Google académico e
1 na base de dados SciELO. Os anos de publicacdes 2 do ano de 2012, 1 de 2015, 4 de 2017 e
1 publicado em 2018.

Para melhor visualizacao e exposicao, os artigos selecionados foram expostos na tabela
01 com as caracteristicas autor e ano, caracteristicas das pacientes, tamanho da amostra,

desenho do estudo, resultados e conclusoes.
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Tabela 01- Caracteristicas dos estudos selecionados sobre o tratamento da lipodistrofia
localizada com o uso da eletroterapia

CARACTERISTICAS

AUTORE DESENHO DO ESTUDO E RESULTADOS E
DAS PACIENTES E ~ =
ANO AMOSTRA (n=) APLICACAO CONCLUSOES

N=26 Tipo de estudo: Estudo de

. intervencdo, ndo randomizado Em ambos os grupos
Pacientes do sexo X .

L X e sem grupo controle foi possivel observar
feminino, com idade L I

Aplicacdo: Uso da uma melhora na

entre 18 e 30 anos. A ; x -

; L eletrolipdlise através da reducdo de medidas,
Praticantes de atividade . .

MELO et.al, . N corrente tens com intensidade sendo que o grupo B
fisica pelo menos trés , e

2012 de até no méximo 70mA. apresentou melhoras
Vezes por semana e o

. . Agulhas de acupuntura de mais significativas
sedentarias. Com queixa ) . : e
L 0,25x30 dispostas 6 cm abaixo em mais variaveis,
de adiposidade o o
. " da cicatriz umbilical, guando comparada
localizada na regido ;
. . paralelamente e distando entre ao grupo A.
infra-abdominal.
elas5cmcom 1 cmde
diferenca.
Tipo de estudo: estudo de
caso Reducdo da perimetria
Aplicacéo: Uso do Ultrassom, e a diminuicdo do IMC,
fabricado pela KLD que passou de 49,0 da
N= 1 Biosistemas Equipamentos primeira sessdo, ha
. - Eletrénicos LTDA, utilizando- 43,2 para Gltima
PAULINI; R
) . se um transdutor com 3 MHz sessdo, juntamente com
NOGUEIRA,; Paciente do sexo x
L x e ERA de 3cm?, com o fator de reducgdo de

STEFANELLO, feminino, 32 anos. Nao A )

2012 foi relatado outras frequenua}de 1,5 w/cmz, no peso de 113,40 Kg para
. ) modo continuo em 4 100 Kg. Sendo
informacdes sobre a ix :

aciente quadraptes na regiao assouadg 0 tratamento
P abdominal de 15 cm?, 5 de reducdo abdominal,
minutos por area. Foram com o ultrassom, ao
realizadas 12 sessdes, 1 vez acompanhamento
por semana, totalizando trés nutricional
meses, com sessdes de 20 min.
Tipo de estudo: Os grupos ndo
Experimental. apresentaram diferenga
Aplicacdo: Ultrassom estatisticamente
N=22 focalizado Lipo Focus da significativa nas
marca BIOSET®. Intensidade variaveis avaliadas
Pacientes do sexo de 70 watts e frequéncia de 1 como percentual de
feminino com idade entre  MHz, totalizando 30 pontos na gordura corporal, na
20 a 39 anos, separadas regido abdominal. Na relacdo cintura/ quadril,
em 2 grupos G1 sequéncia utilizou-se o na relacdo da agua
BRITO et, al, mulheres ndo praticantes  cabecote com 3 transdutores, corporal total, peso
2015 de atividade fisica e G2 com poténcia de 100 watts, total e massa magra.

mulheres que praticam
atividade fisica, no qual
deveriam estar em
prética ha pelo menos
seis meses

para realizacdo da drenagem
estereodinamica de modo
pulsado a 50% por sete
minutos como parte da técnica
do HIFU. Foram realizadas 5
sessOes, onde cada sessao
durou 40 minutos, sendo uma
Vez por semana.

Apenas na massa
gorda, 0 G1B
apresentou redugéo
estatisticamente
significativa. J& nos
critérios pregas
cutaneas o grupo G1A
apresentou reducéo
estatisticamente
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significativa tanto nas
pregas escapulares,
quanto na abdominal.
A perimetria nos
critérios de cintura e
abdome, obteve
diferenca significativa
nos grupos G1A, G1B,
G2A, G2B. Ao realizar
a comparacéao da
proporg¢éo da
diminuicdo da média
da perimetria no pos
entre cintura e abdome,
verificou-se que ndo
houve diferenca
estatisticamente
significativa, ou seja, a
proporgéo da
diminuicéo foi a
mesma para ambas as
partes.

N=3

Pacientes do sexo
feminino, com idades
entre 25 a 35 anos, com
adiposidade localizada
na regido abdominal,
nuliparas, que ndo
realizavam terapia

Tipo de estudo: ndo relatado.

Aplicacédo: Criolipdlise
através do aparelho da marca
Advice, modelo: Crio Top
Redux. Para proteger a area a

Houve uma redugéo da
circunferéncia
abdominal em todas as
voluntérias, mas em
uma das participantes
houve uma manutencéo
do peso e do IMC.
Como também
apresentou reducédo na
regido abdominal, e

hormonal ntrol A
BRAZ etal, ormonate co t_o ¢ ser tratada, foi utilizada uma diminuicéo da
2017 alimentar. O Indice de : A
Massa Corporal (IMC) manta da marca: Technature C|rc_L~mf_erenC|a na
L Lorpora ¢ lengo emoliente, descartavel, regiao infra abdominal.
das trés voluntarias de 20 x 30 cm. Sendo Foi observado também
estavam de acordo com o realizada duralnte 60 minutos perda de medida na
que € considerado na regido abdominal regido _inferior
normal, segundo a g ' abdominal.
Organizacdo Mundial da
Saude ou seja, entre 18,5
e 24,99.
A paciente apresentou
Tipo de estudo: Estudo de reducdo de diametro
N=1 . - em todas areas tratadas.
caso quali-quantitativo -«
o Em regifo de abdome
SOARES; O presente estudo foi Aplicagéo: Aparelho Spectra superior, teve uma
BARBOSA, aplicado em uma mulher ~ G3 de radiofrequéncia, da reducdo significativa
2017 de 34 anos de idade, raga  marca Tonederm. Programado de 4,5cm, ja abdome

branca, com flacidez de
pele e gordura localizada

assim para flacidez corporal,
temperatura de 38° C, com
tempo selecionado de 6 a 7
minutos por &rea, antes de

inferior e cintura 3cm.
Ao observar as linhas
que tragam o contorno
corporal, notou-se uma
reducdo do tracado,
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iniciar a sessdo era aplicado
sobre a pele a glicerina. 12
sessOes, 2 vezes por semana,
por 1 h, com intervalo de no
minimo 24 horas.

mostrando uma
melhora na tonificagéo
da musculatura e
reducdo da flacidez.

N=5

Pacientes do sexo
feminino, faixa etaria

Tipo de estudo: Pesquisa
exploratoria, pré-
experimental,
qualiquantitativa e de corte
longitudinal

Aplicabilidade. RF Triatherm
Tripolar da marca CECBRA
de emissdo continua na regido

Nas medidas de
perimetria de 5 cm
acima da cicatriz
umbilical houve
reducdo de 1,7 cm,
sendo destacadas as
participantes (P) P2 e
P5, que reduziram 3,5
cm. P3e P4
mantiveram suas
medidas iniciais. Na
perimetria na linha da
cicatriz umbilical,

SILVA; entre 20 e 29 anos. Nao e abdomen, frequéncia de todas a5 participantes
COSTA; praticavam atividade 1MHZ e intensidade de 65%. apresentz?ram r(f ducio
CARON, 2017 fisica regular; ndo faziam A temperatura atingida de perimetria de 2,3
dieta alimentar e permaneceu em torno de40a cm, sendo que a Pé
a ; 42°C, sendo mantidade 3a 4 i
presentavam queixa de minutos em cada quadrante reduziu 6 cm. E a
gordura abdominal Foram realizadas 8 sessoes, perl_metrla qe 5 cm
) . abaixo da cicatriz
sendo 2 semanais, totalizando umbilical. as
um periodo de 4 semanas de artici ar;tes Pl Pae
intervencdo e 20 minutos para 25 uepre duzirar’n 3cm
cada sesséo. g '
2cme2,5cm,
respectivamente.
Observa-se ainda que
apenas a P2 manteve
suas medidas iniciais.
Tipo de estudo: estudo Demonstrou em
experimental, analitico, de relacio A perimetria e
corte transversal e de carater ac P
uantitativo adipometria, uma
guar - diminuicéo de forma
Aplicacéo: RF aparelho da R
N=11 HTM® fi ~ significativa da
marca >» contiguragdo adiposidade abdominal.
Estudantes do sexo bipolar € 0 metodo de Em relacdo a imagem
e i transferéncia néo ablativa, corporal o estudo atual
FERREIRAet, im0, com idade com intensidade inicial de demonstrou que antes
' entre 18 a 25 anos, 50% e frequéncia de 1,2 MHz. 1Strou gue ante
al, 2017 o da aplicacdo da técnica
apresentando Ut|||z_ou-se a manopla ou . com a RF houve leve
abdominal de transferéncia capacitiva Ao aplicacio da técnica da

se atingir a temperatura entre
36° a 38°C, o movimento foi
mantido. Cada sessdo obteve
duracdo média de 20 minutos.
Foram realizadas 10 sessoes,
duas vezes na semana.

RF em regido
abdominal, a
predominéncia foi de
auséncia da distor¢éo
da imagem corporal.

Fonte: FERREIRA, 2020.
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O presente estudo analisou publicagbes recentes sobre 0 uso dos recursos
eletroterapéuticos na lipodistrofia localizada na regido abdominal. Na sele¢do dos estudos
observou-se que o tamanho da amostra resultou em 80 participantes, todos do sexo feminino,
com idade entre 18 a 40 anos.

De acordo com Melo et.al, 2012, a eletrolipdlise com uso de TENS - estimulagdo
nervosa transcutanea, vem sendo utilizada como método de redugdo do tecido adipocitario. Os
autores relatam que o estimulo proporcionado pelo TENS, reproduz os mesmos efeitos
fisioldgicos obtidos com aparelhos cléssicos de eletrolipdlise em virtude do efeito Joule e do
efeito neuro hormonal, provocando alteracGes fisioldgicas no adipécito gerando aumento de
temperatura local contribuindo para a instalagdo de vasodilatagdo melhorando o fluxo
sanguineo local, aumentando o metabolismo celular além de acelerar o processo de queima de
calorias. Com isso, 0 estudo pode observar que houve reducdo de medidas do tecido adiposo
em ambos os grupos analisados, havendo maior significancia no grupo das sedentarias. O que
isso pode ter acontecido devido o maior percentual de gordura apresentado.

Segundo Brito et, al, 2015 em seu estudo realizado com vinte e quatro mulheres,
sedentarias e praticantes de exercicios fisicos, que apresentaram adiposidade na regido
abdominal, submetidas a cinco sesses semanais, sendo 40 minutos cada, utilizando ultrassom
focalizado em uma frequéncia de 1 MHz e intensidade de 70 watts. Verificou-se que o protocolo
utilizado no método de ultracavitacao apresentou uma reducao estatisticamente significativa na
perimetria de ambos 0s grupos, auxiliando na reducdo de medidas.

Ja nos estudos de Paulini; Nogueira; Stefanello, 2012, em uma pesquisa com 1
voluntaria, sedentaria, também apresentando adiposidade abdominal, submetida a aplicacdo do
Ultrassom, com frequéncia de 3MHz, no modo continuo. Em um total de 12 sessdes, 1 vez por
semana, por 20 minutos. Pode mostrar a eficacia do ultrassom de 3MHz no tratamento da
adiposidade localizada em abdémen, mesmo que algumas literaturas facam desacordo na
poténcia utilizada, no tempo e no intervalo de tratamento. Ha concordancia com os dois estudo
supracitados no quesito efeitos na reducdo da adiposidade localizada. Mesmo que tenham
realizado frequéncias de aplicacdo diferentes e o tamanho amostral ter sido desproporcional,
foi possivel observar que o uso do ultrassom terapéutico promove efeito satisfatorio na reducao
da adiposidade abdominal.

Durante seus estudos, Braz et al, 2017, discutem acerca do efeito da criolipdlise aplicada
na regido abdominal em mulheres nuliparas e sem controle alimentar. Os autores relatam que a
criolipdlise atinge uma temperatura média de -5° a -15°C, no qual provoca uma paniculite fria

e morte adipocitaria por apoptose, e a partir do 60° ate 120° dias ocorre a eliminacao efetiva
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dos adipdcitos. Pode-se observar no estudo que ap6s 60 dias de aplicacdo houve uma melhora
da circunferéncia abdominal, bem como perda de medida na regi&o infra abdominal e ndo houve
diferenca no peso das voluntarias avaliadas. Os autores ndo deixaram registrado a forma de
aplicacdo, nem parametros utilizados, o0 que ndo da seguranca de que esses resultados possam
ser viabilizados em aplicacdes realizadas por outros pesquisadores. Mas 0s autores afirmam
que, a criolipolise é um procedimento considerado seguro e eficaz quando aplicado isolado e
com equipamento especifico.

Em relacdo as abordagens terapéuticas com uso da radiofrequéncia Soares; Barbosa,
2017 afirmam em seus estudos que a utilizacdo da radiofrequéncia em mulheres com idade
entre 18 e 38 anos, apresenta resultados satisfatorios quanto a reducgéo da adiposidade localizada
abdominal e melhora da flacidez de pele. Pois o efeito térmico causado pela radiofrequéncia
beneficia ndo sé a neocolagénese, mas também modifica a estrutura dos adipocitos, gerando
uma contracdo dos mesmos, promovendo assim a melhora na firmeza da pele e contorno
corporal. Onde nos estudos realizados por Ferreira et, al., 2017 e Silva; Costa; Caron, 2017 foi
possivel observar uma melhora significativa do contorno e auséncia da distor¢do da imagem
corporal, gerando uma maior satisfacdo corporal entre as voluntarias.

De acordo com a aplicabilidade dos recursos destaca-se a radiofrequéncia, que foi
utilizada no estudo de Soares; Barbosa, 2017, no qual foi utilizado temperatura de 38°C, sendo
realizadas 12 sessoes, 2 vezes por semana, em um total de 60 min cada sessdo e um intervalo
de 24 entre as sessdes. Com esses parametros e intervalos utilizados foi possivel observar
reducdo de didmetro em todas areas tratadas nas medidas de perimetria e plicometria,
suavizacdo da protuberancia abdominal, dobras cutaneas laterais e flancos, bem como, melhora
no aspecto da pele do abddmen e contorno corporal mais uniforme, mostrando uma melhora na
tonificacdo da musculatura e reducéo da flacidez.

Os estudos realizados por Silva; Costa; Caron, 2017, Soares; Barbosa, 2017 corroboram
entre si em seus estudos, que frequéncias em torno de 0,6MHz a 1,2MHz, obtém resultados
satisfatorios na reducdo da adiposidade abdominal. No estudo realizado por FERREIRA et, al.,
2017 ndo deixou claro os parametros utilizados na pesquisa.

Diante disso, os recursos que foram mais destacados foi o de radiofrequéncia, no qual
foram citados por 4 autores. O que pode-se evidenciar que a radiofrequéncia tem sido
reconhecida como uma das 5 técnicas ndo invasivas mais utilizadas na Dermatofuncional nos
tratamentos de reducédo da lipodistrofia pelos seus efeitos térmicos agindo além da quebra do

adipdcito, entdo melhorando o aspecto da pele pela sua alta producédo de colageno.
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Contudo, de acordo com os efeitos encontrados e apresentados nos estudos observou-se
que, independentemente do tipo de recurso utilizado ha possibilidade de uma melhora de forma
satisfatoria na aceleracdo do metabolismo melhorando o fluxo sanguineo da regido,
aumentando producao de colageno e carreando a reducdo significativa do tecido adipocitario.
Mas como citado acima, destaca-se de acordo com os relatos que trazem, que o uso da
radiofrequéncia teve uma reducdo mais aparente nesses paciente de acordo com as anélises dos
estudos.

Portanto, verificou-se que os recursos eletroterapéuticos foram aplicados como recursos
utilizados no tratamento de adiposidade localizada e apresentou resultados positivos para sua

aplicacdo nesses casos, principalmente na regido abdominal.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a fisioterapia dermatofuncional por meio de suas técnicas contribui
para o tratamento da gordura localizada, auxiliando na reducdo de medidas, independente do
recurso eletroterapéutico utilizado. Durante a andlise dos estudos foi possivel descrever os
efeitos fisioldgicos das técnicas, bem como sistematizar a aplicacdo proposta pelos estudos,
mesmo havendo divergéncia entre os autores e outras literaturas, e ainda elencar qual o recurso
mais utilizado e que apresenta 0 melhor efeito no tratamento da lipodistrofia.

Comparando os estudos analisados, conclui-se que a radiofrequéncia é o recurso mais
indicado na reducdo de gordura localizada em abdémen, pois além da morte do tecido
adipocitario, melhora a flacidez tissular e o contorno corporal devido seu potente efeito térmico,
trazendo assim uma maior satisfacdo corporal. Porém, verificou-se que 0s recursos
eletroterapéuticos, embora, possuam fundamentos técnicos e praticos definidos, ainda existe
uma falta de padronizacdo dos protocolos aplicados. Diante disso, sugere-se que novas
pesquisas sejam realizadas a fim de enriquecer a atuagdo dos recursos eletroterapéuticos na

lipodistrofia abdominal.
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