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RESUMO

Introducédo: A adiposidade abdominal é o excesso de gordura acumulada na regido
abdominal e isso tem afetado grande parte da populacdo, fazendo entdo que a
procura por tratamentos estéticos, aumentasse. A eletrolipdlise € uma técnica
realizada através de aplicacdo de agulhas finas no tecido subcutaneo, a mesma é
feita com estimulacdo elétrica de baixa frequéncia que ira proporcionar diversos
efeitos. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi descrever os efeitos da eletrolipolise
na adiposidade abdominal. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa, nas
bases de dados SCIELO, Scholar Google, LILACS e PEDro, utilizando o cruzamento
dos descritores: eletroterapia, modalidades de fisioterapia e adiposidade abdominal,
por meio do operador booleano “and”, definidos com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes na lingua inglesa. Foram
incluidos artigos de estudos de caso, relatos de caso, estudos observacionais,
estudos randomizados e estudos experimentais, publicados no periodo entre 2012 a
2020. Resultados: Foram identificados 249 artigos e selecionados sete estudos cujo
tamanho amostral variou entre 1 a 30 voluntarias, totalizando 103 participantes, com
idade entre 18 a 50 anos, com adiposidade abdominal. Nos estudos analisados
foram observados os parametros utilizados, onde néao tiveram uma padronizagéao de
aparelhos, frequéncia e largura de pulso, bem como, o tempo de aplicacdo e
nameros de atendimentos. A aplicacdo da eletrolipdlise em protocolo Unico ou
associado proporcionou alguns efeitos como o0 aumento da temperatura, aumento do
metabolismo, diminui¢cdo da porcentagem da gordura corporal, lipélise das células de
gordura, bem como, reducédo da gordura abdominal. Concluséo: Para a presente
revisdo observou-se diante dos efeitos da eletrolipdlise, desfechos favoraveis a sua
aplicagcdo no tratamento da adiposidade abdominal. Entretanto, nos estudos
analisados faltou-se com a padronizacdo em termos de equipamentos e de
parametros para a aplicacdo deste recurso terapéutico. Além da escassez de
estudos sobre o tema publicados até o momento, o que sucinta a necessidade de
novas investigagées com desenhos metodologicos especificos.

Palavras-chave: Eletroterapia, Modalidades de Fisioterapia, Adiposidade
Abdominal.



ABSTRACT

Introduction: Abdominal adiposity is the excess fat accumulated in the abdominal
region and this has affected a large part of the population, causing the demand for
aesthetic treatments to increase. Electrolipolysis is a technique performed by
applying fine needles to the subcutaneous tissue, the same is done with low
frequency electrical stimulation that will provide several effects. Objective: Describe
the effects of electrolipolysis on abdominal adiposity. Method: An integrative review
was carried out in the databases SCIELO, Scholar Google, LILACS and PEDro,
using the crossing of the descriptors electrotherapy, physical therapy modalities and
abdominal adiposity, through the Boolean operator “and”, defined based on the
Science Descriptors of Health (DeCS) and their English language correspondents.
Case study articles, case reports, observational studies, randomized studies and
experimental studies, published between 2012 and 2020, were included. Results:
Seven studies were identified whose sample size ranged from 1 to 30 volunteers,
totaling 103 participants, aged 18 to 50 years, with abdominal adiposity. In the pulse
studies, the parameters were observed, used where there is no standardization of
devices, pulse frequency and width, as well as the application time and number of
visits. The application of electrolipolysis in a single or associated protocol provided
some effects such as increased temperature, increased metabolism, decreased
percentage of body fat, lipolysis of fat cells, as well as reduced abdominal fat.
Conclusion: For the present review, it was observed that, due to the effects of
electrolipolysis, outcomes favorable to its application in the treatment of abdominal
adiposity. However, in the studies analyzed, there was a lack of standardization in
terms of equipment and parameters for the application of this therapeutic resource. In
addition to the scarcity of studies on the subject published so far, which succumbs to
the need for further investigations with specific methodological designs.

Keywords: Electrotherapy, Physiotherapy Modalities, Abdominal Adiposity.



INTRODUCAO

A busca de um corpo perfeito esta crescendo cada vez mais, tanto homens
como mulheres procuram um corpo livre de imperfeicdes através de tratamentos
estéticos que cresce conforme o surgimento de procedimentos mais atualizados,
pois as pessoas tém interesses por coisas inovadoras que tenham resultados e que
sejam feitas por profissionais qualificados e de amplo conhecimento. A fisioterapia
dermatofuncional atua nas disfuncdes estéticas melhorando a qualidade de vida,
atualmente possui comprovacdes cientificas e resultados realmente efetivos sobre o
tratamento das disfuncdes estéticas (SILVA, 2015).

Dentre as disfuncbes estéticas tratadas pela especialidade, destaca-se a
lipodistrofia localizada que acomete muito a regido abdominal, esta € uma area de
dificil remocdo do tecido adipocitario, pois € uma regido que possui gordura
subcutédnea e gordura visceral, tendo como parte de tratamento a localizagdo de
tratamentos especificos na area, destacando-se a eletrolipdlise. A gordura
localizada é caracterizada pela ingestdo excessiva de calorias, por tendéncia
genética, ma postura e distarbios do organismo, que pode gerar problemas na saude
dos individuos, principalmente hipertensdo, alteracdes cardiovasculares, diabete
mellitus e m& qualidade de vida (SILVA, 2019).

Em colaboracdo Machado et al (2017), relata que o tecido adiposo € formado
pelo excesso de tecido conjuntivo e células conhecidas como adipocitos. O mesmo
pode ser encontrado isoladamente ou em pequenos grupos em Vvarias regibes do
corpo, comumente € encontrado um aumento de tecido conjuntivo adiposo em
abdbémen, flancos, quadril, entre outros, que pode ser chamado também de
lipodistrofia localizada.

Dentre os recursos fisioterapéuticos da fisioterapia dermatofuncional,
evidencia-se a eletrolip6lise como sendo um dos recursos utilizados que promove
reducdo a adiposidade localizada. A técnica € realizada através de aplicagdo de
agulhas finas no tecido subcutaneo, a mesma é feita com estimulagédo elétrica de
baixa frequéncia que ir4 proporcionar efeitos como aumento da temperatura,
aumento do metabolismo e a lipdlise, favorecendo a eliminacdo de acidos graxos e
triglicerideos (BRAGA; PONTES, 2019).

A eletrolipélise é considerada uma técnica invasiva, que possui efeito

sistémico devido o tempo de aplicabilidade de cada sessdo que € em meédia 50



minutos. A mesma pode ser realizada associando técnicas como drenagem linfatica,
massagem modeladora, estimulagdo muscular, dietas e exercicios fisicos. A
eletrolipdlise aléem de ser indicada na adiposidade do abdémen €& também na
obesidade, apds lipoaspiracdo e em tratamentos de fibro edema geldide
(CONCEICAO; COSTA; GONCALVES, 2016).

Um dos efeitos da eletrolipélise evidencia-se o estimulo circulatorio produzido
pela corrente continua que ird proporcionar a drenagem da area afetada. A utilizacéo
dessa técnica estimula diretamente ou indiretamente 0s nervos simpaticos,
consistindo no tratamento do tecido adiposo, ocasionando na liberacdo da
adrenalina e noradrenalina, que atuam nos adipdcitos estimulando a lipolise (LEITE;
VIEIRA; TRAJANO, 2016).

Atualmente muitas mulheres sentem-se incomodadas com a gordura
localizada, principalmente na regido abdominal. Com isso, a busca de tratamentos
estéticos na area dermatofuncional que atue sobre a aceleracdo do metabolismo
adipocitario nestas areas é crescente. Diante do exposto, esse estudo propde o
seguinte problema de pesquisa: existem evidéncias cientificas sobre os efeitos da
eletrolipdlise na adiposidade abdominal?

O presente estudo justifica-se pelo interesse do préprio pesquisador em
descrever os efeitos da eletrolipdlise na adiposidade abdominal, sendo realizado
para servir de base literaria no qual vai ajudar na formacdo académica e verificar o
efeito da técnica, ja que existe uma caréncia de estudos cientificos para comprovar
se realmente acontece a reducdo da adiposidade do abdbmen através da
eletrolipdlise.

Desta forma o objetivo desse estudo foi descrever os efeitos da eletrolipolise
sobre a adiposidade abdominal, assim como o0s objetivos especificos foi observar os
parametros utilizados na eletrolipélise, identificar o tempo de aplicacdo e numeros de
atendimentos da técnica e relatar a associacao da eletrolipolise com outros recursos

terapéuticos.
METODO
O presente estudo caracteriza-se por uma revisao integrativa de carater

descritivo, onde visa descrever os efeitos da utilizacdo da técnica eletrolipdlise na

adiposidade abdominal.



Para busca dos artigos na literatura, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS),
incluida na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados do Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Physiotherapy Evidence Database PEDro e
Scholar Google. A pesquisa dos artigos foi realizada no periodo de agosto a
setembro de 2020.

A coleta de dados foi realizada a partir dos descritores em inglés e portugués:
Eletroterapia, modalidades de fisioterapia e adiposidade abdominal, por meio do
operador booleano “and”, os quais foram definidos com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Para atingir o objetivo da presente revisdo foi necesséaria a delimitacdo da
situacdo dos fendmenos estudados. Selecionaram-se o0s artigos completos
disponiveis para andlise, artigos gratuitos, publicados em periédicos nacionais no
idioma portugués, publicados nos bancos de dados no periodo de 2012 a 2020, que
fossem estudos de caso, relatos de caso, estudos observacionais, estudos
randomizados e estudos experimentais. Foram inclusos os artigos que cumpriam
com o objetivo e problematica proposta do tema, artigos que tivessem aplicabilidade
em seres humanos e artigos que estavam no idioma inglés e portugués. Foram
excluidos os artigos que ndo estavam disponiveis de forma gratuita, que
apresentasse somente resumos, artigos de revisdes, artigos inconclusivos, artigos
em outros idiomas, bem como artigos que ndo atendam com 0s objetivos propostos
ao tema.

Os mesmos foram organizados, analisados e interpretados através de tabelas
no programa Microsoft Word de forma descritiva mediante a leitura e comparagao

entre os resultados evidenciados nos estudos.



Fluxograma 1: Fluxograma da elegibilidade dos estudos.
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07 ARTIDOS SELECIONADOS PARA
REVISAO

Fonte: LUCENA, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados BVS, obtiveram-se 06 artigos, destes, 03 atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. No LILACS, obtiveram-se 06 publicagdes,
destas, 03 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. No SciELO obtiveram-
se 03 artigos, destes, trés eram artigos repetidos. No PeDro 01 artigo, o qual era
artigo repetido. No Google Académico obtiveram-se 243 artigos, destes, 236 foram

excluidos, pois ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Assim, foi incluido no estudo
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um total de 07 artigos que estavam relacionados a temética, ao objetivo desse
estudo e contemplavam os critérios de inclus@o estabelecidos, conforme evidenciado
no fluxograma 1.

Apobs a selecao dos sete estudos, observou-se que em 2012 foi publicado 01
artigo; em 2013 publicou-se 01 artigo; em 2015 foi publicado 01 artigo; em 2016
tiveram duas publicac¢des; em 2017 uma publicacdo e em 2019 uma publicacdo, um
no idioma inglés e seis no idioma portugués. Dessa forma, todos atenderam com
todos os objetivos e a problematica tracadas no presente estudo.

Os artigos estdo organizados conforme a tabela 1. Os mesmos foram
organizados com o titulo, autor, ano, objetivo, metodologia e resultado para melhor

compreensao dos resultados, nela esta identificando os efeitos da eletrolipdlise na

gordura localizada.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

TITULO AUTOR/ | OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO
ANO

Avaliagéo Aroca et al. | Investigar o Ensaio clinico Para os dados
termografica e | (2017) efeito da controlado e termograficos,
antropométrica eletrolipélise randomizado observou-se diferenca
da eletrolipdlise na constituido de dois estatistica entre os
na adiposidade adiposidade grupos: grupo grupos intervencgéo e
localizada localizada em | intervencao Gl controle na reavaliacao

regido (constituido de 9 imediata.
abdominal e mulheres) e o grupo
de flancos. controle GC

(constituido de 7

mulheres).

Comparacéo da | Costa etal. | Comparar as

Ensaio clinico

Observou-se aumento

termografia (2016) variacdes na randomizado. Trinta significativo da
cutdnea apos temperatura mulheres foram temperatura apés a
aplicacéo da cutanea aleatorizadas para 0s massagem modeladora.
massagem superficial da grupos: massagem Massagem modeladora
modeladora, regido modeladora, e endermoterapia
endermoterapia abdominal, a endermoterapia e apresentaram aumento
e eletrolipdlise curto prazo, eletrolipdlise, de temperatura

apos realizados na regido significativo em relacéo

massagem abdominal, uma Unica | a eletrolipdlise.

modeladora, vez.

endermoterapi

ae

eletrolipdlise.
Estudo Braga & Comparar a Ensaio clinico A randomizacéo foi de
comparativo Pontes técnica de randomizado, 26 forma aleatéria para os
entre (2019) eletrolipdlise e | mulheres e suas grupos (E) e (E + CR),
eletrolipdlise e corrente russa | idades variaram entre | cada um deles contando
corrente  russa para reducéo 18 e 50 anos, os com 13 participantes.
na reducdo de de medidas meétodos de avaliagdo | Apds a andlise
medidas abdominais. foram a cirtometria, a percebeu-se que ambos
abdominais adipometria e o teste 0S grupos obtiveram
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da agulha e 10
sessbes foram
realizadas, durante 2
semanas. Para os
grupos de
eletrolipdlise
associada com
corrente russa (E +
CR) e somente
eletrolipdlise (E)

melhora significativa nos
guesitos avaliados,
porém nao houve
diferencas significativas
entre 0s grupos.

Efeito da | Leite; Avaliar o efeito | Relato de Caso A técnica de
eletrolipélise em | Vieira; da Intervencgéo apenas eletrolipélise induziu
regiao Trajano eletrolipdlise em um participante uma reducéo
abdominal: (2016) sobre a significativa na gordura
relato de caso gordura localizada, evidenciando
localizada na o0 benéfico efeito da
regiao eletrolipdlise na reducao
abdominal de da gordura localizada
um atleta em regido de tecido
amador abdominal.
Eletrolipolise Melo et a. Avaliar o efeito | Estudo de intervencéo, | Foi observada a
por meio da | (2012) da nédo randomizado. As reducdo de medidas do
estimulacdo eletrolipdlise pacientes na faixa tecido adiposo em
nervosa elétrica na reducdo de | etaria dos 18 aos 30 ambos 0s grupos,
transcuténea gordura anos, sexo feminino. O | havendo maior
(Tens) na localizada na estudo foi iniciado com | notoriedade no grupo
regido regido infra- 26 participantes, das sedentarias.
abdominal em abdominal, em | porém, somente 8
pacientes pacientes que | concluiram. Foram
sedentarias e praticam realizadas 20 sessdes,
ativas atividade fisica | sendo duas vezes por
e nas semana, com oito
sedentarias. agulhas de acupuntura
conectadas a um
aparelho de
estimulacdo
transcuténea
de corrente de baixa
frequéncia (Tens)
Efeito da | Sampaio;C | Verificar os A amostra foi Todavia o0 Grupo A
eletrolipdlise unha; Lobo | efeitos da composta por 8 obteve uma reducédo
associada ou | (2015) eletrolipdlise voluntérias, divididas média de massa gorda
nao a corrente isolada ou em dois grupos de maior (1,68%) que a
russa no associada a igual nimero. Grupo A | média ocorrida no
tratamento  da corrente russa | recebeu tratamento da | Grupo B (1,12%)
gordura no tratamento | eletrolipdlise modo
abdominal da gordura transcutaneo e o
localizada Grupo B associou
abdominal. esse recurso a
corrente russa.
Eletrolipdlise na | Remlinger | Verificar os A amostra foi A utilizacdo da onda A,
adiposidade etal. efeitos da composta por 14 isoladamente, € ineficaz
abdominal e | (2013) aplicacdo de mulheres sedentarias, | para a mobilizacdo de
seus efeitos na eletrolipofores | divididas em grupos acidos graxos e
composicao e sobre o controle (A) e consequente diminuicdo
corporal e no paniculo experimental (B). do paniculo adiposo
perfil lipidico de adiposo Foram realizadas abdominal. Sao
mulheres abdominal de comparacdes entre necessarios mais
sedentarias mulheres grupos Ae B, pré e estudos controlados
sedentdérias, pés- intervencgdes no para se contribuir com a
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com a forma gue se refere as fisioterapia baseada em
de onda A medidas evidéncias.
isoladamente, | antropométricas,

sobre sua bioimpedancia elétrica

composicao e analise do perfil

corporal e seu | lipidico.

perfil lipidico.

Fonte: LUCENA, 2020.

Os estudos selecionados apontaram um amostral totalizando 103
participantes nos estudos selecionados, com maior porcentagem do sexo feminino,
com idade entre 18 a 50 anos.

Observou-se com relacdo as caracteristicas da eletrolipdlise aplicadas nos
estudos analisados que ndo houve padronizagéo de aparelhos e nem padronizagéo
no tipo de corrente utilizada e nem com relacédo ao tempo da sessao na aplicacao.

De acordo com a observacdo com relacdo aos parametros utilizados na
eletrolipdlise na adiposidade abdominal destaca-se que Aroca, et al, 2017 usou no
grupo intervencao (G1) constituido por 9 mulheres o estimulador elétrico TENS da
marca HTM®, onde foram inseridas 8 agulhas por procedimento no abdémen e
flancos com 6 cm de distancia de uma para outra, utilizou baixa frequéncia de 30Hz
e largura de pulso de 250 us e a intensidade foi de acordo com sensibilidade de
cada participante. O nimero de atendimentos da técnica foram 10 sessdes, sendo
duas vezes por semana, e o tempo de cada aplicacao foi de 40 minutos.

Em colaboracéo, Costa, et al, 2016 utilizou 0 mesmo aparelho e 0s mesmos
parametros, porém a técnica foi aplicada sendo comparada a massagem
modeladora e endermoterapia, € o0 que variou foi somente as sessdes que foi de
apenas uma, o tempo de aplicagdo que foram 20 minutos, e a distancia das agulhas
gue foram inseridas 4 cm de uma para outra. Os resultados obtidos em ambos os
estudos mostraram que a estimulacéo elétrica da eletrolipdlise evoca um aumento
significativo na temperatura do tecido subcutaneo, assim tendo um aumento do
metabolismo que provoca a lipdlise. Foi observado no estudo de Costa, que a
eletrolipdlise teve um aumento inferior quando comparado ao da massagem
modeladora e a endermoterapia.

Em estudo realizado por Sampaio, Cunha e Lobo, 2015 foi comparado a
aplicacdo da eletrolipolise isolada no grupo A contendo 4 participantes e
eletrolipdlise associada a corrente russa no grupo B contendo 4 participantes para

tratamento da gordura abdominal. O procedimento do grupo A foi realizado com
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aparelho de eletrolipolise da marca Physiotonus Slim Bioset onde foi programado os
parametros com frequéncia de 30 Hz, largura de pulso de 100 ps e a intensidade de
acordo com a tolerancia das participantes, sendo aumentada na medida em que
tivesse acomodacédo. Foram 10 sessdes, sendo 2 vezes por semana, durante 50
minutos cada aplicacgéao.

J4 no tratamento do grupo B foi utilizado o mesmo equipamento da
eletrolipdlise acrescentando o aparelho de corrente russa da marca Endophasys
KLD de quatro canais com frequéncia portadora de 2.500 Hz, frequéncia moduladora
de 30 Hz, sendo ciclo ativo de 50%, com tempo de subida de 2 segundos, tempo de
descida de 1 segundo, tempo on de 8 e tempo off 16 segundos, no modo sincrono.
O tempo da terapia foi de 30 minutos e foram realizadas 10 sessdes ao todo.

ApoOs os procedimentos foram avaliadas as medidas de perimetria onde
mostrou que no grupo B que utilizaram a técnica associada tiveram melhores
resultados na reducédo de medidas comparado ao grupo A que fez uso somente da
eletrolipdlise. JA& no exame de bioimpedancia observou-se diminuicdo da
porcentagem de gordura corporal em ambos os grupos.

Tal estudo corrobora com Braga, Pontes, 2019 que comparou a técnica
eletrolipdlise e corrente russa na reducdo de medidas abdominais. A intervencao foi
feita com dois grupos: grupo eletrolipélise (E) e grupo eletrolipdlise associado a
correte russa (E+CR) cada um contendo 13 participantes. Os atendimentos
aconteceram em 10 sessdes durante 2 semanas e cada sessao com tempo
aproximadamente de 30 e 40 minutos os dois grupos. No estudo nédo foi possivel
apontar os parametros utilizados nas técnicas. Contudo, ap6s o0s protocolos
percebeu-se nas fotos tiradas antes e depois que os dois grupos obtiveram
resultados positivos na reducdo de medidas abdominais e que a eletrolipdlise
isolada ja seria eficaz, sem precisar ser associada a corrente russa.

Ja no estudo de Leite, Vieira, Trajano, 2016 analisaram apenas o recurso da
eletrolipdlise isolada em gordura localizada em um Unico individuo do sexo
masculino onde foi utilizado o aparelho Multicorrentes Neurodyn- Ibramed na
modulacdo TENS com frequéncia de 30 Hz, largura de pulso 200 ps, com
intensidade tolerada pelo participante. Foi utilizado pares de agulhas na regiao
abdominal e flancos, com tempo de 50 minutos e a técnica foi repetida por 7 sessbes
sendo 2 por semana. Nos resultados verificou-se através da adipometria uma

reducdo no tecido adiposo nas pregas abdominais somente sete dias apds as
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sessdes. Além disso, a reducéo foi mais evidente no quadrante abdominal inferior
esquerdo. Ja no perimetro abdominal, obteve a redu¢cédo de 1cm ao final do estudo e
na avaliacao da bioimpedancia teve uma reducéo de 22% no IMC do participante.

Em estudo realizado por Melo, et al, 2012 foi comparado os efeitos da
eletrolipdlise na regido abdominal entre pacientes sedentéarias e ativas. De inicio o
estudo foi realizado com 26 participantes, sendo 13 no Grupo A (mulheres que
realizavam alguma atividade fisica) e 13 no Grupo B (mulheres sedentarias).
Entretanto, houve muitas desisténcias ao longo do estudo onde somente 8
participantes concluiram, sendo 4 em cada grupo. O estudo foi realizado com o
aparelho da marca Tens Physiotonus Il TENS + FES Bioset na corrente TENS, com
intensidade de acordo com a sensibilidade de cada participante e com baixa
frequéncia. Nao foi identificado quantos minutos cada sessdo durou. As agulhas
foram introduzidas 6 cm abaixo da cicatriz umbilical, colocadas paralelamente, com
distancia de 5 cm entre elas. O estudo foi realizado com 20 sessdes, sendo 2 por
semana.

Apos as sessdes 0s autores observaram a reducdo de medidas no tecido
adiposo em ambos os grupos, sendo maior notoriedade no grupo das sedentérias,
sendo por elas possuirem maior percentual de gordura. Portanto, o estudo teve
comprovacédo da eficicia da eletrolipélise na reducéo da adiposidade abdominal.

No estudo de Remlinger, et al, 2013 foi comparado a eletrolipélise e seus
efeitos em mulheres sedentarias, com a forma de onda A isoladamente, para avaliar
sua composicao corporal e seu perfil lipidico, o estudo foi composto por 14 mulheres
sedentérias, divididas em grupos controle (A) e experimental (B). A intervencao foi
realizada com aparelho de eletrolipélise da marca Tone Derm, com frequéncia que
varia de 5 a 50 Hz, com intensidade de acordo com a sensibilidade de cada
participante. Foram introduzidas 4 pares de agulhas na regidao inferior abdominal
com 5 cm de distancia entre cada par. Foram 12 sessfes, sendo 50 minutos cada
sessdo. Ao final do estudo conclui-se que a onda A isoladamente né&o foi suficiente
para ter a diminuigéo na adiposidade abdominal.

Diante do escopo encontrado na pesquisa, a analise metodologica dos
estudos selecionados demonstrou que a eletrolipdlise € um recurso eletroterapéutico
importante para fisioterapeutas dermatofuncionais, por apresentar bons resultados e
efeitos na reducdo da adiposidade abdominal, tanto isoladamente, quanto a técnica

associada a outro recurso, assim, aumentando a eficacia da mesma.
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Contudo, ndo podem ser descartadas certas limitagbes para o presente
estudo, como a falta de uma amostra homogénea nos artigos abordados, a falta de
padronizacdo em termos de equipamentos e dos parametros para aplicacdo deste
recurso terapéutico. Constatou-se, ainda, a escassez de estudos sobre o tema
publicados até o momento, 0 que sucinta a necessidade de novas investigacoes
com desenhos metodoldgicos mais adequados.

CONCLUSAO

A adiposidade abdominal € o excesso de gordura acumulada na regido
abdominal e isso tem afetado grande parte da populacdo, fazendo entdo que a
procura de tratamentos estéticos aumentasse. A eletrolipdlise é uma técnica
realizada através de aplicacdo de agulhas finas no tecido subcutaneo, a mesma é
feita com estimulacdo elétrica de baixa frequéncia que ira proporcionar diversos
efeitos.

A partir da revisao integrativa foi possivel descrever os resultados obtidos nos
estudos, tendo em vista que a eletrolipdlise € um recurso de baixo custo muito
utilizado na pratica clinica com resultados satisfatorios.

Nos estudos analisados foram observados tais efeitos como o aumento da
temperatura onde irh aumentar o metabolismo causando a lipélise que € a quebra da
célula de gordura, diminuicdo da porcentagem da gordura corporal, bem como,
reducdo da adiposidade abdominal.

A técnica de eletrolipdlise foi utilizada para avaliar seus efeitos onde se
obteve resultados significativos, porém nota-se a escassez de estudos atualizados
com protocolos de intervencao relacionados a essa tematica, o que ainda pode ser
bem mais desenvolvido com novas pesquisas, gerando novos pensamentos

relacionados ao uso dessa terapéutica.
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