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RESUMO

Introducéo: E notorio a forte presenca dos smartphones na sociedade moderna atual. Esses
aparelhos passaram a ser parte da vida do seu usuério, principalmente do publico mais jovem
visto, a sua grande amplitude de aplicagdes e mobilidade que facilitam as atividades diérias.
Contudo, 0 uso excessivo desses dispositivos passou a ser estudado e relacionado com diversos
problemas de salde dentre eles, 0 aumento das taxas de sintomas de carater osteomioarticulares.
Tais como, dores, fadigas, desconfortos e lesdes. Objetivo: Descrever quais sdo 0s sintomas
osteomioarticulares presentes em estudantes universitarios advindos do uso excessivo de
smartphone. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo através de uma revisao integrativa
da literatura. Os dados foram coletados e analisados através de artigos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol dentro do periodo de 2012 a 2020 nos repositérios, bibliotecas e bases de
dados virtuais PUBMED, LILACS, SCIELO e MEDLINE. Resultados: foram revisados 12
artigos entre os anos de 2015 e 2020 em que, avaliaram 0s impactos do uso excessivo do
smartphone na salde musculoesquelética dos universitarios. Diante dos artigos selecionados
observou-se um tempo médio de uso entre 3-5 horas diarias e as posturas sentado e inclinacédo
da cabeca em direcdo a tela as predominantes. Além disso, a dor, desconforto e fadiga como os
sintomas com maior relato sendo ombros, pescogo, cervical, punhos e méos as principais areas
acometidas. Conclusdo: Observamos que a dor, fadiga e desconforto foram os sintomas
osteomioarticulares predominantes relacionados ao uso do smartphone. Além disso, esta
revisao indica o tempo de uso, postura e modo de manuseio como fatores de predisposic¢ao para
0s sintomas osteomioarticulares e verificamos também a necessidade de uma maior realizacdo
de pesquisas sobre essa tematica.

Palavras-chave: Smartphone; Estudantes universitarios; Sintomas osteomioarticulares; Uso
excessivo



ABSTRACT

Background: The strong presence of smartphones in today's modern society is notorious.
These devices have become part of the user's life, especially for the youngest audience seen,
their wide range of applications and mobility that facilitate daily activities. However, the
excessive use of these devices started to be studied and related to several health problems,
among them, the increase in the rates of symptoms of an osteomioarticular character. Such as,
pain, fatigue, discomfort and injury. Objective: To describe what are the osteomioarticular
symptoms present in university students due to the excessive use of smartphones.
Methodology: This is a descriptive study through an integrative literature review. Data were
collected and analyzed through articles in English, Portuguese and Spanish within the period
2012 to 2020 in the repositories, libraries and virtual databases PUBMED, LILACS, SCIELO
and MEDLINE. Results: 12 articles were reviewed between the years 2015 and 2020 in which
they assessed the impacts of excessive smartphone use on the musculoskeletal health of
university students. In view of the selected articles, an average time of use was observed
between 3-5 hours a day and the sitting postures and head tilting towards the screen were
predominant. In addition, pain, discomfort and fatigue as the most reported symptoms being
shoulders, neck, cervical spine, wrists and hands are the main areas affected. Conclusion: We
observed that pain, fatigue and discomfort were the predominant osteomioarticular symptoms
related to smartphone use. In addition, this review indicates the time of use, posture and mode
of handling as predisposing factors for osteomioarticular symptoms and we also verify the need
for further research on this topic.

Keywords: Smartphone; University students; Osteomioarticular symptoms; Excessive use



INTRODUCAO

Cenas de pessoas com a cabeca baixa distraidas manuseando seus celulares modernos,
com pequenas telas, nos mais variados locais se fazem cada vez mais presentes na sociedade
contemporanea. Tais episodios, estdo diretamente ligados aos efeitos advindos da globalizagéo.
Assim como, a modernizacdo das tecnologias, acessibilidade, influéncia e impacto dos meios
midiaticos, associados ao avanco e acesso a internet (DE LA VEGA; CORREA e SANCHEZ,
2015; BUENO e LUCENA, 2016; SALES et al, 2018).

Diante disso, um novo olhar sobre a sociedade e suas interages foram instaurados. As
pessoas nascidas durante esse processo constante de modernizacdo tecnoldgica ja sdo
introduzidas nesse contexto, quase automaticamente. Fato esse que, predispbe e facilita a
utilizacdo desses dispositivos como parte integral da sua vida aderindo essa tecnologia como
uma forma de projecéo do seu corpo (DE LA VEGA; CORREA e SANCHEZ, 2015; BUENO
e LUCENA, 2016, QUEIROZ, 2017).

Esses telefones modernos denominados smartphones diferencia-se de outros modelos,
ditos comuns, por apresentarem capacidades e inimeras novas aplica¢cdes mais avancadas que,
os assemelham a pequenos computadores portateis. Esses aparelhos vém se firmando na
sociedade de forma acelerada, visto a sua facilitacdo e praticidade em atividades cotidianas dos
seus usuarios tais como, auxilio na comunicacdo, na busca de informacdes, ver videos, ouvir
musicas, jogos e acesso a internet em qualquer lugar, dentre outras utilidades (PATRIOTA,
2015; GUTERRES et al, 2017).

Conforme a GMSA (2020), em 2017 cerca de 5 bilhdes de pessoas disponha de um
telefone mdvel conectado a Internet, ja em 2019 esse nimero alcangou a impressionante marca
de 5,2 bilhdes sendo 65% de smartphones. A GMSA ainda estima que até 2025 seja alcangcado
uma marca de 5,8 bilhGes de aparelhos em uso, com uma adeséo de 80% de smartphones. No
Brasil ja é perceptivel tal projecdo de adesdo, pois segundo a FGV (2019) sdo cerca de 230
milhGes de smartphones em utilizagdo no pais.

A popularizacdo a nivel global desses aparelhos abrange todas as faixas etarias. Dentre
elas destacam-se a populacao jovem, em especial a universitaria, dado o fato de estarem ligados
a cada nova tendéncia e serem o grande alvo de empresas do segmento. Bem como, associarem
as funcionalidades dos dispositivos a sua vida fora e dentro da universidade utilizando esses
aparelhos por periodos cada vez mais incessantemente longos (KIM e KIM, 2015; BUENO,
2017; BENTES; FERREIRA e CUNHA, 2018).



Tal percepcéo de uso excessivo e corroborado por Soares e col. (2019) no qual, em seu
estudo realizado com 124 estudantes demostraram que 74% dos alunos com idade entre 16 a
20 anos e 85% entre 21 a 25 anos utilizavam o dispositivo por mais de 04 horas diarias. Pode-
se entdo afirma que, 0s jovens sdo 0S Mais propicios ao uso excessivo, principalmente os
universitérios, pois esses intervalos de faixa etaria correspondem a maioria deles.

O aumento dos nimeros desses aparelhos e a utilizacdo demasiada dentre esses jovens
trouxeram inimeras novas preocupacdes a pesquisadores em diversos ambitos, especialmente
socias, comportamentais e na saude. De tais problematicas, destacam-se 0 aumento de queixas
relacionadas a dores, fadigas, desconfortos e lesbes osteomioarticulares (KIM e KIM, 2015;
BENTES; FERREIRA e CUNHA, 2018; SILVA, 2019).

Os sintomas osteomioarticulares relativos ao uso do smartphone estdo associados a
relacdo entre tempo de manejo, estrutura do aparelho e postura, pois, grande parte desse publico
ndo tem uma relacdo ergondémica adequada sendo a postura com a cabeca inclinada para frente
a mais predominante. Esta Circunstancia, contribui e potencializa as chances para um
desequilibrio corporal por sobrecarga. Diante dessa sobrecarga biomecanica surge a
sintomatologia principalmente nas regides da cervical, lombar e membros superiores (KIM;
KIM e PARK, 2015; KIM, 2015; BUENO, 2017).

Por tanto, essas manifesta¢cOes osteomioarticulares geram um sinal de alerta quanto a
relacdo dos efeitos do uso exagerado das tecnologias na satde. Logo é de suma importancia
indagar quais os sintomas podem apresentar os usuarios com o emprego desmoderado dos
smartphones? colaborando assim, em conjunto a comunidade cientifica com novas discussoes
sobre essa tematica atual. Bem como, despertar a atencao do usuario sobre a educacao postural
preventiva e o controle do periodo de uso. Além disso, os estudos podem incentivas as empresas
do ramo a pesquisarem e elaborarem modelo mais ergonémicos.

Diante disso, esse estudo tem objetivo principal identificar a relacdo da presenca de
sintomas de carater osteomioarticulares com o uso excessivo do smartphone em estudantes
universitarios. Avaliando especificamente o periodo, frequéncia de manuseio desses aparelhos,

as principais areas acometidas, posturas adotadas e os principais sintomas.



METODO

Tipo de estudo

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura no qual, o estudo é
realizado a partir de uma coleta de dados de fontes secundarias através de um levantamento
bibliografico para aprofundamento sobre o conhecimento ja existente relacionado ao objetivo
da pesquisa (SOUZA et al, 2018; SOUSA et al, 2017). A revisdo integrativa permite ao
pesquisador a sintese de multiplos estudos ja publicados possibilitando tomada de conclusdes
gerais a respeito de uma area particular desejada de estudo (SOUZA et al, 2018; SOUZA,
SILVA e CARVALHO, 2010; MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008). Além disso,
contribui para discussdes e reflexdes quanto a métodos utilizados, resultados obtidos nas
pesquisas e a necessidade de realizacdo de estudos futuros (SOUZA, SILVA e CARVALHO,
2010).

Local e periodo de realizagéo do estudo

A coleta de dados foi realizada por meio de consulta através de um levantamento
bibliografico de publicacbes de artigos nos idiomas inglés , portugués e espanhol de autores de
referéncia nas bibliotecas e bases de dados virtuais : Literatura Latino Americana em Ciéncias
de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e PUBMED relacionados ao tema e objetivo da

pesquisa. A pesquisa foi realizada no periodo entre outubro e novembro de 2020.

Critérios de elegilidade

Foram elegiveis a participar da revisao os estudos observacionais, randomizados, caso-
controle e estudos experimentais nos idiomas, inglés, espanhol e portugués no periodo dos
altimos 08 anos, no intervalo 2012-2020. Com intuito de maior aprofundamento, descobertas e
evolucdo do conhecimento a respeito da tematica existente. Além do que, os artigos poderiam
ser disponibilizados tanto na integra, quanto apenas 0s resumos nas bases de dados supracitadas.
Outro fator, foi estarem relacionados diretamente a temaética e os objetivos dessa revisdo

integrativa.



Critérios de inclusao e excluséo

Como critérios para inclusdo das referéncias bibliograficas, foram utilizados trabalhos
que atendiam os criterios de eligibilidade supracitados com resumos disponiveis nos bancos de
dados e/ou texto disponivel na integra com facil acesso na internet e/ou podendo ser fornecido
diretamente pela fonte original. Além disso, ser classificados como estudos observacionais,
transversais, estudos de casos ou estudos experimentais atendendo descritores definidos para
levantamento bibliografico.

Foram excluidos estudos anteriores ao periodo de 2012-2020, estudos que ndo estejam
no idioma inglés, portugués ou espanhol. Artigos pagos com resumo ndo disponibilizados,
estudos com erros na metodologia ou de dificil acesso, ndo atenderem a tematica e aos objetivos
da pesquisa. Além do que, foram excluidos estudos de revisdo, estudos duplicados e pesquisas
com baixa escala de qualidade.

Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

A obtencdo da coleta de dados foi realizada através dos repositdrios, as bibliotecas
virtuais e bases de dados PUBMED, MEDLINE, SCIELO e LILACS a partir dos descritores
reconhecidos e considerados no DeCS (Descritores em Ciéncia de Saude) e MeSH (Medical
Subject Headings): Sintomas musculoesqueleticos (musculoskeletal symptoms), postura
(posture), estudantes (students), dispositivos méveis (mobile divices), smartphones, vicio em
smartphone (smartphone addiction). Utilizando o cruzamento entre os descritores supracitados
com uso do operador booleano (AND).

Nesta busca foram utilizados cruzamentos dos descritores supracitados no qual, foram
obtidos 554 estudos sendo 469 na base de dados PUBMED, 03 na LILACS, 48 na MEDLINE
e 01 na SCIELO. Inicialmente foram excluidos 65 artigos apos serem aplicados os filtros nas
bases de dados com os critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusdo para a revisdo tais como:
altimos 10 anos, idiomas em portugués, inglés e espanhol e estudos duplicados. Os 489
restantes foram analisados pelo titulo e destes foram excluidos 470, pois nédo tinha relagdo com
a temética da pesquisa. Dos 19 selecionados pelo titulo, ap6s analisarmos os resumos, foram
excluidos 7, uma vez que ndo respondiam a pergunta norteadora restando 12 artigos que foram
lidos na integra. Apds serem lidos na integra foram incluidos nesta revisao integrativa 12 artigos

cientificos, como mostra a Figura 1.



554 artigos identificados nas bases de dados

489 artigos com titulos 65 excluidos ap6s aplicar os filtros com
analisados . .
os critérios de elegibilidade

19 artigos selecionados — | 470 excluidos, pois os titulos ndo tinham
titulo relagio com a temética da pesquisa.

12 artigos selecionados . «
pelo resumo >| 07 excluidos por ndo responderem a

pergunta norteadora

12 lidos na integra

Vv
12 atendiam os critérios

12 inqluidos na revisao
integrativa

Figura 1: Fluxograma da selecéo de artigos nas diferentes fases da reviséo

Os selecionados foram lidos de uma forma criteriosa e consequentemente através de
instrumento validado adptado (URSI, 2005) realizou-se uma analise e a extracdo dos dados,
como demostrado no anexo 1. No qual, foram coletadas informacgdes como identificacdo do

artigo, metodologia abordada e resultados encontrados

Analise dos dados

A analise foi realizada com abordagem quantitativa sendo retratada, descrita e analisada
numericamente em tabelas, estatisticas e porcentagens através dos dados e conclusdes obtidas
do levantamento bibliografico. Os resultados obtidos e as amostras foram apresentadas através
de tabelas contendo os itens de cada artigo: titulo autor, ano, pais, metodologia, criterios
avaliativos e resultados. As tabelas foram construidas nos programas Microsoft Word 2016 e
Microsoft Excel 2016.
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RESULTADOS

Foram selecionados 12 estudos para a revisdo onde, 8 foram selecionados da base de
dados PUBMED e 4 da MEDLINE. Todos os artigos encontraram-se no idioma inglés. A
grande maioria dos artigos selecionados para o presente estudo foi realizados em paises de
diferentes continentes e com amplo crescimento tecnoldgico entre os anos de 2015 e 2020. De
um total de 12 artigos, 3 foram realizados na China (25%), 2 na Turquia (16,6%), 2 na Arabia
Saudita (16,6%), 1 na Correia do Sul (8,33%), 1 na Eslovénia (8,33%), 1 na Tailandia (8,33%),
1 no Brasil (8,33%) e 1 no Bahrein (8,33%). A maior parte dos estudos selecionados (11 artigos
/91,6%) sdo estudos observacionais do tipo transversal como demostra a tabela 1, de

caracterizacéo dos artigos selecionados a seguir.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados para reviséo

Base de dados

Autores Pais e ano Idioma Metodologia Selecionado
Gamze Yalcinkaya Estudo
Al Yesim Sengul Salikb Turquia, 2020 Inglés PUBMED
transversal
Nurullah Bukera
Suwalee Namwongsa
Rungthip Puntumetakul A . Estudo
A2 Manida Swangnetr Neuber Tailandia, 2018  Inglés transversal PUBMED
Rose Boucaut
Esra Erkol Inal
Kadir Demirci Estudo
A3  Azize Cetintiirk Turquia, 2015 Inglés MEDLINE
- transversal
Mehmet Akgonil
Serpil Savas
Abdullah M. Alsalameh
Mohammad J. Harisi s .
A4 Muath A. Alduayji Arab'goslz“d'ta’ Inglés trisst\ljgrc;al PUBMED
Abdullah A. Almutham
Farid M. Mahmood
Dalia M. Kamel Estudo
A5 Christine Al Hakeem Bahrein, 2020 Inglés MEDLINE
transversal

Sayed A. Tantawy
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Tabela 1 (continuagao) — Caracterizagdo dos artigos selecionados para revisao

Autores Pais e ano Idioma  Metodologia EEESEHEEROS

Selecionado
Ayman Baabdullah
Diyaa Bokhary
Yousof Kabli Arébia Saudita, A Estudo
Ab Omar Saggaf 2020 Inglés transversal PUBMED
Motaz Daiwali
Amre Hamdi
Billy C.L. So Estudo
A7  Andy S.K. Cheng China, 2017 Inglés MEDLINE
transversal
Grace P.Y. Szeto
Ag MasalLegan Eslovénia, 2020  Ingles . =oM% pypMED
Klementina Zupan transversal
Grace P.Y. Szeto
Ag Sharon MH. Tsang China, 2019 Ingles BS540  pypMED
Jie Dai de campo
Pascal Madeleine
Hyo-Jeong Kim Correia do Sul, N Estudo
AlO Jin-Seop Kim 2015 Inglés transversal MEDLINE
Eugenia H.C. Woo Estudo
All Peter White China, 2016 Inglés transversal PUBMED
Christopher W.K. Lai
Glaukus Regiani Bueno
Lucas Franga Garcia . o Estudo
Al2 Sonia M.M.G Bertolini Brasil, 2019 Inglés transversal PUBMED

Tiago F.R. Lucena

Os estudos selecionados analisaram 0s seguintes aspectos: a presenca de sintomas e
queixas osteomioarticulares, as principais areas acometidas, periodo e frequéncia de utilizacéo
do smartphone, principais posturas ao manusear o aparelho e a sua relacdo com a presenca dos
sintomas. A tabela 2, a seguir apresenta os principais resultados extraidos dos artigos
selecionados incluindo amostra, critérios avaliativos, sintomas osteomioarticulares, postura

adotada, areas acometidas e frequéncia de manuseio do smartphone.



Tabela 2- Resultados dos dados extraidos dos artigos selecionados

12

Al

Amostra e critérios
avaliativos

63 universitarios divididos
em dois grupos. Em que,
um dos grupos realizou
chamadas por mais de 20
minutos enquanto, 0 outro
por menos de 20 minutos.
O erro de reposicdo da
articulacdo, a angulacéo, a
forca e a resisténcia da
musculatura do pescoco
foram medidas. Assim
como, os niveis de dor e as
incapacidades potenciais
foram avaliadas.

Sintomas
osteomioarticulares
e principais areas
acometidas

Os principais sintomas
verificados foram a dor
e incapacidades geradas
na regido do pescogo
apresentando valores de
potencial correlacéo
com a frequéncia de
ligacdo no smartphone.
Além disso, 0s usuarios
do grupo que utilizaram
por mais de 20 minutos
tiveram erros maiores
no  reposicionamento
das articulages. A forca
apresentou alteracdes e
distribuicdo anormal em
extensao cervical.

Posturas
adotadas

Manuseio com
Postura em
flexdo cervical
predominante.

Frequéncia
do uso do
smartphone

Frequéncia
superior a 20
minutos por
dia.

A2

779 universitarios. Em que,
foi aplicado questionarios
sobre 0 uso do smartphone
e disturbios musculoesque-
leticos.

Sintoma mais relatado
foi a dor principalmente
nas regides do pescogo,
ombros, coluna cervical,
punhos e maos. No qual,
foram referidos por
32,5%, 26,91%, 20,69%
e 19,75% dos estudantes
respectivamente.

Postura sentada
predominante
sendo relatado
por 69,5% dos
entrevistados.

Média de uso
diario entre 3
a 5 horas.

A3

119 participantes divididos
em 3 grupos conforme o
uso do smartphone em: néo
usuarios, usuarios assiduos
e usuarios ndao frequentes.
Também foi avaliado a
fungdo da mdo, forga de
preensdo e pinga através do
indice de méo Durdz (IDH)
dinamdmetro, escala de
dependéncia (SAS) em
smartphone e os resultados
da ultrassonografia.

A dor foi a queixa
relatada sendo realizada
através da escala visual
analogica apresentando
valores de significancia
maior no grupo de
usuario assiduos (P=
0,016). Enquanto, foi
obtida relacdo moderada
entre forca de preensao
e tempo de uso

O estudo nédo
analisou as
posturas e o
manuseio dos
universitarios

O artigo néo
verificou a
frequéncia do
manuseio dos
universitarios

Fonte: dados da pesquisa, 2020
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Tabela 2 (continuacéo)- Resultados dos dados extraidos dos artigos selecionados

Ad

Amostra e critérios
avaliativos

Aplicacdo de questionarios
(SAS-SV) de dependéncia no
smartphone versdo curta e 0
questiondrio  nordico  de
sintomas musculoesqueléticos
(NQM) com participacdo de
242 universitarios.

Sintomas

osteomioarticulares
e principais areas

acometidas
A dor foi o sintoma
estudado em que,
tiveram maior relato
nas areas do pescoco
59,5%, ombros 40%
e lombar 46,8%.
Em que, mostraram
valores de associa¢ao
significativas para a
dor no pescoco.

Posturas
adotadas

A postura nao
foi analisada.

Frequéncia
do uso do
smartphone

O tempo de uso
foi verificado
com base no
nivel de vicio
no smartphone.
Em que, 60,3%
apresentaram

ser viciados.

A5

A6

Aplicacdo de questionarios
sociodemograficos em um
grupo de 89 universitarios.
Além disso, as medidas das
mé&os foram mensuradas com
uso da fita métrica e utilizada
para dividir os participantes
em trés grupos em relacdo ao
tamanho da mdo em pequena,
média e grande. Enquanto, a
forca foi medida com o uso do
dinam6metro manual.

Uso do questionario (SAS-
SV) para medir a dependéncia
em 385 universitarios. Ja a dor
foi medida através do
questionario (PRWHE-A)
para analise da dor associado
ao teste de Finkelstein.

A dor foi o sintoma
de maior referimento
sendo relatado por
38,2% entrevistados.
Contudo, a maioria
61,8% referiu ndo
sentir dor alguma. Ja
28,9% apresentaram
fraqueza na forca de
preensdo  manual.
Porém, ndo se obtive
valores de correlacédo
significativa.

A dor foi a Unica
queixa referida por
20,4% nas regides de
polegares e punhos.
A pontuacdo do
(PRWHE-A) foi
maior em viciados do
gue, em néo viciados.

Apenas o0 modo
de  manuseio
foi analisado.
No qual, 64%
manuseavam

seu smartphone
com ambas
maos. Ja 48,3%
manuseavam

apenas com a
mao direita.

O artigo néo
analisou a
postura e O
manuseio  dos
entrevistados.

A  frequéncia
foi baseada na
guantidade de
mensagens de
texto enviadas.
Em que, 54%
enviavam cerca
de mais de 20
mensagens por
dia.

A frequéncia
foi medida
atraveés do
nivel de vicio
em que, 64%
dos estudantes
foram
considerados
com alto grau
de vicio.

Fonte: dados da pesquisa, 2020
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Tabela 2 (continuacdo)- Resultados dos dados extraidos dos artigos selecionados

A7

Amostra e critérios
avaliativos

O estudo contou com
285 universitarios. No
qual, foi aplicado os
questionarios de queixas
musculoesquelética e o
sociodemografico.
Além disso, a postura e
a frequéncia do uso de
TI foram analisadas.

Sintomas
osteomioarticulares
e principais areas
acometidas
O desconforto foi a
Unica queixa relatada
sendo nas regides de
ombros, maos, parte
superior das costas,
punhos e pescogo.
Porém, ndo se obteve
valores de correlagédo
significativos entre
0s sintomas e 0 uso
do smartphone.

Posturas
adotadas

A posicdo em
flexdo  cervical
com olhar em
direcdo a tela e
antebracos  sem
apoio foi a postura
de maior relato
por 81,5% dos
estudantes.

Frequéncia
do uso do
smartphone

Smartphone foi
o0 aparelho de TI
mais usado com
cerca de 89,8%
dos estudantes.
Onde a maioria
55% relataram
um tempo de uso
médio entre 1-4
horas e 16%
entre 4-8 horas
diarias.

A8

Pesquisa realizada de
forma online a respeito
do manuseio diério de
dispositivos moveis e a
presenca de sintomas
musculoesqueléticos
com participacédo de 553
universitarios.

Queixas de carater
musculoesquelético
foram relatados por
39,6% universitarios.
Sendo a dor o mais
aferido. As regibes
com maiores relatos
foram costas 57,1%,
ombros 50%, punhos
28,3%, méos 12,7% e
pescoco 28,8%. O
tempo de manuseio
do smartphone e os
sintomas de dores
tiveram  correlacdo
significativas apenas
para dor cervical (P <
0,05).

A pesquisa néo
analisou a postura
e 0 manuseio dos
entrevistados.

66,7% referiram
usar dois tipos
de dispositivos
moveis. Em que,
46,5% usavam
em média entre 3
a 4 horas diarias
sendo o telefone
movel o mais
usado.

A9

As posturas adotadas
foram verificadas em 18
universitarios com uso
de cinco  sensores
fixados em  pontos
anatdbmicos na coluna. A
partir da postura neutra
(ereta) foram analisados
0S movimentos durante
0 uso do smartphone por
um periodo de 03 horas.

A dor foi o sintoma
mais significativo no
qual, apresentou
valores moderados.
J& as outras queixas
apresentaram valores
baixos. Sendo as
regides do pescoco e
a parte superior das
costas as  mais
acometidas.

O estudo verificou
maior adesdo de
posturas de flexao
cervical durante o
manuseio. Além
do que, verificou
se um aumento no
angulo articular
em flexdo cervical
durante o uso do
smartphone.

Periodo médio
estipulado de 3
horas diarias.

Fonte: dados da pesquisa, 2020
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Tabela 2 (continuacgdo)- Resultados dos dados extraidos dos artigos selecionados

Al0

Amostra e critérios
avaliativos

Uso de questionarios
sobre 0 manuseio do
smartphone, queixas
osteomioarticulares,

locais e frequéncia de
uso com participagao
de 292 universitarios.
O tamanho datelae o
modelo do aparelho
também foi analisado

Sintomas
osteomioarticulares
e principais areas
acometidas

A dor foi o principal
sintomas referido pelos
estudantes. Enquanto, as
regides mais afetadas
foram pescoco 58,4%,
ombros 54,8%, cintura
29,8%, pulsos 27,1%,
dedos 19,9%, bracos e
maos 19,2% e membros
inferiores 9,6%. Porém,
nao se obtive valores de
correlagéo significativa
entre a dor e membros
superiores com  0S
modelos e tamanhos das
telas do smartphone. ja
0s membros inferiores
apresentaram valores de
correlacdo entre a dor e
o tamanho da tela

Posturas
adotadas

As posturas sentada
e deitada de costas
foram as com maior
referimento  sendo
as mais preferidas
pelos os estudantes
apresentando taxas
de 40% e 34,9%
respectivamente.

Frequéncia do
uso do
smartphone

80% relataram
usar por mais de
02 horas diarias.

All

Uso de questionarios
sobre a presenca de
uso do smartphone e
sintomas musculoes-
queléticos em 503
universitarios.

49,9% apresentaram ter
queixas musculoesque-
Iéticas sendo a dor a de
maior destaque afetando
as regides de ombros
78,1%, pescogo 72,9%,
punhos e maos 43,4% e
cervical 38,6%.

As posturas mais
adotadas durante o
uso foram sentadas
com flexdo cervical
e ombros caidos
49,4%, ereta 18,1%
e deitada 18,1%.

98% estudantes
relataram  usar
em média 5,5
horas por dia o
smartphone.

Al2

Foram aplicados os
questionarios (NQM)
nordico para queixas
musculoesqueléticas
e 0 sociodemogréfico
em que, participaram
522 universitarios do
estudo.

Os sintomas de maiores
relatos foram fadiga,
desconforto e dor sendo
relatados por 61,49%
dos entrevistados. As
regides mais acometidas
foram lombar 49,62%,
ombros 46,17%, dorsal
44,4%, cervical 43,87%,
maéos e punhos 30,17%.

As posturas
durante o0 uso do
smartphone  mais
adotadas foram
sentadas (68,97%) e
com inclinacdo do
pescoco em 30°
(36,97%).

Mais da metade
referiram usar o
smartphone em
por mais de 05
horas diarias.

Fonte: dados da pesquisa, 2020
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Em relacéo aos Sintomas osteomioarticulares 7 estudos (58,3%) abordaram uma analise
apenas através dos autorrelatos dos estudantes com aplicacdo de questionarios validados e 5
estudos (41,6%) realizaram estudos comparativos entre grupos de usuarios do smartphones
tanto com aplicacdo de questionarios, quanto testes e avaliacdo dos usuérios como tipo de
digitacdo, posturas adotadas, tipos de dispositivos, atividade muscular e frequéncia do uso.

A dor foi referida como o principal sintoma em 11 artigos (91,6%) enguanto, o
desconforto e a fadiga foram relatados em 2 artigos (16,6%). Com relacao as posturas adotadas
durante o manuseio do smartphones 4 artigos (33,3%) demostraram a preferéncia pela postura
sentada. Enquanto, 5 artigos (41,6%) pela inclinagdo do pescogo e cervical e 1 artigo (8,33%)
pela postura deitada. 7 (58,3%) artigos verificaram a frequéncia do manuseio em que, obtiveram

valores semelhantes com uma média entre 02 a 5,5 horas diarias.

DISCUSSAO

Os jovens, sobretudo os universitarios, tornaram os smartphones parte de suas vidas
fazendo-os passarem cada vez mais tempo conectados. Esse quadro de dependéncia vem sendo
bastante estudado a respeito do impacto psicossocial e musculoesquelético em seus usuarios.
Portanto, o presente estudo teve como perspectiva verificar através da revisdo integrativa o
impacto do smartphone e seu uso excessivo na salde musculoesquelética dos estudantes
universitarios

Os universitarios tem apresentado um tempo de manuseio diario bem elevado do
smartphone como demostrado no estudo de Namwongsa et al. (2018) (A2) em que, 0S
entrevistados relataram através da aplicacdo de um questionario com 779 estudantes uso diario
em média entre 3 a 5 horas. Ja Woo et al. (2016) (A11) em sua pesquisa com 503 universitarios
chineses verificou uma taxa média de 5,5 horas por dia. Esse consumo elevado também foi
descrito no artigo de Bueno et al. (2019) (A12) onde mais da metade dos 552 universitarios
entrevistados apresentaram uso por 5 ou mais horas diarias. Diante disso, é notorio o quadro de
predisposicdo a dependéncia desse aparelho

A dependéncia do smartphone € um quadro crescente no cenario atual. Cenario este que,
vem sendo intensificado a cada ano. Woo et al. (2016) (A11) demostrou que 98% dos 503
participantes usavam diariamente seu smartphone. Engquanto, Alsalameh et al. (2019) (A4)
observou em sua pesquisa que, 60,3% dos estudantes entrevistados apresentaram nivel de

dependéncia. Corroborado por Baabdullah et al. (2020) (A6) em que, através da aplicacdo do
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questionario para dependéncia no smartphone (SAS-SV) demostrou que dos 385 universitarios
66,4% apresentavam caracteristicas de vicio no smartphone.

Tal uso excessivo esta relacionada diretamente a facilitagdo da comunicagdo promovida
pelo smartphone entre seus usudrios através do envio de mensagens de textos, aplicativos e as
redes socias, sendo este um dos principais fatores contribuintes para a dependéncia desses
aparelhos. Além disso, outro fator facilitador para adesdo é a possibilidade ao acesso a internet
em qualquer lugar e suas inumeras aplicabilidades. Como demonstrado por Kamel et al. (2020)
(A5) em seu estudo com 89 estudantes universitarios em que, 54% mandavam mais de 20
mensagens de texto por dia.

O smartphone permite ao seu usuario a capacidade utilizar suas fun¢Ges em qualquer
lugar abrangendo ainda mais sua utilidade. Contudo, os principais locais onde estes aparelhos
sdo usados estdo relacionados diretamente com o convivio e 0s habitos de vida do seu portador
como: sua casa, universidade e no transporte. Como demostrado por Kim e Kim. (2015) (A10)
em sua pesquisa no qual, 58,4% dos 292 estudantes usavam preferencialmente em casa.
Enquanto, Woo et al. (2016) (A1l) verificou que 27,9% dos 503 usuarios utilizavam em
transportes.

A postura tem sido um os principais eixos tematicos a serem estudos em relacdo aos
impactos gerados pela tecnologia. InUmeras posturas sdo adotadas pelos usuarios quando se
usam o smartphone grande parte dependente da localidade em que, ele estd sendo utilizado.
Contudo, as posturas sentadas, com a cabeca inclinada em direcéo a tela e a deitado em decubito
dorsal sdo as mais frequentes. Em seu artigo Namwongsa et al. (2018) (A2) verificou que dos
779 universitarios estudados 69,52% utilizavam o aparelho principalmente sentado. Woo et al.
(2016) (A11) em seus resultados apresentou que, 49,4% adotavam postura com inclinacdo da
cabeca e ombros caidos e 18,1% postura deitada. J4 Bueno et al. (2019) (A12) demostrou que
68,97% preferiam e adotavam a postura sentada e 36,97% com inclina¢do do pescoco. Outro
estudo que ressalta essas posturas foi o artigo de So et al. (2017) (A7) no qual, 81,5% adotavam
inclinagédo da cabeca em direcéo a tela como principal postura de manuseio.

A postura adotada durante 0 manuseio do smartphone tem sido considerado um forte
fator para predisposicdo de sintomas osteomioarticulares. Algumas posturas tem apresentados
valores significativos como a flex&o cervical. A postura em flexdo cervical tende a gerar uma
sobrecarga é uma atividade muscular aumentada nos musculos da cabega e pescoco geralmente
relacionados também com o aumento da angulacdo articular da cervical. Szeto et al. (2019)
(A9) verificou que a flexdo cervical durante o uso do smartphone apresenta maiores graus de

angulacdo comparados aos momentos de ndo uso. portanto, predispondo ao desenvolvimento
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de sintomas osteomioarticulares. Ja Yalcinkaya et al. (2020) (A1) em sua pesquisa comparativa
entre dois grupos sobre o impacto do tempo de ligacdo no smartphone e o0 reposicionamento
articular da cervical apresentou que, 0s erros no reposicionamento das articulagbes ocorreram
significativamente maior tanto em flexdo como extensdo cervical no grupo que utilizou por
mais de 20 minutos diariamente. Além disso, apresentava uma correlagdo significativa entre o
tempo de uso e o sintoma de dor na regido do pescoco.

Os principais sintomas relatados advindos do uso excessivo foram desconforto, fadiga
e principalmente a dor como observados nos estudos de Kim e Kim, 2015 (A10); Inal et al,
2015 (A3); Namwongsa et al, 2018 (A2); Szeto et al, 2019 (A9); Alsalameh et al, 2019 (A4)
Baabdullah et al. (2020) (A6) e Legan e Zupan, 2020 (A8). Outro estudo corroborado foi o de
Bueno et al. (2019) (A12) em que, 61,49% dos universitarios apresentaram sintomas de
desconforto, fadiga e dor. Em contrapartida, Kamel et al. (2020) (A5) verificou que, 38,2%
apresentavam dor e 28,9% fraqueza muscular como sintomas, mas 61,8% néo relataram dor e
ndo se obteve uma correlacao significativa entre dor e manuseio do smartphone. Outro estudo
destoante foi o de So et al. (2017) (A7) no qual, ndo obtiveram correlacéo significativa entre
Smartphones e queixas musculoesqueléticas.

As principais areas acometidas pelas queixas e sintomas osteomioarticulares estao
relacionados com os fatores de predisposi¢cdo como tempo, postura e forma de manuseio sendo
as areas do pescoco, ombros, parte superior das costas, bracos, maos e dedos as mais relatadas.
Namwongsa et al. (2018) (A2) observou em seus resultados que, 32,50% apresentaram dor na
regido de pescoco, 26,91% em ombros, 20,69% em coluna cervical e 19,75% em punhos e
maos. Woo et al. (2016) (All) apresentou uma taxa de sintomas osteomioarticular de 78,1%
em ombros, 72,9% no pescoco, 43,4% em maos e 38,6% cervical. J& em seu estudo Bueno et
al. (2019) (A12) verificou que, regido lombar (49,62%), ombros (46,17%), regido dorsal
(44,4%), cervical (43,87%), punhos e méaos (30,17%) foram as areas mais afetada. Kim e Kim.
(2015) (A10) também demostrou as principais areas acometidas sendo pesco¢o (55,8%),
ombros (54,8%) e pulsos (27,1%) as com maiores taxas de queixas.

Outro estudo que demostrou as principais areas foi Legan e Zupan. (2020) (A8)
apresentando costas (57,1%), ombros (50%), pescoco (28,8%), punhos (28,3%) e maos (12,7%)
com os maiores indices. Portanto, percebe-se que as areas com queixas musculoesqueléticas
podem ter relacdo direta com o manuseio do smartphone visto que, participam e sdo exigidas
durante o seu uso.

Conforme os resultados dessa revisdo integrativa, percebemos uma forte indicacéo do

impacto e a relacdo das presencas dos sintomas musculoesqueléticos com o uso excessivo do
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smartphone em universitarios mesmo em estudos que nao apresentaram valores de correlacdo
significativas. Portanto, a necessidade de mais estudos principalmente ensaios clinicos para
analisar correlagdes entre as possiveis varidveis causadoras dessas queixas tais como postura,
manuseio e frequéncia. Visto que, a grande maioria dos artigos selecionados tratavam-se de

estudos observacionais do tipo transversal

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar quais o0s sintomas osteomioarticulares
advindos do uso excessivo do smartphone apresentavam os estudantes universitarios. Além
disso, verificar através da revisao integrativa como a comunidade cientifica vem abordando
essa temaética de saude publica. Esta revisdo indica o tempo de uso, postura e modo de manuseio
como fatores de predisposicado para 0s sintomas osteomioarticulares visto, as taxas de sintomas
e areas acometidas relatadas pelos universitarios nas pesquisas selecionadas para a revisao.

A dor, fadiga e desconforto foram os sintomas predominantes. Enquanto, a regido dos
ombros, pescogo, cervical, punhos e maos foram as &reas com maior acometimento por
influéncia do uso excessivo do smartphone. Portanto, essa problematica ao longo do tempo
pode afetar diretamente a qualidade de vida de seus usuarios. Além disso, podem prejudica as
relacdes sociais e a saude mental cujo, ndo foi objetivo desse trabalho.

Né&o foram encontrados inimeros estudos que atendesse os critérios de elegibilidade, a

respeito do tema dessa revisdo. Contudo, verificamos um expressivo aumento do interesse da
comunidade cientifica a respeito dessa tematica.
Portanto, ainda é necessaria uma maior realizacdo de pesquisas sobre o impacto do uso
excessivo do smartphone na salde musculoesquelética tanto em universitarios quanto em outros
grupos visto, a grande presenca desse dispositivo no nosso cotidiano. Fato esse, para verificar
qual a possivel real correlacdo entre as variaveis tempo, postura e manuseio com as gueixas
osteomioarticulares. Pois, muitos dos estudos selecionados nessa revisdo entraram em
desacordo apresentando valores significativos e nao significativos de correlacéo.

A partir disso, podera trazer informacdes para os fabricantes desses aparelhos instigando
a criarem modelos mais ergondmicos. Além do que, conhecimento para criar novas formas de

conscientizacao para 0s usuarios sobre a adogcdo de uma postura menos prejudicial a sua satde
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A. ldentificacdo

Titulo do artigo

Titulo do periddico

Autores

Nome

Local de trabalho

Graduacéo

Pais

Idioma

Ano de publicagio

B. Instituicdo sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Institui¢do Unica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituicdes

Néao identifica o local

C. Tipo de publicacéo

Publicacdo de enfermagem

Publicagdo médica

Publicacdo de outra area da
salde. Qual?

D. Caracteristicas
metodoldgicas do estudo

1. Tipo de publicacdo

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento néo-experimental
() Abordagem qualitativa

1.2 Nao pesquisa

() Revis&o de literatura

() Relato de experiéncia

() Outras
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2. Objetivo ou questdo de
investigacéo

3. Amostra

3.1 Selecéo

() Randbémica
() Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial
() Final
3.3 Caracteristicas
Idade

Sexo: M () F ()
Raca
Diagnostico

Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos

4. Tratamento dos dados

5. Intervencdes realizadas

5.1 Variavel independente
5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () ndo ()
5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()
5.5 Duracéo do estudo

5.6 Métodos empregados para mensuragdo da intervengao

6. Resultados

7. Andlise

7.1 Tratamento estatistico

7.2 Nivel de significancia

8. ImplicacGes

8.1 As conclusdes sdo justificadas com base nos
resultados

8.2 Quais sdo as recomendacdes dos autores

9. Nivel de evidéncia

E. Avaliag&o do rigor
metodoldgico

Clareza na identificacdo da
trajetéria metodoldgica no texto
(método empregado, sujeitos
participantes,  critérios  de
inclusdo/exclusdo, intervencdo,
resultados)

Identificacdo de limitacBes ou
vieses




