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RESUMO

Introducdo: A lombalgia é uma patologia caracterizada por apresentar dores na regido da
lombar, na qual pode atingir pessoas de ambos 0s sexos resultando em dificuldades em
realizar tarefas didrias como trabalhar e realizar tarefas de casa, prejudicando assim a
qualidade de vida desses individuos (Ramos et al, 2020). Método: Estudo de revisdo
integrativa do tipo qualitativo, onde apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram
selecionados para composicdo desse estudo 11 artigos cientificos publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. encontrados na base de dados Scielo,
PubMed, Medline e LILACS. Resultados: Os artigos selecionados mostraram a eficacia da
fisioterapia no tratamento da lombalgia, tanto com o uso da eletroterapia quanto com a
cinesioterapia, onde os artigos que apresentaram uso de técnicas manuais e exercicios
mostram mais eficacia no tratamento, visto que os pacientes apresentaram tanto melhora do
quadro algico quanto na mobilidade da regido lombar. Conclusdo: Conclui-se que a
lombalgia é uma doenca que acomete varias pessoas de Varias faixas etérias, na qual
observou-se que ela interfere demasiadamente na nas atividades de vida diaria das pessoas,

sendo fundamental a fisioterapia para melhor do quadro clinico desses pacientes.

Palavras-chave: Lombalgia, Dor lombar e Fisioterapia.



ABSTRACT

Background: Low back pain is a pathology characterized by pain in the lower back, in which
it can affect people of both sexes resulting in difficulties in performing daily tasks such as
working and doing homework, thus impairing the quality of life of these individuals (Ramos
et al, 2020). Method: Qualitative integrative review study, where after applying the
eligibility criteria, 11 scientific articles published in the last five years, in Portuguese, English
and Spanish, were selected for the composition of this study. found in the Scielo, PubMed,
Medline and LILACS databases. Results: The selected articles showed the effectiveness of
physiotherapy in the treatment of low back pain, both with the use of electrotherapy and with
kinesiotherapy, where the articles that presented the use of manual techniques and exercises
show more efficacy in the treatment, since the patients presented so much improvement of the
condition pain and mobility of the lumbar region. Conclusion:. It is concluded that low back
pain is a disease that affects several people of various age groups, in which it was observed
that it interferes too much in the activities of daily living of people, being essential
physiotherapy to improve the clinical condition of these patients.

Keywords: Low Back Pain, backache and Physiotherapy.



INTRODUCAO

A lombalgia é uma patologia caracterizada por apresentar dores na regido da lombar,
na qual pode atingir pessoas de ambos os sexos resultando em dificuldades em realizar tarefas
didrias como trabalhar e realizar tarefas de casa, prejudicando assim a qualidade de vida
desses individuos (Ramos et al, 2020).

A lombalgia pode ser causada por distirbios musculoesqueléticos, como estresse da
musculatura da regido lombar, doencas que causam degeneracdo da mesma, por distarbios
metabolicos como a obesidade e o sedentarismo, uso de droga licita como o tabaco e alguns
fatores psicolégicos tambeém contribuem para desenvolver a patologia (Santos et al, 2020).

Atualmente a lombalgia esta sendo uma das maiores queixas relatadas pelas pessoas
dentre algumas dores e € mais frequente em adultos, afetando pessoas de ambos 0s sexos com
menos de 45 anos de idade, na qual pelo menos cerca de 70% a 85% dos habitantes irdo se
queixar futuramente de alguma dor relacionada a coluna lombar (Gotfryd et al, 2020).

Devido a grande prevaléncia, torna-se um problema de saude, pois diariamente 0s
hospitais e clinicas recebem varios pacientes queixando-se de dor lombar, na qual gera
dificuldades nos individuos em realizarem suas atividades diarias e gerando incapacidades,
fazendo com que essas pessoas faltem no local de trabalho, resultando em demissdao dos
mesmos (Guerrero et al, 2019).

Diante das afeccGes que afetam a coluna lombar como a lombalgia, existem
tratamentos e recursos para tratar essa patologia como a fisioterapia, que tem como
ferramentas a cinesioterapia e o pilates, que consiste em alongamento, préaticas terapéuticas e
fortalecimento muscular da area afetada apresentando resultados positivos (Ribeiro et al,
2015).

O objetivo geral é analisar, através de uma revisdo integrativa, a atuacdo da

fisioterapia no tratamento da lombalgia.



METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa, de carter descritivo e qualitativa. Para Lima-Costa
¢ Barreto (2003), “os estudos descritivos tém por objetivo determinar a distribuicdo de
doencas ou condic¢des relacionadas a saude, segundo o tempo, o lugar e/ou as caracteristicas
dos individuos. ”Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), “A revisdo integrativa inclui a
analise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a

realizagdo de novos estudos”.

PERIODO DE REALIZACAO DO ESTUDO

Este estudo foi realizado no periodo de fevereiro e novembro de 2020, nas bases de
dados, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCiELO (Scientific Electronic Library Online e
PubMed.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS

A pesquisas dos estudos iniciou-se pelas plataformas das bases cientificas
supracitadas com os descritores de saude: lombalgia, sintomatologia e tratamento.
Adicionados aos termos boleanos “and” ou “or”, onde as associa¢Ges dos descritores

foram: lombalgia and tratamento e lombalgia and fisioterapia.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram inclusos neste trabalho artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
cuja publicacao fosse realizada nos Gltimos cinco anos, correspondendo entre o periodo de

e que seja artigos de 2015 a 2020.

CRITERIOS DE EXCLUSAO



Foram excluidos desse estudo os artigos do tipo reviséo e artigos pagos, duplicados,

que ndo estejam na integra e 0s que ndo tenham pertinéncia com o tema proposto.

COLETA DE DADOS

Para iniciar estar pesquisa realizou- se a selecdo de artigos indexados nas bases de
dados supracitados sobre atuacdo do fisioterapeuta no tratamento da lombalgia, podendo ser
estudos nacionais ou internacional, através dos descritores: lombalgia, tratamento e
fisioterapia. Por meio da leitura breve do titulo e resumo, posteriormente fez-se uma leitura
minuciosa dos artigos e previamente foi feita extracdo de dado, e por fim, realizada a
apresentacao dos tipos de tratamento utilizados.

Na primeira busca foram encontrados no total de 101 artigos nas seguintes bases de
dados: Scielo: 5 artigos na base de dados, PubMed: 20 artigos na base de dados, Medline 50
artigos na base de dados e LILACS:6 artigos na base de dados. Em seguida foi realizado
leitura aprofundada dos artigos e foi aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo. No final

foram selecionados 11 artigos na Scielo, PubMed, Medline e LILACS.

RESULTADOS

Para realizar esse estudo, foram selecionados artigos através das diversas bases de

dados e utilizando os descritores supracitados, selecionando 101 artigos que relatasse sobre a
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lombalgia. Apds leitura aprofundada e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, deste
total, 90 foram excluidos por ndo terem pertinéncia no tema proposto. No final foram elegidos
11 artigos para analise de dados, no qual foram encontrados na base de dados Scielo,
PubMed, Medline e LILACS.

Tabela 1- Caracterizagdo dos artigos selecionados.

Artigo Autor Titulo Ano Idioma Método Objetivo
Al- MORA- Impacto 2018 Inglés Estudo pros- Mostra o
CLES OS of two the- pectivo de in- impacto
RIO, MARC  peutic inter tervencdo.  das duas
ANTONIO vention in
intervencao
et al patients  with
terapéutica.
non- specific
low back pain.
A2- RIBEIRO  Effect of pi- 2015 Inglés Estudo de O objetivo
IVANNA lates and cla- caso. Desse
estudo
AVILA etal ssical kinesio- foi buscar
therapy on chro- os efeitos
nic low back pain: do pilates
a case stuy. e da cine-
sio terapia.
A3- MAURICIO  Effectiveness 2017 Inglés Ensaio 0
objetivo
OLIVEIRA of grade acti- clinico desse

estu-



Et al.

0S

fisioterapéutico

exercicio

vity vusus

Physiotherapy

In patients wi-
Th

Pecific low back

Pain: midtem
falow up results
of a randomized

controlled trial

11

randomizado  do é con-

frontar

exercicio
chorinc nos-

com oS

gradativo.

Tabela 1(continuagéo)- Caracterizacdo dos artigos selecionado.

Artigo Autor

A4 GOPAL

NAMBI
et al

Compara-

exercicio

separados

AS5- CRAIG

SCHULZ

es-

Titulo

Spinal mani-

pulation plus

lase therapy

alone in the
treatment of

chronic

specifc low
back

a randomized

controlled study.

Spinal manipu-

lative therapy

Ano

Idioma Método Objetivo

Inglés Estudo de O obje-

controle ran- tivoéa

domizado.

¢do do
laser e

non-

juntos e

pain:

2019 Inglés Ensaio cli- Objetivo

nico rando-  desse



etal. and exercise
for alder adults
with chorinic low
melhora
back pain: randomizade
paciente

clinical trial.

Tabela 1 (continuacéo)- Caracterizacao dos artigos selecionados

Artigo Autor Titulo Ano Idioma
Ab- DANIEL C Effect of stress 2016
Indetificar

CHERKIN reduction based

eficacia
etal. on usual care for
back prain and func-
tional limitations
utilizando
adults with chronic
MBSR.
low back pain: a ran-
domizade clinical trial
AT- MICHAEL Postural 2018
Objetivo
MC CAS- sensorimo-
investigar

KEL et al. tor training

12

mizado. Tudo é
mostra
a
do
em pessoas

com dor

lombar.

Método  Objetivo

Inglés Ensaio

clinico a

randomizado  para do

lombar

in

Inglés Ensaio cli-

nico rando-

mizado contro- 0s



efeitos
versus simula-
Potenciais
ted exercise
in physiotherapy
for patients whith
choronic non-specific
low back pain: rando-
mizade controlled ex-
ploratory clinical trial.
A8- FILIP Effectiveness 2017 Inglés
GEDIM cost- effectiveness of
desse
etal. chiropract care and
phisiotherapy com-
mostra
parad with information
eficacia
and advice in the treatment
of non- specifc choronic low
do
back pain: study protocol
for a randomized controlled
Artigo Autor Titulo Ano Idioma
A9- GEORGIO  Spinal mobi- 2016
objetivo
KREKOU- lization us con-

estu-

Ensaio clini-

lado.

do SMT

O objeti-

co randomi- VO

zado.

Método

Inglés

randomizado

estudo

é

do trata-

mento

paciente com

clbp.

Objetivo

Ensaio clinico O

desse
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fazer

avalia-

efica-

mo-

que

Al0-

laser

ul-

trassom

continuo

pulsatil

mulhe-

Lombalgia

KIOS etal. vetional physi-

otherapya in the

management of

chronic low

back pain due

to spinal disk
degeneration:
a randomized

controlled trial.

RUBINA, Effect of
ANA PAU- laser,continu-
LA etal. sus and pulsed

Ultrasound on

Pain,

Disability

With non- specific

Low back pain:a

Randomized con-
Trolled

2015

14

do foi

uma

¢ao para

Ver a

cia da

bilizacdo
espinhal
com pe-

Ssoas

tem dor
Lombar.

Inglés Enasio Analisar
clinicoran- o efeito
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e do

functional

of wome

em

res com

trial.

Cronica.



All -BONETTI Effectofinduc- 2018

ALESSAN-
DRA et al.

tivo shortwane

on chonic non-
eficacia

Specifc low back

Pain.

Tabela 2- Resultado e protocolo de tratamento
Artigo Resultado
Al O resultado mostrou que
com o tratamento da fio-
terapia teve diminuicédo
de dor.

A2- O resultado mostrou que
houve uma reducéo signi-
ficativa na dor lombar

em ambos 0s grupos
tratados com pilates e
cinesioterapia. A ambos
0S grupos nédo foram en-
cotrados diferenca signifi-
cativa.

A3- O estudo mostrou que ndo

Houve diferenga em exerci-

15

Inglés  Ensaio Ojetivo

clinico analisar

experimental. a

clinica
Do tra-
tamento
com ondas

curtas.

Protocolo de tratamento

Foi utilizado ultrassom, tens
estimulacgdo elétrica nervosa
transcutanea, compressas
humidas quentes. No final
de cada sesséo aplicava
uma escala numérica de
dor. (NPS).
Foi utilizado escala de dor
foi realizado vinte sessoes
de cinesioterapia indivi-
duais em um grupo e no
outro grupo foi realizado

pilates.

foi realizado exercicio de

fisioterapia e exercicio
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Cio baseado na fisioterapia gradativo.

E no exercicio gradativo.

Artigo Resultado Protocolo de tratamento
A4 O resultado do estudo O método do tratamento
mostra que o laser foi realizar laser e exerci-
associado a exercicio cio juntos e depois fazer
tem um resultado laser e exercicio separados

melhor na diminuigéo
da dor do que realizar
0 laser e o exercicio
separados.

A5 O resultado mostra que O método de tratamento

a manipulagéo espinhal ou foi realizar manipulagéo

Exercicio de reabilitacdo espinhal e exercicio de
Supervisionada ao exercicio reabilitacdo supervisio-
Em casa ndo acontece uma  nada em casa.

Melhora na dor lombar cronica.

A6 O resultado do estudo mostrou O método do tra-
que MBSR traz uma grande me-  tamento foi utilizar

lhora no tratamento da dor lombar o MBSR.

cronica.
A7 O resultado do estudo mostrou O método de tra-
que os efeitos potenciais do tamento do estudo
SMT ndo teve uma melhor foi utilizar a tera-
significativa. pia manipulativa
espinhal (SMT)
A8 O resultado do estudo mostrou O método do tra-

que o quiropratico e a fioterapia  tamento foi utili-
mostrou uma grande melhora si- zag&o do quiro-
gnificativa na dor lombar ndo es- pratico e exerci-

pecifica. cio da fisiotera-
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pia.
Artigo Resultado Protocolo de tratamento
AO9. O resultado do estudo mos- O método de tratamento

trou uma melhora significa- desse estudo foi a utiliza-
tiva com a utilizacdo da mo- ¢dao dos exercicios fisiote-

Bilizacdo espinhal e exercicio rapéutico com a mobili-

Da fisioterapia. zagdo espinhal.
Al0 O resultado desse estudo O método de trata-
mostrou que o tratamento mento desse estudo
da fisioterapia utilizando foi utilizar os recursos
laser e ultrassom teve um laser, ultrassom con-

bom resultado na lombalgia  tinuo e pulsatil.

cronica.
All O resultado do estudo O método de trata-
Mostrou que apresentou mento desse estudo

Melhora significativa com foi utilizar ondas

A utilizagéo de ondas curtas  curtas em pessoas se-
Na lombalgia cronica ines-  dentarias com lomba-
pecifica. Igia cronica inespeci-

Fica.

DISCUSSAO

Em seu estudo Morales Osario (2018) e seus colaboradores relata que a dor lombar
afeta mais a populacdo adulta com uma alta prevaléncia, a dor na lombar afeta mais a
populacdo com uma alta prevaléncia, a dor na lombar estar associada a uma grande perda de
produtividade no ambiente do trabalho, baixa qualidade de vida. O estudo mostra que a

lombalgia € uma das principais causas de afastamento no trabalho. Morales Osario fala que o
tratamento € caro e de eficacia pouco clara.
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Em seu estudo Ribeiro Ivanna (2015) e seus colaboradores relata que a dor lombar é
designada a mais de trés meses consecutivos. O estudo mostra que tanto o pilates como a
cinesioterapia classica foram eficientes no tratamento da lombalgia crdnica, sem mostra
diferenga significativa.

Em seu estudo Mauricio Oliveira (2017) relata que a dor lombar é um grande
problema de satde e economia no mundo o seu estudo fala que a fisioterapia séo intervencdes
comum utilizada para dor lombar. O objetivo do estudo foi mostrar a eficacia dos exercicios
baseados na fisioterapia e dos exercicios gradativos no seu médio prazo em pacientes com
lombalgia cronica inespecifica. O estudo apresentou que ndao ouvi uma diferenca significativa
as pessoas que fazia exercicio da fisioterapia e exercicio gradativo mostraram uns resultados
semelhantes.

Em seu estudo Gopal Nambi (2018) e seus colaboradores relata que a manipulacao
espinhal junto com o laser e exercicio convencional e mais eficaz do que a terapia do que a
terapia a laser e exercicio convencional realizado separados na lombalgia cronica inespecifica.

Em seu estudo Craiz Schulz (2019) e seus colaboradores relata que a manipulacao
espinhal ou exercicio de reabilitagdo supervisionado aos exercicios em casa ndo melhora a dor
ou a incapacidade curto ao longo prazo dos idosos com dor lombar crénica mais aumentou 0s
cuidados.

Em seus estudos Daniel Cherkin (2016) e seus colaboradores relata que que o
tratamento com MBSR ou TCC, comparado com os cuidados habituais, mostrou que tem uma
maior melhora na dor nas costas e nas limitacdes funcionais. O estudo mostra que o MBSR €
uma opgéo de tratamento eficaz para paciente com dor na lombar crénica.

Em seu estudo Michael Mcchaskel (2018) e seus colaboradores relata que a
fisioterapia em pacientes com dor lombar inespecifica cronica moderada fazendo treinamento
sensoriomotor adicionado ou treinamento de baixa intensidade melhorou o funcionamento
prejudicado porem n&o apresentou uma diferenca significativa em pacientes com lombalgia.

Em seu estudo Filipi Gendim (2017) e seus colaboradores relata que a dor lombar é
um problema de satde publica global e a principal causa de deficiéncia no mundo. Em seu
estudo ele fala que a quiropratica e fisioterapia tem eficacia no tratamento da dor lombar.

Em seu estudo Georgios Krekoutios (2016) e seus colaboradores relata que a terapia
manual tem uma grande eficacia no tratamento da dor lombar mostrando uma melhora
significativa em individuos que possuem dor lombar cronica.

Em seu estudo Rubira Ana Paula (2015) e seus colaboradores relata que o laser,

ultrassom continuo e pulsatil tem melhora na dor lombar o seu efeito € significativo na
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diminuicdo da dor e também na melhora da incapacidade funcional em pessoas com
lombalgia crénica ndo especifica.

Em seu estudo Bonitti Alessandra (2018) e seus colaboradores relata que o tratamento
com ondas curtas foi eficaz na reducdo da dor em individuos sedentarios que possuem
lombalgia crénica além disso contribui para uma melhora na capacidade funcional.

A dor lombar ela acomete varias pessoas de diferentes idades, os recursos utilizados
nos artigos selecionados mostram que acontece melhora no tratamento da lombalgia. E

importante lembrar que a fisioterapia atual com exceléncia no tratamento da dor lombar.

CONCLUSAO

Conclui-se que a lombalgia é uma doenga que acomete varias pessoas de varias faixas
etarias, na qual observou-se que a mesma interfere demasiadamente na nas atividades de vida
diaria das pessoas por contas dores impossibilitando de exerce suas func¢bes do dia a dia. Na
qual se faz necessario acompanhamento dos pacientes que sofrem com dores na regido
lombar, onde o quanto antes iniciar a fisioterapia melhores sdo dos resultados tanto do quadro

algico quanto da mobilidade articular e estabilizagdo muscular dessa regido.
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