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RESUMO

Introducdo: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das principais lesdes que
acometem atletas praticantes de esportes de alto ou baixo rendimento, provocando o
afastamento do atleta das suas atividades por um determinado tempo. A lesdo do LCA ocorre
quando o ligamento é forcado além da sua capacidade eléstica, podendo ocorrer uma ruptura
parcial ou total, lesdes estas que podem ser classificadas em graus o que determinada o grau
de instabilidade que esta lesdo proporciona ao joelho Objetivos: o objetivo principal deste
estudo é melhor esclarecer os pros e contras relacionados ao tratamento cirdrgico e
conservador apos a lesdo do ligamento cruzado anterior com base na pratica baseada em
evidéncias. Meétodo: Trata-se de um estudo de revisdo de literativa integrativa. Visando
incluir uma maior gama de estudos diversificados a revisdo integrativa surge como uma
alternativa para os estudos de revisdo de literatura Tal diversidade de estudos permite um
maior entendimento acerca do tema abordado, realizando uma sintese das evidéncias
disponiveis nos mais diversos tipos de estudos, norteando a pratica cientifica, reduzindo os
erros, sendo, portanto, ferramenta essencial na pratica cientifica. Resultados: Na busca
incessante dos resultados foi realizado a elaboracdo de uma tabela para gerar melhor
compreenséo para o leitor, diante disso foi realizada a distribuigdo dos estudos em relagéo ao
tema do artigo, autor, ano, tipo de estudo, objetivo do artigo, conclusdo do autor e referencias.
Ao todo tiveram como sele¢do 15 artigos que foram utilizados para a elaboragéo do trabalho,
contemplando assim a producdo da introducéo, resultados, discussdo e conclusdo do estudo.
Conclusao: Como conclusdo, este estudo veio para abrir um leque de informacdes a respeito
do tratamento cirdrgico e conservador nas lesdes do ligamento cruzado anterior, levando ao
leitor um melhor entendimento sobre os tratamentos. Portanto, como entendimento 0 processo
de tratamento da lesdo do ligamento cruzado anterior, tende a ter um melhor beneficio o
tratamento cirargico em pessoas que praticam atividades que tem uma intensidade moderada a
alta, e pessoas que realizam atividade de baixa intensidade e que ndo geram impactos
articulares pode se beneficiar com o tratamento conservador.

Palavras-chave: ‘“reabilitacdo”, “ligamento cruzado anterior”, “prevencdo”, “incidencia”,
“prevalencia”.



ABSTRACT

Introduction: Injury to the anterior cruciate ligament (ACL) is one of the main injuries that
affect athletes practicing high or low performance sports, causing the athlete to withdraw
from his activities for a certain time. The ACL injury occurs when the ligament is forced
beyond its elastic capacity, and a partial or total rupture may occur, these injuries can be
classified into degrees which provides the degree of instability that this injury offers to the
knee. Objectives: the main objective of this study is to better clarify the pros and cons related
to surgical and conservative treatment after injury to the anterior cruciate ligament based on
evidence-based practice. Method: This is an integrative literature review study. Aiming to
include a greater range of diversified, integrative review emerges as an alternative for
literature review studies Such diversity of studies allows a greater understanding of the topic
addressed, performing a synthesis of the evidence available in the most diverse types of
studies, guiding the practice scientific, errors and errors, therefore being an essential tool in
scientific practice. Results: In the relentless search for results, a table was prepared to
generate better understanding for the reader. In view of this, studies were distributed in
relation to the subject of the article, author, year, type of study, objective of the article. author
and references. In all, 15 articles were selected for the preparation of the work, thus
contemplating the production of the introduction, results, discussion and conclusion of the
study. Conclusion: As a conclusion, this study came to open a range of information regarding
surgical and conservative treatment in anterior cruciate ligament injuries, giving the reader a
better understanding of the treatments. Therefore, as an understanding of the treatment
process of anterior cruciate ligament injury, surgical treatment tends to have a better benefit in
people who practice activities that have a moderate to high intensity, and people who perform
low intensity activity and that do not generate impacts joints can benefit from conservative

treatment.

Keywords: "rehabilitation”, "anterior cruciate ligament”, “prevention”, “incidence",
"prevalence".



INTRODUCAO

A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das principais lesdes que
acometem atletas praticantes de esportes de alto ou baixo rendimento, provocando o
afastamento do atleta das suas atividades por um determinado tempo. A leséo do LCA ocorre
quando o ligamento é forcado além da sua capacidade elastica, podendo ocorrer uma ruptura
parcial ou total, lesdes estas que podem ser classificadas em graus o que determinada o grau
de instabilidade que esta lesdo proporciona ao joelho (PINHEIRO 2015, n.p.323).

Esta lesdo representa uma tarefa dificil e complexa para os clinicos compreender o0s
fatores que podem determinar o risco de sua ocorréncia, o que faz o fisioterapeuta
compreender de forma enfatica 0 mecanismo de lesdo do ligamento cruzado anterior. Diante
disso, o maior predominio destas lesdes esta em atividades sem contato, onde o atleta realiza
movimentos que envolvem mudanca de direcdo, desaceleracdo, saltos e aterrissagens, em
contrapartida, o mecanismo direto ocorre por meio de um golpe direto na articulacdo do
joelho, levando-o a um estresse em valgo forcado (TAKAHASHI, 2019; WALDEN, 2015;
ARASTU, 2015).

A pratica do esporte de alto rendimento demonstra uma maior probabilidade de les&o
do ligamento cruzado anterior, que quando observada as incidéncias e a prevaléncia dessa
lesdio em um estudo populacional finlandés que incluiu cerca de 46.500 jovens, foi
demonstrada uma taxa de 0,6 % que sofreram uma lesdo ligamentar, apresentando uma
incidéncia anual de 61 casos por 100.000 habitantes (THEIN et al., 2017). Assim como 0
estudo epidemiol6gico de Joseph et al., (2013) evidenciou um indice de 617 lesdes do LCA
por 100.000 exposicdes esportivas em jovens do ensino médio em uma escola dos Estados
Unidos.

Existem varios fatores que podem ser levados em consideragcdo ha predisposi¢do da
lesdo do ligamento cruzado anterior. O que sdo conhecidos como fatores intrinsecos e
existentes relacionados ao acontecimento da lesdo, de modo que 0s intrinsecos sdo levados em
consideracao a idade, altura, indice de massa corporal (IMC), géneros, fraqueza muscular, que
por sua vez trazem possiveis riscos de lesdo; diferentemente os fatores extrinsecos estdo
relacionados ao tipo de modalidade esportiva praticado, tipo de terreno a ser realizada a
pratica esportiva, frequéncia e duragdo dos treinos (VAUHNIK et al., 2011).

Diante do grande indice de lesdes do ligamento cruzado anterior, atualmente existe

entre os clinicos duas linhas de pensamento em relagéo as formas de tratamento desta lesdo, o



tratamento cirdrgico que é um procedimento invasivo onde o médico realiza a retirada de
enxertos autélogo ou realiza a implantacdo de enxerto alogénico, e o tratamento conservador
que para isso é necessario identificar se esse paciente esta dentro da categoria coper que sdo
aqueles que conseguem voltar as suas atividades fisicas sem a necessidade de cirurgia ou
noncoper que sdo aquelas pessoas que apresentam grande instabilidade do joelho e precisam
de cirurgia.

Portanto, o objetivo principal deste estudo é melhor esclarecer os pros e contras
relacionados ao tratamento cirargico e conservador apds a lesdo do ligamento cruzado

anterior com base na pratica baseada em evidéncias.



METODO

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de revisdo de literativa integrativa.Visando incluir uma maior
gama de estudos diversificados a revisdo integrativa surge como uma alternativa para 0s
estudos de revisdo de literatura Tal diversidade de estudos permite um maior entendimento
acerca do tema abordado, realizando uma sintese das evidéncias disponiveis nos mais diversos
tipos de estudos, norteando a pratica cientifica, reduzindo os erros, sendo, portanto,

ferramenta essencial na pratica cientifica (SOUZA, 2010).

Local e Periodo de realizacéo
Os artigos cientificos que compuseram este estudo foram buscados nas bases de dados:
PubMed, PeDRO, Scielo sendo buscadas entre 17 de outubro a 17 de novembro de 2020

Critérios de incluséo e exclusao:

Os critérios de inclusdo para o desenvolvimento do presente estudo foram: artigos
publicados nos ultimos 10 anos, com disponibilidade de texto na integra, que estejam
totalmente disponiveis e que tenham relacdo com o tema. Consequentemente, foram excluidos

os trabalhos que ndo atenderam os critérios definidos previamente.

Procedimentos de coleta de dados:

Para o desenvolvimento foi realizada as buscas nas plataformas de dados previamente
citadas utilizando os descritores em saude: “fisioterapia”, “reabilitagdo”, “ligamento cruzado
anterior”, “prevengdo”, “incidencia”, “prevalencia”. Ap0s buscas, foram selecionados 0s
artigos que atendiam os critérios de inclusdo e exclusdo, onde foram encontrada uma
quantidade de 18 artigos, sendo excluidos 3 por ndo apresentarem resultados relevantes com o
assunto proposto ou que estavam incompletos, restando 15 artigos para o desenvolvimento

deste estudo.



RESULTADOS

Na busca incessante dos resultados foi realizada a elaboracdo de uma tabela para gerar
melhor compreensdo para o leitor, diante disso foi realizada a distribuicdo dos estudos em
relacdo ao tema do artigo, autor, ano, tipo de estudo, objetivo do artigo, conclusdo do autor e
referencias. Ao todo tiveram como selecdo 15 artigos que foram utilizados para a elaboracéo
do trabalho, contemplando assim a producédo da introducdo, resultados, discusséo e conclusdo
do estudo.

Pode-se observar que no que diz a respeito de ano de publicagéo teve como a maiores
quantidades de artigos encontrados no ano de 2015 contendo 5 artigos encontrados, 2011 com
3 artigos, 2018 e 2019 apresentaram 3 artigos em cada ano, 2013,2016, e 2017 apresentaram 1
artigo em cada ano.

Em relacéo aos tipos de estudos observou-se que os estudos coorte, retrospectivo e
prospectivo, apresentaram a maior quantidade de estudos, os estudos de analise de dados,
relato de caso, epidemioldgico, transversal, artigo de revisdo. Apresentaram um total de 5

artigos.
ARTIG TEMA DO NOME OBJETIVO DO CONCLUSAO REFERENCI
O ARTIGO DO ARTIGO DO AUTOR AS
AUTOR/
ANO/
TIPO DE
ESTUDO
Al Estudo de VAN Comparar 0s Este estudo de VAN YPEREN,
acompanhamen YPEREN, et resultados do acompanhamentode Daan T. et al.
to de vinte anos al.2018 tratamento a longo 20 anos de atletas de  Twenty-year
comparando o Estudo de prazo do tratamento alto nivel ndo follow-up study
tratamento Coorte. operatério e ndo mostrou diferengas comparing
cirdrgico operatorio de significativas entre 0 operative versus
Versus nao rupturas do LCA em tratamento nonoperative
operatorio  de atletas de alto nivel. operatdrio e ndo treatment of
rupturas do operatdrio de anterior cruciate
ligamento rupturas do LCAem ligament
cruzado relacéo a presenca ruptures in high-
anterior em de AO do joelho level

atletas de alto
nivel

athletes. The
American
journal of
sports



A2

A3

A4

Resultado a
longo prazo da
ruptura do
ligamento
cruzado
anterior  sem
reconstrucao:
um estudo
prospectivo
longitudinal

Cinematica do
salto de uma
perna 20 anos
apos a ruptura
do ligamento
cruzado
anterior: dados
revisitados
usando analise
de dados
funcionais

A reconstrucao
do LCA é pré-
requisito para
0s pacientes
que atividades
esportivas
recreativas ?

KONRADS,
et al. 2016.
estudo
prospectivo
longitudinal

HEBERT-
LOSIER, et
al.2015
Analise de
dados
funcionais.

KOVALAK
,etal. 2018
Estudo
coorte

Analisar 0S
resultados subjetivos
e objetivos a longo
prazo de pacientes

com ligamento
cruzado anterior
(LCA), joelhos
deficientes e
demandas limitadas

em relacdo as
atividades esportivas.
Este subgrupo de
pacientes pode ser
bem tratado sem
reconstrucao

ligamentar.

revisitamos os dados
€ propomos o uso de
um método ANOVA
baseado em ITP para

Examine todo o
dominio do tempo
relacionado a

cinemética do joelho.
Nossos objetivos
Deviam empregar
ANOVA com base
em ITP na cinematica
da articulacdo do
joelho de uma perna
salta e compara
curvas  cinematicas
entre e dentro de
ACLR, ACLPT,

e grupos CTRL. Com
base na literatura

existente
0 tratamento
cirlrgico ou

conservador € mais
eficaz em permitir
que 0Ss pacientes
retornem a atividade
fisica apds a lesdo do

ligamento  cruzado
anterior (LCA).
Procuramos

comparar as medidas
de resultados a médio
prazo entre pacientes
com ruptura isolada

O tratamento
conservador do ACL
¢ uma boa opcédo de
tratamento para
pacientes com
demandas limitadas
em relagdo a
atividade. A idade
do paciente, as
atividades esportivas
e, principalmente, os

sintomas de
instabilidade
subjetiva na vida
diaria devem ser
considerados ao
decidir a favor ou
contra a
reconstrucao do
ligamento  cruzado
anterior.

Nossa
implementacdo do
FDA nas curvas
cinematicas da

articulacéo do joelho
de saltos de uma

perna destaca
discrepancias  nos
padrdes de
movimento que
persistem em 20
anos apos as
rupturas do LCA,
apenas claramente

identificadas  aqui
quando tratadas de
forma conservadora

a reconstrugéo
cirrgica  precoce
ndo  parece  ser
vantajosa sobre a
reabilitacdo

neuromuscular para
0 tratamento de
pacientes que
participam de
atividades esportivas
recreativas

medicine, v. 46,
n. 5 p. 1129-
1136, 2018.
KONRADS,
Christian et al.
Long-term
outcome of
anterior cruciate
ligament tear
without
reconstruction: a
longitudinal
prospective
study.
International
orthopaedics, v.
40, n. 11, p.
2325-2330,
2016.

HEBERT-
LOSIER, Kim et
al. One-leg hop
kinematics 20
years following
anterior cruciate
ligament rupture:
Data revisited
using functional
data analysis.
Clinical
Biomechanics, v.
30, n. 10, p.
1153-1161,
2015.

KOVALAK,
Emrah et al. Is
ACL
reconstruction a
prerequisite  for
the patients
having
recreational
sporting
activities?. Acta
orthopaedica et
traumatologica
turcica, v. 52, n.
1, p. 37443,



A5

A6

A7

Tratamento
reconstrutivo
VErsus nao
reconstrutivo
da insuficiéncia
do ligamento
cruzado
anterior. Um
acompanhamen
to de longo
prazo
retrospectivo
de pares
combinados.

Resultados a
longo prazo da
reconstrucdo
do ligamento
cruzado

anterior: uma
comparagao
com 0

tratamento néo
operatério com
um

acompanhamen
to de 17-20
anos

O tratamento

ndo cirdrgico
da leséo do
LCA esta
associado a
resultados
subjetivos e
objetivos
opostos ao
longo de 20
anos de
acompanhamen
to

STREICH,
etal. 2011.
Estudo
retrospectiv
o de pares
combinados

MIHELIC,
etal.2011.

estudo
retrospectiv
0.

GFOLLER,
et al.2019.
Estudo
retrospectiv
0.

do LCA que foram
submetidos a
reconstrucdo seguida
por exercicios de
cadeia cinética
fechada e aqueles que
foram submetidos a
treinamento
neuromuscular
apenas.

0 objetivo deste
estudo retrospectivo
foi investigar o
resultado do paciente
com lesdo do LCA
tratado por
reconstrugdo com um
autoenxerto de
tenddo patelar,
respectivamente,
submetido a um
programa de
reabilitacdo baseado
em fisioterapia
conservadora apds
um acompanhamento
de 15 anos.

O objetivo do nosso
estudo foi revisar a
evolugdo clinica e
radiol6gica de
pacientes submetidos
a reconstrucdo do
ligamento  cruzado
anterior (LCA) em
comparagdo a um
grupo de pacientes
tratados ndo
cirdrgicos.

objetivo deste estudo
foi avaliar 0S
resultados clinicos e
radiologicos a longo
prazo do tratamento
ndo operatério da

deficiéncia do
ligamento  cruzado
anterior  (LCA). A

hipotese era que o
tratamento

conservador  estaria
associado a uma
deterioracdo das

ndo ha evidéncias
claras de que a
reconstrucdo do
LCA reduza a taxa
de desenvolvimento
de OA ou melhore o
resultado
sintomatico em
longo

prazo. Provavelment
e, a revisao da
reconstrugao por
uma abordagem
anatdmica terd mais
sucesso do que as
técnicas operatorias
décadas atras.

0s pacientes tratados
conservadoramente
apresentavam
joelhos instaveis
com frouxidao
anterior aumentada e
maior  taxa  de
alteracoes
degenerativas
graves. Também
descobrimos que a

reconstrucéo do
LCA ndo pode
prevenir a OA; s6
pode levar a uma
prevaléncia menor
de seu inicio.

O presente estudo
mostra que a

satisfacdo do
paciente com o
tratamento

conservador das
lesbes do LCA pode
ser boa, apesar das
alteracOes

progressivas da
artrite. O principal
fator de risco para o
desenvolvimento de
osteoartrite  foi a

2018.

STREICH,
Nikolaus A. et
al.
Reconstructive
Versus non-
reconstructive
treatment of
anterior cruciate
ligament
insufficiency. A
retrospective
matched-pair
long-term
follow-

up. Internationa
| orthopaedics,
v. 35 n. 4, p.
607-613, 2011

MIHELIC,
Radovan et al.
Long-term
results of
anterior cruciate
ligament

reconstruction: a
comparison with
non-operative
treatment with a
follow-up of 17—
20

years. Internati
onal
orthopaedics, v.

35,n. 7, p. 1093-
1097, 2011.
GFOLLER,
Peter et al. Non-
operative
treatment of
ACL injury is
associated with
opposing
subjective  and
objective
outcomes  over
20 years of

follow-up. Knee
Surgery, Sports
Traumatology,



A8

A9

medidas subjetivas e
objetivas da saude e
incapacidade das
articulagbes ao longo
do tempo.

Tratamento WEILER, et Este relato de caso
ndo operatoério al.2015. ilustra e discute o
de uma lesdo Relato de manejo ndo cirlrgico
completa do caso. de uma leséo
ligamento completa do
cruzado ligamento  cruzado
anterior em anterior (LCA) em
jogador de um  jogador  de
futebol da futebol da Premier
premier league League inglesa, seu
inglesa com retorno ao jogo em 8
retorno ao jogo semanas e
em menos de 8 acompanhamento
semanas: sem problemas 18
aplicando 0 meses apds a lesdo
bom senso na

auséncia de

evidencias.

Lesdo do PINHEIRO, O objetivo deste
Ligamento et al.2015. trabalho centrou-se
Cruzado Artigo de na revisdo
Anterior: revisao bibliografica da lesdo

Apresentacéo

do LCA a fim de

cirurgia inicial do
menisco no
compartimento

lateral do joelho.

Isso deve ser levado
em consideracdo no
manejo de pacientes
tratados de forma
conservadora  apds
lesbes do LCA para
evitar danos
adicionais e
aumentos associados
no risco de
osteoartrite.

O viés de publicacdo
deve ser
reconhecido, em que
as experiéncias dos
jogadores de futebol,

a escolha de
explorar um
territorio de
tratamento

relativamente

desconhecido em
seu nivel de
competicdo,  pode
nao ter sido
publicavel ou de
interesse no caso de
uma abordagem nao

operativa
"malsucedida”
dentro do limite
Periodo de

acompanhamento de
18

meses. Esperamos
que este artigo ajude
outras pessoas que
enfrentam  dilemas
semelhantes,
circunstancias
desafiadoras e
forneca um ponto de
partida para o
desenvolvimento de
uma base de

evidéncias para
determinar as
decisOes de
tratamento
conservador.

O tratamento da
lesdo do LCA

depende do tipo de
lesdo. De uma forma
geral, o tratamento

Arthroscopy, V.
27,n. 8, p. 2665-
2671, 2019.

WEILER,
Richard et al.
Non-operative
management of a
complete
anterior cruciate
ligament injury
in an English
Premier League
football  player
with return to
play in less than

8 weeks:
applying
common  sense

in the absence of
evidence. Case

Reports, V.
2015, p.
bcr2014208012,
2015.
PINHEIRO,
Ana; SOUSA,
Cristina Varino.
Lesao do
ligamento



Al10

All

Clinica,
Diagnostico e
Tratamento

Um estudo

retrospectivo
dos
mecanismos de

lesdo do
ligamento
cruzado
anterior no
basquete, judd,
futebol e
voleibol do
ensino médio.
Trés
mecanismos
distintos
predominam
nas lesbes do
ligamento
cruzado
anterior sem
contato em

TAKAHAS
HI, et
al. 2019.
estudo

retrospectiv
0.

WALDEN,
et al.2015.
Analise
sitematica.

adquirir 0S
conhecimentos mais
recentes nas varias

dimensdes desta
patologia,
nomeadamente a
nivel da
epidemiologia,
patogénese,
apresentacdo clinica,
diagnostico e
tratamento.

objetivo deste estudo
foi analisar 0
mecanismo de lesfes
do ligamento cruzado
anterior (LCA) entre
estudantes do sexo
masculino e feminino
do ensino médio em

varios esportes
diferentes para
entender as
tendéncias de lesdo
do LCA.

descrever 0S

mecanismos de lesdo
do LCA, em
particular a situacdo
de jogo, 0
comportamento

jogador-adversario e
a biomecanica em
jogadores de futebol

conservador é
utilizado nas
rupturas parciais,
sendo que nas
rupturas completas
opta-se pelo método
cirtrgico ou
conservador,

dependendo das

caracteristicas do
paciente. Ambos 0s

tratamentos sdo
eficazes e
apresentam bons
resultados

dependendo do tipo
de lesdo. A nivel do
tratamento cirdrgico
utilizam-se

diferentes  técnicas
sendo o enxerto do
tendao patelar e dos
isquiotibiais as mais

utilizadas.  Ambas
apresentam bons
resultados, no
entanto alguns
estudos associam
menos complicacdes
ao enxerto  dos

tenddes isquiotibiais.

O nuimero de lesbes
indiretas do LCA ¢

semelhante ao
nimero de lesGes
diretas do LCA
neste

grupo; entretanto,
mais dados para
pesquisas futuras sao
necessarios para
avaliar lesbes

indiretas do LCA.

Oitenta e cinco por
cento das lesbes do
LCA em jogadores
de futebol
profissional do sexo
masculino

resultaram de
mecanismos sem
contato ou de

cruzado
anterior. Revista
Portuguesa de
Ortopedia e
Traumatologia,
V. 23, n. 4, p.
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associacdo n. 06, p. 565-
570, 2017.

entre altura corporal,
IMC e lesdo no
joelho.

Fontes: Dados da pesquisa realizada no periodo de outubro a novembro de 2020.

DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo é melhor esclarecer os pros e contras relacionados ao
tratamento cirargico e conservador apés a lesdo do ligamento cruzado anterior com base na
pratica baseada em evidéncias. No estudo realizado por VAN YPEREN et al., (2018) (Al)
onde teve como objetivo obter informacgdes sobre os efeitos a longo prazo de pacientes que
apresentavam alto nivel de atividade fisica, apresentou que os pacientes que realizaram a
cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior tiveram uma melhora significativa no
que se diz respeito a estabilidade do joelho, isso leva a entender que pessoas praticantes de
atividade fisica de alto nivel devem realizar o procedimento cirdrgico para ter uma melhor
estabilidade articular do joelho buscando assim ter um menor risco de falseio desta articulagdo
em questdo. Neste contexto KOVALAK et al., 2018 (A4) indica que o procedimento de
reconstrucao do ligamento cruzado anterior combinado com treino de forga em pacientes com
lesdo isolada do LCA, apresentam retorno bem sucedidos a niveis de atividades recreativas
esportivas garantindo assim melhor capacidade funcional.

A identificacdo de qual o melhor tratamento para 0s pacientes com ruptura do
ligamento cruzado anterior é constantemente questionado levando aos clinicos essa davida.
Em um estudo realizado por KONRADS et al., (2016) (A2) Foi mostrado que pacientes que
tem apresentado uma demanda de atividades limitadas, que apresentam idade acima de 30
anos, e que ndo estdo envolvidos com esportes com bola e atividades de alto impacto, tendem
a ter como uma boa opg¢éo o tratamento conservador.

Levando em consideracdo os ricos de optar por alguma abordagem de tratamento de
lesdo do ligamento cruzado anterior GFOLLER et al., (2019) (A7) apresentou que pacientes

submetidos ao tratamento conservador apresentam um risco de adquirir osteoartrose de
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joelho, onde na avaliacdo radiografica mostrou extensas alteracdes artriticas, também foi
observado um numero crescente de lesdes meniscais mediais e aumento da translacéo tibial
anterior. MIHELIC et al., (2011). (A6) concordando com GFOLLER, et al. (2019) afirma que
0s pacientes submetidos ao tratamento conservador com o passar de 20 anos apos lesdo os
joelhos apresentaram frouxiddo anterior, osteoartrose de joelho, leses meniscais, iSO SO
confirma que os riscos de desenvolver mais rapidamente essas lesdes.

HEBERT-LOSIER et al., (2015) (A3) realizou uma analise da cinematica do salto de
uma perna 20 anos apos a lesdo do ligamento cruzado anterior onde confirmou que existe a
possibilidade dos pacientes apresentarem discrepancia articular do joelho quando tratado com
o0 tratamento conservador, essa discrepancia pode ser apresentada por falta de estabilizadores
ao redor do joelho diminuindo assim a habilidade de equilibrio de uma perna. Essa falta de
equilibrio pode entender que os musculos estabilizadores do joelho se apresentam fracos
levando a essa discrepancia da tibia anteriormente além da leséo do LCA.

Os riscos de osteoartrite em pacientes que sofreram lesdo do ligamento cruzado
anterior nos fazem buscar entender se o tratamento cirargico pode fazer com que as pessoas
que optarem pelo procedimento ndo corra o risco de sofrer com essa patologia. STREICH et
al., (2011). (A5) realizou um acompanhamento de longo prazo retrospectivo para melhor
entender se o tratamento cirdrgico ou conservador tende a sofrer desta mesma patologia com
0 passar do tempo. Diante dos resultados este estudo mostrou que hd uma prevaléncia de
osteoartrite em pacientes ap6s 11 anos tratados cirurgicamente. Por tanto independente da
forma de tratamento realizado na lesdo do ligamento cruzado anterior ambos tendem a

sofrerem ao longo dos anos a possibilidade de apresentar lesbes degenerativas.

CONCLUSAO

Como conclusdo, este estudo veio para abrir um leque de informacg6es a respeito do
tratamento cirargico e conservador nas lesdes do ligamento cruzado anterior, levando ao leitor
um melhor entendimento sobre os tratamentos. Portanto, como entendimento o processo de
tratamento da lesdo do ligamento cruzado anterior, tende a ter um melhor beneficio o
tratamento cirargico em pessoas que praticam atividades que tem uma intensidade moderada a
alta, e pessoas que realizam atividade de baixa intensidade e que ndo geram impactos
articulares pode se beneficiar com o tratamento conservador. Com o0 passar dos anos 0s

resultados apresentados pelo paciente posteriormente apéds a escolha do tratamento seja ele
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conservador ou cirdrgico tendem a correr o risco de desenvolver lesbes secundarias como
osteoartrite. Mais estudos sdo necessarios para melhorar os aspectos relacionados ao tema

abordado.
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