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RESUMO

Introducédo: A acne é uma doenca dermatoldgica caracterizada pela inflamacéo dos foliculos
pilossebaceos, essa condicao é multifatorial e pode ser desencadeada por: estresse emocional,
desequilibrio hormonal, falta de higiene, exposi¢cdo a cosméticos comedogénicos e inclusive
também pode ser induzida por medicamentos. O trabalho tem como objetivo descrever a
aplicagdo do microagulhamento como tratamento para as cicatrizes de acne, e tendo como
objetivo especifico apontar os efeitos proporcionados pela execucdo da técnica e identificar a
associacao ou ndo de principios ativos na técnica. Método: Caracterizou- se cComo uma revisao
integrativa de carater descritivo. Para o levantamento dos artigos na literatura foram utilizados
0s bancos de dados: Biblioteca virtual em saide (BVS) e nas suas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), e nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), como também na ferramenta de busca para coleta da
literatura cinzenta (SCHOLAR GOOGLE). A procura nas bases cientificas foram efetuadas no
periodo de fevereiro de 2021 a margo de 2021. Como critério de inclusdo foram incluidos
estudos completos que descrevem ou mencionam o tema abordado, artigos sobre estudos do
microagulhamento realizados em humano, artigos onde aborda o microagulhamento associado
a principios ativos. Resultados: Foi totalizado um total de 9 artigos que fizeram parte do estudo
apos leitura criteriosa. Entretanto, foi direcionado os artigos apenas para os sites da BVS e
Scholar Google pois ndo foi possivel encontrar estudos relacionado ao tema e aos critérios nas
outras bases de dados. Diante a andlise foi possivel ser identificado que a maioria dos autores
realizaram 3 sessdes de microagulhamento por paciente fazendo o uso do Roller na aplicacéo
da técnica com total de 540 agulhas estéril de 2,0 mm, sendo feito uso de principios ativos
maioria deles, porém ndo houve concordancia em relacéo aos ativos utilizados. Apds aplicagdo
da técnica foi possivel verificar melhora global do aspecto da pele. Conclusdo: Para a presente
revisdo observou-se que o microagulhamento apresenta 6timos resultados em diferentes tipos
de queixas, deixando pacientes muito satisfeitos e € bem notavel em relacdo a resultados
positivos na diminuicdo de cicatrizes de acne. Vale ressaltar que ap6s analise dos estudos 0s
melhores resultados sdo encontrados com associacdo de principios ativos durante o
procedimento, juntamente com um ndmero maior de sessGes.

Palavras-chave: Acne, Cicatriz, Inducdo percutanea de colageno.



ABSTRACT

Background: Acne is a dermatological disease characterized by inflammation of the
pilosebaceous follicles, this condition is multifactorial and can be triggered by: emotional
stress, hormonal imbalance, lack of hygiene, exposure to comedogenic cosmetics and can even
be induced by medications. The objective is to describe the use of microneedling as a treatment
for acne scars, and with the specific objective of reporting the effects of the technique, pointing
out the effects provided by the execution of the technique and identifying the association or not
of active principles in the technique. Method: It was characterized as an integrative descriptive
review. For the survey of articles in the literature, the following databases were used: Virtual
Health Library (VHL) and in its databases Latin American and Caribbean Literature in Health
Science (LILACS), and in the Scientific Electronic Library databases Online (SCIELO), as well
as in the search tool for the collection of gray literature (SCHOLAR GOOGLE). The search in
the scientific bases was carried out from February 2021 to March 2021. Results: Based on the
analysis, it was possible to identify that most authors performed 3 microneedling sessions per
patient using the Roller in the application of the technique with a total of 540 2.0 mm sterile
needles, most of them using active principles, however there was no agreement regarding the
assets used. After applying the technique, it was possible to verify an overall improvement in
the appearance of the skin. Conclusion: For the present review, it was observed that
microneedling has excellent results in different types of complaints, leaving patients very
satisfied and is very relevant in relation to positive results in reducing acne scars. It is
noteworthy that after analyzing the studies, the best results are found with the use of active
principles during the procedure, together with a greater number of sessions.

Keywords: Acne, Scarring, Percutaneous Collagen Induction.



INTRODUCAO

A acne é derivada da palavra grega, que quer dizer primavera da vida. A intensidade da
acne na juventude, estd na participacdo da epiderme, na maioria das vezes ocasionando
cicatrizes irreparaveis na parte perceptivel do corpo (NUNES et al.,2020). E uma doenca
dermatoldgica caracterizada pela inflamacdo dos foliculos pilossebaceos, essa condicdo é
multifatorial e pode ser desencadeada por: estresse emocional, desequilibrio hormonal, falta de
higiene, exposi¢do a cosméticos comedogenicos e inclusive também pode ser induzida por
medicamentos (SBP, 2018).

Essa alteracdo do processo inflamatorio pode ser distinguida em branda, moderada ou
grave, dependendo do nimero e/ou tamanho e dimensao de suas lesdes. Geralmente a area mais
alcangada pela acne ¢ a face. As lesdes sdo conhecidas como “’ cicatrizes’ que sdo capazes de
desaparecer ou ndo, ou seja, sendo atréficas ou hipertréficas (SOUTOR; HORDINSKY, 2015).

Classifica—se a acne de acordo com o seu carater inflamatdrio ou ndo inflamatorio, além
disso é subdividida em quatro graus: grau | comeddmica, grau Il papulopustulosa, grau 111 acne
abscedens e grau IV conglobata (BRAGANCA, 2017).

Em estudo transversal realizada na Greécia, através da amostragem de 1531 voluntarios,
0s autores concluiram que 89,3% dos participantes com acne grave apresentavam impacto
negativo na autoestima e apresentavam sentimento de indignacdo. Entretanto, as cicatrizes
ocasionadas pela acne em seguida do seu processo de inflamatério das glandulas sebaceas e dos
foliculos pilossebaceos provocando mdaltiplas alteragbes psicossociais nos pacientes
acometidos, como o isolamento social, e principalmente baixa da autoestima TASOULA et al.,
2012).

Nos dias de hoje a procura pelo tratamento da acne aumenta cada vez mais, € 0 Seu com
estrias, cicatrizes de acne, queimaduras e melhor aspecto facial. E efetuado por meio de
pequenas perfuracdes da pele, através de agulhas, ocasionando aumento da producdo de
colageno e elastina na area a ser curada. Em relacdo aos outros procedimentos estéticos essa
técnica é mais vantajosa em relagdo ao prego (NEVES,2017).

Entretanto, esse estudo tem como objetivo descrever a aplicacdo do microagulhamento
como tratamento para as cicatrizes de acne, e tendo como objetivo especifico apontar os efeitos
proporcionados pela execugédo da técnica e identificar a associacdo ou ndo de principios ativos
na técnica.

As cicatrizes de acne é uma condicdo comum na popula¢do mundial, causando baixa

autoestima, medo e problemas psicoldgicos, insatisfacdo estética, ocasionando principalmente



entre adolescentes e jovens adultos. Sendo assim, baseando no suporte tedrico sobre esse
assunto, o estudo propde 0 seguinte problema da pesquisa “Quais os efeitos do uso do
microagulhamento no tratamento de cicatrizes de acne?”.

Levando em conta a preocupacdo da populacdo com a estética nessa modernidade em
relagdo a alteracbes de sinais cutneas da pele , e um grande numero de aumento nos
procedimentos estéticos faciais, sobretudo aqueles menos invasivos e com resultados eficazes,
esse trabalho justifica-se pela indispensabilidade de transpassar os efeitos gerados da técnica de
microagulhamento no tratamento de cicatrizes de acne e 0s principios ativos associados,
oferecendo de forma fécil entendimento a explanacédo dos efeitos , explicacdo da técnica, como
se aplica e aproximacdo dos possiveis resultados sobre a técnica de microagulhamento.
Buscando através das bases cientificas sobre o tema colocado, para poder mostrar a eficacia da
técnica no tratamento das cicatrizes de acne. Espera-se que este estudo possa colaborar com as

bases de dados e enriquecer as fundamentacGes cientificas para 0 meio académico.



10

METODO

Este trabalho caracterizou- se como uma revisao integrativa de carater descritivo, com
propdsito de relatar os efeitos do microagulhamento no tratamento das cicatrizes de acne.

O presente estudo foi baseado nas bases cientificas e foram efetuadas no periodo de
fevereiro de 2021 a marco de 2021. Para levantamento dos artigos na literatura, a busca foi por
meio da biblioteca virtual em saide (BVS) e nas suas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), e nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), como também na ferramenta de busca para coleta da
literatura cinzenta (SCHOLAR GOOGLE).

Em relacdo a coleta de dados os artigos foram coletados na plataforma digital
supracitadas acima, conforme os descritores em ciéncia da saude (DECS) e agregacdes na
lingua portuguesa: Acne, Cicatriz e Inducdo percutanea de colageno. Os termos acima foram
associados ao operador boleano “and”. “AND”

Na selecdo dos artigos do presente trabalho como critério de inclusédo, considerou-se
selecionados estudos completos que descrevem ou mencionam o tema abordado, artigos sobre
estudos do microagulhamento realizados em humano, artigos onde aborda o microagulhamento
associado a principios ativos. Para um melhor resultado de pesquisa e inclusdo foram
empregados artigos do tipo ensaio clinico, estudo de caso, estudos experimentais, randomizados
ou ndo randomizados, observacionais e relato de casos. Divulgados nos referidos bancos de
dados no periodo de 2014 a 2020, artigos publicados em portugués, sendo completos, originais
e gratuitos.

Foram exclusos da amostragem artigos que apresentaram somente resumos, artigos
pagos, artigos em inglés, revisbes que abordaram o microagulhamento utilizado para outros fins
e associados a recursos eletro terapéuticos e artigos incompletos e que nao oferecessem novas
contribuigdes a tema.

As selecOes dos estudos foram feitas através dos criterios de inclusdo e exclusdo para
agregar o material cientifico que apresenta relevancia para a pesquisa. Apos a identificacdo dos
artigos ilegiveis, foi feito um levantamento através das seguintes etapas: primeiro momento:
leitura do titulo e resumo, segundo momento: leitura criteriosa na integra dos que passaram a
fazer parte do escopo do estudo e terceiro momento: selecdo dos estudos para compor 0s
resultados.

Os estudos elegidos foram analisados de forma discursiva e os dados obtidos

foram organizados em tabela e analisados mediante leitura para melhor visualizacdo dos
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possiveis resultados que evidencie o autor/ano, titulo, tipo de estudo, metodologia e resultados

e comparacao entre um estudo e outro.

RESULTADOS

Ap0s o processo de todo fluxograma designado dentro dos aspectos metodoldgicos,
selecionou-se para o presente estudo 09 artigos cientificos elegidos apos aplicacdo dos critérios
de incluséo e excluséo.

Ap0s toda a etapa da selegcdo foram encontrados em bases de dados cientificos BVS,
LILACS, SCIELO, como também SCHOLAR GOOGLE no total de 144 artigos através das
seguintes palavras chaves “Acne”, “Cicatriz” e “Indu¢do percutianea de colageno”. Sendo que
na base de dados da BVS foram encontrados 8 artigos, na qual apenas 3 estudos se enquadraram
dentro dos critérios. Dos 136 artigos achados na base de dados da Scholar Google apenas 6
foram incluidos na qual se encaixaram dentro dos critérios. Desta forma, foi totalizado um total
de 9 artigos que fizeram parte do estudo apo6s leitura criteriosa. Entretanto, foi direcionado os
artigos apenas para os sites da BVS e Scholar Google pois néo foi possivel encontrar estudos
relacionado ao tema e aos critérios nas outras bases de dados.

A tabela 01 apresenta os estudos que utilizaram a técnica de microagulhamento sem
associacdo de principios ativos. A tabela foi organizada de acordo: ano/autor, objetivo,

metodologia e resultados.

TABELA 01: Caracterizacdo dos estudos elegidos que utilizagdo a técnica do microagulhamento sem
associagdo de principios ativos.

ANO / ARTIGO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
AUTOR
Beneficios do Avaliar os beneficios Estudo relato de caso, de Apds as analises dos
microagulhamento da  técnica  do caréter descritivo dados, o0 estudo
na cicatriz atréficade microagulhamento quantitativo e de corte apresentou bons
Porto e acne. em individuos com transversal. composta por resultados em
Souza cicatriz atréfica de sujeitos do sexo feminino ambas as pacientes
(2020) acne. escolhidas por na ultima sessdo,
conveniéncia. Como assim observando
instrumentos  avaliativos que quanto maior o
foram  utilizados um nGmero de sessdes,

questionario para observar
a textura da pele e
localizacdo das cicatrizes
de acne, registro
fotografico antes e ap6s a
técnica para obter estudo
dos efeitos da técnica, e a

maiores 0s
beneficios estéticos
e na auto-estima da
paciente, refletindo
consequentemente
na salde
psicossocial.



Pereira et
al. (2016)

De
Oliveira
Goes et
al. (2016)

Tratamento das
cicatrizes  atrdficas
de acne por meio do
microagulhamento
com  equipamento
dermapen em
mulheres entre 20 a
30 anos

Subcisao e
microagulhamento:
relato de dois casos

Pesquisa
experimental de
carater qualitativo.
Foram eleitas
voluntarias do
género feminino com
cicatrizes  atréficas
em pele integra,
idade entre 20 e 30
anos. Para a
realizagdo do
experimento  foram
recrutadas seis
voluntarias  atraves
de redes sociais e
contatos  proximos,
alocadas em um
anico grupo.

Relatar os casos de
dois pacientes, um
homem e uma
mulher com
cicatrizes de acne
distroficas,

distensiveis retrateis
e crateriformes na
face, em que se optou
pelo uso da subcisdo
nas areas cicatriciais.

FONTE: FERREIRA E MENDONCA, 2021.

escala de  Rosenberg
avaliando a autoestima das
pacientes no antes e pods
tratamento.

Foram selecionadas seis
voluntarias do  género
feminino, com idade entre
20 a 30 anos apresentando
cicatrizes atr6ficas de acne
na face. O experimento foi
realizado na Clinica Corpo
e Esséncia, localizado na
cidade de Lins/SP. Foram
realizadas quatro sessdes
com o intervalo de 21 dias
entre elas.

Para ambos os pacientes foi
utilizada a técnica de
subcisdo. Ap6s prévios
blogueios  regionais e
infiltracgdo  local com
lidocaina a 2% e epinefrina
1:100.000 diluidas em soro
fisiologico 0,9% na
proporcdo de 1:1. Na
paciente do sexo feminino
utilizou-se, apos a
subcisdo, 0
microagulhamento ~ com
agulhas de 1,5mm
DermaRoller na face toda.
Apb6s o procedimento os
pacientes foram orientados
a fazer uso de creme
cicatrizante (Cicaplast
Baume B5 ® La Roche
Posay) uma vez ao dia
durante sete dias e
fotoprotecdo.

12

Os resultados foram
analisados por
registro de imagem
nas quais se
visualizou uma
discreta melhora na
aparéncia das
cicatrizes atroficas
de acne, além de
beneficios  como,
reducdo de Osteos
dilatados, aumento
da luminosidade e
uniformizagdo  da
pele.

Apls trés sessdes
mensais houve bom
resultado nas dareas
tratadas, com
elevacéo das
cicatrizes e resposta
clinica satisfatoria
ap6s cada sessdo,
bem como no
primeiro més apds
trés sessoes (Figuras
3 e 4). A paciente
que se submeteu aos
dois procedimentos
obteve resposta
superior

A tabela 02 apresenta os estudos que utilizaram a técnica de microagulhamento com

associacdo de principios ativos. A tabela foi organizada de acordo: ano/autor, objetivo,

metodologia e resultados.

Tabela 02: Caracterizacdo dos estudos elegidos que utilizacdo a técnica do microagulhamento com

associacgdo de principios ativos.


https://www.redalyc.org/pdf/2655/265549460013.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2655/265549460013.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2655/265549460013.pdf
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ANO/ ARTIGO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
AUTOR
Tratamento das Avaliar a melhora Estudo de intervencdo. Oito pacientes
cicatrizes de acne das cicatrizes de Foram selecionados 10 finalizaram 0
Kaliletal. com a técnica de acne do tipo pacientes portadores de estudo sendo que
(2015) microagulhamento e distensiveis na face cicatrizes de acne, de 20 a na analise
drug delivery apos tratamento com 40 anos, que preencheram fotogréfica
a técnica de os critérios de inclusdo. tridimensional,
microagulhamento, = Todos realizaram  trés sete apresentaram
seguida da aplicacdo sessOes de reducdo do relevo
tépica de gel microagulhamento, com das cicatrizes na
contendo fatores de intervalos de um a dois é&reaanalisada, sete
crescimento meses, com seguimento de reducdo da
um ano. melanina, e sete
aumento de
hemoglobina  na
area estudada, com
apresentagdo
variada entre si. As
cicatrizes
profundas tipo ice
picks nédo
apresentaram
melhora com o
procedimento.
Microagulhamento:  Descrever o uso do Os protocolos de tratamento  Os resultados
série  de  casos microagulhamento foram realizados em seis revelaram reducéo
Kalil et al. associados drug associado ao drug pacientes do sexo feminino, da acne e melhora
(2017) delivery delivery no com idade entre 30 e 50 das manchas e
tratamento de estrias anos.  Duas  pacientes textura da pele na
e no realizaram o face, melhora das
rejuvenescimento da microagulhamento para manchas e textura
pele da face e mdos.  tratamento de estrias, duas da pele das maos, e
para tratamento de reducéo das
melanoses e dimensdes e
rejuvenescimento da pele visibilidade das
das maos e duas para estrias. O presente
melanoses e estudo apresentou
rejuvenescimento da pele da  resultados
face. O aparelho utilizado promissores
foi o Dr. Roller. Foram associando
realizadas duas sessdes em microagulhamento
cada regido com intervalo e drug delivery
de 20 dias. para tratamentos
dermatol6gicos em
face, maos e
estrias.
Tratamento de O proposito do Tipo de estudo intervencdo. Nos resultados
cicatrizes de acne estudo realizado foi Foram selecionados seis obtidos, 50% dos
Aquino e com 0 apreciar 0s pacientes, de ambos os avaliadores
Ferreira microagulhamento resultados  obtidos sexos, raca branca, com notaram melhora
(2017) associado ao peeling com o emprego do idade entre dezoito a trinta no aspecto geral da

quimico

microagulhamento
em combinacdo ao
peeling quimico em
individuos com
sequelas de acne.

anos, que apresentavam
diagnéstico de cicatrizes
provocadas por acnes. As
cicatrizes tratadas foram de
toda a face. Realizaram-se
duas sessoes de
microagulhamento

pele, 14,3%
relataram  muita
melhora em seu
clareamento, 50%

perceberam
melhora na
reducéo da



Bernardi e
Ongnibeni
(2019)

Dierings e
Portela
(2018)

Lima
(2015)

Uso do
microagulhamento e
do
microagulhamento
associado a
principios ativos
para tratamento de
cicatrizes de acne

Estudo dos
beneficios do
microagulhamento
nas disfuncées
estéticas faciais -
relato de caso.

Associacao do
microagulhamento
ao peeling de fenol:
uma nova proposta
terapéutica em
flacidez, rugas e
cicatrizes de acne da
face

O estudo tem como
objetivo comparar o
uso do
microagulhamento e
do
microagulhamento
associado a
principios ativos

em cicatrizes de
acne.

O objetivo deste
estudo é demonstrar
uma possivel
melhora nas
disfuncdes estéticas
faciais através do
microagulhamento
com a modalidade
dermapen.

Avaliando 0S
resultados da
associacao do

peeling de fenol 88%
e microagulhamento
no tratamento de
flacidez, rugas e
cicatrizes de acne na
face.

associado ao  peeling
quimico.

Trata-

Se de um estudo de carater
longitudinal,

Experimental

E comparativo. Ocorreu no
periodo compreendido entre
0S meses

De abril e julho de 2018. A
aplicacdo foi realizada
através do aparelho de
microagulhamento e do
microagulhamento com
principios ativos.

Pesquisa cientifica
quantitativa de carater
descritivo do tipo relato de
caso. A populacdo estudada
foi constituida por 1 cliente
de uma clinica de estética
particular do oeste da bahia.
Apresentando algumas
disfuncBes estéticas como
acnes, cicatrizes e rugas. Foi
realizada uma sessdo de
microagulhamento, onde foi
feito o registro fotografico
do antes e depois da
aplicacdo da técnica para o
estudo comparativo

Estudo retrospectivo,
descritivo e unicéntrico.
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quantidade de
cicatrizes e 21,4%
observaram muita

melhora na
gravidade das
cicatrizes de acne
Conclui- se

que os resultados
deste estudo foram
positivos,
suavizando as
cicatrizes de
acne em
bilateralmente,
evidenciando
melhora
aparente em
hemiface direita.

face

mais

Foi possivel
observar uma
moderada melhora
como reducdo de
rugas e linhas de
expressao, além de
beneficios como
melhora da textura
da pele e
diminuicédo da

dilatacéo dos
poros

12 paciente
apresentaram
apenas rugas e
flacidez, cinco
apenas cicatrizes
de acne, e dez
apresentaram

ambos 0s quadros,
com fototipos de |

a lll. O eritema
persistiu  por 30
dias, e a

hiperpigmentacéo
pos-inflamatdria
foi observada em

sete  dos 28
pacientes. Na
avaliacdo clinica e
por meio de
fotografias, o autor
considerou 0S

resultados bons e
muito bons. 100%
dos pacientes
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relataram

satisfacdo com os

resultados.
FONTE: FERREIRA E MENDONCA.2020.

DISCUSSAO

Baseado nos artigos investigados, compreende-se que o microagulhamento é um
procedimento estético com pequeno preco financeiro e com efeitos de grande relevancia. Foi
possivel observar que a técnica de microagulhamento € atribuida para diversos fins, além do
processo de regeneracdo de uma pele causada por cicatrizes de acne. No momento em que é
efetuada de maneira correta, obedecendo o pré-tratamento, tratamento e pds-tratamento o
resultado esperado é efetivo.

Dos 9 artigos apresentados na tabela a cima, totalizou-se uma amostra de 39 individuos
que realizaram a técnica de microagulhamento. Pode-se observar que nos estudos de Porto e
Souza (2020) apenas 2 pacientes do sexo feminino com idade entre 34 e 28 anos fizeram parte
do estudo, assim como no de De Oliveira Gées et al. (2016) que obtiveram a mesma quantidade,
havendo diferenga apenas no sexo e idade. Os 3 autores, Pereira et al. (2016), Kalil et al. (2017),
Aquino e Ferreira (2017) trouxeram em seus estudos uma amostra de 6 pacientes, tendo
divergéncia apenas na idade e sexo. O artigo de Kalil et al. (2015) constituia-se um total de 10
pacientes, sendo seis mulheres e quatro homens com idade entre 20 a 40 anos. O estudo de
Bernardi e Ognibeni (2019) e Dierings e Portela (2018) também obtiveram a mesma quantidade
de pacientes, sendo 1 paciente, todos do sexo feminino e divergia somente a idade que variava
ente 36 a 39 anos, e 0 Ultimo estudo continha 28 pacientes, mais somente 5 apenas com
diagnostico de cicatrizes de acne (LIMA,2015).

De acordo com a analise dos estudos foi possivel observar a maneira que cada autor
executava a sua técnica, foi analisado também se houve ou ndo padronizacao entre 0s autores
em relacdo ao método de aplicagdo, o tamanho e o nimero de agulha que utilizavam, forma de
aplicacdo, se houve associagdo com principios ativos ou ndo, os efeitos e resultados obtidos por
cada estudo.

Uma verificacdo adequada da pele do paciente possibilita 0 uso de agulhas certas,
diagndstico fundamental para o resultado da técnica, que dard uma apresentacédo mais uniforme

a pele, diminuindo as lesdes. Apds investigacdo dos artigos, notou-se uma correlagédo entre 5
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artigos na qual os métodos de aplicagdo das técnicas efetuadas eram semelhantes, dentre eles
os artigos de Porto e Souza (2020), De Oliveira Goes et al. (2016), Kalil et al. (2015), Kalil et
al. (2017), Bernardi e Ognibeni (2019), que utilizaram o Roller na execucao da técnica, havendo
divergéncia somente quanto ao comprimento e 0 numero de agulhas. Porém, Porto e Souza
(2020), Bernardi e Ognibeni (2019) utilizaram cartucho contendo 540 agulhas de 1mm de
comprimento sendo que Bernardi e Ognibeni (2019) ndo mencionou no artigo 0 comprimento
das agulhas. Os 2 autores Pereira et al. (2019), Dierings e Portela (2018) fizeram uso do
equipamento Dermapen contendo um cartucho com 36 agulhas estéril e 2,0 mm de espessura.
Somente os artigos de Aquino e Ferreira (2017) e Lima (2015) ndo citaram em seus estudos o
nome do equipamento e também obtiveram divergéncia em relacdo a quantidade de agulhas e
comprimento.

A técnica de microagulhamento através dos movimentos executados possui diversos
beneficios, como por exemplo a inducdo de colageno sem proporcionar um efeito ablativo na
pele. Analisando também os movimentos efetuados citados por cada autor, verifica-se que ndo
houve grande dissensao entre eles, os artigos de Porto e Souza (2020), Bernardi e Ognibeni
(2019), Kalil et al. (2017), Aquino e Ferreira (2017) apresentaram ter efetuado movimentos de
vai e vem , no sentido horizontal , vertical e diagonal. J& Dierings e portela (2018), Pereira et
al. (2016) utilizou movimentos circulares, ascendentes, descendentes e diagonais. Apenas 0
autor Kalil et al. (2015) relata em seu estudo ter realizado 0 movimento na horizontal, vertical
e obliquos, buscando a formato da rosa dos ventos. Entretanto o autor De Oliveira Goés et al.
(2016) realizou trajetos linear em diferentes direcGes das areas de cicatrizes de acne. Lima
(2015) n&o citou em seu estudo os movimentos realizados.

Os 9 estudos incluidos diferiram bastante entre si, com relacdo a marca e aplicacdo dos
anestésicos antes da técnica de microagulhamento, na qual foi observado nos estudos de autores
Kalil et al. (2015), Kalil et al. (2017), Aquino e Ferreira (2017), que fizeram uso do anestésico
topico Dermomax. Ja os autores Porto e Souza (2020) utilizaram anestésicos diferentes durante
a técnica, na qual fizeram uso da pomada anestesia Germed. Apenas Pereira et al. (2016) fez
aplicacdo do anestésico EMlia EMS 50 mg/g ocluido com papel filme. Com excluséo de De
Oliveira Goés et al. (2016), Bernardi e Ognibeni (2019), Dierings e Portela (2018) e Lima
(2015) que nao relataram em seus estudos ter feito a aplicacdo de anestésico antes da técnica de
microagulhamento.

O estudo de Porto e Souza (2020) diz que quanto maior a quantidade de atendimentos,

maiores 0s melhoramentos estéticos e na autoestima do paciente, refletindo consequentemente
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na salde psicossocial. O mesmo autor afirma que a técnica aplicada teve uma melhora na
absorcéo de ativos, obtendo resultados mais apreciaveis.

Em relacdo a quantidade de sessdes realizadas por cada paciente, alguns estudos
obtiveram a mesma quantidade de sessbes, sendo que Porto e Souza (2020) e Pereira et al.
(2016) realizaram 4 sessGes por paciente. Apenas 4 autores De Oliveira Goés et al. (2016) e
Kalil et al. (2015), Aquino e Ferreira (2017) e Kalil et al. (2017), realizaram 3 sessGes de
microagulhamento por paciente. Entretanto, a maioria dos estudos houve divergéncia apenas
no intervalo entre uma sessdo e outra. Apenas o artigo de Bernardi e Ognibeni (2019) realizou
uma quantidade maior de atendimento, sendo 7 atendimentos e com intervalos quinzenais.
Dierings e Portela (2018) e Lima (2015) n&o citaram a quantidade de sessdes em seus estudos,
mais pela leitura e analise do artigo deu-se a entender que realizaram apenas 1 sesséo.

Apenas os autores Pereira et al. (2016) e De Oliveira Goés et al. (2016) relataram nédo
ter associado principios ativos a técnica de microagulhamento. Apenas 7 artigos utilizaram
principios ativos no decorrer do procedimento, no entanto houve divergéncia quanto aos &cidos
aplicados, nos quais Porto e Souza (2020) fez uso do Sérum antimarcas, vitamina c, acido
mandélico e pomada regeneradora, ja Kalil et al. (2015), Kalil et al. (2017) aplicaram em sua
técnica uma mascara com ativos que compdem uma forma de “drug delivery”, porém houve
divergéncia s6 na composi¢do da formula. Aquino e Ferreira (2017) fizeram uso do gel peeling
(tulipia) composto por alpha-arbutin, acido citrico, acido kégico e acido mandélico, diferente
do autor Bernardi e Ogninei (2019) que apresentou em seu artigo ter utilizado acido hialurénico,
fator de crescimento insulinico e fator de crescimento epidérmico e fibroblastico. Ja Dierings
e Portela (2018) usaram formula tradicional desenvolvida com associagédo exclusiva de ativos
contendo Alphawhite Complex, Vitamina C pura 5%, Hexylresorcinol e Alfa Arbutin e Lima
(2015) que fez associacdo a sua técnica com o peeling de fenol 88%.

As intervencdes dos estudos apreciados obtiveram resultados positivos na reducédo das
cicatrizes de acne com a técnica de microagulhamento e associa¢des de principios ativos. Diante
disto, 5 estudos levaram resultados satisfatorios e o trabalho realizado pelos autores obteve
resultados coincidentes, conforme Porto e Souza (2020), Bernardi e Ognibeni (2019), Pereira
et al. (2016), Dierings e Portela (2018) e Aquino e Ferreira (2017) relataram também melhora
na claridade e textura da pele, aumento na luminosidade, reducdo dos osteos dilatados, assim
como, diminuicéo de linhas de expressdes, uma pele mais hidratada e reducdo na quantidade de
acnes. Entretanto, apenas Porto e Souza (2020) realizou escala de autoestima de Rosmberg

antes e depois do procedimento, e Pereira et al. (2016) realizou pesquisa de satisfacao.
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Somente o autor Kalil et al. (2015) relatou que em sua aplicagdo da técnica as cicatrizes
atroficas do tipo “ice picks“ ndo distensiveis ndo apresentaram melhora com o procedimento
mais que houve melhora global do aspecto da pele e melhora discreta das cicatrizes atréficas
distensiveis. Ja Lima (2015), De Oliveira Goés et al. (2016) ressaltaram apenas que houve bons
resultados nas areas tratadas e resposta clinica satisfatoria apds cada procedimento.

Kalil et al. (2015) concluiu em sua técnica de microagulhamento que além da reducéo
da acne e melhora da textura da pele, houve também uma melhora significativa de 25% na
sensibilidade da pele.

Bernardi e ognibeni (2019) citaram em seu artigo que o uso da técnica de
microagulhamento, mesmo aquela que consiste apenas na estimulacao de colageno, € eficaz nos
tratamentos de estética. J& no tratamento por microagulhamento associado a permeacao de
ativos, os resultados podem ser ainda melhores.

Todos os estudos analisados ressaltaram que seria de grande importancia novos estudos
para que haja resultados mais confidveis e maior conhecimento dos efeitos e possibilidades de
tratamentos com o microagulhamento.

Dessa forma, a técnica de microagulhamento pode ser utilizada para diversos afins
estéticos e possuindo baixo custo. E que essa técnica, quando bem utilizada, apresenta étimos
resultados em diferentes tipos de queixas, deixando pacientes muito satisfeitos e é bem

relevante em relacéo a resultados positivos na diminuigéo de cicatrizes de acne.

CONCLUSAO

Baseado nos estudos cientificos apresentados encontrados nas bases de dados
disponiveis pode-se observar que foi capaz de atingir uma amostra de grande significancia em

relacdo ao total de pacientes que realizaram a técnica de microagulhamento.
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Diante a analise foi possivel ser identificado que a maioria dos autores realizaram 3
sessdes de microagulhamento por paciente fazendo o uso do Roller na aplicagdo da técnica com
total de 540 agulhas estéril de 2,0 mm, realizando os movimentos de vai e vem, no sentido
horizontal, vertical e diagonal, na qual antes da técnica os autores aplicaram 0 anestésico
Dermomax.

Dentre os estudos que apresentaram associacdo com principios ativos a maioria dos
autores fizeram uso de principio ativo junto a técnica de microagulhamento, entretanto cada
autor utilizou principios ativos diferentes.

Em relacédo ao efeitos apresentados por cada estudo foi unanime, onde todos 0s autores
relataram ter melhora global do aspecto da pele principalmente melhora das cicatrizes de acne,
apenas 1 autor que relatou que na sua aplicacao da técnica as cicatrizes atroficas do tipo “ice
picks® ndo distensiveis ndo apresentaram melhora com o procedimento. Portanto, vale ressaltar
que apos analise dos estudos os melhores resultados sdo encontrados com uso de principios

ativos durante o procedimento, juntamente com um nimero maior de sessoes.
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