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RESUMO

Introducéo: As cardiopatias congénitas acometem cerca de 8 a 10 criangas a cada 1000
nascidos vivos, sendo estimado a surgimento de 28.846 novos casos por ano no brasil, onde séo
realizados, em media, 23.077 procedimento cirlrgicos por ano. Estas cardiopatias podem ser
detectadas em aproximadamente 3 a 5 % dos recém-nascidos vivos. Sendo a principal causa de
morte na primeira infancia em paises desenvolvidos, sendo responsavel por um quinto da
mortalidade. No Brasil, em 2008, corresponderam a aproximadamente 19% da mortalidade em
criangas que possui idade menor do que um ano, fazendo com que seja a segunda principal
causa de Obito nessa faixa etaria. Método: A pesquisa foi realizada através de uma revisao do tipo
integrativa de abordagem descritiva qualitativa. Tem como finalidade reunir e resumir o
conhecimento cientifico, antes produzido sobre o0s temas investigados. A coleta de dados
foi realizada no periodo de fevereiro a outubro de 2020, sendo utilizadas as bases de dados
Public Medline (PubMed), Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
utilizando os descritores: cirurgia cardiaca congénita, fisioterapia no tratamento. Foram encontrado
164 artigos apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo selecionou-se 6 para compor este
estudo. Resultados: Os resultados apontam que as cirurgias cardiacas congénitas sao
acometidas em uma faixa etaria de criancas e recém-nascidos bem elevados. A fisioterapia é
bastante norteadora no tratamento pois ela ira melhorar o quadro respiratorio que é bastante
conivente no p6s operatorio, mais também € bastante importante no pré operatorio pois ela ira
ajudar evitando algumas complicagdes cirurgicas. Concluséo: Diante isso, concluiu-se que a
atuacdo fisioterapéutica por meio de diferentes condutas no pré e pds-operatorio de cirurgias
cardiacas pediatricas é de uma suma importancia, pois visto que no pre-operatorio ela ira
prevenir o paciente de complica¢es pulmonares e motoras, e durante o pés-operatorio da-se
continuidade a prevencao e ao tratamento das complicacfes e deformidades, buscando a uma
alta hospitalar o mais precoce possivel e a melhorando a qualidade de vida destes pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia, Pré-operatdrio, Pds-operatorio, Cirurgia cardiaca.



ABSTRACT

Background: Congenital heart diseases affect approximately 8 to 10 children per 1000 live
births, with an estimated 28,846 new cases per year in Brazil, where an average of 23,077
surgical procedures are performed per year. These heart diseases can be detected in
approximately 3 to 5% of live newborns. It is the leading cause of death in early childhood in
developed countries, accounting for one fifth of mortality. In Brazil, in 2008, they corresponded
to approximately 19% of mortality in children under one year of age, making it the second
leading cause of death in this age group. Method: The research was carried out through an
integrative-type review of a qualitative descriptive approach. Its purpose is to gather and
summarize scientific knowledge, previously produced on the investigated topics. Data
collection was carried out from February to October 2020, using the databases Public Medline
(PubMed), Academic Google, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), using the
descriptors: congenital heart surgery, physiotherapy in treatment. 164 articles were found after
applying the inclusion and exclusion criteria, 6 were selected to compose this study. Results:
The results show that congenital heart surgeries are affected in a very high age group of children
and newborns. Physical therapy is very guiding in the treatment because it will improve the
respiratory condition, which is very conniving in the post-operative period, but it is also very
important in the pre-operative period because it will help to avoid some surgical complications.
Conclusion: In view of this, it was concluded that the physiotherapeutic action through
different conducts in the pre- and post-operative period of pediatric cardiac surgeries is of
paramount importance, as, in the pre-operative period, it will prevent the patient from
pulmonary and motor complications, and During the postoperative period, the prevention and
treatment of complications and deformities is continued, seeking hospital discharge as early as
possible and improving the quality of life of these patients.

Keywords: Physiotherapy, Preoperative, Postoperative, Cardiac surgery



INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas acometem cerca de 8 a 10 criangas a cada 1000 nascidos vivos,
sendo estimado a surgimento de 28.846 novos casos por ano no brasil, onde sdo realizados, em
media, 23.077 procedimento cirargicos por ano (CAVENAGHI, 2009).

Segundo Cardoso em 2012, estas cardiopatias podem ser detectadas em aproximadamente 3
a 5 % dos recém-nascidos vivos. Sendo a principal causa de morte na primeira infancia em
paises desenvolvidos, sendo responsavel por um quinto da mortalidade. No Brasil, em 2008,
corresponderam a aproximadamente 19% da mortalidade em criangas que possui idade menor
do que um ano, fazendo com que seja a segunda principal causa de 6bito nessa faixa etaria
(CARDOSO, 2012).

Sendo assim os fatores mais relevantes das cardiopatias congénitas sdo determinados por
varias condi¢Ges maternas que sao contribuintes para o aumento dos riscos, como os diabetes
mellitus, a obesidade, a hipertenséo arterial, doencas de tireoide, a epilepsia e dentre outras. Na
maioria dos casos, ndo havera nenhum fator causal relevante, pois sendo necesséario promover
estratégias de deteccdo precoce das cardiopatias de forma mais eficaz (OLIVEIRA, 2018).

Frequentemente segundo Cavenaghl 2009 as cardiopatias congénitas que sdo mais
frequentes foram algumas anomalias acianoticas, comunicagao intraventricular, a comunicagao
interatrial, persisténcia do canal arterial, estenose pulmonar valvar e a coarctacdo da aorta, e as
ciandticas mais frequentes foi a Tetralogia de Fallot, transposicdo dos grandes vasos da base,
atresia tricuspide e a drenagem anémala total de veias pulmonares.

Muitas cardiopatias congénitas sdo corrigidas cirurgicamente, porém, devido aos
procedimentos ocorrem algumas complicacdes respiratorias na crianca, como tosse fraca,
reducdo da mobilidade e fadiga muscular, associados a mudanga do padrdo respiratorio
fisiologico, diafragmatico, para uma respiracdo superficial e predominantemente torécica,
sendo bastante responsavel pela diminuicdo da expansibilidade dos lobos pulmonares inferiores
(MONTEIRO,2018).

O tratamento fisioterapico nesses pacientes geralmente se faz necessario devido o acimulo
de secrecdo originado pela mesma acompanhada de limitacdes cardiorrespiratdrias. Com isso,
a fisioterapia ndo pode ser indispensavel e as técnicas que serdo utilizadas nos pacientes adultos
nem sempre irdo apresentar 0s mesmos resultados em criancas devido a formacéo fisiologica
e anatémica do sistema respiratorio.

A fisioterapia motora € aplicada por meio de exercicios cinesioterapéuticos como a
mobilizacdo passiva, ativo-assistida, ativo-livre e alongamentos dos grandes grupos musculares
dos membros superiores e inferiores que por vez fazem parte do protocolo, além dos cuidados
com 0s posicionamentos terapéuticos que irdo reduzir os gastos energéticos, melhorar as
relacBes entre a ventilacdo e perfusdo pulmonar, a fim de encurtar o tempo de internacdo pds-
cirargico e incentivar o desenvolvimento neuromotor (TEODORO,2019).

A fisioterapia respiratdria tem sido muito importante para pacientes submetidos a cirurgias
cardiacas com o objetivo de reduzir os riscos de complicacGes pulmonares, como a retencao de
secrecdes pulmonares, atelectasia e pneumonia. A participacao dos profissionais fisioterapeutas
no preparo e na reabilitacdo dos individuos que sdo submetidos a procedimentos cirdrgicos,
mostra-se bastante relevante, tendo em vista o grande arsenal de técnicas que podem ser
realizadas (MIRANDA,2011).

O objetivo geral desse estudo é avaliar o efeito da fisioterapia no pré e pos operatorio de
cirurgia cardiaca pediatrica. O objetivo especifico é: identificar quais técnicas fisioterapéuticas
sdo realizadas no pré e pds operatorio de cirurgia cardiaca pediatrica. Verificar quais sdo 0s
efeitos da realizacdo dessas condutas na recuperacdo do paciente pediatrico a curto e longo
prazo.



METODOS

Tipo de estudo

O presente estudo € do tipo Revisao Integrativa da Literatura, com abordagem descritiva
e qualitativa. Tem como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico, antes produzido
sobre os temas investigados. Avaliando, sintetizando e buscando nas evidencias disponiveis as
contribuicdes para o desenvolvimento da temética.

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a outubro de 2020, sendo
utilizadas as bases de dados Public Medline (PubMed), Google Académico, Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), com recorte temporal dos Gltimos 11 anos a partir do ano de 2009,
onde foi feito um levantamento de dados com os seguintes descritores e suas combinacdes no
idioma portugués: fisioterapia, cardiopatias congénitas, pds operatérios de cirurgias cardiacas
pediatricas, os quais foram selecionados de acordo com o critério de inclusdo e elegibilidade,
sendo excluso aqueles que estiveram duplicados.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués, com artigos na integra; que retratem a tematica definida, incluidos no ano proposto
para a pesquisa, artigos experimentais, relato de caso, estudo de caso; Como critérios de
exclusdo eliminaram-se as publicacbes que ndo atenderam os critérios estabelecidos na
metodologia.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: Public Medline (PubMed),
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), sendo utilizados os
descritores: fisioterapia, cardiopatias congénitas, pds operatorios de cirurgias cardiacas
pediatricas. A pesquisa é referente a uma revisao integrativa de abordagem descritiva, realizada
no periodo entre fevereiro a outubro de 2020, sendo elegiveis artigos no idioma portugués
completos entre os anos de 2009 a 2020.

Os dados foram analisados utilizando a técnica de analise e conteudo, onde o conceito
central é o tema. Analise de Conteudo esclarece Bardin (2010), € caracterizado pela expanséao
das aplicacbes da técnica a disciplinas muito diversificadas e pelo aparecimento de
interrogacdes e novas respostas no plano metodolégico. E Para Minayo (2010), analise de dados
€ um conjunto de técnicas, podendo destacar duas fun¢des na sua aplicacdo, a de verificacdo de
hipdteses e/ou questdes e de descoberta do que se esta por tras dos contetdos manifestos,
dividida em varios tipos.

Os riscos foram minimos para essa pesquisa do tipo revisdo integrativos, onde os resultados
encontrados foram apresentados de forma descritiva, assim como, a garantia da ndo utilizacéo

das informac6es que infrinjam a resolu¢cdo CNS n°466 / 2012.

Os beneficios sdo de fortalecer os conhecimentos dos fisioterapeutas, demais
profissionais da area de salde e populacdo acerca dos efeitos da fisioterapia no pré e pos
operatorio de cirurgias cardiaca congénita, afim de possibilitar o entendimento sobre o assunto
e mostrar novos conhecimentos.



O estudo assegurou 0s aspectos éticos e legais seguindo as normas de bioética da 46612
e 510-16, garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citacdes e referéncias
dos autores as demais normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

A coleta de dados foi
realizada no periodo de
fevereiro a outubro de

2020, sendo utilizadas as
bases de dados Public
Medline (PubMed),
Google Académico,
Scientific Eletrénic Library
Online (SCIELO).

FORAM ENCONTRADOS
164 ARTIGOS, SENDO
EXCLUIDOS DA PESQUISA
158

FORAM EXCLUIDOS DA
PESQUISA 158

FORA DO TEMPO 6 ARTIGOS FORAM
ESTABELECIDO: 14I SELECIONAADOS DE

ACORDO COM 0S
TRABALHOSg?)UPLlCADOS' CRITERIOS DE INCLUSAO E

EXCLUSAO.
Artigos pagos: 28

Incompletos: 36

RESULTADOS

A partir das questdes norteadoras e das bases de dados eletronicas pesquisadas foram
encontrados 164 artigos. Destes, 158 foram excluidos pelos seguintes motivos: ndo estarem
relacionados ao tema, por ndo mostrarem resultados, por serem repetidos e ndo terem relacéo
com os objetivos do projeto. A pesquisa selecionou artigos na Scielo e PubMed, sendo validado
seis artigos.

Bem como, a amostra final serd composta por seis artigos (Tabela I). Quanto ao rigor
metodologico os estudos foram avaliados quanto ao uso da fisioterapia no pré e no pés-
operatdrio de cirurgias cardiacas congénitas e na atuacdo dela na melhoria do desenvolvimento
dessas criancas submetidas a essa cirurgia.

Os estudos foram selecionados e separados conforme o titulo, autor, ano, objetivo,
metodologia e resultado para melhor compreensédo dos resultados, podendo identificar o uso da
fisioterapia no desenvolvimento das criancas submetidas as cirurgias cardiacas. Com eles
observou-se que em 2009, 2011, 2015, 2018, 2019 e 2020 foi encontrado um artigo, por ano
citado, com critérios para inclusdo na pesquisa, sendo todos os seis artigos no idioma portugués.



Dessa forma, os artigos publicados e inclusos atenderam aos objetivos e problemética tracadas

nesse estudo.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

TITULO AUTOR/ OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO
ANO
Importancia da | Rev Bras | Investigar as Neste estudo, Foi  observada a
fisioterapia no | Cir complicacbes | diariamente eram efetividade da atuacéo
pré e pos- Cardiova | no pés realizados da fisioterapia na
operatério de | sc 2009; | operatério de | radiografias de térax | reducdo do risco e no
cirurgia cirurgia e quatro sessOes de | tratamento de
cardiaca cardiaca fisioterapia complicacbes
pediatrica pediatricae 0 | respiratdria com pulmonares
efeito da duracéo de 20 decorrentes do
fisioterapia. minutos, utilizando- | procedimento

se manobras de
reexpansao
pulmonar e higiene
brénquica, drenagem
postural brénquica e
aspiracao traqueal.

cirdrgico em criangas
portadoras de
cardiopatia congénita.




Cirurgia Braz.J. |O objetivo | A partir  dessa | O estudo discute o
cardiaca Cardiova | deste estudo é | revisdo, constata-se a | comprometimento do
pediatrica: o | sc. Surg. | reunir e | caréncia de pesquisas | sistema  respiratorio,
que esperar da | 26 apresentar sobre a atuacdo da | especificamente  do
intervengao (2) * Jun | evidéncias fisioterapia no pré, | clearance de secregdo
fisioterapéutica | 2011 cientificas peri e pés-operatdrio | bronquica e da
? sobre a atuacdo | de cirurgia cardiaca | adequacédo
do pediatrica. Nos | ventilatoria,
fisioterapeuta | estudos encontrados | resultantes do
nos periodos | sobre 0 tema, | procedimento
pré, peri e pés- | verifica-se cirdrgico, havendo
operatorio da | deficiéncia evidéncias cientificas
cirurgia metodoldgica, quanto a eficacia da
cardiaca amostragem ndo | fisioterapia na
pediatrica. recolhida de forma | reducdo: dos indices
aleatoria e auséncia | de pneumonias,
de grupo controle, | atelectasias, periodo
além da escassez de | de internacdo, sequelas
estudos em pediatria. | deletérias, tempo de
restricdo ao leito, além
da melhora clinica.
Caracteristicas | Equilibri | O objetivo | Participaram todas as | Concluiu-se que a
e Prevaléncia | 0 deste estudo foi | criancas com Down | prevaléncia de
de Corporal | verificar a | apresentando criangas com Down e
Cardiopatias Salde, prevaléncia de | cardiopatias e | cardiopatias
Congénitas em | v.7, n.1, | criancas com | submetidas a | congénitas  tratadas
Criancas com | p.11-6, Sindrome  de | procedimentos cirurgicamente foi de
Sindrome de | 2015 Down e | cirdargicos no | 10,5%, a cardiopatia
Down cardiopatias Hospital Infantil | mais frequente foi o
Submetidas a congénitas em | Sagrada Familia | DSAV e a cirurgia
Cirurgia Londrina e | entre janeiro/2006 a | mais realizada foi a
Cardiaca em regido, tratadas | julho/2009. A | correcdo do DSAV.
um Hospital na cirurgicamente | significancia Somente 27,7% das
Regido Norte , além  de | estatistica foi | criancas fizeram
do Parana identificar  a | estabelecida em 5%. | fisioterapia no pré e
cardiopatia A prevaléncia foi de | pos-operatorio. @)
mais frequente | 10,5%, a cardiopatia | tempo de internacdo e
e a realizacdo | mais frequente foi o | de ventilacéo
de fisioterapia | DSAV e a cirurgia | mecanica foi
no pré e pos- | mais realizada a | significativamente
operatorio. corre¢cdo da mesma. | maior no  grupo
Eram do género | masculino. Nao houve

feminino 66% dos
casos e 76,6% tinham
menos de um ano.

diferenca em relacdo
as complicacbes e
ndmero de Obitos entre
0S géneros.




Revista | O presente | Trata-se de  um | Os achados apontaram
O PERFIL DE | inspirar |estudo  teve | estudo transversal, | o perfil dos pacientes
CRIANCAS | Edicdo | como objetivo | quantitativo e | com cardiopatias
COM 20 | | descrever o | descritivo, com | congénitas, em sua
CARDIOPATI | Nimero | perfil de | dados coletados a | maioria do género
AS 1 criancas com | partir de prontuérios | feminino, com idade
CONGENITA | JAN/FE | cardiopatias de criangas com | pré-escolar, portadoras
S V/MAR | | congénitas cardiopatias de cardiopatias
SUBMETIDA | 2020 submetidas  a | congénitas acianogénicas, do tipo
S A | Emanuel | cirurgia submetidas a cirurgia | comunicacao
CIRURGIA | le Sa cardiaca em | cardiaca em um | interatrial, e a maior
CARDIACA um hospital de | Hospital parte nio residia na
EM UM referéncia  do | Universitario da | capital. Houve
CENTRO Nordeste. cidade de S&o Luis- | complicagbes  pds-
UNIVERSITA MA, no periodo de | operatérias, a mais
RIO DO janeiro a dezembro | frequente foram as
NORDESTE de 2017. cardiacas e a
associacdo de
cardiopatias com
algumas sindromes ou
malformacbes, com
destaqgue  para a
sindrome de Down.
Ressaltando dessa
forma, a necessidade
de estudos sobre as
caracteristicas  dessa
populacio e  dos
fatores que possam
influenciar no sucesso
da cirurgia cardiaca
FISIOTERAPI | Rev Cién | O presente Trata-se de um A atuacéo
ANOPRE E | Salde 17 | trabalho teve estudo de revisdo de | fisioterapéutica  pré-
POS- 2019;4(1 | por objetivo literatura, que a operatoria por meio de
OPERATORI |):17-23 investigar as populacédo-alvo da exercicios
ODE diferentes pesquisa fosse respiratorios e
CIRURGIA condutas composta por cinesioterapéuticos €
CARDIACA fisioterapéutica | criancas submetidas | capaz de  prevenir
PEDIATRICA s utilizadas no | a cirurgia cardiaca, e | complicacdes
: REVISAO pré e que incluissem um respiratorias e motoras
BIBLIOGRAF posoperatorio | protocolo desencadeadas pelas
ICA de cirurgias fisioterapéutico no cardiopatias, além de
cardiacas pré e pés-operatorio. | melhorar a  forca
pediatricas. muscular,  enguanto

que no pds-operatorio,
a fisioterapia € capaz
de reduzir a dor do
paciente,  promover
melhora da ventilacdo
pulmonar, adequar 0




posicionamento  no
leito e minimizar o
risco de complicagcOes
que podem surgir
posteriormente a
cirurgia, a fim de
proporcionar um
melhor  progndstico
para 0SS pacientes
pediatricos e acelerar a
alta hospitalar.

A atuacdo da
fisioterapia pré
e pos-
operatOria nas
complicacGes
respiratorias
em pacientes
com
cardiopatias

congeénitas

Fisiotera
pia Brasil
2018;19(
3):385-
399

Avaliar a
atuacéo da
fisioterapia nas
possiveis
complicacOes
respiratorias no
periodo pré e
poOs-operatorio

em  criangas
cardiacas
congénitas que
realizaram
cirurgias  de
correcao.

Revisdo de literatura,
cuja a pesquisa €
direcionada para
tratamentos
fisioterapéuticos nas
complicacdes

respiratorias em
criangas com
cardiopatia
congeénita.

Existem diferentes
manejos  realizados
pela a fisioterapia e
diferentes  opinides
quanto aos resultados
de determinadas
técnica. Mesmo diante
de tais divergéncias, a

fisioterapia tem
importante  atuacéo
tanto na prevencdo

quanto no tratamento
de possiveis
complicacbes
respiratorias no pos-
operatorio.

DISCUSSAO

Ao realizar a pesquisa, foi caracterizado o perfil da criangca cardiopata cirdrgica,

conforme descreve Braz. J. Cardiovasc (2009). As cardiopatias estdo entre os defeitos

congénitos mais comuns ao nascimento acometendo cerca de 8 a 10 criancas a cada 1.000

nascidos Vivos.

Atualmente, as cirurgias cardiacas pediatricas possuem um universo proprio. Esse

envolve a integracdo entre os dados clinicos, os avangos tecnoldgicos e o desenvolvimento de

novas técnicas cirargicas. Assim, buscando resultados cada vez mais efetivos e que gerem

menor agressao a crianca.

Emanuelle Sa, (2020) fala que as cardiopatias congénitas sdo definidas como

malformacdes do coracdo e/ou dos grandes vasos que ocorrem no periodo embrionério e estdo



associadas principalmente a fatores genéticos e a alteragdes cromossémicas. De acordo com a
etiologia podem ser idiopaticas (80 a 85%), causadas por fatores ambientais, como o uso de
medicac0es teratogénicas pela mae ou infecgdes durante o periodo da gestacdo, e podem estar
associadas a sindromes cromossdmicas (5 a 10%) ou génicas (3 a 5%).

As cardiopatias congénitas ocorrem devido a fatores genéticos, ambientais e até mesmo
idiopéticos, que promovem alteracdes anatomofuncionais fazendo com que haja disfuncées
anatomopatoldgicas e pulmonares, ocasionando disfuncdo do fluxo sanguineo. Logo podemos
afirmar que as cardiopatias congénitas ciandticas e acianoticas sdo as doencas que possuem a
maior morbimortalidade em criangas.

Segundo Claudia Simone (2015) as criangas com cardiopatia congénita frequentemente
desenvolvem alteracdes da mecanica respiratoria, além disso, a cirurgia cardiaca associada a
circulacéo extracorpérea (CEC) também pode levar a uma série de complicacdes respiratorias.
Tendo em vista as complicagfes pulmonares pos-cirurgia cardiaca pediatrica mais comuns
serdo pneumonias e atelectasias. Devido as complicagdes, o tempo de internacdo pos-operatorio
€ maior do que o tempo de internacao pré-operatdrio. Na maioria dos casos, as criangas que sao
submetidas a cirurgias cardiacas sdao transportadas para o CTI intubadas. Sabe-se que o
desmame deve ser, prioritariamente, rapido e a extubacdo realizada assim que possivel.
Normalmente, nas primeiras seis horas, passado o efeito anestésico e apos avaliagdo clinica e
laboratorial criteriosas, 0s pacientes sdo extubados. Essa pratica reduz as chances de
pneumonias e de hipertrofia de diafragma e aumento da morbidade e mortalidade. Casos mais
simples e de baixo risco cirdrgico podem ter extubacao ainda mais precoce.

Da mesma forma, Daniele Almeida (2018) fala que muitas cardiopatias congénitas
podem ser corrigidas cirurgicamente, porém, devido a esses mesmos procedimentos, ocorrem
complicacOes respiratorias a crianca e hoje se sabe que as correcdes cirdrgicas cardiacas trazem
uma series de complicacbes ao neonato, lactente e as criancas maiores, principalmente
alteracdes respiratorias. Tosse fraca, reducdo da mobilidade e fadiga muscular, associados a
mudancas do padrdo respiratorio fisioldgico, diafragmatico, para uma respiracdo mais
superficial e predominantemente toracica, sdo responsaveis pela diminuicdo da expansibilidade
dos lobos pulmonares inferiores. Alguns prejuizos na reexpancdo pulmonar poderdo culminar
na perpetuacdo ou agravamento do quadro, favorecendo o desenvolvimento de processos
pneumonicos. Apesar de os procedimentos cirurgicos serem a forma mais eficaz de correcéo
ele pode trazer como j& citado, fatores que predispdes as complicagfes citadas, aumentando a
reposta inflamatdria e gerando ainda mais a exacerbagdo dessas complicagdes. Fatores que séo

relacionados & cirurgia que podem ser o estopim das complicacbes serdo:



CEC (circulacdo extracorporea), incisdo toracica via esternotomia, anestesia e a ventilagdo
mecanica.

Deste modo segundo Elaine Cristina (2019), a fisioterapia tem uma importancia
fundamental na vida desses pacientes tanto no pré-operatorio, quanto no pés-operatorio, a fim
de prevenir tais complicacfes e promover um melhor progndstico. A fisioterapia respiratoria
por meio de algumas manobras de higiene brénquica, reexpansivas e aspiracdo promovem
alguns beneficios, sendo eles: a melhora da oxigenacdo, melhora da complacéncia pulmonar,
do volume corrente expiratdrio e remocdo de secrecdo brdonquica. No pds-operatério, a
fisioterapia respiratoria é de fundamental importancia para a reabilitacio dos pacientes
pediatricos. Ela deve ser iniciada logo quando houver uma estabilidade hemodinamica, porém
apos a cirurgia a dor € um fator que se deve levar em muito em consideracdo, Vvisto que o
paciente pediatrico dependendo da idade, ainda ndo verbaliza ou ndo sabe expressar as suas
emocOes adequadamente e as mobilizacGes podem causar mais dor.

Seguindo a mesma linha de pesquisa, Danielle (2018) por possuir cirurgias de corregdo
total ou parcial, outros fatores, além do desconforto respiratério causado pela hipoxemia,
causam transtornos ao paciente pediatrico, como as incisdes cirdrgicas que, devido as dores e
as alteracées da biomecanica dos muasculos respiratdrios no pés-operatorio, 0s pacientes adotam
respiracdo apical e superficial. 1sso ocasiona diminuicdo da capacidade vital e da capacidade
residual funcional, o que gera novamente a retencéo de secrecdes e aparecimento de atelectasia,
sendo nitido o comprometimento ventilatério tanto devido a ma formacdo morfolégica quanto
ao reparo cirdrgico.

Braz. J. Cardiovasc (2011) no pré-operatério de cirurgias cardiacas (PECC), a atuacdo do
fisioterapeuta é direcionada para garantir a permeabilidade das vias aéreas e a adequacao
ventilatoria, pois as criancas que possuem cardiopatias de indicacdo cirdrgica poderdo
apresentar alguns quadros de hipersecrecdo bronquica e atelectasias . Outras abordagens que
sdo importantes serda a educativa, que consiste em orientar os pais das criancas sobre a
importancia da fisioterapia para prevencdo e rapido restabelecimento funcional do quadro
respiratdrio de seus filhos.

O estado dos pacientes no pds-operatorio imediato de cirurgias cardiacas (POICC)
depende de trés fatores: 1) das cardiopatia diagnosticadas, 2) da presenca de ma-formacdes
associadas ao quadro cardiaco e 3) dos procedimento cirurgico realizado, que irdo envolver o
tempo de duragdo das cirurgias, de drogas e de anestésicos aplicados, tempo de ocluséo adrtica
e de CEC.



CONCLUSAO

Diante isso, concluiu-se que a atuacao fisioterapéutica por meio de diferentes condutas
no pré e pds-operatdrio de cirurgias cardiacas pediatricas é de suma importancia visto que no
pré-operatdrio ela ird prevenir o paciente de complicagfes pulmonares e motoras oportunistas
e, durante o p6s-operatorio, da-se continuidade ao tratamento das complicac@es e deformidades
buscando alta hospitalar o mais precoce possivel e melhorando a qualidade de vida destes
pacientes.

Os tratamentos respiratorios da fisioterapia apds o procedimento cirdrgico se faz
indispensavel, como uma forma de melhorar a evolucao clinica do paciente, fazendo com que
estes reduza os riscos inerentes as complicacGes pulmonares oportunistas.

Apesar de todas as evidéncias delineadas, salienta-se a necessidade da realizagdo de
estudos futuros que investiguem maior nimero de trabalhos focados no tratamento e no

acompanhamento fisioterapéutico a essas criangas submetidas a cirurgias cardiacas.
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