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RESUMO

Introducéo: A lombalgia se refere a um desconforto ou dor na regido lombar,
onde pode ser decorrente da juncdo de varios fatores entre eles fatores
muscoesqueléticos, posturais, biomecanicos, neurais, e psicossomaticos.
Apresentando como sintomas dor na regido, dor a palpacdo da musculatura
paravertebral, perca da amplitude de movimento da coluna lombar e postura
antalgica. Sendo a fisioterapia extremamente importante para a melhora do
quadro clinico desses pacientes, dentre as diversas técnicas da fisioterapia
merece destaque o0 isostreching que tem como objetivo promover um
alongamento e fortalecimento da cadeia muscular através de exercicios de
coordenacdo, juntamente com exercicios de controle respiratério e postural.
Objetivo: analisar por meio da revisdo integrativa os efeitos do isostreching na
reabilitacdo de  pacientes com lombalgia crénica inespecifica.
Método: trata-se de um estudo de revisdo integrativa onde foi composto por 4
artigos dos ultimos 10 anos da lingua inglesa e portuguesa publicados nas
plataformas digitais; Scielo, BVS, PUBMED que apresentaram pelo menos dois
dos seguintes descritores; lombalgia, fisioterapia, isostreching tratamento
lombalgia, coluna vertebral e dor lombar posteriormente apresentados em forma
de tabela. Resultado: foram selecionados 5 artigos da lingua portuguesa que
trouxeram o uso do isostreching no tratamento da lombalgia, onde todos
apresentaram resultados satisfatorios na melhora do quadro clinico. Concluséo:
conclui-se que o isostreching aplicado de forma direcionada a paciente que
apresentam lombalgia crénica inespecifica, tem resultados satisfatorios no que
diz respeito a melhora do quadro clinico apresentado, porem nos estudos ficou
evidenciado que a mesma nao se sobrepdem a outras técnicas manuais que sao
usadas no tratamento da lombalgia.

Palavras-chave: Lombalgia, Isostreching, tratamento.

ABSTRACT

Introduction: Low back pain refers to discomfort or pain in the lumbar region,
where it may be due to the combination of several factors, including
muscoskeletal, postural, biomechanical, neural, and psychosomatic factors.
Presenting as symptoms pain in the region, pain on palpation of the paravertebral
muscles, loss of the range of motion of the lumbar spine and antalgic posture.
Since physical therapy is extremely important for improving the clinical picture of
these patients, among the various techniques of physiotherapy deserves to be
highlighted the isostreching that aims to promote stretching and strengthening of
the muscle chain through coordination exercises, along with respiratory and
postural control exercises. Objective: to analyze through integrative review the
effects of isostreching on the rehabilitation of patients with nonspecific chronic
low back pain. Method: this is an integrative review study where it was composed



of 4 articles from the last 10 years of English and Portuguese published on digital
platforms; Scielo, VHL, PUBMED who presented at least two of the following
descriptors; low back pain, physiotherapy, isostreching low back pain treatment,
spine and back pain subsequently presented in table form. Result: 5 Articles of
The Portuguese language were selected that brought the use of isostreching in
the treatment of low back pain, where all presented satisfactory results in the
improvement of the clinical picture. Conclusion: it is concluded that the
isostreching applied in a manner directed to patients with nonspecific chronic low
back pain, has satisfactory results regarding the improvement of the clinical
picture presented, but in the studies it was evidenced that it does not overlap with
other manual techniques that are used in the treatment of low back pain.

Keywords: Low back pain, Isostreching, treatment.



INTRODUCAO

Sendo uma das patologias mais encontradas em adultos jovens a
lombalgia ou dor lombar refere-se a todas as categorias de dor, advindas na
regido inferior do dorso entre o ultimo arco costal e a prega glutea. Definindo-se
cronica se o0s sintomas persistirem por mais de trés meses (AMEIDA E
KRAYCHETE, 2017). A lombalgia se refere a um desconforto ou dor na regiao
lombar, onde pode ser decorrente da jungéo de varios fatores entre eles fatores
muscoesqueléticos, posturais, biomecéanicos, neurais, e psicossomaticos. Seus
sintomas se caracterizam por apresentar dor a palpacdo da musculatura
paravertebral, perca da amplitude de movimento da coluna lombar, o que
interfere diretamente na marcha e na postura assim como na qualidade de vida
dos individuos quem tem essa patologia (DANYELE et al, 2018).

A lombalgia detém uma alta prevaléncia e incidéncia, prejudicando uma
populacdo em idade laboral, produzindo assim problemas sociais e econémicos,
sabendo-se que maior parte das pessoas sofrerd ao menos uma crise em sua
vida, sendo a primeira vez ocorrida geralmente entre 20-40 anos (ARTIOLI,
BERTOLINE, 2018).

A dor lombar é vista como uma das queixas musculoesqueléticas mais
frequentes e comum em todo o mundo, atingindo mais mulheres do que homens,
estudos trazem que em 2015 a prevaléncia é 7,3% das pessoas que apresentam
lombalgia tem limitagdes nas suas atividades, isso significa que cerca de 540
milhdes de pessoas foram afetadas (DESCONSI; et al, 2019).

Como néo € possivel na grande maioria dos casos de dor lombar cronica
se chegar a uma definicdo exata do que causa a patologia, se torna inviavel uma
definicdo especifica, sendo assim compreendida como um fenémeno
multifatorial que também pode envolver problemas fisicos e emocionais e até
reduzindo o individuo ao convivio social. Nesses casos a dor lombar crénica é
classificada como inespecifica. (DESCONSI; et al, 2019).

Mesmo ndo havendo causas especificas para a definicdo da lombalgia
cronica inespecifica o diagnostico se associa ao sistema musculoesquelético. A
dor pode ser decorrente de alguns fatores como: degeneracédo das articulagdes

posteriores 0 que vai provocar a irritacdo lombar, lordose excessiva o0 que vai



aumentar a curvatura da coluna, também a fragueza muscular abdominal o que
sobrecarrega e pressiona as articulagfes facetarias, e a assimetria dessas
facetas articulares lombares (ALMEIDA; KRAYCHETE, 2017).

Podemos citar como o0s principais objetivos no tratamento de pacientes
com lombalgia crénica inespecifica, a diminuicdo a dor e melhorar a capacidade
funcional. Sabendo que em esses efeitos aconteceram mediante exercicios
combinados a outros recursos (FACCI; et al, 2011). Segundo Yamato et al
(2015) intervencbes norteadas a base de exercicios sdo mais comuns entre
todos os tratamentos usados para pacientes com lombalgia. A respeito de
técnicas terapéuticas Silva; Inumaru (2015) traz o isostreching como um método
eficaz na busca pela melhora clinica do paciente com dor lombar crénica
inespecifica.

Isostreching é uma técnica postural que realiza de exercicios de contracéo
e alongamento de forma global utilizando a postura correta da coluna
considerando suas curvaturas fisiologica, a fim de trabalhar o corpo inteiro
(MACEDO,; et al, 2010). O isostreching aumenta a flexibilidade da musculatura
lombar além de atuar na reeducacdo da postura com o0 uso da isometria
juntamente com movimento coordenados na respiracdo que enfatiza a
resisténcia muscular diminuindo a incapacidade e a dor (PARDO,; et al, 2015).

A dor lombar € um problema de escala mundial afetando e
incapacitando milh6es de pessoas ao redor do mundo. Muitas técnicas sao
usadas pra tratar essa patologia. Dentre técnicas terapéuticas usadas existe um
método chamado de isostreching que tem como finalidade terapéutica fortalecer
a musculatura lombar dando mais flexibilidade a toda cadeia trabalhada. Diante
disso, faz os questionamentos: Quais resultados apresentados pelos pacientes
tratados com essa técnica?

Os estudos mais atuais trazem como eficaz o uso dos exercicios do
isostreching na reabilitacdo de pacientes com lombalgia crbnica inespecifica,
visto que é uma técnica que apresenta um Otimo custo beneficio para o
fisioterapeuta. Sendo assim esse estudo apresenta como objetivo geral verificar,
por meio de uma revisdo integrativa, os efeitos do método isostreching na

reabilitacdo de pacientes com lombalgia cronica inespecifica.
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METODOLOGIA

DESENHO DO ESTUDO

A presente pesquisa trata-se de um estudo de revisdo bibliografica
integrativa, pelo fato de ser um tipo de revisao literaria que permite obter
conhecimento relacionado a pesquisas antes publicadas, podendo serem
sintetizadas e gerar conclusbes a respeito do tema pesquisado. A reviséo
integrativa da literatura € um meio de pesquisa que possibilita novos
conhecimentos sobre determinado assunto revisando, criticando e sintetizando
a literatura acerca de determinado topico de forma que novas perspectivas sejam
geradas (TORRACQO,; et al, 2005).

LOCAL E PERIODO DA REALIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado no periodo de abril a junho de 2021 e para
as buscas na literatura foram utilizadas os seguintes base de dados: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e
PeDro utilizando-se os descritores em ciéncias da saude (Decs): “lombalgia”,

” o« L1

“dor lombar”,” fisioterapia”,“postura”, “coluna vertebral”, “ isostreching “.

CRITERIOS DE ELIGIBILIDADE

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de abordagem
descritiva, a busca dos artigos foi realizada no periodo de abril a junho de 2021.
Foram elegiveis 5 artigos, que foram publicados na integra nos ultimos 10 anos

no idioma portugués ou inglés, e que estavam na bases de dados supracitadas.
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INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Para estabelecer uma busca mais abrangente dos arquivos foram
aplicados os seguintes descritores: lombalgia, dor lombar, fisioterapia, postura,
coluna vertebral. Tal construcao foi elaborada com base nas seguintes etapas:
definicdo da questdo norteadora, estabelecimento do objetivo da revisao,
escolha dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, escolha das
informacdes dos estudos, sintetizacdo e andlise dos resultados e apresentacao
da revisdo. Apos aplicacdo dos descritores em ciéncias da saude (Decs), obteve-
se um total de 4.532 estudos sobre esta tematica, no qual foram selecionados
11 artigos apds os critérios de inclusdo, sendo excluido 1 artigo que se repetia,
4 artigos que nao se aproximavam ao tema proposto e 1 estudo que nao foi
possivel obter o acesso, assim sendo, apOs aplicacdo dos critérios de

elegibilidade, a presente pesquisa foi composta por 5 artigos.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Tiveram como critério de inclusdo artigos completos disponiveis
eletronicamente nas bases de dados das plataformas supracitadas que contenha
pelo menos dois dos descritores desta pesquisa, que apresentaram relevancia
nos assuntos de lombalgia no tratamento da lombalgia inespecifica e o uso do
isostreching em sua reabilitacao publicados nos ultimos 10 anos e que estiveram
na lingua portuguesa e inglesa. Como critério de exclusao tiveram estudos que
nao estavam completos, estudos de caso, estudos de revisdo, TCC, monografias
e estudos de casos, como também estudos sem metodologia clara e que ndo

obedeca os critérios de incluséo.
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Determinado o fim da coleta houve leitura de todo o material abordado na

pesquisa sendo sintetizadas e compiladas as informacgfes principais que

possibilite uma analise descritiva em que se obteve uma compreensdo e

ampliacdo do conhecimento sobre o tema pesquisado. Os resultados obtidos

foram apresentados em formas de tabelas construidas através do programa
Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS

Tabela 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados para revisao.

Base de
Autores Pais e ano Idioma Metodologia dados
Selecionado
A1 MACEDO.C,S,G:etal Brasil, 2010 Portugués =nsaio clinico BVS
aleatdrio
Pesquisa
ADORNO; BRASIL- . . Quantitativa
A2 NETO Brasil, 2013  Portugués do tipo BVS
experimental
Estudo
] . ~.. Randomizado,
A3 PARDO. M, S; etal. Brasil, 2015 Portugués controlado e SCIELO
cego
SILVA. P. H. B Experimental,
‘ol e 1 Brasil, 2015 Portugués controlado e BVS
A4 INUMARU. S, M, S, M randomizado
A5 PRADO.E,RA: etal.  Brasil2019 Portugués Cotudo SCIELO

Randomizado
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TABELA 2 — QUADRO CLINICO E PROTOCOLOS ENCONTRADOS NOS

ARTIGOS SELECIONADOS PARA REVISAO.

Quadro clinico ap6s aplicacéo

Al

Protocolo
do protocolo
ngr.ama de tr,atamento O método Isostretching mostrou-
constituido de exercicios do

método

Isostretching. Foram realizadas
20 sessbes com duracdo média
de 50 minutos. Os exercicios
realizados foram

dvididos nas posi¢cbes deitado,
sentado e em pé, totalizando nove
exercicios por sessdo. Cada um
desses

exercicios foram repetidos nove
vezes, com intervalo a cada trés
repeticoes.

se eficiente para diminuir a
incapacidade e

dor, bem como aumentar a
resisténcia muscular de
abdominais, gliteo maximo e
extensores de tronco

Nos pacientes com lombalgia.
Ainda, estabelece-se a
importancia de trabalhos de
forga e resisténcia

muscular para individuos com
dor lombar croénica.

A2

No presente estudo foram usados
3 grupos onde o0 grupo
Isostreching foram submetidos a
sete exercicios do conceito de
Redondo cada um dos exercicios
se repetiu oito vezes. O tempo de
manutencao da postura foi regido
pela expiracdo profunda e
prolongada cerca de 10
segundos. Apds cada expiracao
relaxou-se somente a tensao
mantendo a contracdo isométrica
sem modificar a posicéo base. Os
sujeitos do grupo RPG foram
tratados com alongamentos das
Cadeias musculares estaticas
anterointernas do quadril, cadeia
Mestra  posterior e cadeia
respiratéria.10 Em cada sessédo
foram realizadas duas posturas
globais sem carga em decubito
dorsal, mantidas por 20 minutos
cada uma, sendo uma postura
para a cadeia anterior e outra para
a posterior. Ja o terceiro grupo foi
submetidos tanto aos protocolos
de ISO quanto ao RPG.

Os resultados obtidos com a
aplicacdo da EVA demonstram
que o indice de dor lombar
cronica inespecifica diminuiu de
maneira estatisticamente
significativa apds a primeira e a
segunda avaliacdo. A Escala
Visual Analégica de dor mostrou-
se util, observando-se reducédo
do quadro doloroso para a
maioria dos sujeitos. Os sujeitos
atendidos pela técnica do Iso no
inicio do tratamento
apresentaram uma média de 5,3
e apoés o tratamento a média foi
para 0,9 e apdés 60 dias das
intervengoes a dor foi
mensurada numa meédia de 1,4.
Para os sujeitos atendidos pela
técnica do RPG a média foi de
5,5 no inicio e no final caiu para
0,4 e apos 60 dias a média se
manteve em 0,4. Para o0s
sujeitos submetidos as técnicas
(Iso + RPG) a média do inicio do
tratamento era de 6,6 foi para 0,1
no final e apos 60 dias foi para
0,3. Este resultado permite
indicar uma melhora apos as
técnicas de intervencoes
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fisioterapicas em todos os
grupos de tratamento, sendo
mais eficaz quando associadas
as duas técnicas de tratamento
(Iso + RPG).

Os sujeitos formam submetidos a
um programa de 24 sessfes de
uma hora, por um periodo de 12
semanas. Em cada sesséao, foram
realizados 14 exercicios com
repeticdo de trés vezes cada,
partindo de exercicios de facil
execucao para alto grau de
dificuldade, com intervalo de meio
minuto de repouso entre cada
exercicio.

O grupo A foi submetido ao
programa de treinamento

O Isostretching promoveu
alteracbes na flexibilidade e
forca muscular de individuos
saudaveis, apos 12 semanas de
treinamento. Somente no grupo
A, cujos exercicios foram
baseados nos principios da
técnica do isostretching, alguns
sujeitos atingiram a normalidade
das curvaturas  vertebrais,

A3 embasado na técnica isostret- e
. o segundo a classificagdo de
ching. Os exercicios foram .
. . Kendall. Os resultados obtidos
selecionados no livro o )
, S podem ser justificados devido ao
Isostretching - A ginastica da R :
fato, da técnica isostretching ter
coluna.. ~
. . como base a manutencdo de
O grupo B, controle, foi submetido
g . posturas de alongamento
aos mesmos exercicios, porém o
N o durante uma expiracao
sem a aplicagéo dos principios da :
o prolongada e assim promover
técnica (comando verbal ~ .
. ... alteracbes nas propriedades
detalhado, controle respiratorio . . .
viscoelastica do musculo.
com acompanhamento do
treinador e posturas com
feedback detalhados e
continuos).
Doze sessOes de 45 minutos em
grupo foram realizadas com
metodo isostreching com
alinhamento adequado da coluna .
) O grupo experimental mostrou
vertebral, entendido como ~ S
e uma reducdo significativa dos
retificacéo das curvaturas .
. episodios de dor e
vertebrais; corpo : )
- A comprometimento funcional
A4 exercicios de consciéncia por

meio da anteversao pélvica

e movimentos de retroversao na
posicdo  vertical; respiracao
diafragmética e prolongada e
auto-alongamento.

guando comparado com 0S
resultados antes e depois do
intervencao
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O grupo experimental realizou
exercicios do método
isostretching durante 50 minutos
por dia, duas vezes por semana

O grupo experimental exibiu
melhorias estatisticamente
significativas em comparacao ao
grupo de controle no que diz

A5 durante 45 dias. Os pacientes respeito a dor capacidade
foram submetidos a avaliagdes funcional, satisfacao do paciente
no inicio do estudo, apds 20 e 45 e qualidade de vida conforme
dias de tratamento, quanto a dor, determinado por
gualidade de vida, capacidade as subescalas capacidade
funcional e satisfacao. funcional, aspectos fisicos e dor.

DISCUSSAO

Lombalgia refere-se a todas as condi¢cbes que apresentam dor, havendo
ou ndo rigidez, que séo localizadas na regi&o inferior do dorso, estando situadas
entre o Ultimo arco costal e a prega gluitea (MACEDO; et al, 2010).

Segundo Silva; Inumaru (2015) a lombalgia traz inUmeras consequéncias
sendo considerada um problema de saude publica de extrema importancia,
sabendo-se que no Brasil, aproximadamente 10 milhdes de pessoas sofrem
incapacitacdo de suas atividades laborais e diarias devido a esse distUrbio
doloroso trazendo dentre outros problemas um impacto na economia.

O isostreching é uma técnica terapéutica desenvolvida na Franca no ano
de 1974 pelo fisioterapeuta Bernad Redondo. A técnica tem como principais
objetivos o alongamento e fortalecimento da cadeia muscular através da
coordenacao de exercicios, junto ao controle respiratério e também da postura
corporal de forma global e alinhada, onde o paciente vai manter a sua postura
ao alongar, fazendo contracdo isométrica dos musculos vertebrais realizando
ajustes na sua postura enquanto sdo solicitadas contracées e controle da
respiracao, tudo ao mesmo tempo. (PARDO; et al, 2015).

Para obter resultados em relagéo a aplicacdo da técnica de isostreching
e sua eficiéncia no uso em mulheres, ja que devido a suas caracteristicas
anatomo-funcionais as mesmas possuem comprovadamente por estudos, maior
risco e severidade para condi¢des clinicas de dor, MACEDO,; et al, (2010) por
meio de um ensaio clinico randomizado apresentou os efeitos do isostreching na
resisténcia muscular de abdominais, gliteo maximo, e extensores de tronco,

incapacidade e dor em pacientes com lombalgia, onde o mesmo aplicou
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exercicios de isostreching durante 20 sessdes que duraram 50 minutos, sendo
realizado um total de 9 exercicios do conceito de Redondo em cada sec¢do. Para
obtencado dos resultados foi aplicado o questionério de Roland-Morris, a escala
visual analdgica (EVA) e o teste de repeticdo maxima em um minuto para 0s
abdominais, gliteo maximo e extensores de tronco, onde os resultados obtidos
mostraram que o método isostreching foi eficiente para diminuicdo das
incapacidades e também da dor, além disso houve um aumento da resisténcia
muscular de abdominais, gliteo maximo e extensores de tronco das pacientes
gue se submeteram ao estudo. Esse aumento da resisténcia, se da pela ativacédo
de maneira isométrica que age diretamente na musculatura propiciando um
condicionamento global.

Tendo a lombalgia crénica como instrumento de estudo, em um ensaio
clinico controlado e randomizado ADORNO; BRASIL-NETO (2013) dividiu em 3
grupos 30 portadores de lombalgia crénica inespecifica, onde no grupo 1 usou
como tratamento apenas técnicas de Isostreching, No grupo 2 usou apenas
técnicas de RPG (reeducacdo postural global), e no grupo 3 associou
isostreching + RPG. O grupo ISO utilizou 7 exercicios do conceito Redondo se
repetindo oito vezes cada exercicio. O tratamento foi realizado duas vezes por
semana com duracao de 60 minutos totalizando 24 se¢des. No grupo RPG foram
realizadas 2 posturas globais mantidas por 20 minutos cada, o tratamento foi
realizado uma vez por semana durante 60 minutos totalizando 12 secdes. No
grupo 1SO + RPG foram realizados por semana 1 se¢ao de RPG totalizando 12
secoes, e duas sec¢Oes de isostreching totalizando 24 secoes.

Como resultados ADORNO; BRASIL-NETO (2013) comprovaram a
eficiéncia das duas técnicas em relacdo a diminuicdo de dor nos pacientes néo
tendo uma se sobressaido a outra em relacdo aos resultados, porém a
associacao das duas técnicas ISO + RPG trouxeram melhoras mais significativas
em relagdo a dor. Por esse estudo podemos perceber que a técnica de
isostreching é muito eficaz no tratamento porém a mesma nao se sobrepdem a
outras técnicas que também sao usadas no combate a lombalgia, nesse caso o
RPG.

Abordando o efeito do isostreching na flexibilidade e na forga muscular
PARDO. M, S; et al. (2015) em um estudo controlado e randomizado dividiu 31

pacientes sendo 27 mulheres e 4 homens em 2 grupos, onde no grupo 1
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isostreching foram realizadas 24 sec¢fes de 1 horas pelo periodo de 12 semanas
em cada sec¢do foram realizadas 14 exercicios que foram selecionados do livro
isostreching — a ginastica da coluna. No grupo controle foram realizados os
mesmo exercicios porém sem o0s principios da técnica (comando verbal, controle
respiratorio e postura). Como resultados o estudo mostra que o isostreching
afetou a flexibilidade de forma semelhante em relacdo as técnicas sem o0s
principios do isostreching, na flexibilidade se mostrou eficaz, porém em relacéo
a forca muscular ndo se obteve resultados significativos que comprovem sua
eficiéncia. Esse resultado de ineficiéncia na forca muscular, pode ser explicado
pelo fato da técnica nao focar exatamente no uso de cargas de resisténcia que
possibilitem o aumento da forca, sendo o trabalho postural e global o foco da
terapia.

Em um estudo experimental SILVA; INUMURU (2015) avaliou a dor em
pacientes com lombalgia crbnica antes e ap0s a aplicacdo da técnica de
isostreching. Os 14 individuos foram divididos em 2 grupos onde no grupo 1 foi
realizado tratamento de 12 secdes de 45 minutos, sendo aplicado 9 exercicios
do método isostreching. No grupo 2 ndo houve intervencdo. Como resultado no
grupo experimental o isostreching foi eficaz reduzindo de maneira significante os
episédios de dor assim como os comprometimentos funcionais em torno dela,
dessa forma o estudo mostra eficiéncia do uso da técnica para tratamento da
lombalgia crénica inespecifica. Corroborando assim com 0s outros estudos
acima citados, a técnica mostra eficacia podendo ser utilizada de maneira tanto
preventiva quanto de tratamento para os individuos acometidos pela patologia.

Em um estudo mais atual PRADO. E, R, A; et al. (2019) por meio de um
ensaio clinico randomizado investigou a influéncia do isostreching em paciente
com lombalgia crénica inespecifica, utilizando 54 pacientes que foram divididos
em grupo experimental e grupo controle. O grupo experimental foi submetido ao
tratamento com as técnicas de isostreching duas vezes por semana durante 45
minutos. Como resultados o grupo experimental obteve resultados satisfatérios
e eficazes em relacdo a dor, capacidade funcional, satisfacdo e qualidade de
vida. Assim trazendo o isostreching como eficiente no tratamento da lombalgia

cronica inespecifica.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados dos estudos, fora evidenciado que a técnica de
isostreching aplicada de forma direcionada a paciente que apresentam lombalgia
cronica inespecifica, tem resultados satisfatorios no que diz respeito a melhora
do quadro clinico apresentado.

A técnica se mostrou eficaz no tratamento da lombalgia mostrando
grandes resultados na diminuicdo da dor, aumento da capacidade funcional,
satisfacdo e qualidade de vida nos pacientes em que foram submetidos a
intervencao.

Ainda assim por seus meios de aplicacdo que vao incluir exercicios
combinados a comandos direcionados de forma simples a técnica se mostra
eficaz e com um custo baixo tornando-se uma terapia barata e com bom custo-

beneficio tanto para pacientes como para fisioterapeutas.
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