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RESUMO

Introducdo: A populacdo idosa vem crescendo de forma significativa nas ultimas décadas.
Entende-se que os idosos tém a possibilidade de serem acometidos por alguma deficiéncia fisica
e mental conforme a idade avanca. A melanose solar caracteriza-se por lesdes hiperpigmentadas
na pele, causadas pela exposi¢do aguda ou crénica ao sol, que afetam pessoas acima de 50 anos,
em sua maioria de cor branca. O objetivo do presente estudo trata-se de investigar a atuacdo da
fisioterapia no tratamento da melanose solar em idosos. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura em que o levantamento bibliografico foi realizado por meio de consulta
ao portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) abrangendo as bases de dados LILACS e
MEDLINE; PEDro e SciELO, com os Descritores em Ciéncias da Saude “physiotherapy”,
“melanosis”, “treatment” em inglés e “fisioterapia”, “melanose”, “tratamento” em portugués,
utilizando o operador booleano AND e os termos “lentigo solar senil”, “melanose senil”,
“lentigo senil”, “manchas senis”, “manchas solares” inexistentes no DeCS, sendo necesséria a
inclusdo do Google Académico, ja que ndo houve nenhum resultado da busca nas bases de
dados especializados. Foram encontrados onze artigos elegiveis, que foram lidos na integra a
fim de defini-los exclusos ou inclusos na pesquisa, restando apenas cinco artigos para a
construcao da revisdo. Resultados: Os cinco artigos selecionados contaram com um total de 38
individuos. Destes, 100% eram do sexo feminino, apresentando idade minima de 46 anos e
méaxima de 81 anos. A intervencdo predominante utilizada pelos estudos foram os peelings
mecanicos, fisicos e quimicos, utilizados em todas as pesquisas. Conclusdo: A presente
pesquisa foi capaz de ressaltar o peeling como o principal recurso fisioterapéutico utilizado para
tratamento da melanose solar, utilizado de forma ampla e em seus tipos fisico, quimico e
mecanico. O recurso se apresenta eficiente no clareamento destas manchas senis e
uniformizacdo do tom de pele em diversas regides corporais.

Palavras-chave: Fisioterapia; melanose; idosos.



ABSTRACT

Introduction: The elderly population has been growing significantly in recent decades. It is
understood that the elderly have the possibility of being affected by some physical and mental
disability as they age. Solar melanosis is characterized by hyperpigmented lesions on the skin,
caused by acute or chronic exposure to the sun, which affect people over 50 years of age, mostly
white. The aim of this study is to investigate the role of physical therapy in the treatment of
solar melanosis in the elderly. Method: This is an integrative literature review in which the
bibliographic survey was carried out by consulting the Virtual Health Library (VHL) portal
covering the LILACS and MEDLINE databases; PEDro and SciELO, with the Health Sciences
Descriptors “physiotherapy”, “melanosis”, “treatment” in English and “physiotherapy”,
“melanosis”, “treatment” in Portuguese, using the Boolean operator AND and the terms “solar
lentigo senile™, "senile melanosis”, "senile lentigo", "age spots", "sunspots™ non-existent in
DeCS, requiring the inclusion of Academic Google, since there was no search result in the
specialized databases. Eleven eligible articles were found, which were read in full in order to
define them as excluded or included in the research, leaving only five articles for the
construction of the review. Results: The five articles selected had a total of 38 individuals. Of
these, 100% were female, with a minimum age of 46 years and a maximum of 81 years. The
predominant intervention used by the studies was mechanical, physical and chemical peelings,
used in all researches. Conclusion: This research was able to highlight peeling as the main
physical therapy resource used for the treatment of solar melanosis, widely used and in its
physical, chemical and mechanical types. The resource is efficient in lightening these age spots
and uniforming the skin tone in different body regions.

Keywords: Physiotherapy; melanosis; seniors.



INTRODUCAO

A populacdo idosa vem crescendo de forma significativa nas ultimas décadas. O
envelhecimento, que é um processo natural de todo ser humano, se torna dificil pelo
distanciamento e indiferenca dos demais membros da sociedade, que tem uma visao do idoso
como dependente e ndo mais competente para suas escolhas. Estudos nessa area tem por
objetivo desmistificar essa opinido/ pensamento através da percepcao de que ainda ha vida e
novas experiéncias na velhice. (CORREIA; MIRANDA; VELARDI, 2011).

A esperanca de vida no Brasil, que na metade do século passado mantinha-se em pouco
menos de 60 anos, aumentou quase dez anos nos Ultimos 50 anos e, segundo Saad (2016),
espera-se 0 aumento de aproximadamente mais 7 anos até a metade do século atual. Em 2040,
para cada 100 jovens, estima-se 153 idosos (MIRANDA, et al., 2016).

H& um padréo de beleza idealizado pela sociedade atual ao qual o idoso muitas vezes
ndo é bem aceito, o que os levam a buscar alternativas para se encaixar e estar dentro desses
padrdes usando 0s meios que estdo expostos e ao seu alcance. Essa adoragdo ao corpo e por sua
vez a juventude, vem desde os primordios e se perpetua até os tempos atuais como um culto a
boa forma. (CORREIA, 2020).

Entende-se que os idosos tém a possibilidade de serem acometidos por alguma
deficiéncia fisica e mental conforme a idade avanca, sendo assim mais dificil para eles o
autocuidado. Segundo (PEGAS, et al., 2013), cerca de 10,24% do total de pacientes que
procuram atendimento médico tem em média 67 anos e buscam tratar de dermatoses
infecciosas/ infestacbes em (24,2%) dos casos, seguida por eczemas (19,8%) e
fotoenvelhecimento (8,9%). Em um estudo envolvendo 75 idosos, 2/3 apresentaram queixas
dermatoldgicas e todos eles apresentavam algum tipo de dermatose, sendo a melanose mais
prevalente. (DINATO, et al., 2008).

A melanose solar caracteriza-se por lesbes hiperpigmentadas na pele, causadas pela
exposicdo aguda ou crdnica ao sol, que afetam pessoas acima de 50 anos, em sua maioria de
cor branca. Fatores genéticos colaboram para seu aparecimento. Estas manchas podem aparecer
em partes visiveis do corpo como rosto, pescogo e maos. (CAMELL, et al., 2015).

Uma pesquisa com 102 voluntarios mostrou que mais da metade desconhecem o termo
melanose solar, e consequentemente, 34% destes ndo se previne. (SCOTTI; GOMES, 2017).

Devido ao crescente avanco no nimero da populacdo idosa, muitas vezes a procura de

um padrdo de beleza relacionado ao corpo, ou mais especificamente a sua aparéncia e a



necessidade de aceitagdo em sociedade, surge o seguinte questionamento: Qual a atuacédo da
fisioterapia no tratamento da melanose solar em pessoas idosas?

A presente pesquisa justifica-se pelo atual cenario onde a populagédo idosa esté crescente
devido ao aumento da expectativa de vida, pela importancia do conhecimento sobre as
mudangas naturais da pele no processo de envelhecimento e para o preparo de profissionais que
atuam diretamente com o tratamento dessa afeccdo em idosos. Percebe-se que a sociedade julga
0 idoso por ndo compreender algumas mudangas em seu COrpo e sua aceitagdo é decorrente da
aparéncia que o mesmo apresenta. A melanose solar é um tipo de dermatose caracterizada por
lesBes hiperpigmentadas na pele, que aparecem em regides visiveis do corpo. Neste sentido, a
busca por um tratamento fisioterapéutico eficaz, além de tratar uma afeccao de pele, melhora a
qualidade de vida e a autoestima, facilitando o engajamento e a insercdo do idoso na sociedade.

Este estudo buscou investigar a atuacéo da fisioterapia no tratamento da melanose solar
em idosos através de uma revisdo integrativa da literatura, conhecendo os fatores que
desencadeiam a melanose solar, identificando os recursos fisioterapéuticos utilizados no seu
tratamento e analisando os resultados obtidos através do tratamento da melanose solar nos

pacientes dos estudos selecionados.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa cuja abordagem é descritiva. Na reviséo
integrativa usa-se um processo de busca pelo conhecimento cientifico ja publicado, permitindo
sintetizar e identificar os resultados sobre determinado tema em investigacdo, para sua
incorporacdo na préatica (SILVEIRA; GALVAO, 2005). Desta forma, se encaixa no tipo de
pesquisa em questao.

O levantamento bibliografico inicialmente foi realizado por meio de consulta ao portal
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) incluindo acesso aos bancos de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE); PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), objetivando encontrar artigos de intervencées
fisioterapéuticas na melanose solar em pessoas idosas.

Foram utilizados nas plataformas digitais os descritores selecionados a partir do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) “physiotherapy”, “melanosis”, “treatment” em inglés e
“fisioterapia”, “melanose”, “tratamento” em portugués, utilizando o operador booleano AND,

e foram incluidos na pesquisa o termo “lentigo solar senil” e as variacdes “melanose senil”,



“lentigo senil”, “manchas senis”, “manchas solares” ndo inclusos no DeCS, buscando facilitar
a apresentacdo de resultados nas bases de dados tendo em vista a escassez de descritores que 0
tema apresenta.

Nenhum artigo foi encontrado relacionando os descritores e suas variacdes nas bases de
dados especializados supracitadas. Optou-se entdo por ampliar a busca na fonte de pesquisa
Google Académico. A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2021.

Foram selecionados artigos com metodologias de intervencdo, com tratamento e
resultados para melanose solar, nos idiomas portugués, inglés e espanhol dos ultimos cinco
anos.

Os artigos incluidos foram os disponiveis na integra e gratuitos, publicados a partir do
ano de 2016 nos idiomas selecionados, tendo como populagéo pessoas idosas acometidas pela
melanose solar. Foram excluidos os artigos de revisdo de literatura, revisdes sistematicas,
artigos incompletos, ainda sem resultados, artigos duplicados e o0s estudos que nao
respondessem aos objetivos da tematica em questéo.

No processo de andlise dos estudos foi realizada a leitura de titulos e resumos para
inclusdo dos artigos e a leitura na integra para inclusdo nesta pesquisa sempre que 0 mesmo
fosse da tematica pesquisada. Para selecdo da amostra foi realizado um formulario com os
critérios de elegibilidade para identificar os estudos incluidos e excluidos nesta revisdo. Ao
final do processo de analise restaram cinco artigos.

Os artigos finais foram dispostos em tabela utilizando o Microsoft Office Word 2010,
apresentando os dados obtidos de maneira sequenciada, com informagdes como autor/ano,

objetivos, métodos, descricdo, resultados e conclus&o.

RESULTADOS

Apbs a busca realizada nas bases de dados selecionadas e a auséncia de resultados
apresentada, como mostra a Figura 01, foi realizada uma nova busca na plataforma Google
Académico, utilizando os mesmos termos e descritores definidos para a pesquisa. Foram
encontrados 11 artigos elegiveis, que foram lidos na integra a fim de defini-los exclusos ou
inclusos na pesquisa. Um artigo foi excluido por verificar as medidas preventivas para melanose
solar, outro artigo por se tratar de anélise da prevaléncia de melanose solar e outros quatro
artigos foram eliminados por tratarem-se de revisoes de literatura, restando assim cinco artigos

para a presente revisdo de literatura.



Figura 01. Fluxograma de busca dos artigos.
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Fonte: Dados da pesquisa, (2021).

Na Tabela 01 consta a descri¢do dos estudos quanto ao autor, ano de publicacéo, tipo de
estudo, recurso terapéutico utilizado e resultados obtidos por cada autor.

Tabela 01. Artigos selecionados descritos por autor, ano, tipo de estudo, recurso
terapéutico e resultados.

Autor, Tipo de Recurso terapéutico Resultados
ano estudo
Dode et | Ensaio clinico | Microdermoabrasdo A tonalidade das manchas senis apresentou
al., 2017. redugdo  significativa comparando a

avaliacdo pré-protocolo com a quinta sessao
de microdermoabrasdo, porém ndo houve
significancia na reducdo da quantidade de
manchas senis.

Santos et | Estudo Peeling quimico 100% das idosas tratadas apresentaram
al.,, 2019. | qualitativo clareamento das manchas faciais. Foram
experimental gerados beneficios cutaneos, emocionais e

melhoria na qualidade de vida das pacientes.

Borges & | Estudo Peeling quimico Verificou-se grande melhora na pele do
Silva, guantitativo dorso das maos das participantes, com

2019. descritivo diminuicdo considerdvel das manchas senis.




Florentin | Estudo de caso | Acido glicolico e | Foi observado clareamento das manchas
et al., microdermoabrasdo senis apés 8 sessdes e melhora da
2020. hiperpigmentacdo observando a escala de
Baumann.
Nunes et | Estudo de | Peeling quimico e | Todas as pacientes apresentaram resultados
al., 2017. | maltiplos peeling ultrassénico significativos na redugdo do tom das
€asos manchas, com média de 2,4 tons.

Fonte: Dados da pesquisa, (2021).

No Grafico 01, estdo distribuidos o nimero de artigos por ano de publicagéo,
predominando os anos de 2017 e 2019, com 2 artigos publicados cada, e a auséncia de artigos
nos anos de 2018 e 2021.

Grafico 01. Distribuigdo dos artigos quanto ao ano de publicacao.
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Fonte: Dados da pesquisa, (2021).
DISCUSSAO

Os cinco artigos selecionados contaram com um total de 38 individuos. Destes, 100%
eram do sexo feminino, apresentando idade minima de 46 anos e méaxima de 81 anos.

A intervencdo predominante utilizada pelos estudos foi o peeling, utilizado nos cinco
estudos (NUNES et al., 2017; BORGES et al., 2019; SANTOS et al., 2019; FLORENTIN et
al., 2020; DODE et al., 2017). Segundo Nunes et al., (2017), os peelings podem ser
classificados em quimicos, fisicos e mecénicos. De forma geral, seu objetivo é realizar uma
esfoliacdo ndo cirurgica e ndo invasiva, de maneira controlada, onde essa descamacéo ocorrida
na derme e na epiderme pela esfoliacdo parcial se regenera através da migracéo do epitélio e de

estruturas acessorias adjacentes e uma cicatrizacdo por segunda intencdo. Este processo



revitaliza, atenua rugas, afina o tecido epitelial e proporciona clareamento das camadas mais
superficiais da epiderme e aumento da producéo de células de colageno e elastina.

A microdermoabraséo, tipo de peeling mecanico utilizado em dois estudos (DODE et
al., 2017; FLORENTIN et al., 2020), atraves da esfoliacdo da capa cornea epidérmica realiza
uma destruicdo seletiva dos melandcitos no caso das discromias hipercrémicas, promovendo
clareamento epitelial, além de outros beneficios obtidos pela técnica. Dode et al., (2017) teve
como objetivo avaliar os efeitos da microdermoabrasdo em manchas nas méos, contando com
9 participantes do sexo feminino para a aplicacéo de cinco sessdes de peeling de diamante, com
intervalo de 15 dias. Houve reducdo significativa na reducdo da tonalidade das manchas
segundo a escala de tons da pele na avaliacédo final apos a quinta sessdo. O estudo iniciou com
as pacientes apresentando em média 44 manchas nas mdos, e ao final, ndo se obteve
significancia na reducdo da quantidade de manchas, finalizando o estudo com media de 35
manchas, porém, na avalia¢do de satisfacdo, 11% das participantes referiram “melhora 6bvia”,
56% relataram “melhora acentuada” e 33% “6timo resultado” ao final da pesquisa.

O peeling ultrassénico, considerado um peeling fisico, através de vibragdes mecanicas
transmitidas por uma espécie de espatula em uma elevada frequéncia promove a eliminacgéo de
células mortas da derme e consequentemente estimulam renovacdo do tecido cuténeo,
clareando manchas e melhorando a oxigenacéo e hidratagdo da pele (NUNES et al., 2017).

Entre os &cidos utilizados nos peelings quimicos, destaca-se o acido glicolico, utilizado
em um estudo (BORGES et al., 2019) associado ao cido tricloroacético; nos estudos de Nunes
et al., (2017) e Florentin et al., (2020) associado a outros peelings, e em um quarto estudo
(SANTOS et al., 2019) incluido em um protocolo especifico combinado aos acidos ferdlico,
mandélico, salicilico, entre outros seguido da associacdo com a vitamina C (&cido ascorbico).

O écido glicolico é um alfa-hidroxiacido proveniente de alimentos como a cana de
acucar (NUNES et al., 2017). Segundo Marques et al., (2016) este principio ativo esfoliante
quimico além de melhorar a textura e o tdnus da pele, uniformiza sua tonalidade por diminuir
a espessura da camada cornea hiperqueratinica e reduz a coesdo entre 0s corneocitos e suas
camadas.

Nunes et al., (2017) comparou os efeitos do peeling ultrassonico e do acido glicolico a
30% associados ou ndo por um total de dez sess6es em 6 mulheres divididas aleatoriamente em
grupo A — écido glicdlico e peeling ultrassénico; grupo B — somente peeling ultrassonico e
grupo C —somente acido glicolico. Todas as pacientes obtiveram resultados significativos com
reducdo média de 2,4 tons na tonalidade das manchas, todavia, 0 grupo A que associou as duas

técnicas destacou-se com maior relevancia, onde a paciente 1 obteve reducdo de 8 para 3 na



escala de tom da pele, e a paciente 2 iniciou com tonalidade 3 e atingiu tonalidade 1 ao fim do
estudo. Foi referido também pelas participantes em geral o aumento da hidratacdo da pele e
reducdo das linhas de expressdo com as intervengdes.

O estudo de Florentin et al., (2020), semelhante ao de Nunes et al., (2017), buscou
verificar os resultados da utilizacdo do &cido glicolico, desta vez associado ao peeling de
diamante, durante oito sessdes, e obteve resultados equivalentes. Houve melhora na tonalidade
das manchas da participante e clareamento da pele como um todo, mas néao se obteve resultados
quanto ao desaparecimento das manchas. Ambos os estudos referem que possivelmente
resultados com maior significancia possam ser obtidos com a realizacdo de um maior nimero
de sessoes.

Buscando comparar o &cido glicolico ao acido tricloroacético, Borges et al., (2019)
realizou a aplicacao destes em duas pacientes, onde P1 (Paciente 1) foi submetida ao tratamento
com acido glicolico e P2 (Paciente 2) ao acido tricloroacético. Em seus resultados foi possivel
notar que P1 obteve reducéo do fotoenvelhecimento de grau Ill para grau Il com diminuicao
das manchas hipercrémicas, além de reducdo de linhas de expressdo e melhora na hidratacao
da pele. Ja P2, apresentou ao final das cinco sessdes reducdo do fotoenvelhecimento grau 1V
para grau Il com significante melhora nas manchas senis e aspecto mais jovem da pele do dorso
das maos, sugerindo que o 4&cido tricloroacético de forma isolada possivelmente pode
proporcionar melhores resultados quando comparado ao acido glicolico, aléem de outros
beneficios como facilidade e seguranca no manuseio, custo acessivel e minimos incémodos
imediatos ou tardios em sua utilizagéo.

Santos et al., (2019), ao utilizar um peeling sequencial disponivel no mercado que
continha em suas etapas a combinagdo dos acidos glicélico, mandélico, retindico, salicilico,
ascorbico, latico e fenol, buscou promover uma escamacao profunda da cutis e impulsionar a
renovacao celular com o objetivo de identificar sua influéncia no tratamento das manchas
faciais senis de vinte mulheres e obteve em 100% das participantes clareamento das manchas e
suavizacdo de rugas e linhas de expressao.

A maioria dos estudos empenhou-se em avaliar a percepg¢éo das participantes, desde o
impacto das manchas na sua autoestima ate a satisfacdo com os resultados apds a intervencao.
Todos os estudos tiveram impacto positivo na autoimagem e autoestima, melhorando a
qualidade de vida das pacientes. Este contentamento ap6s a intervencao apresentou-se ndo sé
com relacdo aos resultados obtidos e a sua rapida apresentacdo, mas também ao minimo

desconforto que as técnicas propiciaram a estas mulheres (MARQUES et al., 2016).



O estudo em questdo apresenta como limitacdo o pequeno numero de artigos
encontrados, que pode ser justificada pela escassez de descritores relacionados ao tema e a falta
de pesquisas na area que evidenciem os resultados de outros recursos fisioterapéuticos

considerados adequados para o tratamento da melanose solar em idosos.

CONCLUSAO

A presente pesquisa, através das evidéncias disponiveis na literatura, foi capaz de
ressaltar o peeling como o principal recurso fisioterapéutico utilizado para tratamento da
melanose solar, utilizado de forma ampla e em todos 0s seus tipos: fisico, quimico e mecénico.

E possivel concluir que o recurso se apresenta eficiente no que diz respeito ao
clareamento destas manchas senis e uniformizacao do tom de pele em diversas regides corporais
como dorso das méos, antebrago e face. Os estudos sugerem que a associacao dos tipos de
peeling é uma pratica comum e pode levar a uma maior significancia destes resultados.

A escassez de estudos relacionados ao tema motiva a realizacdo de novas pesquisas
utilizando outros recursos fisioterapéuticos disponiveis e com maior nimero de participantes

para uma melhor descricdo dos beneficios que podem ser obtidos.
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