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RESUMO

Introducédo: O acidente vascular cerebral (AVC) conceitua-se como um disturbio
neuroldgico agudo de duracdo maior que 24 horas, apresentando sintomatologias
relacionadas as regides focais e globais do cérebro. Dentre os métodos de tratamento
disponiveis, destaca-se a terapia do espelho, utilizada com objetivo principal de
melhora da mobilidade, por meio da retroalimentacgao visual, auxiliando na construcao
da plasticidade cerebral e consequente reaprendizado motor. Objetivo: Verificar os
efeitos da Terapia do Espelho com relacdo a funcionalidade em pacientes com
sequelas de acidente vascular cerebral. Método: Este estudo apresenta-se como uma
revisao integrativa, com abordagem descritiva. Na coleta de dados realizada entre
setembro e outubro de 2021, utilizou-se as plataformas digitais PUBMED, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e o banco de dados Physiotherapy Evidence Database
(PEDro). Foram selecionados 5 artigos que correspondiam com o0s critérios de
inclusado, excluséo e elegibilidade. Resultados e Discusséo: A partir da analise dos
artigos selecionados, relata-se que a terapia do espelho proporciona resultados
significativos na melhora de mobilidade em membros superiores, aumentando sua
funcionalidade e proporcionando maior qualidade de vida e, em membros inferiores o
método proporciona melhora na espasticidade, funcionalidade, aumento de forca e
velocidade ao caminhar. Conclusdo: Observou-se neste estudo que a terapia do
espelho possui bons resultados com relacdo ao aumento de funcionalidade em
pacientes com sequelas de AVC, apesar de nao ser, de acordo com o estudo, a melhor
técnica para esse objetivo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia; Reabilitacdo Neuroldgica.



ABSTRACT

Background: The stroke is an acute neurological disorder that lasts more than 24
hours, presenting symptoms related to focal and global regions of the brain. Between
the available methods of treatment, the mirror therapy is used to increase mobility
through visual feedback, helping the construction of neuroplasticity and motor
relearning. Objective: Analyse the mirror therapy effects, mostly on functionality, in
patients with stroke. Method: This study presents itself as an integrative review, with
a descriptive approach. In the data collection carried out between September and
October of 2021, the digital platforms PUBMED, BVS and the database Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) were used for the research. It was selected 5 articles that
matched the inclusion, exclusion and eligibility criteria. Results and
Discussion: From the analysis of selected articles, it is reported that mirror therapy
provides significant results in improving mobility in the upper limbs, increasing their
functionality and providing a better quality of life and, in the lower limbs, the method
provides an improvement in spasticity, functionality, increase in strength and speed
when walking. Conclusion: It was observed in this study that mirror therapy has good
results in terms of increased functionality in patients with stroke, although it is not,
according to the study, the best technique for this purpose.

Keywords: Stroke; Physiotherapy; Neurological Rehabilitation.



INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) pode ser conceituado como um disturbio
neurolégico agudo com duragdo maior que 24 horas e que apresenta sintomatologias
relacionadas as regides focais e globais do cérebro. Pode ser de origem isquémica,
devido a obstrucdo de um vaso sanguineo, ou hemorragico, quando ocorre o
rompimento do vaso sanguineo, gerando consequente lesdo no tecido cerebral
(BRASIL, 2016; ASSIS, 2012). Dentre seus fatores de risco, pode-se citar a
hipertenséo arterial, diabetes tipo Il, colesterol elevado, tabagismo, alcoolismo e o
sedentarismo como 0s principais responsaveis pelo desencadeamento da doenca
(BRASIL, 2020).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o AVC se apresenta como
segunda maior causa de morte e terceira maior causa de incapacidade no mundo,
tendo um crescimento de casos exponencial desde o ano 2000 até atualmente (OMS,
2019; 2020). Ja no Brasil, os dados ndo se diferem quando comparados com 0s
achados mundiais, onde o AVC também representa a segunda maior causa de morte,
e terceiro lugar como maior fator incapacitante entre os brasileiros, tornando-se um
caso grave de salude publica, gerando grande impacto socioeconbmico ao pais
(BRASIL, 2019).

Os sinais e sintomas variam de acordo com o local e a extensdo da leséo,
porém, a incapacidade funcional se apresenta como a mais importante, assim como
o déficit cognitivo. Essa incapacidade funcional aparece devido as alteracdes que
podem aparecer no individuo como a fraqueza muscular, contraturas, alteracdo de
tébnus, diminuicdo da sensibilidade, déficit proprioceptivo, de equilibrio, coordenacao,
instabilidade corporal e déficit de marcha (BRASIL, 2016).

Tanto na fase aguda como na fase crénica da doenca, o tratamento se faz
essencial e, quanto mais agil for o processo, maiores serdo as chances de um
prognéstico melhor para o paciente (MELO et al, 2021). Dentre os métodos de
tratamento disponiveis, destaca-se a terapia do espelho, técnica utilizada com objetivo
principal de melhora da mobilidade do paciente e que utiliza como instrumento uma
caixa com um espelho onde o paciente se coloca de forma a o membro saudavel estar
de um lado do espelho e o membro lesionado do outro, sendo instruido a realizar
movimentos com os dois membros e, mesmo que o membro afetado ndo esteja

realizando o movimento corretamente, o reflexo do membro sadio trara a ilusdo de



gue ambos os membros se movem de forma correta, o que ajuda na construcdo da
plasticidade cerebral através da retroalimentacdo visual, auxiliando assim, na
reabilitagéo do paciente (RAMACHANDRAN; ALTSCHULER, 2009).

Essa ilusdo gerada pelo espelho ativa tanto os sistemas visual e motor, como
também o cinematico e o proprioceptivo, formando uma conexao entre as areas pré-
motora e visual por meio do aumento do input sensorial, auxiliando no reaprendizado
motor através das etapas de observacao da acdo, imagem motora e imitacdo que a
técnica apresenta a partir da observacao do reflexo no espelho, a imagem do membro
sadio realizando o movimento corretamente e ao tentar realizar o movimento com o
membro afetado, respectivamente (ASSIS, 2012).

A partir do exposto, surgiu-se o questionamento “A terapia do espelho
proporciona efeitos eficazes com relacdo a funcionalidade em pacientes com sequelas
de AVC isquémico?” e, pode-se perceber que, assim como € de extrema importancia
a promocado e prevencdo de saude com relacdo ao AVC, como forma de evitar o
aumento de casos, a busca por novos tratamentos e a confirmacdo de sua eficacia
também deve receber sua devida atencao, objetivando, desta forma, uma reabilitacdo
cada vez mais rapida e competente, auxiliando o individuo ao seu retorno na
sociedade, na sua independéncia funcional e na volta as atividades laborais, trazendo
beneficios econdmicos ao pais, mas principalmente gerando maior qualidade de vida.

Sendo assim, o0 presente artigo possui como objetivo geral verificar os efeitos
da Terapia do Espelho em relacédo a funcionalidade em pacientes com sequelas de

acidente vascular cerebral através de uma revisao integrativa.

METODO

Desenho do estudo

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem
descritiva. Selecionou-se este tipo de estudo ja que a revisao integrativa se conceitua
como um meétodo de pesquisa caracterizado pela formagdo de uma sintese dos
resultados apresentados em determinados temas ou tipos de pesquisas, podendo ter
diversas finalidades e trazendo um apanhado de informagdes sobre conceitos,
experimentos, metodologias de estudo sobre um tema especifico, entre outros,
contendo relevancia importante para a pratica baseada em evidéncias (ERCOLE;
MELO; ALCORFORADO, 2014).



Periodo de Realizacédo e Bases de Dados Utilizadas
Realizou-se a coleta de dados nas bibliotecas virtuais PUBMED e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e no banco de dados Physiotherapy Evidence Database

(PEDro), durante o periodo de setembro a outubro de 2021.

Critérios de Elegibilidade dos Artigos
Foram selecionados somente artigos completos, publicados em revistas
cientificas e periédicos, que apresentaram como metodologia os ensaios clinicos

realizados nos ultimos cinco anos e no idioma portugués ou inglés.

Critérios de Incluséo e Excluséo

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que apresentaram
pacientes adultos e/ou idosos que tiveram o acidente vascular cerebral, protocolo de
fisioterapia com a utilizacdo da terapia do espelho e resultados concluidos. J& como
critérios de exclusdo, ressalta-se artigos que apresentaram pacientes com acidente
vascular transitorio, protocolo de fisioterapia que continha outros tipos de terapia
complementar realizados, além da terapia do espelho e que ndo continha resultados

finalizados.

Procedimento de Coleta de Dados

Para a coleta de dados, utilizou-se das plataformas digitais supracitadas, sendo
que, na BVS, utilizou-se o cruzamento dos descritores “fisioterapia”, “acidente
vascular cerebral” e “reabilitacdo neuroldgica”, usando-se dos operadores booleanos
AND e OR. Ja na PUBMED, os descritores “stroke”, “neurological rehabilitation” e
“stroke rehabilitation” foram utilizados em conjunto com o operador booleano AND e
OR, respectivamente e, por ultimo, na PEDro realizou-se a pesquisa com 0s termos
mirror therapy e stroke.

A selecéo dos artigos deu-se a partir de leitura inicial dos titulos e resumos para
averiguar a importancia do artigo na pesquisa proposta, em seguida, leitura da
metodologia com objetivo de comprovar se os artigos estariam de acordo com 0s
critérios de inclusdo para o presente estudo e, a partir disso, leitura dos artigos na

integra para realizacéo da analise dos dados e comprovacao da relevancia do artigo,



10

indo de acordo com o0s objetivos apontados neste estudo. O esquema abaixo

demonstra as etapas da pesquisa.

Fluxograma 1 — Etapas da coleta de dados

Estudos
encontrados nas
S bases de dados: 380

PUBMED: . .
320 BVS: 34 PEDro: 26
J

Apos leitura
dos titulos e
resumos: 10

v

Apods andlisedos | » Duplicados: 1
critérios de inclusdo
e exclusléo: 6

Acrtigos incluidos:
5

FONTE: Dados da Pesquisa (2021)

Anélise dos Dados

A partir disso, os artigos selecionados foram organizados em forma de tabela e
analisados de maneira minuciosa a partir da leitura extenuante do pesquisador em
busca de dados relevantes que estivessem disponiveis nos estudos com relagdo aos
efeitos da terapia do espelho em pacientes com sequelas de AVC, sendo

apresentados conforme o objetivo do estudo e os critérios metodologicos.

RESULTADOS

Foram encontrados, ao todo, 380 artigos nas bases de dados e, ap0s processo

de andlise de titulos, resumos, metodologia, levando em consideracao os critérios de
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incluséo e exclusao e leitura dos artigos na integra, selecionou-se 5 artigos para o

presente estudo. A seguir, apresenta-se tabela com resumo sobre os artigos

selecionados, para maior facilidade de apresentacdo dos dados obtidos, sendo

distribuidos em categorias com as informacbes mais relevantes como artigo,

autor/ano, metodologia de estudo, amostra, protocolo de intervencédo e resultados

obtidos com relacéo aos efeitos da terapia do espelho em pacientes com o acidente

vascular cerebral.

Tabela 1 — Apresentacdo das informac¢des mais relevantes sobre os artigos selecionados para o

estudo.
ARTIGO AUTOR/ANO | METODO AMOSTRA | INTERVENCAO | RESULTADOS
Unilateral Daniel Simpson; | Estudo piloto | 31 A intervencdo do | O grupo controle
dorsiflexor Monika paralelo controlado | participantes grupo somente de | ndo apresentou
strengthening Ehrensberger; randomizado com | com sequelas | treinamento de forca | aumento de forca
with mirror | Frances Horgan; | avaliador cego para | de AVC | (grupo controle) | em ambos 0s
therapy to | Catherine Blake; | a alocacdo do | cronico foram | consistiu em um | membros (treinado
improve motor | David Roberts; tratamento. escolhidos programa de | e ndo treinado),
function after | Patrick para o estudo: | treinamento de forga | porém o grupo
stroke: A pilot | Broderick; grupo controle | unilateral isométrico | experimental
randomized Kenneth (15) e grupo | aplicado somente | apresentou
study Monaghan; 2019. experimental para 0 membro | aumento de forca
(16). menos afetado. Esse | no membro ndo
protocolo foi seguido | treinado;
3 vezes por semana | Ambos 0s grupos
por 4 semanas. apresentaram
Ja 0 grupo | redugdo
experimental significante na
realizou o mesmo | espasticidade do
protocolo, porém | membro ndo
com o acréscimo do | treinado (mais
espelho colocado no | afetado) e houve
plano sagital do | aumento médio da
participante. velocidade ao
andar no grupo da
terapia do espelho
em comparagdo ao
grupo controle.
Mirror therapy | KNK Fong; KH | 1° parte: ensaio | 1° parte: 101 | 1° parte: A | A terapia do espelho

with bilateral

arm  training
for hemiplegic
upper
extremity
motor
functions  in
patients  with

chronic stroke

Ting; CCH Chan;
LSW Li; 2019.

randomizado
controlado simples-

cego
2° parte: medicdo
transversal de

eletroencefalografia
(EEG)

participantes:
51 no grupo da
terapia do
espelho e 50
no
treinamento
bilateral  de
MMSS.

2° parte: 20
participantes:
11 do grupo
terapia do
espelho e 9 do

intervencédo para
ambos 0s grupos
consistiu - em um
programa de

exercicios bilaterais
que incluiu 5 tarefas
(movimentos) de
MMSS, com 30
repeticGes para cada
exercicio. A Unica
diferenca entre o0s
dois grupos é o uso
do espelho no plano
sagital dos

se mostrou  mais
valida em melhorar a
funcdo de regido
distal de MMSS.
Além disso, 0
feedback visual pelo
espelho pode
proporcionar a
ativacdo do cortex
sensorio-motor
contralateral, gerando
uma simetria maior
do cérebro durante a
recuperagao da
hemiplegia pos avc.
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grupo
controle.

participantes no
grupo da terapia do
espelho.

2° parte: realizagdo
da EEG com a brago
afetado em repouso e
0 ndo afetado se
movendo e; olhando
0 braco ndo afetado
enquanto o espelho
estava coberto.

Mirror
Therapy Using
Gesture
Recognition
for Upper
Limb
Function, Neck
Discomfort,
and Quality of
Life After
Chronic
Stroke: A
SingleBlind
Randomized
Controlled
Trial

Ho-Suk

Choi;

Won-Seob  Shin;
Dae-Hyouk
Bang; 2019.

Um ensaio cego
Unico randomizado
controlado.

Um total de 36
participantes
com AVC
crénico foram
divididos de
forma
randomizada
em 3 grupos:
GR terapia do
espelho  (12);
terapia do
espelho
convencional
(12);  grupo
controle (12).

O grupo de terapia do
espelho GR realizou
terapia com
dispositivo baseado
na terapia do espelho
com utilizacdo de
movimentacao 3D, j&
0 grupo da terapia do
espelho
convencional
realizou a terapia do

espelno de forma
geral e o0 grupo
controle foi

submetido a terapia
simulada.

Cada grupo foi
submetido a 15
sessGes  de 30
minutos de duragéo,
3 dias da semana por
5 semanas.

A funcdo de
extremidade de
membro superior,
depressdo e
qualidade de vida
tiveram  melhora
significativa no
grupo terapia do
espelho GR em
comparagdo com 0
grupo controle. As
mudancas de
desconforto de
cervical no grupo
de terapia do

espelho
convencional e
grupo controle
foram

significativamente
melhores do que no
grupo terapia do
espelho GR.

A randomized
control trial
comparing the
effects of
motor
relearning
programme
and mirror
therapy for
improving
upper
motor
functions  in
stroke patients

limb

Shafgatullah Jan;

Aatik
Haider
Shehla
2019.

Arsh;
Darain;
Gul;

Ensaio controlado
randomizado.

Participaram
do estudo 66
individuos que
foram
separados em
dois  grupos:
Grupo de
intervencédo
(33) e grupo
controle (33).

0] grupo de
intervencdo realizou
programa de
reaprendizado motor
enquanto o0 grupo
controle realizou a
terapia do espelho.

Ambos 0s grupos
receberam 0
tratamento por 6

semanas, 3 vezes por
semana, cada sessao
por 2 horas. O grupo
de intervencéo
realizou exercicios
de tarefas especificas
como exercicios de
alcance e
manipulacdo de
objetos, j& o grupo
controle realizou a
terapia do espelho
convencional.

Tanto o Programa
de Reaprendizado
Motor como a
Terapia do Espelho
apresentaram
resultados
positivos em
relagdo & melhora
motora e funcional
de membro
superior, porém o
grupo da
intervencdo obteve
resultados
melhores em
comparagao ao
grupo controle.
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Unilateral Monika Estudo piloto | 32 O programa de | Ndo houve
Strength Ehrensberger; randomizado participantes treinamento foi | diferencas

Training and | Daniel Simpson; | controlado de grupo | com sequelas | realizado 3 vezes na | significativas nos
Mirror Patrick paralelo. de AVC | semana, por 4 | resultados entre os
Therapy in | Broderick; cronico foram | semanas, totalizando | dois grupos e a

Patients With

Catherine Blake;

submetidos a

12 sessBes de 20

terapia do espelho

Chronic Stroke | Frances Horgan; pesquisa: minutos cada. ndo mostrou uma
A Pilot | Paula  Hickey; grupo da | Ambos o0s grupos | potencializagdo da
Randomized Joanne O'Reilly; intervencédo realizaram 0s | educacdo cruzada
Trial and Kenneth (17) e grupo | mesmos exercicios | proporcionada pelo

Monaghan; 2019.

controle (15)

de fortalecimento
unilaterais
isométricos, porém o

treinamento
isométrico de
membro superior.

grupo da terapia do

espelho utilizou-se
do espelho no plano
sagital dos

participantes
enquanto o grupo
controle realizou os
exercicios sem 0 uso
do espelho.

FONTE: Dados da pesquisa (2021)

DISCUSSAO

Os estudos de Simpson et al (2019) e Ehrensberger et al (2019) apresentaram
muitas similaridades, principalmente no protocolo de tratamento e na amostra, porém
o primeiro estudo foi realizado com os membros inferiores dos participantes e o
segundo em membros superiores. A partir disso, é importante ressaltar que ambos os
estudos obtiveram resultados contraditérios, mesmo apresentando protocolos iguais,
abrindo uma indagacédo para novos estudos que possibilitem maiores explicacdes do
ocorrido.

Além disso, ambos os estudos utilizaram em seu protocolo fisioterapéutico,
exercicios de contracdo isométrica do membro, indo em direcdo contraria ao método
convencional da terapia do espelho que preconiza o0 movimento como uma das
principais ferramentas para sua eficacia. Apesar disso, o estudo de Simpson et al.
(2019) apresentou resultados positivos a utilizacéo da terapia do espelho em membros
inferiores com relacdo ao ganho de forca e aumento da velocidade ao caminhar dos
pacientes, apresentando uma percepc¢ao diferente da técnica e abrindo caminho para
novos estudos, com maiores amostras, para comprovacao dos efeitos da realizacao

do método desse modo.
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Destaca-se também o estudo de Choi e colaboradores (2019) que apresentou
a conexao entre a terapia do espelho e a utilizacdo de jogos em 3D realizados de
forma conjunta, potencializando os efeitos da terapia do espelho na mobilidade de
pacientes com sequelas de AVC como o proprio artigo demonstra.

No estudo de Fong e colaboradores (2019), vale ressaltar sua abordagem de
intervencdo em duas partes, onde a realizacdo da eletroencefalografia na segunda
etapa se mostrou bastante relevante, demonstrando um resultado mais objetivo sobre
os efeitos da terapia do espelho a nivel cerebral, comprovando sua eficicia ao ativar
a area sensorio-motora do cortex cerebral contralateral, produzindo uma resposta
cerebral mais simétrica quando utilizada a terapia do espelho, aumentando o
progresso do tratamento.

Ja com relacdo a pesquisa de Shafqgatullah e colaboradores (2019), pdde-se
perceber que ambos os grupos obtiveram resultados parecidos e, apesar do grupo do
programa de reaprendizado motor apresentar resultados mais satisfatérios, deve-se
levar em consideracao que o conceito de reaprendizado motor também esté inserido
na terapia do espelho, como citado anteriormente e, a explicagcéo para a conclusao
desse estudo pode estar nessa semelhanca entre as duas terapias.

Outro ponto importante a ser discutido esta relacionado a metodologia dos
estudos de Choi et al (2019) e Shafqgatullah et al (2019), pois estes ndo apresentaram
o protocolo fisioterapéutico da terapia do espelho de forma clara, dificultando a analise
e veracidade dos resultados obtidos e, apesar da terapia do espelho convencional ndo
ser o foco desses estudos, mostrar seu protocolo de forma mais detalhada,
proporcionaria uma visdo mais completa do que foi realizado e dos resultados da
pesquisa.

Em uma revisdo sistematica realizada por Thieme e colaboradores (2018),
obteve-se evidéncia moderada com relacdo a melhora de fungdo motora a das
atividades de vida diaria de pacientes pés AVC submetidos a terapia do espelho e
evidéncia baixa para reducado de dor e melhora da fungao motora a longo prazo desses
pacientes, indo de encontro com o presente estudo que mostrou resultados positivos
com relacdo ao aumento de mobilidade e funcionalidade dos pacientes pos AVC,
porém a técnica ndo se apresentou como melhor forma de tratamento.

Outro estudo de revisao de Blanco e colaboradores (2020) demonstrou que, a
partir das pesquisas analisadas, houve resultados positivos com relacdo a funcao

motora, sendo esse parametro o mais estudado pelas pesquisas de intervencgéo e,
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sobre a questédo do desequilibrio e da negligéncia do membro afetado normalmente
presentes em pacientes com sequelas de AVC, a terapia do espelho também
apresentou resultados benéficos, apesar desses parametros ndo serem téo avaliados
nos estudos de intervencédo, indo em concordancia com o presente estudo, que
apresentou bons resultados com relacéo a funcionalidade desses pacientes e melhora
de equilibrio, principalmente quando a terapia do espelho é realizada em MMiII.

Apesar de ndo ter se mostrado como melhor técnica para a melhora de
funcionalidade em pacientes com sequelas de AVC, o método possui algumas
vantagens com relacdo a outras terapéuticas como, segundo Assis (2012), o facil
acesso e baixo custo, além da técnica permitir sua realizacdo em domicilio,
aumentando o tempo de terapia do paciente, auxiliando ainda mais na probabilidade
de melhor progndstico do individuo.

CONCLUSAO

A terapia do espelho possui bons resultados com relacdo ao aumento de
mobilidade, forca, velocidade ao caminhar e diminuicdo da espasticidade em
membros inferiores e, em membros superiores apresenta beneficios com relacdo ao
ganho de amplitude de movimento principalmente em extremidades e melhora da
qualidade de vida.

Como todos esses fatores estdo diretamente interligados a funcionalidade do
individuo, percebe-se que a terapia do espelho se apresenta como método benéfico
para o ganho de funcionalidade em pacientes com sequelas de AVC, auxiliando numa
maior qualidade de vida e, apesar de nado ser, de acordo com o estudo, a melhor
técnica para esse objetivo, ainda assim é valido a sua utilizacéo pelos seus beneficios
de ser um método de baixo custo, facil acesso e possibilidade de realizacdo do
paciente em domicilio.

Em acréscimo, recomenda-se a realizacdo de novos estudos, com amostras
maiores e metodologias mais desenvolvidas para melhor comprovacéao dos resultados
obtidos no presente estudo sobre os efeitos da terapia do espelho na funcionalidade

de pacientes com sequelas de AVC.
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