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RESUMO

Introducdo: O LCA é um dos principais ligamentos do joelho. Trata-se de uma estrutura
fibrosa rigida que se localiza na parte intra-articular do joelho, este ligamento une o fémur a
tibia. O LCA é lesionado com bastante frequéncia na pratica esportiva e podem ocorrer
diversas maneiras. Nos primeiros sintomas clinicos os atletas apresentam dor, edema,
instabilidade do joelho e dificuldade em realizar algumas atividades da vida diaria. A
incidéncia dessa lesdo é uma das que mais acometem em atletas amadores e profissionais de
ambos 0s sexos, e tem uma estimativa de casos bem elevada no esporte. Dessa forma, pela a
necessidade de reduzir a incidéncia e gravidade das lesdes, programas de prevencgéo de lesdes
do LCA em atletas devem ser aplicados em atletas independente da modalidade esportiva, do
nivel de competicdo, idade e sexo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com
abordagem descritiva onde estd pesquisa foi realizada através das bibliotecas virtuais —
Biblioteca virtual em sadde (BVS), PUBMED (Mesh), bancos de Dados — PeDro, ferramentas
de busca online — Scielo. Resultados: Foram selecionados 6 artigos mediantes os criterios de
inclusdo e exclusdo determinado, nos quais foi possivel identificar que os treinamentos
neuromusculares e proprioceptivos mostraram-se ser eficaz na prenvencéo de lesdes do LCA
baseada nas evidéncias ja existentes. Consideracfes Finais: Através desta revisdo de
literatura foi possivel identificar que os principais protocolos utilizados em programas de
prevencdo de lesbes no LCA, sdo capazes de reduzir os indices de lesdes em membros
inferiores, em especial no ligamento cruzado anterior, uma vez que apresentam influéncia
direta na melhora da performance dos atletas durante a préatica do esporte.

Palavras-chave: Fisioterapia, prevencdo, LCA.



ABSTRACT

Introduction: The ACL is one of the main ligaments of the knee. It is a rigid fibrous structure
that is located in the intra-articular part of the knee, this ligament joins the femur to the tibia.
The ACL is injured quite often in sports practice and can occur in different ways. In the first
clinical symptoms, athletes present pain, edema, knee instability and difficulty in performing
some activities of daily living. The incidence of this lesion is one of the most common in
amateur and professional athletes of both sexes, and there is a very high estimate of cases in
sports. Thus, due to the need to reduce the incidence and severity of injuries, ACL injury
prevention programs in athletes should be applied to athletes regardless of the sport,
competition level, age and sex. Method: This is an integrative review with a descriptive
approach where this research was conducted through virtual libraries — Virtual Health Library
(VHL), PUBMED (Mesh), Databases — PeDro, online search tools — Scielo. Results: Six
articles were selected according to the inclusion and exclusion criteria determined, in which it
was possible to identify that neuromuscular and proprioceptive training proved to be effective
in preventing ACL injuries based on existing evidence. Final Considerations: Through this
literature review, it was possible to identify that the main protocols used in ACL injury
prevention programs are capable of reducing the rates of injuries in the lower limbs,
especially in the anterior cruciate ligament, as they have a direct influence in improving the
performance of athletes during the practice of the sport.

Keywords: Physiotherapy, prevention, ACL.



INTRODUCAO

O LCA é um dos principais ligamentos do joelho. Trata-se de uma estrutura fibrosa
rigida que se localiza na parte intra-articular do joelho, este ligamento une o fémur a tibia e
tem como principais funcdes: evitar o deslocamento posterior do fémur sobre a tibia, auxiliar
na limitacdo da hiperextensdo do joelho e também prevenir movimentos rotacionais entre o
fémur e a tibia (HENRIQUE; SANTOS, 2016).

Esta lesdo do joelho € caracterizada por trauma direto do adversario no joelho ou
indireto nas praticas esportivas, este mecanismo ocorre quando tem mudanca brusca do
movimento, seja por um valgo dindmico do joelho ou salto (TROJANI, C. et al, 2004). Nos
primeiros sintomas clinicos os atletas apresentam dor, edema, instabilidade do joelho, falseios
durante movimentos do joelho e dificuldade em realizar algumas atividades da vida diaria. No
entanto, esses individuos que acarretam esses sintomas sdo recomendados a reconstrucao
cirurgica, por outro lado, os atletas que tem a lesdo do LCA, mas ndo refere sintomas como
dor, edema, déficit funcional, devem passar por programas preventivos, na qual possa
devolver a funcdo do mesmo sem perca aparente, sendo considerados adaptados a lesao
(ALMEIDA; NASCIMENTO, 2004).

A incidéncia dessa lesdo é uma das que mais acometem em atletas amadores e
profissionais de ambos sexos, e tem uma estimativa de casos bem elevado no esporte, estima-
se que em alguns esportes sdo mais de 250.000 casos por ano. (ASTUR et al., 2016).

Dessa forma, pela a necessidade de reduzir a incidéncia e gravidade das lesdes,
programas de prevencdo de lesdes do LCA em atletas ndo devem ser negligenciada, nem
subestimada, independendo da modalidade esportiva, do nivel de competicéo, idade e sexo. E
de fundamental importancia os atletas passar por protocolos de intervencdo, para melhorar o
seu rendimento e da equipe na qual disputa, e estar apto durante a pratica esportiva (BRITO;
SOARES; REBELO, 2009).

O indice de lesbes no ligamento cruzado anterior em atletas nas Gltimas décadas
encontra-se bastante elevado, tornando-se um problema para a equipe multiprofissional que
acompanha esses individuos, pois esta patologia se caracteriza por a razdo do afastamento da
pratica desportiva por muitos meses. A partir deste fato, é preciso que haja estudos que
identifiguem quais programas sdo capazes de minimizar as lesées no LCA em atletas.

As intervencgdes terapéuticas baseadas em estratégias ativas de enfrentamento séo

esséncias para a prevencdo das lesbes do LCA. Portanto, implantar programas preventivos



para reduzir os riscos desta lesdo é essencial para otimizar recursos de baixo custo em um
problema téo incidente.

A pesquisa justifica-se a partir da alta incidéncia em atletas lesionados pela lesdo do
LCA, pela importéancia da elaboragdo de programas de otimizagdo preventivo, para melhorar
o condicionamento fisico e reduzir a perda funcional e produtividade destes atletas e pela
necessidade da multidisciplinaridade a atencéo a satde do atleta portador da lesdo do LCA e
insercdo precoce de jovens atletas na intervengdo primaria. Nesta perspectiva, a implantacdo
de proposta de intervengdo na prevengdo que proporcionam o fortalecimento, educacdo e
treinos dedicados a0 mesmo, sdo fundamentais para tornar os atletas ponderados e aptos e
atuar com eficacia e eficiéncia nas préaticas esportivas.

Portanto, esse estudo foi conduzido para realizar um levantamento acerca das formas
de intervencdo na prevencdo das lesdes do ligamento cruzado anterior em atletas. E como
objetivo especificos analisar mediante a literatura quais os protocolos que podem contribuir
para minimizar a incidéncia das lesdes do ligamento cruzado anterior; investigar como séo
aplicadas as intervencdes na prevencao das lesbes; identificar a incidéncia de lesdes do LCA

em atletas submetido a programas de prevencéo.



METODO

Este estudo trata-se de revisdo integrativa cuja abordagem é descritiva. A revisao
integrativa, por sua vez, € um método mais amplo das abordagens metodoldgicas referente as
revisdes, este estudo permite a inclusdo simultdnea de pesquisas experimentais e nao-
experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado (SOARES et al.,
2010).

O presente estudo foi realizado entre marco a novembro de 2021, através das
bibliotecas virtuais — Biblioteca virtual em satude (Desc), PUBMED (Mesh), bancos de Dados
— PEDro, ferramentas de busca online — Scielo. Sendo selecionados artigos completos na
lingua portuguesa e inglesa publicados nos altimos 5 anos que atendam o tema na presente
pesquisa.

Foram utilizados como critérios de inclusdo estudos completos, randomizados e
observacionais, dentre disso os protocolos de fisioterapia utilizados serdo qualquer estudo que
buscam protocolos de prevencdo da lesdo do ligamento cruzado anterior. Sendo excluidos

todos os artigos de revisdo e artigos duplicados.

Nas plataformas digitais supracitados o cruzamento dos descritores e 0s termos: na
biblioteca virtual da BVS foram utilizados os descritores: fisioterapia, ligamento cruzado
anterior e prevencdo aplicando o operador booleano AND. Na PUBMED foram utilizados
os descritores Physiotherapy, knee, prevention, como operador booleano AND e na base de

dados de evidéncia em fisioterapia- PeDro foi utilizado o termo anterior cruciate ligament.

Os estudos selecionados foram organizados em um tabulado nas bases de dados
Word e analisados de maneira minuciosa a partir da leitura do pesquisador. Estes resultados

foram apresentados conforme o objetivo do estudo seguindo os critérios metodoldgicos.

Esta pesquisa ndo apresentard implicacbes éticas, por tratar-se de um estudo de
revisdo, 0 mesmo nao serd encaminhado a nenhum comité de ética e pesquisa, seguindo os

principios da Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional de Saude.



RESULTADOS
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Para organizar a discussdo, inicialmente foram identificados 12 artigos cientificos na base de dados PUBMED e 90 artigos na base

MEDLINE para a leitura exploratdria dos resumos e, entdo, selecionados 9 que foram lidos integralmente. Depois dessa leitura analitica destes

artigos, 6 foram selecionados como objetivo de estudo, por apresentarem aspectos que respondiam a questdo norteadora desta revisdo. Os 6

artigos analisados como resultado da pesquisa foram organizados em uma tabela que continha titulo dos estudos, autores/ano, objetivo, métodos e

concluséo.

Quadro 1: Resultados encontrados na pesquisa bibliografica.

(Continua)

Eficacia do treinamento | Foi determinar a eficacia do treinamento | Estudo de Os resultados deste estudo fornecem uma maior
neuromuscular com base | direcionado TNMT projetado | laboratorio compreensdo da interagdo entre 0S  riscos
no perfil de risco | especificamente para aumentar o controle do | controlado biomecanicos e neuromusculares subjacentes a
neuromuscular tronco e a forca do quadril em atletas do mecanica de uma lesdo do LCA e fatores de risco
(HEWETT etal., 2017). | sexo feminino que praticam esportes de alto especificos, que podem ajudar a prever riscos.
risco.

Resultados do | Foi investigar se um programa de prevencgdo | Estudo A participacdo em um programa de treinamento de
treinamento de | de lesdo do LCA que demonstrou reduzir a | laboratorial prevencdo de lesdo do LCA diminuiu a dependéncia
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prevencdo de lesdes do | ocorréncia de lesdéo do LCA em mulheres | descritivo dos musculos extensores do joelho e melhorou o
LCA na modificagdo da | em 74%, altera a biomecénica do plano uso dos musculos extensores do quadril, 0 que pode
mecanica do quadril e do | sagital do quadril e do joelho durante uma explicar o efeito protetor desse tipo de programa de
joelho durante uma tarefa | tarefa de aterrissagem. treinamento sobre a lesdo do LCA.

de queda de pouso

(POLLARD;

SIGWARD; POWERS,

2017).

@) Programa de | Foi examinar se o programa de prevencdo de | Ensaio Este programa, se implementado corretamente, tem
Prevencdo de Lesbes do | lesbes do FIFA 11+ pode (1) reduzir o | clinico 0 potencial de diminuir a taxa de lesdo do LCA em

FIFA 11+

incidéncia de

reduz a
lesbes do

LCA em jogadores de

futebol do Sexo
masculino?  (SILVERS
GRANELLI et al,
2017).

namero geral de lesbes do LCA em homens
que jogam futebol universitario competitivo
e se qualquer reducdo potencial na taxa de
lesbes do LCA difere com base em (2)
configuracdo de jogo versus pratica; (3)
posicdo do jogador; (4) nivel de jogo

(Divisao | ou I1); ou (5) tipo de campo.

randomizado

controlado

com jogadores de futebol competitivos. Além disso,
isso também pode melhorar o desenvolvimento e
disseminacdo da prevencdo de lesdes protocolos e
pode mitigar o risco para os atletas que utilizam o
programa de forma consistente. Mais estudos sdo
necessarios para analisar a relacdo custo-eficacia
dos implementos do programa e analisar a eficacia
do FIFA 11+ no coorte feminina de futebol

universitario.
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Biofeedback otimizado | Avaliar o impacto do treinamento de | Ensaio de Os resultados do teste de Biofeedback Otimizado
em tempo real utilizando | biofeedback nos movimentos de abdugéo do | controle em Tempo Real Utilizando Técnicas de Esporte
técnicas esportivas | joelho (o principal preditor biomecénico de | randomizado | (ROBUST) ajudardo a complementar o treinamento
(ROBUST): um | lesdo futura do LCA) durante pousos com | e cego preventivo atual e podem levar a métodos de
protocolo de estudo para | perna dupla, pousos com uma perna e cortes biofeedback amigaveis ao clinico para incorporar
um ensaio clinico | ndo planejados. em praticas de treinamento difundidas.

randomizado

(TAYLOR et al., 2017).

Efeitos biomecénicos de | Foi investigar os efeitos do F-MARC 111 | Estudo de O programa F-MARC 111 pode ser eficaz na
um programa de | Programa de aquecimento para prevencéo de | laboratério melhoria de alguns fatores de risco para uma lesdo
prevencdo de lesbes em | lesbes sobre mudancas nos fatores de risco | controlado do LCA durante uma perna dupla salto em atletas
atletas pré-adolescentes | biomecanicos para leséo do LCA em pré-adolescentes, principalmente pela reducdo do
de futebol feminino jogadoras de futebol pré-adolescentes. movimento valgo de pico do joelho

(THOMPSON et al.,

2017).

Efeitos do treinamento de | Este estudo avaliou os efeitos de evidéncias | Ensaio Um programa de prevencdo de lesdes de 12
prevencdo baseado em | baseadas em evidéncias treinamento de | clinico semanas, além de treinar e jogar partidas em

evidéncias sobre  o0s
fatores de risco
neuromusculares e

biomecanicos para lesao

lesbes nas extremidades
de

biomecanicos

prevencdo de

inferiores em fatores risco

neuromusculares e para

contatar lesdo do LCA.

randomizado

e cego

adolescentes do sexo feminino, alterou o padrdo de
pré-atividade muscular agonista-antagonista durante
o corte lateral. 1sso pode representar uma estratégia

motora mais protetora do LCA
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do LCA em atletas
adolescentes do sexo
feminino:  um  ensaio
clinico randomizado
(ZEBIS et al., 2016).
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DISCUSSAO

No contexto inicial, a fisioterapia preventiva é uma abordagem que tem como intuito
ajudar a prevenir o surgimento de lesdes e outras patologias no corpo. O treinamento de
prevencdo, junto a preparacdo fisica reduz a incidéncia de lesdes esportivas. Desse modo, 0s
atletas buscam possibilidades para evitar ou reduzir os riscos de lesdes. Por isso, a busca por
profissionais se torna importante para nortear os atletas, de possiveis danos ao bem-estar
fisico dos mesmos.

No que diz respeito a prevencdo de lesdes do ligamento cruzado anterior em atletas,
parecem existir diversas evidéncias na literatura, estudos que demostram treinamentos
neuromusculares e treinos proprioceptivos que podem prevenir o aparecimento desse tipo de
lesdo. Sendo assim, imp8em a necessidade de se implementar programas especificos de
prevencdo buscando condicionamento, educacdo e treinos dedicados ao mesmo, promovendo
maior controle corporal durante a pratica esportiva.

HEWETT et al., em seu estudo avaliaram 624 atletas do sexo feminino participando
de esportes de salto, corte e piv6. Foram utilizados testes biomecéanicos tridimensionais antes
e apos completar o treinamento neuromuscular direcionado. Onde os resultados demostraram
uma maior compreensdo sobre a interacdo entre 0s riscos biomecanicos e neuromusculares,
também delineia com sucesso as jovens atletas do sexo feminino que se beneficiardo
preferencialmente com medidas preventivas atraves de protocolos de intervencao baseados na
estabilidade.

Por outro lado POLLARD; SIGWARD; POWERS, em sua investigacdo explicitou
como o treinamento de prevencdo de lesdes do LCA influencia a mecanica dos membros
inferiores. Foi estabelecido um programa de 12 semanas, com 25 participantes aptos. Neste
estudo foram utilizados treinamentos que consistiu em uma série predeterminada de
aquecimento, alongamento, fortalecimento, pliometria e exercicios de agilidade especificos
para o0 esporte. Os resultados deste programa tiveram uma boa resposta na reducdo da
sobrecarga da musculatura extensora do joelho e melhorou o uso da musculatura posterior do
quadril, que por sua vez, obtiveram efeito de protecdo para a lesdo do LCA. No entanto, em
novos estudos é necessario avaliar as diferencas na biomecanica e na forca dos membros
inferiores, comparando as medidas pré e pds treinamento.

Em acordo com os autores anteriores SILVERS GRANELLI et al., aplicaram uma
intervencdo em times de futebol masculino, que foi chamada de FIFA 11+, onde os

treinamentos incluiram exercicios de forga, agilidade, propriocepcdo e pliometria e foi
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projetado para reduzir as lesdes mais comumente identificadas em jogadores de futebol. Neste
contexto, o FIFA 11+ demostrou diminuir a incidéncia de lesbes do LCA em jogadores de
futebol universitarios competitivos do sexo masculino em 77%. Essas informacBes podem ter
um impacto importante no desenvolvimento e no avango dos protocolos de prevengdo de
lesbes e podem reduzir o risco para os atletas de futebol que utilizam o programa.

TAYLOR et al., examinaram a biomecénica da extremidade inferior durante a
aterrissagem de salto com perna dupla, Unica e tarefas de corte ndo planejadas, por meio de
um projeto de ensaio de biofeedback Otimizado em Tempo Real Utilizando Técnicas de
Esporte (ROBUST), podendo avaliar o impacto dos movimentos de flexdo do joelho, o0s
exercicios consistiram em 18 sessdes no total de duracdo de 6 semanas consecutivas com uma
frequéncia de 3 vezes por semana, por 90 minutos cada sessdo; durante a intervengdo foram
inclusos um aquecimento ativo de 9 a 10 minutos e 3 sessdes separadas de 27 a 30 minutos de
treinamento de resisténcia, treinamento técnico / pliometria e treinamento para 0 CORE, 0s
dados mostraram que em todas as etapas de aplicacdo do protocolo, as atletas universitarias
tiveram indices de lesdes abaixo do que o normal.

No estudo realizado por THOMPSON et al., com atletas pré-adolescentes de futebol
feminino, podemos encontrar eficacia de um programa de aquecimento denominado F-MARC
111 (programa de aquecimento para prevencdo de lesdes) sobre mudancas nos fatores de
risco biomecanicos para uma lesdo do LCA, nesta perspectiva, o0 programa incluiu
aquecimento padrdo, 6 exercicios de corrida em velocidade moderada combinados com
alongamento dinamico e contato controlado com um parceiro, 6 exercicios visando forca,
equilibrio e técnicas de salto e aterrissagem com 3 niveis de dificuldade crescente e 3
exercicios de corrida e de alta velocidade. Dessa forma, isso mostra a eficacia que melhora
alguns fatores de risco de lesdo do LCA, durante o programa de intervencéo.

ZEBIS et al., realizaram outra intervencdo com jogadoras adolescentes de futebol e
handebol, sendo conduzido através de um programa de exercicios de aquecimento estruturado
usado para prevenir lesbes agudas do membro inferior, com intuito de avaliar os efeitos
neuromusculares e biomecanicos em lesdes do LCA. Diante disso, 0s jogadores foram
testados durante a execucdo de um movimento de corte lateral na linha de base e
acompanhamento de 12 semanas, usando eletromiografia de superficie (EMG) e anélise de
movimento tridimensional. No entanto, os resultados demostraram que o programa de lesdes
de 12 semanas, além de ajudar a prevenir possiveis riscos de lesdes nas jogadoras durante o

treinamento e a pratica esportiva, também alterou o padrdo da mecanica muscular agonista-
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antagonista durante o corte lateral. Com isso, pode representar um efeito mais protetor para o
LCA.

De forma geral a terapia preventiva, se mostra eficaz na redugédo das taxas de lesdes,
como também na dimininuicdo dos custos de reabilitacdo. Contudo é preciso observar as
particularidades de cada atleta, como também de suas modalidades esportivas, para assim
tracar protocolos necessarios com a finalidade de prevenir de forma mais eficiente as lesfes

provenientes do desempenho esportivo de cada modalidade.

CONCLUSAO

Através desta revisdo de literatura foi possivel identificar que os principais protocolos
utilizados em programas de prevencdo de lesbes no LCA, estdo voltados a testes
biomecanicos, neuromusculares, treinamentos de forca, pliometria, propriocepc¢éo, equilibrio,
exercicios de agilidade, aprimoramento da velocidade, correcdo de desequilibrios musculares,
melhora no gesto esportivo e execicios de aquecimentos.

Além disto, de acordo com as pesquisas mais recentes disponiveis na literatura, essas
intervencdes sdo capazes de reduzir os indices de leses em membros inferiores, em especial
no ligamento cruzado anterior, uma vez que apresentam influéncia direta na melhora da
performance dos atletas durante a pratica do esporte, independente do protocolo que foram
submetidos anteriormente.

Sugere que estudos futuros possam trazer novas evidéncias, pois, alguns estudos
anteriores demostraram limitacGes entre os participantes, as formas de treinamentos, efeitos
de intervencGes realizadas concomitantemente e tornar-se necessario fazer um levantamento

atual sobre os indices de lesdes do LCA.
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