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RESUMO

Introducdo: A dor lombar, caracteriza-se como uma condigcdo de saude que
acomete grande parte da populacdo mundial, clinicamente, pode ser designada
como uma dor acompanhada ou nao de rigidez localizada nas regides inferiores da
coluna lombar, com duragéo de pelo menos um dia com ou sem dor referida para o
membro inferior. Assim, dentre as diversas modalidades de fisioterapia utilizadas no
tratamento de tal patologia, destaca-se o fortalecimento da musculatura
estabilizadora da coluna. Objetivo: Descrever os efeitos da estabilizacdo do core
em pacientes com dor lombar, com base na literatura. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, sendo esta delineada através de artigos
publicados nas bases eletrénicas BVS, PEDro e Scielo, utilizando-se os seguintes
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) no idioma portugués e seus respectivos

LTS

termos em inglés: “ Dor Lombar”; “Fisioterapia“ e “Treinamento de Resisténcia’;
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“‘Low Back Pain”, “Resistance Training” and “Physical Therapy Specialty”, entre os
anos de 2018 e 2021 e excluidos aqueles que nao apresentaram relacdo com o
tema, bem como aqueles com outras abordagens, incompletos, inconclusivos e
duplicados. Os dados foram compilados em um quadro e discutidos por meio de
uma sintese descritiva. Resultados: Foram analisados 14 artigos elegiveis, no qual
se verificou que dentre as formas de abordagens terapéuticas para instabilidade da
coluna lombar, o treinamento da musculatura dos estabilizadores estimula a forca
muscular funcional, a propriocepcdo e reforgam o sinergismo muscular local e
global, proporcionando uma maior resisténcia ao organismo frente as adversidades
da é&rea comprometida. Considera¢cdes Finais: Conclui-se, portanto, que as
intervencdes fisioterapéuticas se enquadram em um contexto terapéutico, no qual
apresenta ampla efetividade, e que se realizada de forma continua, com supervisédo
de profissionais capacitados, resulta em melhora da capacidade funcional,
beneficiando também a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Dor lombar. Fisioterapia. Treinamento de resisténcia.

ABSTRACT

Introduction: Low back pain is characterized as a health condition that affects a
large part of the world population, clinically, it can be designated as pain
accompanied or not by localized stiffness in the lower regions of the lumbar spine,
lasting at least one day with or without pain referred to the lower limb. Thus, among
the various physiotherapy modalities used in the treatment of this pathology, the
strengthening of the spinal stabilizing musculature stands out. Objective: To
describe the effects of core stabilization in patients with low back pain, based on the
literature. Methodology: This is an integrative literature review, which is outlined
through articles published in the electronic databases BVS, PEDro and Scielo, using
the following Health Sciences Descriptors (DeCS) in Portuguese and their respective
terms in English : " Backache"; “Physiotherapy” and “Resistance Training”; “Low
Back Pain”, “Resistance Training” and “Physical Therapy Specialty”, between the
years 2018 and 2021 and excluded those who did not have a relationship with the
topic, as well as those with other approaches, incomplete, inconclusive and
duplicated. Data were compiled into a table and discussed using a descriptive
synthesis. Results: 14 eligible articles were analyzed, in which it was found that
among the forms of therapeutic approaches for lumbar spine instability, the stabilizer
muscle training stimulates functional muscle strength, proprioception and reinforces
local and global muscle synergism, providing a greater resistance to the body against
the adversities of the affected area. Final Considerations: It is concluded, therefore,
that physiotherapeutic interventions fit into a therapeutic context, in which it has
broad effectiveness, and that if carried out continuously, with the supervision of
trained professionals, results in an improvement in functional capacity, also
benefiting the your quality of life.

Keywords: Low Back Pain. Resistance Training. Physical Therapy Specialty.



INTRODUCAO

A dor lombar, ou lombalgia, € uma condicdo de saude que acomete grande
parte da populacdo mundial, afetando cerca de 80% dos individuos, com destaque
para adultos jovens em fase economicamente ativa, sendo uma das causas mais
frequentes de procura de atendimento médico e a segunda maior causa de
afastamento do trabalho, gerando possiveis incapacidades funcionais de forma
temporaria ou definitiva diante da execucéo das atividades (AGUIAR et al., 2018).

Clinicamente, a lombalgia pode ser designada como uma dor acompanhada
ou néo de rigidez localizada nas regides inferiores da coluna lombar, com duragao
de pelo menos um dia com ou sem dor referida para o membro inferior. Para tanto, a
etiologia da lombalgia € multifatorial, proveniente de fatores demogréficos,
socioeconémicos, sedentarismo, gravidez, posturas viciosas, além de exigéncias
fisicas do trabalho e fatores voltados a ergonomia como necessidade de
levantamento de cargas, flexbes e tor¢cdes do tronco rotineiramente, vibracdes e
esforgos repetitivos em geral (BENTO et al., 2020).

Nesse contexto, complementando as afirma¢des supracitadas Souza e Junior
(2017) enfatizaram outra causa possivel para o surgimento das dores, que pode
estar relacionada a instabilidade lombar, consequente da fraqueza e fadiga dos
musculos estabilizadores da coluna, desencadeando sintomatologias como:
restricdo da amplitude de movimento (ADM), espasmos musculares, reducdo da
forca muscular e alteragGes posturais.

Ainda assim, referindo-se ao tipo de lombalgia, esta pode ser especifica ou
inespecifica. A primeira refere-se a dor lombar com etiologia bem definida, ou seja,
guando existe uma causa para 0 seu aparecimento, como alteracdes degenerativas,
doenca sistémica, infeccdo, neoplasia, trauma ou deformidade estrutural. Enquanto
gue a inespecifica ndo ha uma causa evidente, mas pode estar relacionada a lesdes
musculoesqueléticas e aos desequilibrios da coluna lombar e da estabilizacdo da
musculatura (AGUIAR; JUNIOR, 2017).

Desse modo, a fisioterapia pode atuar de diversas formas no tratamento e
reabilitacdo desses pacientes acometidos por dor lombar a fim de melhorar seu
quadro clinico e consequentemente a qualidade de vida, como eletroterapia,
cinesioterapia, hidroterapia, mobilizacdo neural, reeducacao postural, destacando-se

atualmente os exercicios que favorecem fortalecimento e estabilizacdo dos



musculos do core, localizados em regifes de tronco, pelve e quadril, estabelecido
entre duas cadeias de musculos globais e locais (KOBILL et al., 2017).

Com isso, é sabido que os individuos com lombalgia apresentam um
decréscimo na ativagdo do mecanismo de estabilizacdo do tronco onde o core se
constitui. Entdo, essa modulacéo terapéutica ira estabilizar a cadeia central podendo
minimizar os desequilibrios e reforcar os sinergismos musculares (LOVATO et al.,
2017).

Nesse sentido, o trabalho parte do seguinte interrogatorio: Quais as
repercussdes do fortalecimento do core em pacientes com dor lombar?

O presente estudo emergiu do interesse da pesquisadora em adentrar mais
sobre a tematica, percebendo-se a importancia de um olhar mais preciso sobre as
formas de auxiliar os pacientes com lombalgia a desenvolver estratégias que
minimizem os episédios de recidivas, como no caso do fortalecimento dos masculos
do core como um dos principais instrumentos que atua na prevencao com papel de
funcao protetora e na reabilitacao.

A significAncia da pesquisa no ambito profissional e cientifico apresenta-se
como sendo a elaboracdo de um banco de dados que fomentara, com informacdes
acerca das evidéncias sobre o tema, estando disponivel tanto para consulta clinica
como para nortear e fundamentar outros estudos cientificos. No ambito social,
espera-se que com esse banco, os pacientes que se apresentam com queixa dor
lombar possam receber como terapéutica, os procedimentos e técnicas de
fortalecimento para os musculos do CORE que apontam maior probabilidade de
reducao sintomatologica e das manifestacfes clinicas da dor lombar.

Portanto, o objetivo geral desta revisao integrativa é descrever os efeitos da
estabilizacdo do core em pacientes com dor lombar, com base na literatura. E como
objetivos especificos identificar a presenca ou nao de fragilidade nos muasculos do
CORE em pacientes com dor lombar, com base na literatura; identificar as
estratégias fisioterapéuticas, referidas na literatura, que auxiliam no fortalecimento
do Core e relatar as repercussdes, citadas na literatura, do fortalecimento dos

musculos do CORE em pacientes com dor lombar.



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Este estudo € classificado como exploratério, descritivo, do tipo revisdo de
literatura integrativa, de natureza bibliografica.

A pesquisa de carater exploratério se d4 a partir da finalidade que a mesma
tem em expandir, em elucidar, em mudar as concepc¢des e 0s principios de
problemas mais precisos e pressupostos. Sendo, assim, desenvolvido com objetivo
de propiciar visdo geral, o mais proximo possivel acerca de determinado assunto,
construindo, entdo, hipéteses a partir do que foi apanhado (TONETTO et al., 2014)

Para Aragdo (2013) a pesquisa descritiva, tem o objetivo de detalhar de com
riqueza de detalhes particularidades de uma populacdo, ou ainda estabelecer
ligacdes entre suas diversificacoes.

Enquanto que a revisdo integrativa € um conjunto de artigos agrupados que
tem funcdo a sintese de determinado assunto para promover a educacdo
continuada, ja que proporciona ao leitor conquistar e renovar conhecimento sobre
um assunto especifico em um curto tempo (BOTELHO et al., 2011).

O autor supracitado ainda diz que a revisdo bibliografica € aquela que é
realizada através de estudos que foram tornados publico que tenha relacdo com o

estudo realizado, sendo através de revistas jornais, testes, entre outros.

SELECAO DA AMOSTRA E PERIODO DA PESQUISA

A amostra dessa pesquisa foi constituida a partir de artigos publicados em
midia online em que serdo pesquisados em textos académicos de biblioteca
eletronica como Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando-se os
seguintes Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) no idioma portugués e seus

respectivos termos e inglés: Dor Lombar”; “Fisioterapia“ e “Treinamento de
Resisténcia”; ‘Low Back Pain”, “Resistance Training” and “Physical Therapy
Specialty”. Os descritores foram combinados utilizando os operadores boleanos “e” /

“and”. O periodo de realizacdo se deu de margo a novembro de 2021.



CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos estudos especialmente de pesquisa cientifica publicados na
lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2018 e 2021, que tinham pertinéncia
com o tema, contendo pelo menos uma das palavras chaves de acordo com 0s
Descritores de ciéncia da saude (DeCS) e exclusivamente de intervencgao.

Foram excluidos trabalhos com caracteristicas de outros tipos de abordagens,
como de revisdo bibliografica, bem como artigos incompletos, duplicados e

inconclusivos, além daqueles com tematica ndo associada ao foco da pesquisa.

COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

O periodo de coleta de informacdes se deu a partir de um apanhado geral dos
principais artigos cientificos ja realizados, havendo continuidade em agosto de 2021
estendendo-se até outubro de 2021, apdés esse periodo foi feito analise e
interpretacéo dos dados, para posterior elaboracao de resultados e discusséao.

Inicialmente foi estabelecido a questdo norteadora e o0s descritores da
pesquisa, para que em seguida realizado uma busca nas bases de dados, onde
foram selecionados os principais artigos a partir dos descritores propostos. Logo
apos, foi feita a leitura primaria dos titulos e resumos para encontrar pontos de
relevancia para a pesquisadora.

Finalizando com a leitura na integra, através de uma sintese criteriosa das
informacdes disponiveis nos estudos, em busca dos protocolos utilizados e se estes
condizem com 0s 0 proposito dessa pesquisa, sendo utilizados como amostra final
para andlise e discussao dos resultados, com a descricdo dos principais efeitos
decorrentes dos exercicios de estabilizacdo do Core para dor lombar.

De modo geral, diante da busca dos artigos através do cruzamento dos
descritores obteve-se um total de 162 artigos. ApOs aplicar o filtro dos ultimos trés
anos dos estudos, restaram 31. Posteriormente, apds selecionar o idioma se
mantiveram a mesma quantidade. Quando escolhido o tipo de estudo, obteve-se
uma quantidade de 25, porém apoOs a leitura superficial dos titulos e resumos
restaram 23 e com a leitura na integra sobraram 20, destes, 03 tiveram uma

tematica ndo associada, 01 incompleto, 01 duplicado e 01 inconclusivo, obtendo-se



uma amostra final de 14 artigos originais e de intervencdo para a construcdo desta

revisdo. O esquema abaixo representa as fases deste estudo (Fluxograma 01).

Fluxograma 01- Fases da coleta de dados.

Estudos identificados nas bases
de dados: M= 162

Sendo, 14BVS, 111SCIELO,
37PEDRO.

|

Apds selecionar os anos dos
estudos: N= 31

/

Apos selecionar o idioma dos Apos selecionar o fipo de estudo:
estudos: N= 31 ’ M= 25

Apds a leitura superficial de titulos
e resumaos: N=23

l Tematica ndo
azsociada: 3

Apos a leitura na integra: N=20 | &% Duplicados: 1

Incompletos: 1

k Inconclusivos: 1

Artigos incluides: M= 14

FONTE: Dados da pesquisa (2021).

ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para analise dos dados, como se trata de um estudo integrativo, foi realizada
uma sintese reflexiva de todos os artigos incluidos na pesquisa, destacando 0s

principais pontos dentro de cada estudo. Para essa sintese foi utilizado o software
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Word 2013 para constru¢do dos quadros, evidenciando autor/ano, titulo, métodos,

amostra, intervencéao e desfecho.

ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa ndo apresentard implicacdes éticas, por tratar-se de um estudo

de revisdo, o0 mesmo ndo serd encaminhado a nenhum comité de ética e pesquisa,

seguindo os principios da Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Apos o processo de levantamento, elegeu-se 14 artigos para realizacdo da

revisdo. Assim, segue um resumo dos principais resultados elaborados através de

um quadro para melhor apresentacao (Quadro 01).

Quadro 01- Apresentacéo das principais informacdes de cada artigo selecionado.

Autor/A

no

ADNAN

et
2021.

al.,

NAMBI

et
2020.

al.

Titulo

Os efeitos de
um programa
de exercicios
estaticos
versus o]
treinamento
com bola
suica para os
musculos
centrais da
parte inferior
das costas e
da regido
pélvica em
pacientes
com dor
lombar apés
o0 parto: Um
Unico ensaio
clinico cego
randomizado

Treinamento
isocinético -

Métodos

Estudo
prospectivo
simples-

cego

randomizad

(0]

controlado

Estudo
randomizad

0
cego

duplo-

Amostra

30 pacientes
divididos em
dois grupos: A e
B.

60 pacientes
com dor lombar
foram
randomizados

Intervencao

Os individuos do
grupo A receberam
exercicios basicos

estaticos, enquanto
os do grupo B
receberam
treinamento com
bola suica.
Os pacientes do
grupo IKT
realizaram
exercicios

Desfecho
Os dois
protocolos de
exercicios
utilizados no
estudo  foram
igualmente
eficazes na

reabilitacdo da
lombalgia pos-
parto.

(@] estudo
sugere que O
treinamento de
forca por meio



LUZ et
al.,
2019.

NOORM
OHAMM
ADPOU
R et al.,
2018.

KIM;
YIM,
2020.

seus efeitos
radiograficos
e
inflamatérios

na dor
lombar
crbnica: um
ensaio
clinico

randomizado

Estimulacéo
elétrica
neuromuscul
ar associada
a exercicios
de
estabilidade
central na
lombalgia
postural
inespecifica:
um ensaio
clinico
randomizado

O papel de
um programa
de exercicios

de
estabilidade
basica em

vérias etapas
no
tratamento
de
enfermeiras
com dor
lombar
crbnica: um
estudo Unico-
cego
randomizado
controlado.

A
estabilidade
do core e os
exercicios do

controlado

Ensaio
Clinico
Randomiza
do

Ensaio
controlado
randomizad
o0 simples
cego

Ensaio
Clinico
Randomiza
do

em grupo
isocinético- IKT
(N=20), grupo

de estabilizacdo
central- CST
(N=20) e grupo
controle (N=20).

30 participantes
do sexo
feminino com
lombalgia
cronica,
divididas em
trés grupos:
CORE (GC),
Grupo NMES
(NG) e grupo
CORE mais
NMES (GNV)

36 enfermeiras
com dor lombar
foram
recrutadas e
divididas em
dois grupos
(Intervencdo e
controle). Vale
mencionar que
16 desistiram ao
longo do estudo,
restando 20.

66 participantes
foram divididos
em trés grupos:
Stretch (N= 24);
Strengthen

isocinéticos para
melhorar forca e
resisténcia
muscular. O grupo
CST executaram
exercicios para
fortalecimento  dos
musculos centrais e
0 grupo controle se
concentrou no
treinamento
convencional para
0s musculos
centrais.

Os participantes
foram submetidos a
trés sessfes
semanais durante
guatro semanas. O
programa CORE foi
baseado em
exercicios com
estabilidade central
usando posturas
estaticas. O grupo
NG utilizaram
eletroterapia
passiva sem acgdo
muscular e o grupo

GNV realizaram o
mesmo  protocolo
do grupo CG
associado a
eletroterapia.

@) grupo
intervencao
realizaram
exercicios de
estabilidade do core
por 8 semanas,
aprendendo a ativar
abdominais e

paravertebrais, bem
como manter essa
ativacéo em
posicdes estaticas e
dindmicas.
Enquanto isso, o
grupo controle foi
mantido em uma
lista de espera, mas
nao receberam
nenhuma instrucao
sobre o programa
de tratamento.

O grupo Stretch
realizou exercicios
de alongamento da
musculatura de
quadrii para o

de exercicios
isocinéticos
melhoram dor,
variaveis
radioldgicas e
bioquimicas,
quando
comparado ao
treinamento
convencional
em jogadores
de futebol com
dor lombar
cronica.
Em
comparacgao
com o
Unico
exercicios
CORE
eletroterapia
passiva, a
associagao
entre ambos
resultou em
maior
analgesia,
melhora da
funcdo e maior
estabilidade
lombopélvica
em pacientes
com lombalgia
inespecifica.

O programa de
exercicios de
estabilidade
central em
varias etapas €
uma opcdo de

uso
de

ou

tratamento  Util
para melhorar a
qualidade de

vida e reduzir a
incapacidade e
a dor em
enfermeiras
com dor lombar
cronica.

Em concluséo,
0os  exercicios
de estabilidade
do CORE e o
alongamento

11



NAROU
El et al.,
2020.

BATIBA
Y et al.,
2020.

quadril

melhoram a
fungéo fisica
e a atividade
em pacientes
com dor
lombar

inespecifica:
um ensaio
clinico

randomizado

Efeitos dos
exercicios de
estabilizacéo
do nucleo na
espessura e
atividade dos
musculos do
tronco e do
quadril  em
individuos
com
lombar
crbnica
inespecifica.

dor

Efeito dos
exercicios de
solo de
Pilates e
programas
de exercicios
em casa
sobre a dor,
0 nivel
funcional e a
espessura do
musculo
central
mulheres
com
lombar
cronica.

em

dor

Ensaio
Clinico
Randomiza
do

Estudo
prospectivo
randomizad
o simples e
cego.

(N=22) e Sham
(N=20).

32 pacientes
foram divididos
aleatoriamente
em dois grupos:
Exercicio
(N=17) e
controle (N=15),
cinco dias por
semana durante
guatro
semanas.

60 pacientes do
sexo feminino
com dor lombar
crbnica
inespecifica
foram
randomizadas
em grupo
Pilates (Grupo
1) e grupo de
exercicios em
casa (Grupo 2)
trés vezes por
semana durante
oito semanas.

movimento maximo;
O grupo Strengthen
realizou exercicios
de fortalecimento
da musculatura do
quadril, mantendo a
contracao
isométrica maxima
e 0 grupo Sham
recebeu palpacao
suave da pele.

O grupo Exercicio

realizou 16
exercicios de
estabilizacédo da

musculatura central
e o0 grupo Controle
recebeu

estimulacédo elétrica
nervosa

transcuténea e
compressa quente
na regido da dor.
Vale lembrar que a
eletromiografia de
superficie foi usada

para avaliar a
atividade  maxima
bilateral dos

musculos e a
ultrassonografia foi
usada para medir o
repouso e a

espessura
contraida  desses
musculos.

@) grupo 1
receberam

tratamento por meio
do treinamento dos
musculos

estabilizadores do
centro e 0 grupo 2

realizaram
exercicios
domiciliares. As
avaliacbes  foram
feitas no final do
tratamento para
analisar  aspectos
como: for, nivel
funcional,
depressao,

qualidade de vida e
espessura muscular
medida por
ultrassom.

dos musculos
do quadril sao
eficazes na
melhoria da

funcéo fisica e
da atividade em
pacientes com
dor lombar
inespecifica.

Os exercicios
de estabilizacao
do CORE
aumentaram a
espessura
contraida
musculos
transverso
abdominal e
gliteo maximo
e reduziram a
incapacidade
em individuos
com dor lombar
cronica
inespecifica.

dos

Tanto o pilates

gquanto 0s
exercicios
domiciliares
orientados sao
eficazes no
tratamento de
pacientes com
dor lombar

cronica, e a
avaliacdo com
ultrassom pode
ser util para
avaliar a
progressdo da
espessura dos
musculos
centrais.

12



BAE et
al.,2018.

MAZLO
UM et
al.,
2018.

VILLARI
N et al.,
2020.

Efeitos de
exercicios
abdominais
assistidos
em
comparagao
com
exercicios de
estabilizacéo
do ndcleo em
pacientes
com
lombar
inespecifica:
um ensaio
clinico
randomizado

dor

Os efeitos do
Pilates
seletivo
versus
exercicios
baseados em
extensao na
reabilitacdo
da dor
lombar.

Exercicios
com bola
suica como
alternativa
aos
exercicios de
McKenzie no
tratamento
da dor
lombar
crbnica entre
avicultores.

Ensaio
Clinico
Randomiza
do

Ensaio
Clinico
Randomiza
do

Estudo
Experiment
al
intervencio
nista

36 individuos
foram
recrutados e
divididos em
dois grupos:
Grupo de
exercicio
abdominal
assistido (SUE)
e Grupo de
exercicio

convencional de
estabilizacéo
central (CSE).
Total de
sessbes = 12.

47 pacientes
com lombalgia
inespecifica
foram alocados
aleatoriamente

em Grupo de
exercicios

seletivos de
pilates (SP, N=
16), Grupo de
exercicios de
extensdo (EB,

N=15) e grupo
controle (GC,
N=16).

60 participantes

atenderam  0s
critérios de
inclusao,
divididos

aleatoriamente
em dois grupos:
Grupo Controle

(Exercicios de
Mckenzie) e
Grupo de
intervencao

(Exercicio com

bola suica).

Os individuos de
ambos o0s grupos
realizaram

exercicios  diarios
por 30 minutos sob
supervisao. Os
participantes do

grupo CSE foram
instruidos a melhor
maneira de contrair
0s musculos
centrais com
contracdes

isométricas e de
baixa intensidade
em varias posicoes.
@) grupo SUE
realizou exercicios
de estabilizacéo,
porém com auxilio

de um sistema
rob6tico  (HubEX-
LEX).

@) grupo SP

recebeu tratamento
através do pilates
com contracdo da
musculatura do
CORE, engquanto o
EB realizaram
exercicios de
extensao da coluna,
com treinamento de
preferéncia

direcional.

O grupo controle
realizou exercicios
de Mckenzie, com
extensao da coluna
vertebral, mantendo
a posicdo por 10
segundos,
progredindo de
acordo com o limiar
do paciente. O
grupo intervencgéo
recebeu
treinamento na bola
suica com ativacéo
da musculatura
central em
diferentes posicoes.
Antes de cada
sessao era

Exercicios de
estabilizacéo

central assistida

por um novo
dispositivo  de
treinamento
pode ser um
exercicio
terapéutico
eficaz para
fortalecer 0s
musculos
abdominais
dindmicos e
melhorar o]
padrao de
ativacao dos
musculos
centrais.

Estima-se que
a ativacdo dos

musculos
centrais e a
melhora do
ritmo
lombopélvico

no treinamento
do core podem
desempenhar
um papel na
reducdo da dor
e da
incapacidade
fisica em
pacientes com
dor lombar
cronica.

Os resultados
mostraram que
nao houve
diferenca
significativa
entre o0s dois
grupos, ou seja,
ambos

protocolos
podem ser
usados em
pacientes com
dor lombar
crbnica.
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XU,
2021.

Z0OU et

al.,
2021.

CALAT
AYUD

et
2019.

al.,

Treinamento
fisico de
corpo inteiro
no
tratamento
da dor
lombar
cronica.

Os efeitos do
treinamento
de
estabilidade
central em
enfermeiras
com dor
lombar
inespecifica.

Tolerabilidad
e e atividade
muscular de
exercicios
para
musculos
centrais na
dor lombar
cronica.

Estudo
Experiment
al
intervencio
nista
Estudo de
coorte
prospectivo
Estudo
Experiment
al
intervencio
nista

60 pacientes
foram divididos
em dois grupos:
Controle
(fisioterapia
convencional) e
grupo de
observacéo
(treinamento de
corpo inteiro).

40 enfermeiros
com dor lombar
inespecifica

foram incluidos
e divididos em
grupo de
observacdo e
grupo controle.

13 pacientes
com dor lombar
inespecifica

foram incluidos.

realizado
aquecimento e
alongamento
estatico.

O grupo controle
recebeu fisioterapia
convencional com
aplicagdo de ondas

curtas e terapia
elétrica com
interferencial.

Enquanto que o

grupo observacional
recebeu

treinamento com
fortalecimento dos
mudsculos  centrais
de estabilizacéo
com exercicios de
ponte, em decubito
ventral, dorsal,
lateral e uso de bola

suica.

Cada grupo
recebeu educacéo
em saude de rotina
para dor lombar
inespecifica,
enquanto que o
treinamento de

fortalecimento dos
muasculos  centrais
foi realizado apenas
pelo grupo
observacional, com
exercicios de ponte,

extensao na
posicao prona,
ponte em posicdo
lateral, dentre
outros.

Foram realizados
exercicios
dindmicos e
isométricos em

pacientes com dor
lombar inespecifica.
Foi executado
prancha frontal com
cinta, prancha
frontal e flex&o
modificada, bem
como agachamento
para ativacdo dos
eretores da
espinha.

O treinamento
fisico de corpo
inteiro com foco
no
fortalecimento
dos musculos
centrais  pode
reduzir
significativamen
te os sintomas
de dor nas
costas dos
atletas e ajudar
a restaurar os
atletas
profissionais ao
treinamento
regular.

Em concluséo,
0 treinamento
de estabilidade
do CORE pode

aliviar a dor,
melhorar a
resisténcia a
fadiga dos
musculos

estabilizadores
e o equilibrio

das funcbes
dos multifidos
bilaterais em

enfermeiras
com dor lombar
cronica.

O presente
estudo fornece
uma variedade
de exercicios
dinamicos e
isométricos,

onde os valores

de atividade
muscular e
tolerabilidade
podem ser
usados como
guia para
projetar
programas de
exercicios
baseados em

evidéncias para
pacientes com

14



15

dor lombar
cronica.
Os participantes = A espessura
foram dos mdasculos
. randomizados para do tronco,
Um  ensaio ~
o receber 12 funcéo,
clinico ~
. tratamentos do percepcdo da
randomizado . . ~
método  Mckenzie @ recuperacdo e
comparando . ~
. ou exercicio de  dor séo
(o] método
; controle motor = semelhantes
McKenzie e
L durante 8 semanas. entre 0s
exercicios de - . .
. E importante = pacientes que
controle Ensaio .
HALLID ey 70 adultos com  salientar gue  receberam o}
motor em | Clinico - .
AY et histéria de dor apenas 58 método
pessoas com Controlado ! . e .
al., . lombar ha mais @ participantes Mckenzie ou
dor lombar Randomiza Py
2019. - de 3 meses. completaram a exercicios de
cronica e do
coleta de dados controle motor
uma
N~ para o desfecho em um
preferéncia S .
L ) primario. Além acompanhamen
direcional: : : i
acompanha disso, foi feito to de 1 ano em
P avaliacao da uma populagéo
mento de 1
ano espessura muscular = com dor lombar
do transverso | cronica.

abdominal, obliquo
interno e externo
com ultrassom.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

DISCUSSAO

Diversos estudos enfatizam a importancia da participacdo dos musculos
estabilizadores da coluna vertebral e sua correlacdo com a dor lombar. Assim, de
acordo com Luz et al. (2019) a dor lombar € um distirbio musculoesquelético que
afeta a populacdo adulta e que os exercicios de fortalecimento da musculatura do
CORE melhoram a estabilidade lombopélvica, podendo ser incluido como parte da
reabilitacdo clinica para paciente com esse disturbio.

Em seu estudo foram incluidos 30 participantes do sexo feminino com
diagnéstico clinico de lombalgia cronica, sendo divididas em trés grupos: CORE
(GC), Eletroterapia (NG) e CORE associado a eletroterapia (GNV). O primeiro grupo
(CG) realizaram quatro exercicios por sessao (total= 12 sessdes) com posturas
estaticas, através de comandos para ativacdo do CORE, enquanto que o segundo
grupo (NG) receberam apenas eletroterapia passiva sem acgéo voluntaria e o Gltimo
(GNV) executaram 0s mesmos exercicios de ativagdes musculares com posturas
estaticas em associacdo com eletroestimulacdo do gliteo maximo, meédio,

transverso abdominal e reto abdominal, observando que a intervengédo GNV reduz o
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quadro algico e melhora a funcéo e estabilidade do complexo lombopélvico, quando
comparado aos outros grupos.

Batibay et al. (2020) verificaram os efeitos dos exercicios do pilates em solo
em 60 mulheres divididas em dois grupos. Um deles receberam tratamento por meio
do treinamento dos musculos estabilizadores centrais e o outro fizeram exercicios
domiciliares orientados, sendo que ambos tiveram resultados significativos em
pacientes com dor lombar crénica. Enquanto isso, Adnan et al. (2021) citam em seu
estudo randomizado e controlado dois protocolos utilizados em 30 puérperas, sendo
eles: exercicios basicos estaticos e treinamento na bola suica, deixando claro que os
dois protocolos foram igualmente eficazes na lombalgia pds-parto.

Com tais caracteristicas, Noormohammadpour et al. (2018) examinaram o
papel de um programa de exercicios de estabilidade em vérias etapas em mulheres
enfermeiras (N=36), no qual o grupo de intervencao enfatizou exercicios de ativacao
do CORE, bem como a manutencdo dessa ativacdo em posturas estaticas,
mostrando ser um treinamento util para melhorar a qualidade de vida de enfermeiras
com dor lombar inespecifica. Da mesma forma, Zou et al. (2021) averiguaram 0S
efeitos do treinamento de estabilidade central em enfermeiras com dor lombar
inespecifica (N=40), divididas em grupo observacédo e controle, cada grupo recebeu
educacdo em saude de rotina para dor lombar, porém o treinamento propriamente
dito foi realizado apenas no grupo observacional, com exercicios de ponte, extensao
na posicao prona e ponte em posicao lateral, constatando que o treinamento de
estabilidade do CORE pode aliviar a dor, melhorar a resisténcia a fadiga e o
equilibrio das funcbes dos multifidos bilaterais.

A vista disso, percebe-se que em todos os estudos acima citados, o publico
alvo foram mulheres, fato esse que pode ser questionado metodologicamente,
devido ao fato de o sexo feminino apresentar variagbes hormonais que possam
influenciar no desempenho muscular, viés que nos estudos posteriores nao
ocorreram, pois foram selecionados individuos de ambos os sexos, ja que a dor
lombar afeta populagdes mistas.

Logo, Narouei et al. (2020) observaram os efeitos da estabilizacdo dos
musculos centrais na espessura e na atividade dos musculos do tronco e do quadril
em individuos com dor lombar crénica. Na sua pesquisa incluiram 32 pacientes de
ambos os sexos, divididos aleatoriamente em grupo de exercicios (N=17) e controle

(N=15), totalizando 20 sessdes. O grupo de exercicios realizou dezesseis atividades
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voltadas a estabilizacdo da musculatura central e o grupo controle foram
contemplados com estimulacéo elétrica nervosa transcutanea e compressa quente
na regido dolorosa, com desfecho de que os exercicios escolhidos aumentaram a
espessura do transverso abdominal e gliteo maximo e reduziram a incapacidade
dos participantes com a disfuncao ja mencionada.

Mais recentemente, Xu (2021) também utilizou eletroterapia com ondas
curtas, terapia elétrica com interferencial e treinamento dos musculos centrais com
exercicios de ponte, em decubito ventral, dorsal, lateral e uso da bola suica,
observando que o foco nos muasculos centrais pode reduzir significativamente os
sintomas de dor lombar.

Outro estudo também analisando a influéncia dos exercicios de estabilizacdo
do CORE foi o de Kim; Yim (2020), feito com 66 participantes e com o protocolo de
fortalecimento divididos em trés grupos: Syteych (N=24), que realizaram exercicios
de alongamento da musculatura de quadril para 0 movimento maximo, Strengthen
(N=22) executaram exercicios de fortalecimento da musculatura da coluna e do
quadril, mantendo a contracdo isométrica maxima e Sham (N=20) receberam
apenas a palpacdo suave da pele da regido, para avaliar pontos de tensdes. Em
conclusao, os exercicios de estabilizacdo do CORE e o alongamento dos musculos
do quadril séo eficazes na melhora da funcéo fisica e da atividade em pacientes com
dor lombar inespecifica.

Calatayud et al. (2019) recrutaram 13 pacientes com dor lombar crénica
inespecifica para realizarem exercicios dinAmicos e isométricos na prancha frontal
com cinta e flexdo, bem como agachamento com ativacao dos eretores da espinha,
que podem ser usados como guia para planejar programas de exercicios baseados
em evidéncias. Enquanto isso, Bae et al. (2018) incluiram 36 pessoas e as dividiram
em grupo de exercicio abdominal assistido (SUE) com exercicios de estabilizacéo
com auxilio de um sistema robético (HUbEX-LEX), e grupo de exercicio convencional
de estabilizacdo da musculatura central com contracbes isométricas de baixa
intensidade em varias posic¢des, evidenciando que as atividades com assisténcia de
um novo dispositivo pode ser uma nova ferramenta para fortalecimento dos
musculos abdominais dindmicos, melhorando o padrdo de ativacdo dos musculos
estabilizadores.

Vale ressaltar, que a importancia oferecida aos estudos de lombalgia tem

aumentado principalmente pelo fato de resultar em incapacidade funcional, que se
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traduz em impedimento em realizar determinadas atividades do cotidiano dentro do
padrdo considerado normal. Isso afeta o desempenho do individuo, refletindo em
sua atividade laboral, e consequentemente, na qualidade de vida. Dessa maneira,
visando reduzir os impactos da dor lombar, Villarin et al. (2020) trazem exercicios na
bola suica com recrutamento de musculatura do centro como alternativa aos
exercicios de Mckenzie no tratamento da dor lombar crénica entre avicultores. Em
seu estudo experimental, 60 individuos atenderam os critérios de incluséo.

Os autores acima dividiram os participantes em grupo controle (Mckenzie)
gue realizou exercicios de extensdo da coluna vertebral, mantendo a posicao por 10
segundos, e grupo intervencdo (bola suica) com treinamento na bola suica com
ativacdo da musculatura central em diferentes posices, porém deduziram que
ambos os protocolos sdo eficazes para dor lombar.

De maneira semelhante, Mazloum et al. (2018) estudaram os efeitos do
pilates seletivo com contracdo da musculatura do CORE versus exercicios baseados
em extensdo na reabilitagdo da coluna lombar com treinamento de preferéncia
direcional, incluindo 47 pessoas com lombalgia, e estimando que a ativacdo dos
muasculos centrais melhora o ritmo lombopélvico e desempenhar um papel na
reducdo da dor e da incapacidade fisica. E Halliday et al. (2019) em seu ensaio
clinico randomizado controlado, também comparam o método Mckenzie e exercicios
de controle motor em 70 adultos com historia de dor ha mais de trés meses, mas
apenas 58 concluiram a pesquisa, em que nos seus resultados ficam explicitos que
a espessura dos musculos do tronco, funcao, percepcao de dor foram semelhantes
entre ambos 0s grupos.

Ja4 Nambi et al. (2020) analisaram o treinamento isocinético e seus efeitos
radiograficos e inflamatérios na dor lombar crbnica, por meio de um estudo
randomizado duplo-cego com a inclusdo de 60 pacientes (jogadores de futebol)
randomizados em grupo isocinético (N=20), com exercicios para melhorar a forca e
resisténcia muscular, estabilizacdo central (N=20) com exercicios para
fortalecimento dos musculos centrais, e controle (N=20) com tratamento
convencional. Foi evidenciado que a pesquisa em questao sugere que o treinamento
de forca com exercicio isocinético melhora a dor, variaveis radioldgicas e
bioquimicas quando comparado ao treinamento convencional.

Como demonstrado nos estudos supracitados, os individuos com dor lombar

parecem diminuir a capacidade de controle da musculatura profunda local, ja que a
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instabilidade é resultado de uma leséo tecidual que torna o segmento mais fraco ou
insuficientemente resistente, corroborando para a fadiga muscular e aumentando a
probabilidade de lesdes, tornando pouco flexiveis e com dificuldade de manter
diferentes posturas.

Ou seja, € perceptivel, que dentre as formas de abordagens terapéuticas para
instabilidade da coluna lombar, o treinamento da musculatura dos estabilizadores da
coluna estimula a forga muscular funcional, a propriocepgéo e reforgam o sinergismo
muscular local e global, proporcionando uma maior resisténcia ao organismo frente
as adversidades da éarea comprometida. Diante do exposto, a estabilizacédo
lombopélvica cria varias vantagens de integracdo dos segmentos proximal e distal,

gerando e controlando as forcas para maximizar a fungéo

CONSIDERACOES FINAIS

Diversos estudos enfatizam a importancia da participacdo dos musculos
estabilizadores da coluna vertebral e sua correlacdo com a dor lombar. Assim, ap0s
uma minuciosa andlise dos estudos, verificou-se que a lombalgia é uma dor limitante
que resulta em incapacidade funcional, e muitas vezes esta associada a lesdes
musculoesqueléticas e aos desequilibrios da coluna lombar e estabilizacdo dos
musculos pélvicos.

Desse modo, foi evidenciado que qualquer disfuncdo lombar acarreta
dificuldade no recrutamento dos musculos estabilizadores da coluna, podendo gerar
fraqueza e consequentemente atrofia dos musculos, o que aumenta o quadro de
instabilidade.

Além disso, foi demonstrado também que existe uma inter-relacdo entre dor
lombar e reducéo da capacidade de controle da musculatura profunda local, pois as
fragilidades voltadas a ativacdo e fortalecimento do CORE atingem a condicéo
isquémica e fragueza muscular mais facilmente que musculos fortes, aumentando a
probabilidade de desenvolver lesbes e dificultando o alinhamento adequado da
coluna, necessitando de mais esforcos para realizar determinadas tarefas, estando
mais expostos a lesdes, pouco flexiveis e com dificuldades para manter diferentes

posturas.
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Podemos dizer que os objetivos do presente estudo foram alcancados e que
existem algumas estratégias fisioterapéuticas utilizadas em associacdo ao
fortalecimento dos musculos centrais, como por exemplo, eletroterapia passiva,
exercicios na bola suica, exercicios de ponte em diferentes posi¢des, treinamento
isocinético, exercicios de preferéncia direcional e educacdo em saude sobre a
patologia, quadro clinico e prescricdo de exercicios domiciliares.

Nesse sentido, dentre as formas de abordagens terapéuticas para
instabilidade da coluna lombar, o treinamento da musculatura do CORE estimula a
forca muscular funcional, reduz o quadro algico e inflamatério, melhora a
propriocepcao e reforca o sinergismo muscular local e global, proporcionando uma
maior resisténcia ao organismo frente as adversidades da area comprometida.

Entdo, é necessario que atividades que auxiliem na manutencao ou melhora
desses quesitos sejam implantadas, monitoradas e inovadas, uma vez que traz uma
série de beneficios na populacdo acometida, amenizando os impactos negativos
acarretados pelo déficit funcional e possivel

Conclui-se, portanto, que de fato as intervencdes fisioterapéuticas se
enguadram em um contexto terapéutico, no qual apresenta ampla efetividade, e que
se realizada de forma continua, com supervisdo de profissionais capacitados,
resulta em melhora da capacidade funcional de pacientes com lombalgia,
beneficiando também a qualidade de sua vida e execucdo de seus proprios
designios.

Por se tratar de uma temaética relevante, no ponto de vista social e
académico, sugere-se a realizacdo de mais estudos para que se conheca
profundamente o0s principais recursos que podem estar associados ao
fortalecimento do CORE e seus efeitos, para que estes sejam utilizados

adequadamente.
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