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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento motor se inicia na vida uterina, o que ir4 envolver o
crescimento fisico, maturacéo de 6rgdos e sistemas, principalmente a maturacao neuroldgica, o
que leva ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e afetivas. E um processo
sequencial que ird se manifestando de acordo com a idade cronoldgica. Os primeiros anos de
vida de uma crianca sdo um periodo para o desenvolvimento inicial das funcdes cognitivas,
motoras e sensoriais que possibilitam um crescimento saudavel. No entanto, por causas como
a prematuridade, encontra-se o risco de alteracdes em seu desenvolvimento neuropsicomotor.
Dentro do contexto da prematuridade, a crianca que nasce antes do tempo previsto (tempo
inferior a 37 semanas de idade gestacional), na maioria das vezes necessita de intervengéo
fisioterapica a fim de minimizar os riscos de atrasos motores. Diante disso, este presente estudo
tem o intuito de descrever a importancia da reabilitacdo fisioterapéutica no desenvolvimento
motor e cardiorrespiratério da crianga prematura. Método: O referido estudo pertence a uma
reviséo integrativa com comportamento descritivo, analisando artigos do tipo estudos de casos
clinicos, estudos longitudinal, estudos transversais e estudos experimentais, publicados nos
altimos 05 anos, 0s quais abordem o tema sobredito. Foram encontrados 605 artigos, apés
analise foram inclusos ao final da pesquisa, 05 artigos de acordo com os critérios de inclusao e
exclusdo. Resultados: E perceptivel que existe correlagdo entre condutas para 0 DNPM e
alteracdes das variaveis fisioldgicas, visto que para a eficAcia de uma a outra tera de algum
modo envolvimento, buscando assim trabalhar o RNPT como um todo, ndo o separando em
sistemas, seja respiratorio ou motor. Concluséo: Apds os resultados apresentados sugerisse que
quando as duas areas sao trabalhadas de forma unificada pode se ter resultados positivos em
RNPTs para manter estabilizacbes hemodinamicas de suas varidveis fisiologicas e seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Todavia em falta de estudos realizando esta unificacdo se
faz necessario que haja mais estudos e analises para um resultado mais conclusivo.

Palavras-chave: Prematuridade. Fisioterapia. = Desenvolvimento  Neuropsicomotor,
Cardiorrespiratorio.



ABSTRACT

Background: Motor development begins in uterine life, which will involve physical growth,
organ and system maturation, especially neurological maturation, which leads to the
development of cognitive, social, and affective skills. It is a sequential process that will manifest
itself according to chronological age. The first years of a child's life are a period for the initial
development of cognitive, motor, and sensory functions that enable healthy growth. However,
due to causes such as prematurity, there is a risk of alterations in their neuropsychomotor
development. Within the context of prematurity, the child born before the expected time (less
than 37 weeks gestational age), in most cases needs physiotherapeutic intervention in order to
minimize the risk of motor delays. Therefore, this study aims to describe the importance of
physical therapy rehabilitation in the motor and cardiorespiratory development of premature
infants. Method: This study is an integrative review with descriptive behavior, analyzing
articles such as clinical case studies, longitudinal studies, transversal studies, and experimental
studies, published in the last 5 years, which address the above-mentioned theme. A total of 605
articles were found, and after analysis, 05 articles were included in the end of the search,
according to the inclusion and exclusion criteria. Results: It is noticeable that there is
correlation between conducts for NPMD and changes in physiological variables, since the
effectiveness of one to the other will somehow involved, thus seeking to work the Pls as a
whole, not separating them into systems, whether respiratory or motor. Conclusion: After the
results presented, it was suggested that when the two areas are worked in a unified manner,
positive results can be obtained in Pls to maintain hemodynamic stabilization of their
physiological variables and their neuropsychomotor development. However, due to the lack of
studies performing this unification, it is necessary to have more studies and analyses for a more
conclusive result.

Keywords: Prematurity. Physiotherapy. Neuropsychomotor, Cardiorespiratory Development



INTRODUCAO

O desenvolvimento motor tem seu inicio na vida uterina, o que ira envolver o
crescimento fisico, maturacdo de érgdos e sistemas, principalmente a maturagdo neuroldgica o
que leva ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e afetivas. E um processo
sequencial que ird se manifestando de acordo com a idade cronoldgica, onde o individuo ird
adquirir habilidades motoras. (FAGUNDES et al., 2018).

A prematuridade ndo possui uma causa Unica, podem ser citados diversos fatores de
risco, sendo 0s mais importantes o tabagismo na gravidez, hipertensdo arterial, sangramentos
vaginais, ingestdo de bebidas alcodlicas. (DE CHRISTO et. al, 2016).

Dados do Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef) juntamente selecionados
com dados do Ministério da Saude, apontam que de todos os partos realizados no Brasil, mais
de 11% sdo partos prematuros. No total, foram contabilizados em média de 300 mil partos
prematuros, fazendo com que o Brasil ocupe 0 10° lugar do ranking mundial. (GOVERNO DO
BRASIL, 2020).

Dentro do contexto da prematuridade, a crianga que nasce antes do tempo previsto, na
maioria das vezes necessita de intervencéo fisioterapica a fim de minimizar os riscos de atrasos
motores. Sdo considerados prematuros aqueles nascidos antes das 37° semanas de gestacéo,
tendo subclassificacbes, pré-termo moderado a tardio (32° semanas a 37° semanas), muito
prematuro (28° semanas a 32° semanas), e extremo prematuro (abaixo de 28° semanas).
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2018).

Pensando nisso, a fisioterapia avalia o desenvolvimento do prematuro desde seus
primeiros dias de vida, respeitando suas limitacdes, buscando sempre que esta crianca venha a
ter um processo de desenvolvimento no tempo previsto, ou com minimo atraso possivel, assim
evitando acarretamento de sequelas permanentes.

No RN pré-termo, alguns sistemas ainda estdo imaturos, dentre eles o sistema
respiratorio, o que leva o bebé a esta mais vulneravel a complica¢es, levando-os a internacéo.
Durante este tempo 0 neonato vai estar exposto a diversos estimulos 0s quais podem prejudicar
0 seu desenvolvimento. (TEDESCO et. al., 2018).

Entre os estimulos os quais 0 RN estar suscetivel, encontra-se o visual (luzes do setor),
sonoros (equipamentos de alarmes), dolorosos (ex.: coleta de sangue), manipulagdes
(higienizagdo, estimulos motores), passar por apuracdes e VM (ventilacdo mecénica). Esses
estimulos constantes podem causar estresse, levando a alteracdes fisiologicas. Essas alteragcdes

podem causar elevagéo da presséo arterial, queda na saturacdo, aumento da frequéncia cardiaca



e respiratdria. Além disso, pode gerar aumento do fluxo sanguineo cerebral, aumentando o risco
de hemorragias. (VIEGA, 1986).

Sempre foi de interesse particular buscar entender cada vez mais sobre a atuacdo da
fisioterapia pediatrica, principalmente em relagdo & prematuridade, me levando sempre a
seguinte pergunta: qual papel o fisioterapeuta tem no desenvolvimento neuropsicomotor do
recém-nascido pré-termo e quais respostas cardiorrespiratdrias possa vir a ter?

Objetivou-se mostrar a importancia da reabilitacdo fisioterapéutica no desenvolvimento
da crianca prematura. Analisando quais técnicas podem ser utilizadas no processo de
estimulacdo para o desenvolvimento de criangas pré-termo e suas repercussdes no sistema
cardiorrespiratorio.

Diante disso, o presente estudo abordou o melhor conhecimento quanto o
desenvolvimento infantil nos primeiros meses de vida, entendendo quanto a prematuridade e a

atuacdo fisioterapéutica.
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METODO

O referido estudo pertence a uma revisao integrativa com comportamento descritivo,
sendo este tipo de estudo uma abordagem metodoldgica alusiva as revisdes, o qual permite a
inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais buscando uma compreensao completa
do fenémeno analisado.

Foram elegiveis para a busca, artigos do tipo estudos de casos clinicos, estudos
longitudinal, estudos transversais e estudos experimentais encontrados de forma integra e
gratuita, publicados nos Gltimos 5 anos em periddicos e/ou revistas cientificas, e produzidos
nos idiomas portugués e/ou inglés.

Foram incluidos no estudo os artigos encontrados que possuem pesquisas e/ou que
realizam comparacdes quanto aos efeitos cardiovasculares provocados pela estimulacéo
precoce sobre 0s aspectos do neurodesenvolvimento infantil, em criancas prematuras, de ambos
0S sexos, até o primeiro ano de vida completo. Foram excluidos da analise os artigos que nao
se enquadrem nos critérios supracitados ou que ndo possuam conclusdo, como por exemplo,
estudos de coorte com fim previsto para 0s proximos anos.

O presente trabalho utilizou como bases de pesquisa as bibliotecas virtuais PUBMED,
BVS, e site de busca SciELO. Sendo realizadas as buscas durante o periodo de agosto a
setembro de 2021. Foram utilizados como métodos de busca nas plataformas digitais citadas
previamente os descritores e 0s termos a seguir: na PUBMED foram utilizados os descritores
PHYSIOTHERAPY, MOTOR DEVELOPMENT, PREMATURITY,
CARDIORESPIRATORY utilizando o operador booleano AND. Na BVS se foi utilizado os
descritores  PHYSIOTHERAPY, MOTOR DEVELOPMENT, PREMATURITY,
CARDIORESPIRATORY utilizando o operador booleano AND.

Foram encontrados 605 artigos, ap6s analise foram inclusos ao final da pesquisa, 05
artigos de acordo com os critérios ja relatados anteriormente, sendo agrupados em tabelas e
examinados de maneira detalhada, a partir da leitura rigorosa e cuidadosa do pesquisador. Os
resultados provindos dessa apuracdo estdo apresentados conforme o objetivo do estudo e

seguindo os critérios metodoldgicos.



RESULTADOS
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De acordo como mencionado anteriormente, apos analise dos seiscentos e cinco artigos

(605), sendo realizadas leitura dos resumos, andlise de titulos, incluindo aqueles que se

encaixam nos critérios pré-estabelecidos, s6 restaram cinco (05) artigos como descrito no

fluxograma a seguir. Os mesmos foram analisados em tabela para um melhor entendimento.

BVS

SCIELO

PUBMEB

* 49 artigos encontrados.

« 15 artigos na lingua inglesa, 34 na lingua portuguesa.

 Foram retirados 46 artigos que nao referiam-se a area da fisioterapia.
« Apos criterios de inclusédo e exclusdo, 01 artigo foi selecionado.

139 ARTIGOS encontrados.
« 81 artigos na lingua inglesa, 58 na lingua portuguesa.

 Foram retirados 130 artigos por terem sidos publicados a mais de 05
anps, 6 artigos por ndo ser especificos a aréa da fisioterapia.

 Apos leitura na integra, 02 artigos foram selecionados.

« 417 artigos encontrados.
« 289 na lingua portuguesa, 128 na lingua inglesa.

 Foram retirados 219 artigos que ndo era de estudo exclusivo da
fisioterapia, 181 por exceder o tempo de 05 anos, 14 artigos ndo foi
possivel localizar na integra de forma gratuita.

* Apos criterios de incluséo e exclusdo, 02 artigos foram selecionados.

Tabela 1: Caracteristicas da amostra.

Apos a analise, podemos observar na tabela a seguir os estudos que fizeram parte da
amostragem da pesquisa. A descricdo consta de Titulo e ano do estudo, autor, Objetivos e
Conclusdo dos mesmos.

TITULO E ANO AUTOR OBJETIVO CONCLUSAO
BACK TO THE LIQUID @) estudo = Concluiu que a
ENVIRONMENT: NOVAKOK]| @ objetivou intervencao
EFFECTS OF AQUATIC | ET AL. identificar quais | fisioterapéutica aquatica
PHYSIOTHERAPY efeitos da | realizada em bebés RNPT

INTERVENTION

fisioterapia hospitalizados em UTI



PERFORMED ON
PRETERM INFANTS.
(De volta ao meio liquido:
efeitos da intervencdo de
fisioterapia aquética
realizada em prematuros),
2018.

KANGAROO
POSITION:
IMMEDIATE EFFECTS
ON THE
PHYSIOLOGICAL
VARIABLES OF
PRETERM AND LOW
BIRTH WEIGHT
NEWBORNS.

(Posicao Canguru: efeitos
imediatos nas variaveis
fisiologicas do recém-
nascido pré-termo e baixo
peso), 2017.
INFLUENCE OF
SENSORIMOTOR
INTERVENTION ON
THE RESPIRATORY
SYSTEM OF PRETERM
INFANTS (Influéncia da
intervencao sensorio-
motora  no  sistema
respiratorio de recém-
nascidos  Prematuros),
2018.

EFFECT OF EARLY
PHYSICAL ACTIVITY
PROGRAMS ON
MOTORPERFORMAN
CE AND
NEUROMUSCULAR
DEVELOPMENT IN
INFANTS BORN
PRETERM: A
RANDOMIZED
CLINICAL TRIAL
(Efeito dos primeiros
programas de atividade
fisica no desempenho
motor e desenvolvimento
neuromuscular em bebés

DEFILIPO,
ET AL.

TEDESCO,
ET AL.

VALIZADE
H, ET. AL.

aquatica quanto a
dor, distirbios do
sono, além das
variaveis
fisiologicas  do
RNPT na UTI-
Neonatal.
Analisar 0s
efeitos
fisioldgicos
imediatos da
posicdo canguru
em recém-
nascidos
gravemente
enfermos.

Buscou-se
analisar qual
influéncia a
realizacdo de uma
intervencao
sensorio-motora
sobre parametros
fisiologicos e o
peso corporal de
RNPT
hospitalizados.

Investigar 0
efeito da
atividade fisica
dentro e fora da
agua sobre
desempenho

motor e

desenvolvimento
neuromuscular

de recém-
nascidos
prematuros e com
imobilidade
induzida por
ventilacdo
mecanica.
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neonatal reduziram a dor e
melhoraram o estado de
sono e vigilia, sem
comprometer temperatura
corporal e FC, resultando
em melhora da Spo2.

Verificou-se que ocorreu
um declinio na FR,
adicionalmente estabilizou
a saturagdo, temperatura e
FC, indicando que 0 método
poderia manter o quadro

clinico estabilidade de
neonatos gravemente
enfermos.

Foi identificado que a acdo
da conduta sensorio-
motora € possivel ter
contribuido para melhora
de variaveis como a
frequéncia respiratéria e
saturacdo de oxigénio e
demonstrou-se segura aos
RNPT.

Este estudo concluiu que

as atividades fisicas
passivas  possuem 0
mesmo efeito de

contengdo e que houve
melhora no ténus postural
e a hidroterapia obteve
resultado na reducdo de
dor, melhora do sono e
ganho de peso. N&o sendo
relatado quanto as
alteracdes
cardiorrespiratorias.



prematuros: um estudo
randomizado

Ensaio Clinico), 2017.
REPERCUSSOES
CARDIOPULMONARE
S DA FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA EM
RECEM-  NASCIDOS

PRE-TERMO, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

BRANCO,
ET. AL.

Analisar 0s
efeitos da
fisioterapia

respiratoria sobre
0S  parametros
cardiacos e
respiratérios em
RNPT
submetidos a
Ventilacéo
Mecanica
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O estudo demonstrou
melhora significativa de
algumas variaveis como a
Sp02, onde as variaveis de
FC, FR conservaram-se
dentro dos padrbes de
normalidade.
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DISCUSSAO

Segundo Novaskoski et. al, 2018, o qual realizou um ensaio clinico avaliando qual os
efeitos da hidroterapia em prematuros, em uma UTI Neonatal de um hospital universitario
publico, com 22 RNPTs (com idade corrigida entre 30 a 37 semanas), clinicamente estaveis,
verificou-se que ao imergir o RN em &gua em temperatura entre 36 a 37,5°C 0 mesmo
apresentou reducao em relacdo a dor, melhorou o sono, as variaveis fisioldgicas se mantiveram
dentro dos pardmetros de normalidade, tendo aumento da SpO2.

Demonstrando que a hidroterapia apresenta resultados positivos para o desenvolvimento
do RNPT. Sendo assim, o uso da hidroterapia pode vir a ser um método utilizado em maior
escala dentro da UTI Neonatal, devido aos resultados positivos tanto pelas respostas das
variaveis fisioldgicas quanto pelo efeito da organizacédo corporal proporcionada.

Posteriormente em outro estudo, um ensaio clinico realizado por Defilipo, et al. 2017,
buscou identificar quais efeitos imediatos a posi¢ao canguru oferta a RNPTs apds manté-los na
posicdo durante 90 minutos, uma Unica vez no dia, sendo 0os mesmos com idade gestacional
minima de 28 semanas, tendo até 28 dias de vida, clinicamente estaveis, sem patologias
associadas, com 30 RNPT’s.

Neste estudo foi observando que houve diminuicdo significativa na FR e na pontuacéo
de Silverman-Anderson, estabilizacdo das variaveis SpO2, temperatura corporea (T °C), e FC.
O método canguru, além de demonstrar efeitos significativos para o sistema cardiorrespiratorio,
possibilita o estimulo-sensorial, e 0 posicionamento pode vir a ofertar mais eficacia em relacdo
ao desenvolvimento neuropsicomotor devido o padréo flexor.

Mais adiante, um ensaio clinico de intervencdo ndo controlada foi feito por Tedesco et.
al. 2018, sendo realizado em uma UTI Neonatal, com 30 RNPTSs entre 28-36 semanas e 6 dias
de IG, estaveis, com mais de 72h de vida, em respiracdo espontanea. As condutas foram
realizadas pela mesma profissional de fisioterapia, durante 03 dias, utilizando 05 procedimentos
em todos os bebés, com a mesma meédia de tempo e sequéncia. Realizaram-se condutas de
dissociacdo passiva, movimentos alternados passivos, estimulacoes tateis e posicionamentos.

Desfecha-se neste estudo que a FC ndo sofre alteracdes relevantes. FR teve aumento
apos a realizacdo da conduta, diminuicdo apds 15 minutos, com diminuicdo relevante no
terceiro dia, e SpO2 disp6s aumento imediato apos a realizacdo das condutas, denotando que
esta estimulacdo pode tornar-se eficaz para melhora de FR, SpO2 e beneficio ao

desenvolvimento neuropsicomotor.
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Em contrapartida, Valizadeh, et. al. 2020, realizou um ensaio clinico randomizado em
uma UTI Neonatal no Ira, com 76 RNPT’s com IG entre 25 a 30 semanas, IC de 32 semanas,
tendo sido expostas a VM e drogas sedativas por no minimo 03 dias, durante 14 dias. Dividindo-
se em 04 grupos, onde o primeiro grupo realizou atividade fisica baseada no protocolo de
Moyer-Mileur, o segundo realizou um protocolo de hidroterapia com base nos estudos de
Sweeney e Vignochi, o terceiro executou ambos protocolos em dias alternados, o Ultimo grupo
efetuou contencdo de posicionamento especifico por 10 minutos.

No final deste estudo se concluiu que as atividades fisicas passivas possuem 0 mesmo
efeito de contencdo e que ira apresentar melhora no ténus postural, sendo que hidroterapia
obteve resultado na reducao de dor, melhora do sono e ganho de peso, porém o estudo nédo faz
menc¢do quanto as alteracbes cardiorrespiratérias. Todavia, pode-se se pensar que para a
melhora do sono, diminuicédo de algia, possivelmente houve reducdo da FR, melhora da Spo2.

Enquanto em um ensaio clinico observacional transversal realizado por Branco et. al.
2017, com 30 RNPTs internados na UTIl Neonatal de uma maternidade publica, com
diagnostico de Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR), sob ventilagdo mecéanica
invasiva, buscou verificar quais efeitos da fisioterapia respiratoria sobre os parametros
cardiacos e respiratérios em RNPT. Sendo realizado por uma fisioterapeuta duas condutas com
intervalo entre elas de 5 minutos em todos os RN’s.

Consistindo as técnicas em Bag squeezing e AFE lento, vindo a ter conclusdo que as
técnicas conjuntas demonstaram melhora significativa na variavel de SpO2, enquanto a FC e
FR mantiveram-se dentro dos padrfes de normalidade. O intuito de expor este estudo se da pela
hesitacdo da falta de informagfes quanto aos posicionamentos e padrdes motores da crianca,
além de se observar que o estudo foi realizado com RNPT’s que possuiam SDR e estavam sob
VMI, existindo a possibilidade de um HPIV, o qual dependendo do grau pode vir a gerar
Paralisia Cerebral (PC).
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CONCLUSAO

Em virtude dos fatos apresentados, sugere-se que quando se trabalhado os sistemas de
forma unificada pode-se ter resultados positivos em RNPT’s para manter estabiliza¢des
hemodindmicas de suas variaveis fisioldgicas (FC, FR, SpO2), melhora do sono, e de seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Deve ressalvar que ndo se pode realizar técnicas bruscas,
bem como o manuseio antes das 72h de nascimento é contraindicado. O tempo desse bebé deve
ser respeitado, ndo realizando sobrecarga sobre 0 mesmo.

A importancia da fisioterapia no atendimento a crianga prematura é incontestavel, visto
que a crianca precisa de cuidados especificos que sdo de competéncia do mesmo. A analise da
biomecanica e cinesiologia e o diagndstico cinético funcional sdo imprescindiveis para que a
crianca venha a ter uma boa evolucéo.

Ainda se faz necessaria a realizacdo de estudos avaliando essa juncdo, as possiveis
vantagens e desvantagens, analisando a curto e longo prazo as respostas apresentadas, tendo em

vista a escassez de estudos em relacéo ao tema.
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