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RESUMO

Introdugdo: O transtorno do espectro autista (TEA) se caracteriza por
comprometimentos de areas diferentes no desenvolvimento da crianga,
comprometendo mais o género masculino, ainda ndo se apresenta uma definigao
etiolégica comprovada, surgindo a partir do segundo ano de vida afetando o periodo
do desenvolvimento infantil, no entanto, a area mais afetada pela doenca é a
neuroldégica considerando que as causas do TEA ainda permanecem
desconhecidas, sendo classificados em dois graus distintos, o autismo classico e o
autismo de alto desempenho, o ludico esta relacionado a jogos e brincadeiras que
irdo estimular os conhecimentos das criangas que apresentam TEA, proporcionando
uma boa condicdo no seu desenvolvimento. Objetivo: compreender o papel das
atividades ludicas no desenvolvimento motor das criangas com TEA. Método:
Trata-se de um estudo de revisao integrativa cuja abordagem € descritiva. Espera-se
que essa pesquisa seja benéfica para os profissionais da area da saude na qual
trabalha com reabilitacdo, e académicos passando os conhecimentos adquiridos ao
longo da pesquisa, Resultados: Foram selecionados 7(sete) artigos onde os
estudos analisaram a utilizagcdo de jogos no desenvolvimento motor das criangas
autistas. Conclusdo: Os brinquedos para as criangas Espectro Autistas séo
apresentados como uma metodologia para a pratica docente que busca o alcance e
o desenvolvimento desta crianga, melhorando a cognigdo do autista por meio do

brincar e das interagdes.

Palavras-chave: Pediatria, Ludicidade, Autismo.



ABSTRACT

Introduction: Autistic Spectrum Disorder (ASD) is characterized by impairments in
different areas in the child's development, compromising more the male gender, there
is still no proven etiological definition, arising from the second year of life, affecting
the period of development However, the area most affected by the disease is
neurological, considering that the causes of ASD are still unknown, being classified
into two different degrees, classic autism and high performance autism, the playful is
related to games and games that they will stimulate the knowledge of children who
have ASD, providing a good condition for their development. Objective: to
understand the role of recreational activities in the motor development of children
with ASD. Method: This is an integrative review study whose approach is descriptive.
It is expected that this research will be beneficial for health professionals in which it
works with rehabilitation, and academics passing on the knowledge acquired during
the research. Results: Seven (7) articles were selected where the studies analyzed
the use of games in the motor development of autistic children. Conclusion: Toys for
Autistic Spectrum children are presented as a methodology for teaching practice that
seeks the reach and development of this child, improving autistic cognition through
play and interactions.

Keywords: Pediatrics, Playfulness, Autism.






INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) se caracteriza por comprometimentos
de variaveis areas diferentes no desenvolvimento da crianga, comprometendo mais
0 género masculino, ainda nao se apresenta uma definicao etiolégica comprovada,
surgindo a partir do seu segundo ano de vida afetando o periodo do
desenvolvimento infantil, no entanto, a area mais afetada pela doenca é a
neuroldgica, considerando que as causas do TEA ainda permanecem
desconhecidas, sendo classificados em dois graus distintos, o autismo classico e o
autismo de alto desempenho. (NASS et al., 2019).

Estimativas apontam que de acordo com os critérios de inclusdo o numero de
autistas pode variar de 2 a 113 casos a cada 10.000 mil habitantes. No Brasil
existem poucos estudos que abordam essa epidemiologia, o primeiro estudo foi
realizado na América Latina identificando uma prevaléncia de 0,88% de casos de
autismo em uma populagdo de 1.470 criangas. As limitacbes das pesquisas
brasileiras mostram uma caréncia de dados epidemiolégico em relagdo a condigao
do autista, a prevaléncia do autismo tem aumentado nos ultimos anos, duplicando
seu numero de casos desde o ano de 2000 para 2014. (GUEDES et al., 2015).

Estudos observaram que as criangas diagnosticadas com TEA eram
inteligentes e tinham wuma grande capacidade de memorizagcdo, mesmo
apresentando dificuldades afetivas, foram criados escalas, critérios e
questionamentos para entdo diagnosticar a doenga através de uma avaliagdo do
quadro clinico. (NASS et al., 2019).

O tratamento para que possa minimizar os sintomas do TEA é feito através de
medicamentos psicofarmacolégico para controle dos sintomas associados ao
quadro, necessitando também de outras abordagens para melhoria da sua qualidade
de vida, como: terapia de grupo, psicoterapia, e terapia comportamental,
dependendo do que se apresenta do transtorno partindo de crianca para crianga. O
TEA se manifesta em individuos de diferentes racas e em todos os grupos
socioeconémico, apresentando uma deficiéncia intelectual em torno de 30% dos
casos sendo frequentemente associado a outros transtornos psiquiatricos, quando

se é detectado temos como regra a estimulagao precoce, o seu diagnostico tardio e



intervencdo atrasada nas criangas com TEA pode acarretar prejuizos no seu
desenvolvimento global. (ARAUJO et al., 2019).

O ludico esta relacionado a jogos e brincadeiras que irdo estimular os
conhecimentos das criangcas que apresentam TEA, proporcionando uma boa
condicao no seu desenvolvimento, sua finalidade €& promover interagcao social e
conhecimentos assim cada atividade ludica tem um papel diferente para a crianca.
(NASCIMENTO, 2020). Esses jogos auxiliam de diversas formas em seu
crescimento psicomotor, ou seja, na motricidade fina e ampla, assim como em sua
ampliagdo de habilidades dos pensamentos, o brincar e o jogar sdo indispensaveis
para a saude emocional, fisica e intelectual da crianga, a atividade ludica promove
um aprendizado que visa uma amplificacdo saudavel e habilidades motoras,
diminuindo a agressividade. (DE ASSIS, 2017)

Essa pesquisa tem como objetivo compreender como o uso das
atividades ludicas influencia na evolugao do desenvolvimento motor das criangas
com TEA

METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa de carater descritivo
com abordagem qualitativa. Segundo Chicon (2020), é possivel observar que a
ludicidade como ferramenta que possibilita ao desenvolvimento uma aprendizagem
significativa diante das suas interagbes com o outro e com o meio.

Para Jung (2020), O ludico proporciona uma aprendizagem que fortalece a
construcdo de sua identidade pessoal favorecendo suas habilidades e seu
desenvolvimento.

Nascimento (2021), fala que as aprendizagens permeadas pelo uso

brincadeiras e jogos diversos sdo importantissimas para os alunos autistas, pois ele



trabalha o desenvolvimento, em qualidade em suas multiplas, habilidades e suas

fungdes com o plano cognitivo, social, emocional e motriz.

SELEGCAO DAAMOSTRA E PERIODO DA PESQUISA

A selecdo de amostra se deu por meios de levantamento de textos
académicos publicados em bibliotecas eletrénicas como BVS (Biblioteca Virtual da
Saude), MEDLINE, PEDRO, LILACS. A selegcdo se deu por meio dos DeCS(
Descritores em ciéncia da saude ), onde a busca resultou em: “Autismo infantil”,
“‘Jogos e Brinquedos” e “Transtornos das Habilidades Motoras”, e o0s seus
respectivos termos em inglés: “childautism”, Games AndToys”, and “ Motor Skill

Disorders” combinados pelo indicador booleano "AND”.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos de estudos randomizados, casos
clinicos e estudo de caso encontrado nas bases de dados supracitados disponiveis
na integra e de forma gratuita, publicados em portugués e inglés, entre janeiro de
2018 e dezembro de 2021, que contemplasse ao menos dois dos descritores

propostos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos artigos que ndo apresentarem significancia com
relacdo a tematica abordada, artigos pagos como também artigo de revisao,

incompletos, duplicado além de trabalhos que ofereceram tese e comentarios.

COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA



O periodo de levantamento de dados se deu de agosto de
2021estendendo-se até novembro de 2021 a partir de um apanhado geral de dados
secundarios disponiveis nas bases de dados, apds esse periodo foi realizada leitura,
analise e interpretacdo de cada artigo, para tabulacdo de dados e preparagédo dos
resultados e discussao.

Inicialmente foi estabelecido a pergunta norteadora e os descritores da
pesquisa, para que realizasse uma busca nas bases de dados através do
cruzamento dos descritores obtendo-se um total de 29.700 artigos, logo apos foi
selecionado os anos dos estudos (2.400 artigos) selecionado no idioma na lingua
portuguesa e inglesa, foi realizado uma leitura criteriosa e detalhada desses artigos
restando entdo 7 artigos para construgcdo desta revisdo, com identificagdo do
protocolo utilizados e principais resultados, sendo utilizados como amostra final para

analise e discussao dos resultados.

RESULTADOS

Apos o levantamento dos dados da pesquisa, constituiu-se um total de 2.400
artigos encontrados em midia online, apdés a implementacdo dos critérios de
elegibilidade, demonstrados na fase da coleta de dados, obteve-se um total de 7
artigos para essa revisao, foram analisados dados como autor, ano do estudo, titulo,

objetivo, desenho do estudo, resultados e desfecho. (Quadro 01)

Artigo | Autor/a | Titulo Objetivo Desenho do | Resultados Desfecho
no estudo

A1 Santos | Caracter | Como Trata-se de | A classificacdo do | Pode-se concluir que, como
et al., | izagao objetivos uma TEA ¢é aceita | esperado, a crianca autista
2018 psicomo | pretendeu-se | pesquisa de | como transtorno | avaliada pela EDM
tora de | verificar o | estudo de | do apresenta atraso no DNPM,
crianca | desenvolvim | caso, desenvolvimento. | sendo identificado um
autista ento descritiva. Os critérios para a | atraso de 2 anos na crianga
pela psicomotor incapacidade com TEA do presente
escala de uma intelectual estudo, principalmente em
de crianca destacam que, | relagdo a  motricidade
desenvo | autista além da avaliagao | global, equilibrio e

Ivimento de aprendizagem, | linguagem/organizagéo
motor é necessario | temporal, alteracbes essas
determinar a | que ocorrem de forma nao
capacidade linear e podem repercutir




10

funcional no processo de
adaptativa. aprendizagem.

A2 Silva, A Analisar e | Trata-se de | Realizou se a |Conclui se que tanto o
2021 contribui | relacionar a [ uma pesquisa brincar quanto os jogos

¢do do |influéncia da | pesquisa bibliografica onde | psicomotores sao
brincar e | brincadeira e | aplicada, as ideias | estratégias relevantes no
dos dos jogos | qualiquantitat | fundamentadas processo do
jogos psicomotores | iva, dos autores, | desenvolvimento de varias
psicomo | sobre a vida | descritiva e | procuram importantes para aquisigao
tores no | e no | de campo. enfatizar que | da aprendizagem,
desenvo | desenvolvim embora o aluno | principalmente aquelas que
Ivimento | ento tanto autista venha [ o aluno autista tem mais
dos educativo apresentar dificuldade, a sensorio
alunos quanto movimentos motora, 0s jogos
com cognitivo, repetitivos e tem | psicomotores propiciam ao
transtor | afetivo e comportamentos autista conhecer seu
no do | motor dos estereotipados proprio corpo, para
espectro | alunos que que prejudicam a | aprender a realizar tarefas
autista- | apresentam interagdo social é | cotidianas, rotineiras,
TEA o Transtorno possivel através | conquistando assim a

do Espectro de estimulos. autonomia.

Autista

(TEA).

A3 Chicon | O O estudo Leva a [ E pelo movimento que a
et al, [ movime |[O estudo | Caracteriza-s | indagacgbes sobre | crianga  estabelece os
2020 nto e a | objetiva e como uma | o percurso de | primeiros contatos com o

emergé | compreender | pesquisa desenvolvimento | Brinquedo, que configura
ncia do | aspectos do | qualitativa do | do jogo de papéis | uma atividade ludica. Por
jogode | percurso de |tipo estudo | em criangas com | meio do movimento, ela
Papéis desenvolvim | de caso, que | autismo e o interage
na ento enfoca o | lugar do | com o meio fisico e com o
crianga | do jogo de |jogo movimento nesse | outro, que orienta, indica,
com papéis em | protagonizad | processo: como | destaca elementos do real
autismo | criancas com |0 de  trés | evolui ale
autismo, criangas com | brincadeira dessa | os significa junto com a
tendo por | autismo, crianga? crianga, conforme
eixo principal | durante Que aspectos | par@metros definidos no
o movimento. | atividades estdo envolvidos | Plano cultural.
ludicas nesse percurso?
em uma | De que maneira o
brinquedotec | movimento e a
a expressao
universitaria. | corporal se
configuram?

A4 Klinger | Analise | Comparar o | Avaliagéo Os resultados | O protocolo apresentou-se
et al., | clinica brincar livre | observaciona | obtidos com o uso | efetivo para captar o brincar
2015 do em criangas | | fornece um | do protocolo e da | entre as maes e Matias e

brincar do espectro | olhar transcrigéao Caio, mas menos eficaz na
de autista  por | qualitativo revelam  pontos | analise das interagbes de
criangas | meio de | que permite | de convergéncia e | Lancelot e sua mae.

do dois confirmar ou | divergéncia, como

espectro | instrumentos | refutar dados | a  analise da

autista distintos. do protocolo. | funcionalidade e

nivel de
simbolismo no
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brincar das
criancas.

A5 Gomes | Produzi | Trabalhar as | Trata-se de | Ele constitui com | O jogo apresenta ao
et al., | ndo quis | caracteristica [ um estudo | um recurso | portador do TEA dentro de
2019. digitais s de criangas | de caso de | pedagdgico que | uma dindmica onde treina a

para com TEA | forma motiva o | linealidade de raciocinios
individu | ensinando quantitativa desenvolvimento | provendo um aprendizado
0s novas no qual foi|e auxilia no | eficaz  melhorando seu
portador | habilidades e | realizado um | processo de | desenvolvimento motor.
es do comportame | Quis e | aquisicdo de
transtor | ntos testado em | conhecimento,
no ajudando na | criangas além de
aspectro | interagao portadora do | possibilitar uma
autista. motora e | transtorno melhoria nos seus

interagao espetro aspectos sociais.

social. autista.

A6 Jung, A lego | Tem por Trata-se de O estudo Andlise realizada
Silva terapia objetivo pesquisa conciliou a técnica | possibilitou entender a
2020 como saber como | qualitativa de observacéo, e | importancia da metodologia

metodol | os pais de carater a aplicacao de ludica, inserida em

ogia de | percebem a | Descritivo e questionario contexto clinico. O ludico
interven | influéncia da | exploratério. | s apds a proporciona ao individuo
¢ao metodologia realizagao expandir as

clinica Lego terapia de uma atividade | idéias,fortalecendo e
em um | na crianga de forma ludica construindo sua identidade
contexto | com Tea. apresentando pessoal, bem como
de intervengoes suas habilidades e
transtor através de potenciais.

no do bloquinhos de

espectro montagem

autista. LEGO®.

A7 (0] Promocdo e | Trata-se de | Os resultados | Foi elaborado um programa
Diaz et | futebol o incentivo a | um  estudo | obtidos ao final da | de treinamento esportivo
al., como atividade de caso de | pesquisa foram | baseado em jogos de
2021 program | fisica e | forma positivos, o que | futebol pré-esportivos. As

a esportiva do | quantitativa. | permitiu justificar | sessbes serviram para
esportiv | grupo de a promogao da | potencializar as aptidoes
O para | pessoas com atividade fisica e | fisicas e sociais de forma a
criancas | TEA, além de esportiva  como | produzir uma melhoria geral
com preparar alternativa de |em ambas e, dessa
TEA no | todas as lazer para | maneira, transferir as suas
ensino criangas para pessoas com | competéncias e
fundame | que possam TEA. aprendizagem para outros
ntal. praticar contextos

qualquer tipo
de esporte
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DISCUSSOES

Santos (2018) Devido as alteragdes do SNC o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga com TEA € atipico, com disturbios do movimento em
padroes estereotipados; disturbios de relacionamento, com preferéncia ao
isolamento, disturbios da fala e da linguagem, com manifestacdes de ecolalia;
disturbio de percepc¢ao, individuos com a dificuldade ou incapacidade de perceber,
discernir algo importante ou irrelevante, por isso € importante avaliar seu DNPM,
com objetivo de tragcar uma estimulagdo precoce para iniciar uma avaliagao
educacional e conduzi-la a uma boa evolugéo.

Silva (2021) fala que o brincar tras beneficios tanto na aprendizagem
educativa, afetiva, cognitiva quanto na interativa, considerando que crianga com TEA
produz movimentos repetitivos possuindo dificuldades na comunicagdo e
socializagado surge o questionamento de que as atividades ludicas através dos jogos
psicomotores podem ser relevantes no processo de ensino e aprendizagem, na
interacao consigo e com o mundo, no seu desenvolvimento de capacidades que ira
proporcionar uma interagao terapéutica com intuito de amenizar o estresse sentido
pelo autista.

Com isso, o ludico estimula os conhecimentos da crianga, ao mesmo tempo
em que proporciona uma melhor condi¢do no seu desenvolvimento fisico, motor,
social e emocional, favorecendo sua aprendizagem, essas atividades sao essenciais
principalmente nas escolas onde favorece o aprendizado de forma significativa e
dindmica, para isso € importante saber que as atividades sé sao consideradas
ludicas quando sua finalidade € de promover interacdo e o conhecimento de uma
forma prazerosa, cada tipo de atividade tem um devido papel diferente no momento
da aprendizagem razdo haver uma infinita variedade destas atividades. A ludicidade
tem papel importante nos niveis cognitivos e afetivos ajudando no seu
desenvolvimento com relagdo a sociedade, sendo consideravel para que a crianga
possa conhecer seus limites assim construindo seus conhecimentos.

Chicon et al., (2020) tem como principal objetivo compreender o sentido do
movimento da crianga com autismo, em situa¢des ludicas a motricidade vai se

diferenciando, alicercada na dimensao simbdlica e, a partir dela, em processos
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afetivos e cognitivos. Desse modo, constatou a impossibilidade de abordar o
movimento da crianga com autismo de forma desarticulada de outras esferas do
desenvolvimento e de sua propria constituicdo psiquica, 0 que remete ao
pensamento psicomotor de Levin quando diz que dentro do contexto de
desenvolvimento humano o corpo € uma ferramenta de aprendizado que ajuda a
criangca a aprender, o que na crianga com TEA essa abordagem ludica ser ainda
mais importante.

Sendo assim, Klinger (2015) também tem o objetivo de observar como as
atividades ludicas promovem e estimulam o desenvolvimento das criangas com
transtorno do espectro autista (TEA), onde favorece o desenvolvimento infantil em
multiplos aspectos, considerando a caracterizagdo dos jogos e brincadeira, é
importante apresentar que o jogo possui regras especificas, tempo determinadas e
indicagao de vencedor, enquanto que as brincadeiras sao mais flexiveis. Observa-se
que esses jogos acabam preparando a crianga nao somente para o0 momento da
brincadeira em si, mas também aprendizados para toda a vida possibilitando além
de reforcar dentro do aspecto das habilidades motoras, os aspectos cognitivos,
afetivos e emocionais.

Jung (2020) observou que o método LEGO® ira proporcionar uma forma
ludica e dinamica de reconhecimento de seus saberes essenciais e as competéncias
dos sujeitos. Diante disso, essa metodologia estimula a unido entre exercicios
manuais e cerebrais, ao juntar as pequenas peg¢as e pensar em conceitos, 0s
individuos desenvolvem tanto o lado direito do cérebro (responsavel pelos
pensamentos logicos), quanto o esquerdo (responsavel pelo pensamento intuitivo e
emocional).

Gomes (2019) mostra a utilizagdo de um quiz na aprendizagem em diversas
areas do conhecimento aonde vem se mostrando muito eficaz, o quiz é uma
estratégia classica para a produgdo de jogos com propositos, trabalhando
linearidade de acontecimentos com criancas neuroatipicas com contagcdo de
historias.

Os jogos de exercicio como caminhar, correr, andar de bicicleta, amarelinha...
Sao denominados jogos sensorio motores e auxiliam de diversas formas no

desenvolvimento de fatores psicomotores da crianca que vao desde a melhora da
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tonicidade até a coordenagao motora fina, assim como também se observa um bom
resultado no desenvolvimento de habilidades cognitivas, afetiva e social, o brincar e
0 jogar sao indispensaveis para a saude emocional, fisica e intelectual da crianga
essas atividades ludicas promovem um estado de mais tranquilidade, atencao,
concentracdo e menos agressividade resultando em acgdes e reacdes equilibradas .
Diaz 2021 fala as dificuldades que meninos e meninas com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) tém para realizar exercicios fisicos e esportes, o que de
certa forma vem contribuir para problemas a nivel motor e de socializacdo que
acaba por resultar na baixa participacdo em atividades fisicas e esportivas com
seus companheiros, por isso observando esse panorama da crianga com TEA | a
dificuldade de se relacionar e a importancia de estimular a motricidade da crianga é
que o trabalho com jogos de futebol vem ganhando espago junto as essas
criancas. Abordagens educativas /terapéuticas que serviram para potencializar as
aptiddes fisicas e sociais de forma a produzir uma melhoria geral em ambas e,
dessa maneira, transferir as suas competéncias e aprendizagem para outros
contextos, vale salientar que nao s6 o futebol mas todos os jogos que permitem um

trabalho maior com o corpo e em equipe.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de a crianga com TEA apresentar dificuldades de comunicagao,
interagédo social e pensamento imaginativo, que interferem no modo de brincar, ela é
completamente capaz de se desenvolver brincando e de compartilhar interesses e
experiéncias com os pares, esses momentos ludicos incentivam o brincar funcional
cruciais para o desenvolvimento das habilidades sociais, pois possibilitam a
construcdo de uma relagdo funcional e prazerosa com seus pares, iniciando a
capacidade de imitacdo e, por fim, aumentando o repertério simbdlico.

Conclui-se que brinquedo para as criangas Espectro Autista é apresentado
como uma metodologia para a pratica docente que busca o alcance e o
desenvolvimento desta crianga, melhorando o desenvolvimento da crianga Espectro

Autista por meio do brincar e das interagdes.



16

REFERENCIAS

ARAUJO. Transtorno do espectro do autista. 2019.

CHICON, Ivone Martins de Oliveira, Monica Frigini Siqueira. O MOVIMENTO E A
EMERGENCIA DO JOGO DE PAPEIS NA CRIANCA COM AUTISMO . 2020

DE ASSIS, Ménica R. O ludico no processo de desenvolvimento da imaginacgao e
criatividade na crianca. educacgao e cultura em debate, v. 3, n. 2, p. 113-130, 2017

DIiAZ, Ricardo Moreno, José Luis Lépez. O futebol como programa esportivo para
criangas com TEA no ensino fundamental. 2021

GOMES, Ellen C, Aguiar , Victor T. Produzindo Quiz Digitais para Individuos
Portadores do Transtorno do Espectro Autista. 2019

GUEDES, Nelzira Prestes da Silva; TADA, Iracema Neno Cecilio. A produgao
cientifica brasileira sobre autismo na psicologia e na educagao. Psicologia:
teoria e pesquisa, v. 31, n. 3, p. 303-309, 2015.

KLINGER,Ana Paula Ramos Souza. Andlise clinica do brincar de criangas do
espectro autista. 2015

NASCIMENTO, Larissa Freire de Avelar. A importancia da ludicidade no
desenvolvimento infantil. 2020.

NASS, Isabelle Rittes et al. A caixa de Max: atividades ludicas para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Research, Society and Development, v. 8,
n. 1, p. e1381540-e1381540, 2019.

SANTOS, Taina Ribas. Caracterizagdo psicomotora de crianga autista pela escala de
desenvolvimento motor. 2018

SILVA. A contribuicao do brincar e dos jogos psicomotores no
desenvolvimento dos alunos com transtorno do espectro autista—Tea.

SILVA, Hildegard Susana Jung. A lego®terapia como metodologia de intervengao

clinica em um contexto de transtorno do espectro autista. 2020



17



