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RESUMO

Introducédo: A sindrome da desarmonia corporal (SDC) € denominada como o
conjunto de alteracGes estéticas que acometem mulheres sendo a maior ocorréncia
nos centros de estética. As alteracdes estéticas que causam a SDC, Fibro Edema
Geloide (FEG), adiposidade localizada, aumento de gordura corporal total e flacidez
causam grande impacto na imagem corporal das mulheres, onde os tratamentos
estéticos ndo devem consideram esse fendmeno isoladamente, a fim de promover ou
manter a harmonia corporal ja que as mulheres séo fortemente influenciadas pela
midia. Objetivos: Descrever os efeitos da associacdo do ultrassom, corrente russa e
drenagem linfatica manual na Sindrome da Desarmonia Corporal. Metodologia:
Caracteriza-se por um estudo de caso onde foi selecionada uma participante do sexo
feminino, residente da cidade de Juazeiro do Norte/CE. O estudo foi realizado no
periodo de Abril a Maio de 2022, o atendimento totalizou-se em dez encontros, onde
foi utilizado um protocolo de associagcdo de ultrassom, corrente russa e drenagem
linfatica. A eletroterapia trabalhou-se de forma alternada e a drenagem linfatica de
forma integral. Os dados obtidos foram compilados por meio de graficos e quadros e
discutidos através da andlise descritiva das variaveis estudadas e das fotografias
produzidas. Resultados: Os resultados encontrados apontaram que a associacao
entre ultrassom, corrente russa e drenagem linfatica promoveu uma reducdo nas
medidas em cintura, abdémen e flancos, confirmados em perimetria e fotogrametria.
Conclusao: Considera-se possivel afirmar que os tratamentos estéticos associando
ultrassom, corrente-russa e drenagem linfatica com os parametros na forma do
protocolo aqui utilizado, respondem positivamente na reducdo da gordura localizada
e flacidez.

Palavras-chave: Corrente Russa. Celulite. Ultrassom. Drenagem linfatica



ABSTRACT

Introduction: Body disharmony syndrome (DCS) is called the set of aesthetic changes
that affect women, being the highest occurrence in aesthetic centers. The aesthetic
changes that cause SDC, Fibro Edema Geloid (FEG), localized adiposity, increase in
total body fat and sagging have a great impact on women's body image, where
aesthetic treatments should not consider this phenomenon in isolation, in order to
promote or maintain body harmony as women are heavily influenced by the media.
Objectives: To describe the effects of the association of ultrasound, Russian current
and manual lymphatic drainage in the Body Disharmony Syndrome. Methodology: It
is characterized by a case study where a female participant, resident of the city of
Juazeiro do Norte/CE, was selected for the study. The study was carried out from April
to May 2022, the service totaled ten meetings, where an association protocol of
ultrasound, Russian current and lymphatic drainage was used. The electrotherapy was
worked in an alternating way and the lymphatic drainage in an integral way. The data
obtained were compiled using graphs and charts; and evaluated through the
descriptive analysis of the variables studied and the photographs produced. Results:
The results found showed that the association between ultrasound, Russian current
and lymphatic drainage led to an improved reduction in measurements, seen in
perimetry and photographs. Conclusion: With the conclusion of this study, it is
considered possible to affirm that the aesthetic treatments associating ultrasound,
Russian current and lymphatic drainage with the parameters and protocol used here
respond positively in the reduction of localized fat and sagging.

Keywords: Russian Current. Cellulitis. Ultrasound. Lymphatic drainage



INTRODUCAO

A sindrome da desarmonia corporal (SDC) pode ser denominada como o
conjunto de alteracOes estéticas que acometem mulheres sendo a maior ocorréncia
nos centros de estética. As alteracdes estéticas que causam a SDC, Fibro Edema
Gelbide (FEG), adiposidade localizada, aumento de gordura corporal total e flacidez
causam grande impacto na imagem corporal das mulheres, onde os tratamentos
estéticos ndo devem considerar esse fendmeno isoladamente, a fim de promover ou
manter a harmonia corporal ja que as mulheres sédo fortemente influenciadas pela
midia. Estas disfuncdes estdo quase sempre associadas e os tratamentos estéticos
devem considera-las conjuntamente, a fim de promover ou manter a harmonia
corporal (MILENA et al, 2017).

Sabendo-se a importancia pela busca da aparéncia estética perfeita, identifica-
se gue nos dias atuais que a SDC é considerada uma das maiores preocupacdes e
gueixas do universo feminino. Devido a isto, h4a uma grande busca por tratamentos,
pois além de ser desagradavel visualmente, pode consequentemente acarretar
problemas de salde e a diminuigdo das atividades funcionais. Dentre os tratamentos
oferecidos, a técnica de corrente russa, DLM e o ultrassom demonstra resultados
satisfatorios quando utilizados separadamente e com um custo-beneficio positivo em
relacdo aos demais tratamentos (GOMES, 2002).

Nessa perspectiva, a especialidade da Fisioterapia Dermatofuncional se
apresenta como uma area crescente em protocolos e recursos para melhorar as
disfuncdes estéticas. Um dos recursos utilizados para esta disfuncdo é a aplicacéo do
Ultrassom Estético associado a Drenagem Linfatica Manual (DLM), dentre outras
técnicas (ABE, H.T, FERREIRA, L. L. 2013). O aparelho de ultrassom gera uma
corrente elétrica de alta-frequéncia ou de baixa frequéncia, onde é conectado a um
cabecote ceramico piezoelétrica sintética que € uma classe de materiais que possuem
cristais que gquando sofrem uma pressdo mecanica geram energia elétrica na
presenca de um campo elétrico apresentando frequéncia de 1,0 a 3,0 Mega Hertz
(MHz), sendo que, quanto menor a frequéncia maior sera a profundidade atingida. Na
gordura localizada, a escolha do tipo de cavitacédo, dependera da espessura do tecido
adiposo do paciente, podendo ser utilizado um gerador de corrente elétrica de alta ou
de baixa frequéncia, por cavitacdo estaveis e instaveis, que irdo criar aberturas

transitérias da membrana celular do adipécito (BORGES, 2006).
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A Drenagem Linfatica € uma forma de massagem que atua no sistema linfatico
e na estrutura anatémica e fisioldgica, promovendo a reducédo de edemas, eliminando
liquidos retidos no corpo, e melhorando o aspecto da pele ELWING, A (SANCHES,
2010). E uma técnica que foi desenvolvida entre 1932 e 1936 pelo dinamarqués Emil
Vodder. O tratamento de drenagem consiste em esvaziar o intersticio celular e os
vasos linfaticos, retirando os liquidos estagnados no intersticio, através de manobras
préprias que visam a eliminacao dos catabolicos produzidos pelo corpo decorrente do
metabolismo celular. As manobras séo superficiais que devem comprimir somente 0s
tecidos superficiais, tecido adiposo e tecido tegumentar sem atingir a musculatura.
(ELWING, A SANCHES, 2010).

A corrente russa € uma corrente de média frequéncia que esta sendo muito
utilizada na prevencéao e no tratamento da flacidez. Esta consiste numa corrente de
média frequéncia alternada de 2.500Hz, aplicada como uma série de disparos
separados, utilizada com o objetivo de produzir a potencializagcdo muscular intensa
reduzindo ao maximo a percep¢ao sensitiva do paciente. A corrente russa é um
recurso bastante utilizado no tratamento da estética corporal. Entre as patologias
englobadas a esse meio estético, a flacidez muscular € uma que pode obter resultados
positivos (LOPES, S.C, et al.).

O estudo norteia-se pelo questionamento sobre a possibilidade de associacao
de técnicas, utilizando-se de recursos terapéuticos e da drenagem linfatica na SDC.
Nesse contexto, serve como desafio para a busca de novas informacbes e
aperfeicoamento. Tendo em vista um crescimento na area de tratamentos estéticos e
de técnicas ndo invasivas, torna-se importante analisar e mensurar o uso de
associacdes de técnicas para uma possivel reducédo de medidas. Ressalta-se ainda a
validacdo dos métodos aplicados como forma de levantamento cientifica sobre sua
eficacia.

Nesse sentido, a motivacéo deste estudo se deu por parte do desejo da autora
em atuar profissionalmente nesta area de especialidade fisioterapéutica. Desta forma,
apresenta-se como objetivo principal, descrever os efeitos da associacdo do
ultrassom, corrente russa e drenagem linfatica manual na Sindrome da Desarmonia

Corporal.
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METODOS

Caracteriza-se a pesquisa como sendo um estudo de caso. O mesmo consiste
em um estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, permitindo um
conhecimento amplo e detalhado do mesmo (GOLDIM, 2000). Esta pesquisa
classifica-se em pesquisa quase experimental, tendo como projeto experimental o
delineamento de experimentos “antes e depois” com um unico grupo.

O projeto de pesquisa, respeitando os principios éticos que constam na n°
Resolucdo CNS 466/12, foi devidamente encaminhado ao comité de ética e pesquisa
(CEP) do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio e encontra-se com parecer
aprovado.

Foi selecionada para a pesquisa, uma participante do sexo feminino, residente
da cidade de Juazeiro do Norte-CE, e desenvolvida no periodo de abril a maio de
2022. A amostra se deu por meio de convite direto de forma intencional, em triagem
previa na lista de espera do setor de Fisioterapia Dermatofuncional da clinica escola
Doutor Ledo Sampaio.

A participante concordou em participar do estudo e se enquadrou nos critérios
de incluséo e exclusédo. Foi realizado um contato direto, no qual foi explicada a
finalidade e o objetivo da pesquisa, solicitando autorizacédo para a coleta dos dados.
Apods consentimento foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e somente ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Pds Esclarecido
(TCPE), a pesquisa foi iniciada.

A coleta de dados ocorreu em atendimentos duas vezes por semana,
totalizando dez ao final. As informacg@es da participante foram obtidas através de uma
ficha de anamnese, na qual continha identificacdo pessoal tal como nome, idade,
escolaridade, habitos de vida, patologias prévias e informacdes relacionadas peso,
disfuncdes corporais e medida da circunferéncia abdominal. Posteriormente foram
realizados os registros fotograficos no primeiro atendimento e repetido no quinto e
décimo atendimentos, respeitando o mesmo o angulo, distancia, iluminacéo e vestes
da foto.

O procedimento respeitou um intervalo minimo de dois dias entre atendimento.
Seguiu-se criteriosamente o protocolo de biosseguranca e paramentacdao adequada

da profissional pesquisadora, além de higienizacéo do local, aplicacéo do gel condutor
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aguoso e sem ativos para uso do ultrassom, divisdo dos quadrantes de aplicacao
corpérea. Utilizou-se o protocolo de um minuto para cada 5cm2, modo continuo,
frequéncia de 3MHz, intensidade de 1Wcmz2. Para o0 uso da corrente russa foi utilizado
o gel condutor aquoso e sem ativos, com dois canais e oito eletrodos de borracha e
devidamente higienizados na regido abdominal, com frequéncia de 2500Hz,
frequéncia modulada de 30Hz, ciclo de 50% em 20 minutos. A drenagem linfatica
manual optou-se pela a técnica de Godoy, sendo realizada em todos os atendimentos
de forma integral, a eletroterapia trabalhou-se de forma alternada conforme

apresentado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1. Caracterizacdo de técnicas aplicadas em cada sessao.

1° atendimento: Ultrassom + drenagem linfatica.

2° atendimento: Corrente russa + drenagem linfatica.

3° atendimento: Ultrassom+ corrente russa + drenagem linfatica.

4° atendimento: Ultrassom + drenagem linfatica.

5° atendimento: Corrente russa + drenagem linfatica.

6° atendimento: Ultrassom+ corrente russa + drenagem linfatica

7° atendimento: Ultrassom + drenagem linfatica

8° atendimento: Corrente russa + drenagem linfatica

9° atendimento: Ultrassom + drenagem linfatica

10° atendimento: Corrente russa + drenagem linfatica

Fonte: Dados da Pesquisa

Os dados obtidos foram compilados por meio de gréaficos e quadros; e avaliados

por meio da andlise descritiva das variaveis estudadas e das fotografias produzidas.
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RESULTADOS

Participou do estudo uma paciente do sexo feminino, 32 anos, casada, nivel
superior completo, que afirma praticar atividade fisica diariamente, sem patologias
associadas, nega etilismo e com queixa principal de lipodistrofia abdominal. N&o
estava realizando nenhum tipo de dieta alimentar. Durante o tratamento a voluntaria
nao modificou sua alimentacdo, nem utilizou medicamentos e permaneceu com sua
rotina de atividade fisica. O peso inicial da paciente foi de 75,6 quilos e altura de 1,68
centimetros, correspondendo a um IMC de 26,78 Kg/cm2. Os resultados da perimetria
estdo detalhados no Gréfico 1, demonstram a evolucdo dos nimeros antes de iniciar

o tratamento, e pds intervengéo.

Gréafico 1. Representacdo da Perimetria antes de iniciar o tratamento, e pos-

intervencéo.
Evolucao das Medidas
100
90 —
80 —— — — 90 —
84 84
70
Abdomén (cm) Cintura (cm) Flancos (cm)
= 19/abr 12/mai ® 26/mai

Fonte: Dados da Pesquisa

Por meio da fotogrametria, registrou-se o antes e depois do 1° 5° e 10Q°
atendimentos. As fotos foram feitas nas vistas anterior, perfil esquerdo e posterior
conforme pode-se observar, respectivamente na Figura 1, Figura 2 e Figura 3. As
imagens permitem acompanhar a evolugdo notavel de reducdo em relacao a

lipodistrofia localizada e a flacidez, principalmente em abdomen, cintura e flancos.
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Figura 1. Vista anterior 1°, 5° e 10° atendimentos. Juazeiro do Norte, Ceara. 2022.

IsfAtendimento 5Atendimento 10JAtendimento

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 2. Vista perfil esquerdo 1°, 5° e 10° atendimentos. Juazeiro do Norte, Ceara.

2022.

1/Atendimento 5xAtendimento) 102/Atendimento;

Fonte: Dados da Pesquisa
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Figura 3. Vista posterior 1°, 5° e 10° atendimentos. Juazeiro do Norte, Ceara. 2022.
| B &

1/Atendimento 52Atendimento) i1 02/Atendimento

Fonte: Dados da Pesquisa

A paciente manteve seus hébitos normais durante todas as sessfes, porém o
tratamento ocorreu forma satisfatéria, com reducdo de 7cm em flancos e 5cm em
regido abdominal, tendo uma reducédo de 600g de seu peso corporal, passando seu
IMC de 26,78kg/cm? para 26,57 kg/cm?, que consequentemente melhorando seu grau
de FEG, e flacidez abdominal.

Nesse estudo foi observada uma redugcédo em todas as medidas propostas na
paciente, com resultados positivos na perimetria, constatando assim que este nimero
de atendimentos se demonstra capaz de atingir objetivos de reducdo das medidas
abdominais, mas ressalta-se que se o tratamento for continuado, os resultados
poderdo ser otimizados e prolongados, sendo importante lembrar que, para um
tratamento mais eficaz, que recupere a perfeita harmonia corporal, € imprescindivel
uma terapia combinada com diferentes recursos terapéuticos, exercicios fisicos e
reeducacdo alimentar, que ndo foram avaliados neste estudo, onde objetivou-se
somente a analise das respostas localizadas desencadeadas pelos recursos

utilizados.
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DISCUSSAO

No Grafico 1 é possivel verificar a diminuicdo da circunferéncia abdominal de
5cm, 7cm em flancos e 2cm na cintura. Estes achados corroboram com aqueles
descritos por Almeida et al. (2011), que analisaram os efeitos da DLM associada ao
UST no tratamento do FEG graus | e Ill em dez mulheres jovens. Os autores
observaram diferenca significativa no grau do FEG e na satisfacdo das pacientes na
comparacao entre antes e apos o tratamento, e atribuem tais resultados aos efeitos
fisiologicos da aplicagdo do UST, que sao o aquecimento dos tecidos biol6gicos
levando a intensifica¢éo do fluxo sanguineo, da atividade metabdlica e ao aumento da
extensibilidade do colageno; e a DLM, que é realizada por meio de movimentos de
bombeamento com pressfes suaves e ritmicas, estimulando o fluxo linfatico e
reduzindo o edema.

Observou-se que de forma geral ndo houve perda de peso corporal, onde
ocorreu uma reducéo de apenas 600 gramas, valor este que nao poderia influenciar
de forma significativa na reducédo de medidas. De acordo com o estudo desenvolvido
por McRae e Boris (2013), em que avaliaram a correlacao da varia¢cdo do peso com a
diminuicdo das medidas de circunferéncia corporal, constatou-se que ha uma fraca
correlacdo entre as variagcdes de peso e de perimetria, o que foi corroborado em
estudo subsequente desenvolvido por Hexsel et.al. (2016) onde a variacdo de peso
também nao foi estatisticamente significativa.

Nas figuras, observou-se uma diminui¢cao nas regides de abdémen, flancos e
cintura. No abdémen houve uma queda expressiva de 4,5% entre as duas primeiras
medidas, e na ultima medida tendo a diferenca de 3cm em relacdo a primeira; na
Figura 1 observa-se uma reducdo na curvatura do abdémen inferior. Em flancos,
obteve-se resultados positivos, onde houve uma queda de 7,2% entre a primeira e a
segunda medida, e se mantendo na terceira, o que pode ser observado na Figura 2.
Na cintura houve uma queda gradativa de 2,4%, conforme a Figura 3. Nesse mesmo
contexto, Tacani e Cervera (2004), afirmam que técnicas de drenagem linfatica podem
contribuir para a melhoria da sindrome da desarmonia corporal, por auxiliar nos

processos de emagrecimento atravées da aparéncia da pele e seus contornos.
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CONCLUSAO

Com a conclusdo desse estudo, considera-se possivel afirmar que o0s
tratamentos estéticos associando ultrassom, corrente-russa e drenagem linfatica com
0S parametros e protocolos aqui utilizados respondem positivamente na reducao da
gordura localizada e flacidez. Torna-se possivel constatar que em uma paciente com
os dados descritos nessa pesquisa, ao ser submetida aos recursos aqui citados de
forma combinada, apresenta reducdo nas medidas de circunferéncia abdominal e
assim reduzindo os efeitos negativos da SDC.

Nesse contexto, sugere-se que outros estudos com amostragem numérica
maior e proposta metodoldgica mais delimitada e criteriosa possam ser desenvolvidos
com a finalidade de apresentar resultados ainda mais intensificados. Assim como
também numero de atendimentos e acompanhamento temporal maior, visto que talvez
se tornasse possivel uma conclusdo mais fidedigna. Contudo a proposta deste
trabalho sobre apresentar a possibilidade de uma associacdo terapéutica destes

recursos com intuito de beneficéncia foi alcancada para esse caso estudado.



18

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABE, H.T, FERREIRA, L. L., Dermatologia; 62 Edicdo. Editora Guanabara Koogan
2013.

AGNE, J. E. Eletrotermofototerapia. Santa Maria: O Autor, 2013
AGNE, J. E. Eu sei Eletroterapia. Santa Maria: Pallotti, 2011.

ALMEIDA, A.F. BRANDAO, D.S.M. SILVA, J.C. OLIVEIRA, R.G.C.Q. ARAUJO, R.C.
PITANGUI, A.C.R. Avaliacdo do efeito da drenagem linfatica manual e do
ultrassom no fibroedema Gelo6ide. Rev Bras Cién Saude. 2011; 9(28): 31-7.

ARIZA, A.R.M. FURIGO, M.T, SOUZA, T.C.C, ALBERTINE, R. A eficacia do ultra-
som para o tratamento do fibro edema geléide (celulite). X Encontro Latino
Americano de Iniciacdo Cientifica e VI Encontro Latino Americano de Pés-
Graduacao — Universidade do Vale do Paraiba, 2005.

BARBOSA J. B. Ultrassom terapéutico de 3 mhz no tratamento do Fibro edema
geldide: revisdo bibliografica. Pontificia universidade catdlica de goias. Goiania,
2013.

BORGES, F. dos S. Dermato Funcional: modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BRANDAO, D.S.M., ALMEIDA, A. F., SILVA, J. C., OLIVEIRA, R. G. C.Q. ARAUJO,
R. C., PITANGUI, A. C. R. Avaliacdo da técnica de drenagem linfatica manual no
tratamento do fibro edema geloide em mulheres. ConScientiae Saude,
2010;9(4):618-624.

ELWING, A. SANCHES, O. Drenagem linfatica manual Teoria e Pratica. 2 ed. Sao
Paulo: Senac, 2010.

FIGUEIRA, S.M.A.A. MEJIA, D.P.M. O beneficio da corrente russa no tratamento da
flacidez muscular. Pés-graduacao em Fisioterapia Dermatofuncional- Faculdade
Sul-Americana/FAIPE, 2020.

GOLDIM, J.R. Manual de iniciacdo a pesquisa em saude. 2 ed. Revisada e
Ampliada. Porto Alegre: Da Casa Editora, 2000.

GOMES, E. A. Radiofrequiéncia no tratamento da flacidez. Artigo de Pés-
Graduacdo em Dermato Funcional. Faculdade Avila. Goiania, 2002.

GUIRRO E, GUIRRO R. Fisioterapia Dermato Funcional. 3 ed. S&o Paulo: Manole,
2002.

HEXSEL, D. CASPARY, P; CAMOZZATO, F. O.; SILVA, A. F.; Siega, C. Reducéo
de medidas corporais apds nove sessdes de tratamento com laser de baixa
intensidade Surgical & Cosmetic Dermatology, vol. 8, nim. 3, Rio de Janeiro, 2016,
pp. 210-216



19

LEDUC, A. LEDUC, O. Drenagem Linfatica Teoria e Prética. 3. ed. Sdo Paulo: 13
Manole, 2007.

LEITE, R.G. Fisioterapia dermato-funcional — uma area em observagéao.
Disponivel em <http://www.fisioterapia.com.br>. Acesso em: 26 de setembro de
2011.

LOFEU, Gabriele Morais. BARTOLOMEI, Karoline. BRITO, Larissa Raquel
Agostinho de. CARVALHO, Alexandra Azevedo. Atuacgédo da radiofrequéncia na
gordura localizada no abdémen: revisdo de literatura. Revista da Universidade
Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 13, n. 1, p. 571-581, 2015.

LOPES, S.C. BRONGHOLI, K. A utilizacao da corrente russa no tratamento da
flacidez muscular abdominal. Trabalho de conclusdo de Curso de Fisioterapia da
Unisul — SC. 2004.

LOW, J.R. A. Eletroterapia explicada: principios e préticas. 32 ed. Sao Paulo:
Manole; 2001.

MACEDO, Ana Carolina Brandt de. CUNICO, Francini. SASSI, Larissa.
ALBUQUERQUE, Jocilene. BORGES, Fernanda. Efeitos da aplicacdo da corrente
polarizada e da iontoforese na gordura localizada em mulheres. Fisioter. Mov.,
Curitiba, v. 26, n. 3; p. 657-664, jul. /set. 2013.

MACHADO, Giselle Cunha. VIEIRA, Rossana Bertolucci. OLIVEIRA, Nuno Miguel
Lopes de. LOPES, Célia Regina. Analise dos efeitos do ultrassom terapéutico e
da eletrolipoforese nas alteracdes decorrentes do fibroedema Geldéide. Fisioter.
Mov., Curitiba, v. 24, n. 3, p. 471-479, jul. /Set. 2011.

MACHADO, Ana Beatriz Cruz. PEREIRA, Geniffer Prevelato. RODRIGUES, Gabriela
Meira de Moura. Fisioterapia e estética: procedimentos com ultrassom. Revista
liberum accessum V. 1, n. 2 (2020), Unidesc, Luziania, Brasil.

MILENA, Souza Santos. KETHELEEN, Narjara Medeiros Dantas. MARIANA,
Santana Santos Cavendish. KEYLA, Bessa Pinto. LUANA, Renyelle de Olieveira
Menezes. FRANCINE, Ferreira Padilha. Blend de 6leos essenciais e vegetais no
tratamento da sindrome da Desarmonia corporal: uma prospeccao tecnologica.
Universidade Tiradentes. 192 Semana de Pesquisa da Universidade Tiradentes.
“Matematica para o desenvolvimento da Ciéncia”, Out/2017.

MONCAO, E.G. MOURA, W.E.M. CARDOSO, S.B.A. CAMPOS, J.C. de.
MONTEIRO, A.N. FRANCA, da. S. O uso da eletroestimulagcdo muscular com
corrente de média frequéncia associada ao exercicio resistido no musculo
glateo maximo: estudo de caso. Acta Biomédica Brasiliensia. Volume 4. N° 2.
Julho de 2013.

SEVERO, Vanessa Fuhr. VIEIRA, Emanuelle Kerber. Intradermoterapia no
tratamento de gordura localizada. Revista saude integrada. v. 11, n. 21 (2018),
Pag 27-39.

TACANI R.E., TACANI P.M. Drenagem linfatica manual terapéutica ou estética:
existe diferenca? Rev Bras Cienc Saude. 2008;17:71-7.



WEIMANN L. Analise da eficacia do ultra-som terapéutico na reduc¢éo do fibro
edema geloide. Monografia. Parana: Universidade do Oeste do Parana; 2004.

20



