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RESUMO

Introducdo: Entende-se por doencas reumaticas extra articulares, aquelas que acometem
estruturas circunvizinhas as articulaces, as quais afetam negativamente a vida dos individuos
por elas acometidos. A intervencdo fisioterapéutica se mostra necessaria, podendo promover
melhoria na sintomatologia ou agravantes dessas doencas. Objetivo: Listar quais estratégias
fisioterapéuticas contribuem positivamente no tratamento das doencas reumaticas extra
articulares, de acordo com a literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada no periodo de fevereiro a junho de 2022, nas bases de dados eletronicas
SciELO, LILACS e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
altimos 05 anos, nos idiomas inglés e portugués, disponibilizados de forma gratuita. Optou-se
em excluir artigos em duplicidade e incompletos. Para realizacdo das buscas foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “Fisioterapia”, “Tratamento”, “Limitacdo
Cronica da Atividade”, “Doengas Reumaticas” e “Tecidos moles”, vinculados pelo operador
booleano “AND”. Apos a busca inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva e elaborou-se
uma tabela com os resultados contendo autor, ano da publicacéo, titulo, objetivo do estudo e
desfecho. Os dados foram apresentados e discutidos através de uma sintese descritiva-
argumentativa. Resultados: Elegeu-se para a elaboragdo da revisdo na integra um n=7
artigos. Conclusdo: As estratégias fisioterapéuticas que apresentam melhores resultados
positivos, no tratamento em pacientes portadores de doencas reumaticas extra articulares,
destacam-se as tecnicas de cinesioterapia em todas as suas possibilidades, exercicios
aerobicos regulares, crioterapia, alongamentos, eletroestimulacéo, acupuntura, massoterapia e
hidrocinesioterapia.

Palavras-chave: Fisioterapia. Tratamento. Limitacdo Crbnica da Atividade. Doencas
Reumaticas. Tecidos moles.



ABSTRACT

Introduction: Extra-articular rheumatic diseases are understood to be those that affect
structures surrounding the joints, which negatively affect the lives of individuals affected by
them. Physiotherapeutic intervention is necessary and may promote improvement in
symptoms or aggravation of these diseases. Objective: To list which physiotherapeutic
strategies contribute positively to the treatment of extra-articular rheumatic diseases,
according to the literature. Methodology: This is an integrative literature review, carried out
from February to June 2022, in the electronic databases SciELO, LILACS and Google
Scholar. Inclusion criteria were articles published in the last 05 years, in English and
Portuguese, available free of charge. It was decided to exclude duplicate and incomplete
articles. To carry out the searches, the Health Sciences Descriptors (DeCs) “Physiotherapy”,
“Treatment”, “Chronic Activity Limitation”, “Rheumatic Diseases” and “Soft Tissues”,
linked by the Boolean operator “AND” were used. After the initial search, a critical-reflective
reading was performed and a table was created with the results containing author, year of
publication, title, study objective and outcome. Data were presented and discussed through a
descriptive-argumentative synthesis. Results: N=7 articles were elected for the elaboration of
the review in full. Conclusion: The physiotherapeutic strategies that present the best positive
results in the treatment of patients with extra-articular rheumatic diseases, highlight the
kinesiotherapy techniques in all their possibilities, regular aerobic exercises, cryotherapy,
stretching, electrostimulation, acupuncture, massage therapy and hydrokinesiotherapy.

Keywords: Physiotherapy. Treatment. Chronic Limitation of Activity. Rheumatic Diseases. Soft
tissue.



INTRODUCAO

No &mbito das doencas reumadticas extra articulares, também conhecidas como
reumatismo de partes moles, sdo as de maior interesse para a pesquisa em questdo, sendo
entendidas como o0 comprometimento de estruturas adjacentes as articulagbes, em
decorréncias de lesdes ou inflamacGes, acarretando quadros de dor, onde as areas mais
comumente afetadas sdo as fascias, os musculos, bursa, ligamentos, enteses e tenddes
(PANISSON et al., 2013).

Considerando que as doencas reumatoldgicas se constituem como um potencial
redutor da qualidade de vida dos individuos por elas acometidos, a fisioterapia mostra-se
como um importantissimo recurso promotor e recuperador da salde, tendo em vista que, tanto
pode trabalhar na prevengdo, quanto na recuperacdo dos quadros reumatolégicos, além de
contribuir para a educacdo e orientacdo do paciente, visando sempre proporcionar salde de
forma integral, de acordo com a realidade de cada individuo (CARVALHO et al., 2018). Em
primeiro lugar, o tratamento das doencas reumaticas extra articulares possui como objetivo
mais urgente a cessacdo do quadro inflamatdrio, bem como o alivio da dor e reversdo do
edema, ajudando o paciente a voltar, 0 mais rapido possivel, as suas atividades cotidianas
(SILVA, 2019).

Deste modo, a fisioterapia reumatoldgica atua tanto no alivio dos sintomas das
doencas reumaticas, quanto evitando o surgimento de complicacdes, promovendo aumento da
capacidade funcional e fortalecimento muscular, através dos recursos fisioterapéuticos, 0s
quais sdo escolhidos de acordo com a enfermidade de cada individuo (VALENCA et al.,
2021). De maneira geral, a definicdo dos objetivos do tratamento fisioterapéutico, depende da
realidade de cada caso, pois cada paciente apresenta especificidades em suas condigdes
clinicas, entretanto, a literatura € undnime ao afirmar que, a fisioterapia busca melhorar a
sintomatologia apresentada pelo paciente, em especial, a cessacdo da dor, aumento da
amplitude de movimento e da forca muscular (RODRIGUES et al., 2019).

Esse estudo foi conduzido para aprofundar a investigacdo sobre a abordagem
fisioterapéutica nas doencas reumaticas extra articulares. Diante do exposto, objetivou-se
principalmente listar, com base na literatura, quais as estratégias fisioterapéuticas contribuem
positivamente no tratamento das doencas reumaticas extra articulares, de acordo com a

literatura.



METODO

TIPO DE ESTUDO
Este estudo classifica-se como sendo uma revisdo de literatura integrativa, de natureza

bibliogréafica.

LOCAL E PERIODO DE ESTUDO
A pesquisa foi realizada na cidade de Juazeiro do Norte, através de artigos ja
existentes na literatura, disponiveis em bases de dados confidveis no meio cientifico, no

periodo de fevereiro a junho de 2022.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A busca dos artigos foi realizada através de textos académicos, nas bases de dados
eletrbnicas: Electronic Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Library Online (SciELO) e Google Académico, por buscas atraves dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) “Fisioterapia”, “Tratamento”, “Limitacdo Cronica da
Atividade”, “Doengas Reumaticas” e “Tecidos moles”, vinculados pelo operador booleano
“AND”.

CRITERIOS DE INCLUSAO
Os critérios de inclusdo do estudo foram artigos publicados nos dltimos 05 anos, nos
idiomas inglés e portugués, disponibilizados de forma gratuita.

CRITERIOS DE EXCLUSAO
Optou-se em excluir artigos que ndo apresentem relacdo direta com o tema proposto,

em duplicidade e incompletos

COLETA DE DADOS
Esta pesquisa se deu pela realizacdo de busca através das bases de dados eletronicas e
selecionados artigos de forma ampla. Logo apds, aplicaram-se os critérios de inclusdo e

exclusdo, resultando na composic¢ao da amostra final.
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ANALISE DE DADOS

Os estudos foram analisados de forma reflexiva por meio de uma leitura aprofundada
para que se adquiram informacdes que atendam aos objetivos propostos. Apos a reunido dos
artigos, elaborou-se uma tabela para compilacdo e apresentacdo dos dados mais significativos,
organizados por autor/ano de publicacdo, titulo, objetivo do estudo e desfecho. O processo de

selecdo dos estudos esta representado em Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Processo de selecéo dos artigos

Descritores

“Tratamento”
“Limitacao Cronica da
Atividade”

“Doengas Reumaticas™
Procedimentos “Tecidos Moles”

!

Bases de Dados

I
LILACS || SCIELO

GOOGLE
ACADEMICO

Publicaces de
2017 a 2022,
em lingua
portuguesa e
inglesa

—> 259 25

10

l

Excluidos por ndo possuir
relacdo com o tema —| 198 18 6
proposto

Excluidos por duplicidade | — 65
e/ou incompletos

Artigos selecionados para o estudo n= 07
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RESULTADOS

Encontrou-se um total de (294) nas bases de dados examinadas, ao ser aplicado os
DeCS e a combinagio dos booleano. Destes, sendo em GOOGLE ACADEMICO (259), em
LILACS (25) e em SciELO (10).

Ao ser aplicado os critérios de exclusdo, obteve-se um resultado 07 estudos elegiveis

para a revisdo critica reflexiva, representados na Tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos estudos selecionados para compor a revisao.

Autor / ano Titulo Objetivo do Desfecho
estudo
GONCALVESetal, Atuacéo Verificar a atuagdo Com uma amostra
2020. fisioterapéutica no fisioterapéutica de 94 pessoas
tratamento de a_travésNda divididas em 2
fascite plantar com Ilpera(;ap U2l (197
. .. miofascial na realizou
énfase nas tecnicas gyt plantar. alongamento por
de alongamento e poUCOS Minutos, e
liberacdo 2 grupos por tempo
miofascial. mais prolongado
em 2x dia usando
associada a
liberacao
miofascial tem
mais eficacia na
dor.
ALVARENGA e etal, Aimportanciado  Averiguar a Houve resultado
tratamento eficacia satisfatorio quando
2017. conservador na fisioterapéutica na u,tili;adas as
epicondilite lateral epicondilite lateral técnicas associadas
do cotovelo- de
possibilidades do cotovelo. eletroestimulagio,
fisioterapéuticas. mobilizacao
passiva, ultrassom
e crioterapia a fim
de melhorar
funcionalidade.
MIRANDA et al., Abordagem Verificar as Observou-se em 16
2021. fisioterapéutica no  principais sessOes que a
tratamento da abordagem no utilizacdo de
fascite plantar. tratamento ultrassom
fisioterapéutico na  iontoforese,

fascite plantar.

alongamentos,




JUNIOR, et al.,
2021.

SANTOS, et al., 2018.

Abordagem
fisioterapéutica no
tratamento
fibromialgia.

Exercicios
aerobicos na
hidrocinesioterapia
em pacientes com

Avaliar a
abordagem
fisioterapéutica no
tratamento da
fibromialgia.

Analisar os efeitos
do exercicio
aerobico
terapéutico na

acupuntura,
crioterapia e
utilizacdo de
calcados adequado
apresentam
resultados
satisfatorios
positivos.

As combinagdes de
técnicas de inibicéo
se pontos gatilhos,
dessensibilizacéo
central, exercicios
de baixo impacto e
técnicas relaxantes
apresentam boa
eficacia nesse
grupo de pacientes.

O exercicio
aerobico na
hidrocinesioterapia
reduz dor, fadiga,

fibromialgia. hidrocinesioterapia assim melhorando
no tratamento para qualidade de vida.
aliviar dor e
melhorar qualidade
de vida.
COSTA, Efeitos da Verificar os A aplicabilidade da
SOUZA, et al., Hidroterapia efeitos da massoterapia com fricgdo e
2017. associada a hidroterapia deslizamento proporciona o
massoterapia em . o404 relaxa~mento musquar e
pacientes ) reducdo da depressao e
portadores da massoterapia ansiedade, associado a
fibromialgia. como tratamento  hjdroterapia ocasiona
de pacientes melhora nas funcdes
portadores da respiratoria e vascular com
fibromialgia. diminuicéo da dor e fadiga.
SOUZA, et al., Manifestagdes Investigar as Reforca a importancia de um
2020. extra articulares  repercussoes do programa de transicéo

em adultos:
Implicacéo para
a transicao
multiprofissional
do cuidado.

cuidado
multiprofissional
em pacientes
adultos com
manifestacdes
extra articulares.

interdisciplinar e
multiprofissional, com
orientacédo e educagdo em
dor, repercutindo na
satisfacdo do paciente e
qualidade de vida.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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DISCUSSAO

Observa-se a importancia das condutas fisioterapéuticas na redugdo das manifestacfes
extra articulares, como dor miofascial, reducdo na mobilidade e impacto nas atividades
cotidianas que necessitam do movimento integro, em relacdo aos pacientes portadores de
fascite plantar, o estudo de Gongalves et al. (2020), mostra que 94 pessoas divididas entre 2
grupos, onde 1 grupo realizou técnicas alongamentos no tenddo de Aquiles durante 3 minutos
e no 2 grupo manteve alongamento de 20 segundos, aplicados 2x dia usando associada
técnicas de liberacdo miofascial, sendo identificado a melhora na dorsiflexdo e amplitude de
movimento nos pes, o qual reduziu a algia, visto que o alongamento do triceps sural também

favorece 0 mesmo desempenho.

Leva-se em consideracdo gque o alongamento ativo associado com liberacdo manual de
pontos gatilhos provocou melhora na dor e funcdo a curto prazo comparado com associacdo
do alongamento isolado, visto que as técnicas de liberagdo atuam de acordo com as
mobilizagdes manuais da fascia, que por sua vez podem aumentar amplitude de movimento,
reducdo algia. Nesse mesmo contexto, Miranda (2021) relata que a associacdo da
cinesioterapia com a crioterapia, exercicio e ultrassom, promove reducdo de dor e ganho de
amplitude de movimento sem deixar de lembrar o auxilio de um calcado especifico para
manter-se fora de uma crise de inflamacéo local. Nesse estudo, apresenta-se que a acupuntura
na fascite plantar nos locais com apresentacdo da dor, ou em ponto distal com abordagem

sistémica, pode repercutir positivamente na reducdo sintomatologia algica.

De acordo com Alvarenga (2017), em seu estudo sobre a epicondilite lateral em
cotovelo, o quadro algico associado a reducdo gradual da amplitude de movimento torna-se
um fator limitante da funcionalidade. Sugere-se entdo que o tratamento se utilize de técnicas
anti-inflamatdrias como o ultrassom, crioterapia e mobilizacdo passiva, incluindo-se recursos

promotores de reforco muscular como a eletroestimulagéo.

Em pesquisa realizada por Souza et al, (2020), pacientes portadores manifestagdes
extra articulares, presente no inicio da vida adulta podem repercutir na deterioracdo da salde,
provocando morbidade precoce, ocasionado pela auséncia da continuidade do tratamento,
sendo de total importancia um programa terapéutico interdisciplinar e multiprofissional, com

orientacdo e educacdo em dor, repercutindo na satisfacdo do paciente e qualidade de vida.
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O estudo de Junior (2021) relata que cada recurso possui sua contribuicdo no
tratamento fibromilagico, j& que se trata de uma doenca de multipla sintomatologia, as
técnicas combinadas de inibicdo de pontos gatilhos, dessensibilizacdo central, exercicios de
baixo impacto e técnicas relaxantes apresentam boa eficacia nesse grupo de pacientes. De
acordo com Santos (2018) os exercicios aerobicos na hidrocinesioterapia reduzem a dor e a
fadiga, quando realizados 2 x por semana com duracgdo de 60 minutos cada, assim melhorando

qualidade de vida dos portadores de fibromialgia.

Tendo em vista que a fibromialgia é uma doenca reumatica com agravamentos extra
articulares, Costa e Souza (2017) destaca que esse grupo de pacientes se sentem incapazes de
realizar atividades de vida diarias, por possui dor cronica de etiologia desconhecida.
Observou-se que a aplicabilidade da massoterapia com friccdo e deslizamento proporciona o
relaxamento das fibras muscular, impactando ndo s6 nas limitacdes fisicas, mas também na
reducdo da depressdo e ansiedade, associado a hidroterapia ocasiona melhora nas funcdes

respiratoria e vascular com diminuigdo da dor e fadiga.

CONCLUSAO

Ao remeter-se a problematica deste estudo que investigou as estratégias
fisioterapéuticas que apresentam melhores resultados positivos, no tratamento de repercussoes
funcionais em pacientes portadores de doencas reumaticas extra articulares, pode-se concluir
que se evidencia as técnicas de cinesioterapia em todas as suas possibilidades, exercicios
aerobicos regulares, crioterapia, alongamentos, eletroestimulacdo, acupuntura, massoterapia e

hidrocinesioterapia.

Considerando ser essencial o profissional fisioterapeuta em todas as fases das doengas,
visto se classificar como cronicas, principalmente podendo apresentar efeitos positivos no
controle e manejo da dor, recuperacdo e manutencdo da mobilidade e prevencdo do
agravamento das patologias. Todavia, sugere-se uma abordagem interdisciplinar e
multiprofissional, com énfase na educacdo em dor e comprometimento corresponsavel do

paciente ao tratamento proposto.
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