4 UNILEAO

Centro Universitario

UNILEAO — CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE FISIOTERAPIA

DEBORA DE OLIVEIRA PEREIRA

A LUDICIDADE NA ATUACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA -
REVISAO DE LITERATURA.

JUAZEIRO DO NORTE- CE
2022



DEBORA DE OLIVEIRA PEREIRA

A LUDICIDADE NA ATUACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA -
REVISAO DE LITERATURA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (Campus Lagoa Seca), como
requisito para obtencéo de nota para a disciplina
de Trabalho de Conclusao de Curso I, Projeto de
pesquisa.

Orientador: Prof2. Esp. Rafaela Macédo Feitosa

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2022



DEBORA DE OLIVEIRA PEREIRA

A LUDICIDADE NA ATUACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA -
REVISAO DE LITERATURA.

DATA DA APROVACAO: 11 /07 /2022

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Esp. Rafaela Macédo Feitosa

Orientador

Professor(a) Yascara Amorim Filgueira

Examinador 1

Professor(a) Viviane Gomes Barbosa Filgueira

Examinador 2

JUAZEIRO DO NORTE
2022



AGRADECIMENTOS

Ao nosso grandioso Deus, minha imensa gratidao pela forga, pela
persisténcia, por me mostrar que sou capaz de vencer meus medos e
insegurancas, para hoje poder estar aqui compartilhando conhecimento a mais
pessoas. Nossa senhora, que sempre me conduziu com as devidas licbes de
amor, fraternidade, compaixao e paciéncia durante esse periodo de Graduacao.

Aos meus queridos pais, Nilza e Antdnio, que foi abaixo de Deus e a
virgem santissima, 0s seres mais importantes para me manter firme nessa
graduacéo, que me depositaram confiangca e me encheram de entusiasmo, para
nunca desistir. Aos meus irméos, Tereza Davila, Monaize e Marcos Vinicius, por
todo apoio. Minha querida Avo Helena, e tias Lourdes, Zilma e Santana pela
ajuda imensuravel, foram meu alicerce e lutaram junto comigo em conjunto na
construcdo deste sonho.

A minha orientadora, que esteve junto comigo durante todo esse tempo
me agregando conhecimentos, me ajudando a construir uma pesquisa
enriquecedora e cheia de amor, com toda a paciéncia, suporte e gentileza.

Ao meu marido Francisco, que esteve comigo dando for¢as, apoio, amor,
e todo suporte necessario nessa longa caminhada, que sempre me mostrou que
sou capaz, minha eterna gratidao!

A minhas amigas, que criei um laco fraternal de amor, que foram ponte de
amor, lealdade, e companheirismo durante toda a graduacao, Monique, Raquel,
Paloma, Gislaine, Vanessa, Nataly, Priscila, Irene.

E por fim, ao ser de luz que Deus me enviou, meu filho Ithan, que me fez
renascer e criar forcas para néo desistir do meu sonho, sendo o impulso, para
aguecer meu coracdo de amor e forca de vontade, para me tornar uma

profissional ainda melhor.



ARTIGO ORIGINAL

A LUDICIDADE NA ATUACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA -
REVISAO DE LITERATURA.

Autores: Débora de Oliveira Pereiral e Rafaela Macédo Feitosaz2.

Formacéo dos autores:
1- Académica do curso de Fisioterapia da faculdade Le&o Sampaio.

2- Professora do colegiado de Fisioterapia da Faculdade Ledo Sampaio,
Especialista em Fisioterapia cardiorrespiratéria-Crato-CE.

Correspondéncia: debora20796@gmail.com

Palavras-chave: Ludicidade, Pediatria, Brincar, Fisioterapia.



RESUMO

Introducéo: No brincar, a crianga explora situacées e manipula objetos, sente
as caracteristicas do objeto em suas méaos, diante disso os brinquedos e 0s jogos
séo elementos essenciais no atendimento pediatrico, e seu emprego de maneira
correta torna a fisioterapia eficaz. Método: Este trabalho trata se de um estudo
de revisdo de literatura cuja abordagem é descritiva, realizada no periodo de
janeiro a junho de 2022 nas bibliotecas virtuais BVS e PUBMED e nas bases de
dados da PEDro e SciELO. Resultados: Ao fazer a busca dos trabalhos
cientificos para inclusdo desta pesquisa, foram colocados os descritores nas
referidas bases de dados, em que foi encontrado um total de 155 trabalhos,
incluindo artigos, livros e revistas, onde todos eles passaram por varias etapas
de selecao, iniciando-se pelo titulo, em que 115 trabalhos foram exclusos por
nao se relacionarem com o tema da atual pesquisa, restando um total De 45.
Partindo da excluséo por indisponiveis gratuitamente, pela leitura prévia dos
resumos, metodologias e de estudos em duplicidade, foi excluido um total de 35
artigos, restando 9. Discusséo: Os resultados dos artigos analisados nesta
revisdo evidenciam a importancia do lidico na atuacdo dos atendimentos
pediatricos, os autores retratam que o uso do brinquedo permite uma maior
interacdo entre terapeuta e paciente, tornando o tratamento mais dinamico e o
facilitador. Concluséo: O presente estudo mostra que a ludicidade na atuagéo
da fisioterapia pediatrica € eficaz associado ao viés terapéutico, percebe-se que
falta o desenvolvimento tedrico-pratico quanto ao uso do recurso ludico na
formacdo do fisioterapeuta durante sua graduacdo, de forma que possibilite a
capacitacdo necessaria para a utilizacdo desta pratica na assisténcia. Dessa
forma, fica evidenciada a necessidade da realizacdo de mais estudos na area.

Palavras chaves: Ludicidade. Pediatria. Brincar. Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: In playing, the child explores situations and manipulates objects,
feels the characteristics of the object in his hands, before that toys and games
are essential elements in pediatric care, and their use correctly makes physical
therapy effective. Method: This work is a literature review study whose approach
is descriptive, carried out from January to June 2022 in the virtual libraries BVS
and PUBMED and in the PEDro and SciELO databases. Results: When
searching for scientific works for inclusion in this research, the descriptors were
placed in the aforementioned databases, in which a total of 155 works were
found, including articles, books and magazines, where all of them went through
several stages of selection. , starting with the title, in which 115 works were
excluded because they were not related to the topic of the current research,
leaving a total of 45. Starting from the exclusion for unavailable for free, by prior
reading of abstracts, methodologies and duplicate studies, a total of 35 articles
were excluded, leaving 9. Discussion: The results of the articles analyzed in this
review show the importance of play in the performance of pediatric care, the
authors portray that the use of toy allows greater interaction between therapist
and patient, making the more dynamic treatment and facilitator. Conclusion: The
present study shows that the playfulness in the performance of pediatric
physiotherapy is effective associated with the therapeutic bias, it is noticed that
the theoretical-practical development is lacking regarding the use of the playful
resource in the training of the physiotherapist during his graduation, in a way that
allows the training needed to use this practice in care. Thus, the need for further

studies in the area is evident.

Keywords: Playfulness. Pediatrics. To play. Physiotherapy.



1. INTRODUCAO

No brincar, a crianca explora situacbes e manipula objetos, sente as
caracteristicas do objeto em suas maos: forma, cor, textura, cheiro, temperatura,
podendo usa-lo como mediador de suas relagbes e para compreensao do mundo
(FERLAND, 2006).

O brincar, compreendido como uma atividade espontanea, criativa e que tem
um fim em si mesma e que potencialmente favorece a participacéo singular da
crianca no contexto social e cultural, serd compreendido com campo para 0s
procedimentos do terapeuta e, para aquelas criangas que ndo brincam ou tem
dificuldades nessa atividade, como um dos objetivos do processo terapéutico.
(TAKATORI, 2012).

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, em suas Diretrizes de
Estimulacdo Precoce, também afirma que durante o brincar a crianca desde
muito pequena descobre suas méos e aprende a utiliza-las, explora outras partes
de seu corpo, diferencia formas e texturas dos objetos levando-os a boca e
manuseando-o0s, deslocando-se de um lado para outro, tendo uma percepcéao da
distancia e do tempo que a separam do objeto. A crianca desta forma adquire
experiéncias sensoriais, motoras, cognitivas e afetivas, que favorecem o seu
processo de aprender (BRASIL, 2016).

Facilmente associa-se o brincar a infancia, ja que, em geral, pelo menos
idealmente, essa etapa da vida esta fortemente vinculada a ludicidade, e esta
funciona como a linguagem prépria da crianca, sendo fundamental a sua pratica
para a socializagéo da crianga e como um importante recurso de intervengcédo em
saude pediatrica (MITRE; GOMES, 2002)

Aliar o ludico ao tratamento revela-se como uma condicdo inerente ao
atendimento fisioterapéutico pediatrico, vez que este € um dos elementos
centrais para o adequado desenvolvimento infantil. Ademais, cabe também ao
fisioterapeuta conscientizar pais e responsaveis quanto a relevancia do brincar
para a crianca (BRAGA, 2017). Os brinquedos e os jogos sédo elementos
essenciais no atendimento pediatrico, e seu emprego de maneira correta torna
a fisioterapia eficaz (RATLIFFE, 2000).



Portanto, esse estudo tem como objetivo geral analisar e compreender 0s
efeitos nos atendimentos e investigar o impacto da Ludicidade no
desenvolvimento motor e respiratério das criangas, tendo como relevancia,
proporcionar experiéncias adequadas e atividades planejadas, tornando o
atendimento motivador, capacitando a crianca a participar ativamente do mundo
em que esta incluida. Dessa forma, elucidar a importancia do lidico ao se
trabalhar com pacientes pediatricos, sendo um tema relevante e de grande
interesse ao ambito de académicos, de pesquisadores, da sociedade e de
terapeutas, onde se encontram dados atualizados de uma investigacdo

criteriosa.



2. METODO:

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura cuja abordagem é
descritiva. A revisdo integrativa nos traz uma investigacdo, onde ha a analise
bibliografica minuciosa de estudos prévios que abordem o estado atual do
determinado tema, com definicbes completas, sintetizacdo, interpretacdo e
contribuicdo para o conhecimento da area de estudo (BENTO, 2012).

A busca dos artigos disponiveis para compor esta pesquisa foi realizada
no periodo de Fevereiro a junho de 2022.

A presente pesquisa foi realizada nas bibliotecas virtuais como PUBMED
e BSV e na base de dados da SciELO.

Foram utilizados como critérios de inclusdo estudo de caso, caso-controle,
revisdo sistematica, estudos observacionais, estudos de intervencdo, trabalhos
gue abordem e descrevam o efeito da ludicidade na atuacédo da fisioterapia para
pacientes pediatricos. Como critério de exclusdo artigos de resumo, de revisao,
com informagbes que fujam do contexto e resultados insatisfatérios e
incompletos.

Foi utilizado nas plataformas digitais supracitadas os descritores e 0s
termos a seguir, na BSV foi utilizado o cruzamento dos descritores
FISIOTERAPIA LUDICA, TRATAR BRINCANDO, na PUBMED foram utilizados
os descritores PLAY PHYSIOTHERAPY e TREAT PLAYING PHYSIOTHERAPY,
na SciELO foi utilizado o terco FISIOTERAPIA LUDICA, TRATAR BRINCANDO,
TERAPIA LUDICA, utilizando o operador booleano AND e em idiomas inglés e

portugueés.

Ao todo, foram encontrados 155 artigos Na integra, restando uma amostra

de 9 elegidos pelos critérios metodoldgicos.

Para selecdo da amostra foi realizado um formulario com os critérios de
elegibilidade e inclusdo e exclusdo para identificar os estudos incluidos e

excluidos nesta revisao.

Os estudos selecionados foram organizados em tabela e analisados de
maneira minuciosa a partir da leitura extenuante do pesquisador. Estes
resultados foram apresentados conforme o objetivo do estudo seguindo os

critérios metodologicos.



3. RESULTADOS

Ao fazer a busca dos trabalhos cientificos para inclusdo desta pesquisa,

foram colocados os descritores nas referidas bases de dados, em que foi

encontrado um total de 155 trabalhos, incluindo artigos, livros e revistas, onde

todos eles passaram por varias etapas de selecdo, iniciando-se pelo titulo, em

que 115 trabalhos foram exclusos por ndo se relacionarem com o tema da atual

pesquisa, restando um total De 45. Partindo da exclusdo por indisponiveis

gratuitamente, pela leitura prévia dos resumos, metodologias e de estudos em

duplicidade, foi excluido um total de 35 artigos, restando 9.

A partir da leitura minuciosa e completa dos artigos restantes, todos foram

selecionados, atendendo aos critérios de elegibilidade ao qual estdo descritos e

organizados na Tabela 1 conforme a andlise do titulo, ano, método e resultados.

AUTORES | ANO TiTULO OBIJETIVO METODOLOGIA RESULTADO

Cristina, 2013 Estudo O presente Trata-se de um Os resultados encontrados

Bruno, descritivo estudo tem estudo descritivo indicam que 100% dos

Aparecida sobre a como principal | que consistiu na participantes utilizam ou ja

; etal, influéncia da | objetivo coleta e utilizaram recursos ludicos
atividade avaliar a levantamento de em uma reabilitag&o infantil
ladica na importancia dados, através da e a considera muito
reabilitacdo das atividades | aplicacdo de um importante. Para Marcelino
neurolégica lidicas no guestionario em (2009) a atividade ludica é
pediatrica tratamento de | profissionais e uma das condicbes

criangas com
déficits
neurolégicos,
bem como,
seus
principais
beneficios ao
tratamento.

académicos do
ltimo periodo de
Graduacéo em
Fisioterapia
buscando
informacdes
relacionadas a
utilizacéo de
recursos ludicos no
processo de
reabilitacdo de
criangas com
déficits
neurolégicos

essenciais para o
desenvolvimento humano e
0 processo terapéutico é
uma forma de
instrumentalizacédo das
atividades humanas em
beneficio do bem-estar e
saude, dai a importancia de
se utilizar atividades
lidicas em uma
reabilitac&o infantil.




Schenkel, | 2013 Brinquedo O objetivo Apresentado sob Foi constatado que
Garcia, terapéutico principal foi forma de reviséo brinquedos, brincadeiras e
Berretta; como realizar uma integrativa, este atividades ludicas
et al, coadjuvante | revisédo estudo sumariza constituem um importante
ao integrativa da | pesquisas ja recurso na fisioterapia
tratamento literatura realizadas e tirar respiratéria em pediatria.
fisioterapéuti | cientifica a conclusdes amplas | Os estudos aqui analisados
co de respeito do no que diz respeito | apontam para o aumento
criangas com | brinquedo a um corpo de substancial do
afeccbes terapéutico literatura envolvimento da crianca
respiratorias | (BT) como especifico, nesse diante da insergéo da
recurso caso do uso do brincadeira e do brinquedo
coadjuvante brinquedo no contexto terapéutico.
da fisioterapia | terapéutico como Todos os estudos que
respiratéria no | coadjuvante ao fizeram uso desses
manejo de tratamento recursos ludicos como
doencas fisioterapéutico de coadjuvantes do tratamento
pulmonares criangas com fisioterapéutico nas
pediatricas. afec¢bes doencas respiratérias
respiratorias. pediatricas evidenciaram
beneficios, seja na maior
aderéncia da crianca e dos
pais a terapia, ha melhora
da satisfacdo deles e,
ainda, na manutencgéo da
funcao respiratoria.
Lopes, 2020 Abordagens | Demonstrar Trata-se de um O estudo mostrou que
Viana, lidicas e 0 como, na estudo qualitativo, brincar é uma forma de
Félix; et enfrentament | percepcdo da | descritivo e trazer a diversdo para uma
al, odo crianca exploratorio. nova rotina modificada em
tratamento acometida por | Procedeu-se a decorréncia
oncolégico cancer, as entrevista das limitagBes impostas
na infancia abordagens semiestruturada pelo cancer as criangas
ludicas com dez criangas gue se encontram na casa
contribuem com idades entre 6 | de apoio para tratamento
para que ela e 12 anos clinico, caracterizando-se
Enfrente o acolhidas em uma | como um evento
tratamento casa de apoio. modificador da rotina de
oncoldégico. Para analisar as “ser crianga”. Verificou-se
informacdes, que as abordagens ludicas
optou-se pela se
técnica de analise constituem em importante
de conteudo ferramenta de
enfrentamento do cancer
infanto-juvenil, pois
proporcionam momentos
alegres e divertidos.
Braga; 2017 Tratar Objetiva Trata-se de uma Evidenciou-se que falta
brincando: o | demonstrar revisdo integrativa, | desenvolvimento teérico-
lidico como | como a foram incluidas pratico quanto ao uso do
recurso da Fisioterapia publicacdes recurso ludico na formacao
fisioterapia Pediétrica no brasileiras, na do fisioterapeuta durante
pediatrica no | Brasil tem lingua portuguesa, | sua graduacédo, de forma
Brasil utilizado o no periodo de 2000 | que possibilite a
recurso ludico | a 2016. capacitacao necesséria
como um para a utilizacdo desta
instrumento pratica na assisténcia.




eficaz no Além disso, faz-se
tratamento de necessario que o
criancas. fisioterapeuta inclua a
funcionalidade da crianca
para o brincar como um
dos objetivos primordiais
no seu plano de
tratamento.
Santos, 2011 Atendimento | Obijetivou O estudo é do tipo | A maioria dos pais ndo
Ramos; et pediatrico avaliar se os descritivo, achava
al, humanizado, | fisioterapeutas | transversal e Que a fisioterapia causasse
reacdo da usam retrospectivo, A dor, logo, a ludicidade,
crianca e Ludicidade, aplicacéo de afetividade e
Satisfacdo afetividade e campo foi através Participacdo dos pais
dos pais no participagéo do ajudam reduzir reacdes
servico dos pais como | método negativas e numa melhor
publico e recursos quantitativo. Foram | Visdo dos responsaveis
privado de Humanizadore | formados dois sobre atendimento
fisioterapia s que facilitem | grupos humanizado.
Respiratéria | a conducdo do | compostos, cada
tratamento, um, por 20
participagéo responséveis (pai,
Da crianga, mée ou
diminuam as acompanhante) de
reacoes criangas com idade
negativas entre 01 e 05 anos,
durante a de ambos os
terapia, sexos, que
Levantando apresentaram
possivel alguma patologia
paralelo entre | respiratéria e
reacdes de estivessem
desconforto e | realizando
o cuidado sessodes de
fisioterapia
respiratoria.
Pinheiro; 2016 Abordagens | Como objetivo | Estudo de natureza | Para a Educacéo Fisica, o
Gomes; do brincar compreender qualitativa brincar é observado como
em cursos de | de que combinou a linguagem humana e a
graduacgéo maneira o pesquisa partir de suas contribuicbes
na area da brincar é bibliogréfica e a para a formacgdo humana e
saude: abordado nos | pesquisa para o aprendizado e
Educacéo cursos de documental. treinamento de
fisica, graduacdo em modalidades esportivas. Ja
fisioterapia e | Educacao na Fisioterapia h4 um viés
terapia Fisica, terapéutico, voltado para
ocupacional Fisioterapia e reabilitacdo, em que o
Terapia brincar é tratado como
Ocupacional ferramenta utilizada em
da UFMG. alguns momentos do

tratamento fisioterapico. A
Terapia Ocupacional
considera o brincar como
atividade, ocupacéo
humana, além de meio
médico/terapéutico.




Silva, 2018 Atividade O presente Por meio da As categorias mostraram
Valencian Ludica na estudo teve revisao beneficios e boa aceitacéo
o0; et al, Fisioterapia como objetivo | bibliografica nas pelas criancas envolvidas:
em Pediatria: | investigar a bases de dados melhora na postura e
Revisdo de utilizacdo do indexadas: equilibrio corporal,
Literatura lidico como PubMed, motivacédo, fortalecimento
recurso Cochrane, Medline | de vinculo, maior
terapéutico na | e Lilacs, utilizando- | mobilidade, redugéo de
pratica da se as palavras- sintomas de dor, fadiga,
fisioterapia chave “Child”, “Play | ansiedade e disturbios de
pediatrica and Playthings”, sono; a melhora da funcéo
“Physical Therapy de assoalho pélvico,
Modalities” com o melhora no desempenho
operador booleano | fisico, equilibrio, destreza,
“and”. Foram forca de preenséo e
levantados 15 movimentacao dos
estudos, sendo membros superiores e
cinco sobre a maior satisfagdo com a
utilizacéo da terapia.
atividade ladica por
meio de jogos e
brincadeiras, nove
por meio de jogos
eletronicos e
realidade virtual e
um envolvendo
ambas as
modalidades.
Costa, 2015 Recursos Demonstrar os | Trata-se de um Os recursos ludicos
Mansour, ladicos beneficios dos | ensaio clinico associados a fisioterapia
Valentim; aplicados na | recursos randomizado. respiratéria foram
et al, clinica lidicos na Selecionaram-se importantes na interacao
pediatrica do | fisioterapia 11 criangas com fisioterapeuta-crianca,
Hospital respiratéria diagndstico de mantiveram os pacientes
Municipal de | pediatrica. pneumonia e motivados e diminuiram as
Foz do bronquite aguda, complicagBes respiratorias
Iguagu-PR. com idade variando | destes.

de 3mesesab
anos,
acompanhadas de
Seus responsaveis
legais. Os
pacientes foram
randomizados e
divididos em dois
grupos
homogéneos:
Grupo A
(intervencéo) e
Grupo B (controle),
submetidos a pré-
e pés-avaliacdo
dos atendimentos.
A avaliagcéo
consistiu na
mensuracgdo dos
sinais vitais e na




aplicacdo de
questionario.

Peres,
Leite,
Alvarenga;
et al,

2018

Estratégias
ladicas na
reabilitacdo
motora de
criangas com
paralisia
cerebral:
revisdo
integrativa.

Obijetivou-se
identificar e
analisar as
estratégias
ladicas
utilizadas na
reabilitacdo
de desordens
motoras em
criangas com
paralisia
cerebral.

Trata-se de uma
revisao integrativa
da literatura,
conduzida por dois
revisores
independentes,
nas bases de
dados LILACS,
EMBASE, Web off
Science, CINAHL
e PubMed. As
buscas
abrangeram o
periodo de 2006 a
2017 e os idiomas
portugués, inglés
e espanhol. A
estratégia de
busca contemplou
vérias palavras-
chaves, utilizando-
se a abordagem
PICO. Foram
incluidos 20
artigos.

Os resultados mostraram-
se satisfatorios na
utilizacé@o de estratégias
ludicas, com foco na
motricidade fina,
motricidade grossa,
equilibrio e marcha das
criangas com paralisia
cerebral. Os videogames e
0s jogos de computador
foram as estratégias mais
utilizadas. Conclui-se que
a incorporacéo do ludico
no tratamento de criangas
com paralisia cerebral,
desde que utilizado de
maneira adequada, é
importante para subsidiar
a melhora das habilidades
motoras e favorecer a
relacéo
terapeuta/paciente,
tornando o tratamento
mais dindmico e eficaz.




4. DISCUSSAO

Os resultados dos artigos analisados nesta revisao evidenciam a
importancia do ladico na atuagcéo dos atendimentos pediatricos, onde segundo
Cristina, Bruno, Aparecida; et al, relataram sobre a influéncia da atividade Iudica
na reabilitacdo neuroldgica pediatrica, onde ira promover diversos beneficios e
potencializacdo dos resultados promovendo a melhora da atencdo, cognicéo,
coordenacao e desenvolvimento neuropsicomotor das mesmas. Trouxeram em
questdo 100% dos entrevistados, que a falta de planejamento leva a proposicéo
de atividades ludicas inadequadas, sendo assim as atividades ludicas precisam

ser planejadas para que haja o alcance dos objetivos do tratamento.

Schenkel, Garcia, Berretta; et al, retratam no artigo que os fisioterapeutas
afirmaram que o uso do brinquedo permite uma maior interacdo terapeuta e
paciente, torna o tratamento mais dindmico e o facilita. Onde brincadeiras e
atividades ludicas constituem um importante recurso na fisioterapia respiratoria
em pediatria, principalmente na idade pré-escolar, quando a colaboracdo da
crianca com o tratamento € de grande valia. O estudo destaca um maior
envolvimento da crianca diante da insercdo da brincadeira e do brinquedo no
contexto terapéutico. A dispersao do tratamento foi uma das desvantagens

mencionadas.

Lopes, Viana, Félix; et al, em seu estudo qualitativo, descritivo e
exploratério, com o objetivo de demostrarem na percepcédo da crianga acometida
com cancer, as abordagens Iudicas contribuem para que enfrentem o
tratamento, realizado com 10 criancas, entre 6 e 12 anos. Onde as criancas
puderam relatar que acham importante brincar durante o tratamento, e
evidenciaram uma variedade de sentimentos, como felicidade e bem estar, mas
também raiva por estarem doentes. No estudo em questao, relatam que o brincar
tem um importante valor terapéutico, que pode ndo sé promover a sequéncia do
desenvolvimento infantil, como também possibilitar que a crianga compreenda o
momento especifico que esta vivenciando, dessa forma a brincadeira € uma
linguagem universal por meio da qual as criangas se expressam. Uma conexao

adequada entre brincar e enfrentar os aspectos diversos da vida pode ajudar as
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criancas a se desenvolverem e a se tornarem mais resilientes ao enfrentar as

adversidades trazidas pela terapia.

Segundo Braga; em seu estudo que objetivou demonstrar como a
Fisioterapia Pediatrica no Brasil tem utilizado o recurso lidico como um
instrumento eficaz no tratamento de criancas, evidenciam que tem a
necessidade da equipe multiprofissional em sadde reconhecé-la, e propiciar
formas de realizacdo e incorpora-la de forma sistemética a sua assisténcia,
percebe-se que o recurso ludico traz respostas positivas ndo s6 com relacéo a
terapéutica especifica de cada area como também repercute no estado geral da
crianca. Essa é mais uma razao para este ser empregado por toda a equipe de
salude nos mais diversos contextos de tratamento pediatrico. Os resultados
apontaram que as criancas do grupo que realizaram fisioterapia com 0s recursos
ludicos tornaram-se mais colaborativas, diminuiram o estresse e potencializaram

o tratamento.

Santos, Ramos; et al, neste trabalho objetivaram avaliar se os
fisioterapeutas usam ludicidade, afetividade e participagdo dos pais como
recursos humanizadores que facilitem a conducdo do tratamento, onde a
participacdo da crianca, diminuam as reacfes negativas durante a terapia,
levantando possivel paralelo entre reacdes de desconforto e o cuidado e
afetividade do fisioterapeuta com as criancas. A visdo dos pais sobre a
fisioterapia causar ou ndo dor nas criangas ndo mostrou-se diretamente
associado a pratica do atendimento ludico, afetivo e interativo. A utilizacdo da
ludicidade, da afetividade e da interacdo do profissional com os pais da crianca
durante o atendimento pediatrico caracteriza um recurso muito pratico e que
exige pouco investimento, tornando-se facilmente acessivel a qualquer a&mbito
da fisioterapia, sem grandes esforcos. E necessario, apenas, que esta pratica
seja reconhecida como mais uma opcao de aprimoramento do atendimento em
saude, especificamente em fisioterapia, dando-se a devida importancia e

estimulando seu uso.

Pinheiro; Gomes; estudo qualitativo, combinou a pesquisa bibliografica e
a pesquisa documental. Para a Educacao Fisica, o brincar é observado como
linguagem humana e a partir de suas contribuicbes para a formacédo humana e

para o aprendizado e treinamento de modalidades esportivas. J& na Fisioterapia
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ha um viés terapéutico, voltado para reabilitacdo, em que o brincar é tratado
como ferramenta utilizada em alguns momentos do tratamento fisioterapico. A
Terapia Ocupacional considera o brincar como atividade, ocupacdo humana,
além de meio meédico/terapéutico. Os autores trazem que o curriculo da
graduacdo em Fisioterapia, exige perspectivas reais de uma maior humanizacao,
e o0 brincar pode ser um dos caminhos possiveis. Atividades de cunho
terapéutico, atividades educativas, esportivas e de lazer, dentre outras, podem

comportar o brincar, as brincadeiras e os brinquedos.

Silva, Valenciano; et al, O presente estudo teve como objetivo investigar
a utilizacdo do ladico como recurso terapéutico na pratica da fisioterapia
pediatrica, as categorias mostraram beneficios e boa aceitacdo pelas criancas
envolvidas: melhora na postura e equilibrio corporal, motivacéo, fortalecimento
de vinculo, maior mobilidade, reducéo de sintomas de dor, fadiga, ansiedade e
disturbios de sono; a melhora da funcdo de assoalho pélvico, melhora no
desempenho fisico, equilibrio, destreza, forca de preensdo e movimentagcao dos

membros superiores e maior satisfacdo com a terapia.

Costa, Mansour, Valentim; et al, Trata-se de um ensaio clinico
randomizado. Selecionaram-se 11 criancas com diagndstico de pneumonia e
bronquite aguda, com idade variando de 3 meses a 5 anos, acompanhadas de
seus responsaveis legais. Com o objetivo de Demonstrar os beneficios dos
recursos ludicos na fisioterapia respiratoria pediatrica. Observaram que para
conseguir a cooperacao da crianca com o tratamento, este deve ser realizado
adicionando-se formas de distracdo, persuasdo, palavras de incentivo e
mediacgdo de jogos e brincadeiras, pois o paciente infantil necessita de recursos
lddicos, que se tornam essenciais na terapia respiratoria. Na pesquisa aqui
apresentada, ao associar esses procedimentos ao tratamento, como meio de
facilitacdo do atendimento da crianca, criou-se um elo de confianca e
independéncia para o paciente realizar as atividades propostas sem estresse.
No grupo que nédo houve recurso facilitador no atendimento, o que apurava ser

sentimento condicionado de assimilagao da dor.

Peres, Leite, Alvarenga; et al, Objetivou-se identificar e analisar as
estratégias ludicas utilizadas na reabilitacdo de desordens motoras em criancas

com paralisia cerebral, evidenciam a importancia da utilizacdo de abordagens



12

lidicas como terapia complementar a reabilitacdo fisioterapéutica, com vistas ao
aprimoramento motor e motivacional de criangas com PC. Dentre as abordagens
lidicas utilizadas nos processos reabilitacionais, destacou-se o jogo de
computador utilizando a realidade virtual. Os brinquedos interativos, de acordo
com o0s propositos ludicos para a reabilitacdo, também constituem boas
oportunidades para que as criangcas com PC se desenvolvam e iniciem a
aprendizagem das regras grupais e sociais. Ressaltando que é necessario
avaliar o impacto do brincar com um maior nimero de individuos, utilizando
metodologias robustas, como o0s estudos clinicos randomizados, podera
evidenciar com maior precisdo se o uso de determinada abordagem ludica em

criancas com PC influencia ou ndo na sua melhora motora.

5. CONCLUSAO

O presente estudo mostra que a ludicidade na atuacéo da fisioterapia
pediatrica € eficaz associado ao viés terapéutico, promovendo diversos
beneficios que potencializam a reabilitacdo, trazendo uma maior adesédo ao
tratamento e evidenciando a humanizagdo na area da saude.

Dessa forma, percebe-se a escassez de estudos cientificos quanto ao uso
de recursos ludico associados a terapia fisioterapéutica no atendimento
pediatrico, fica evidenciada a necessidade da realizacdo de mais estudos que
possam contribuir para uma maior capacitacdo terapéutica, sendo necesséria

para a utilizacdo desta préatica na assisténcia.
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