4 UNILEAO

Centro Universitdario

UNILEAO - CENTRO UNIVERSITARIO DR LEAO SAMPAIO
CURSO DE FISIOTERAPIA

VANESSA LIMA DE NEGREIROS

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO

INTEGRATIVA.

JUAZEIRO DO NORTE
2022



VANESSA LIMA DE NEGREIROS

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (Campus Lagoa Seca), como
requisito para obtengéo do Grau de Bacharelado.

Orientador: Prof. Me. Albério Ambrésio Cavalcante

JUAZEIRO DO NORTE
2022



VANESSA LIMA DE NEGREIROS

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO
INTEGRATIVA.

DATA DA APROVACAO: / /

BANCA EXAMINADORA:

Professor Me. Albério Ambrésio Cavalcante
Orientador

Professora Esp. Rafaela Macédo Feitosa
Examinador 1

Professora Ma. Elisangela de Lavor Farias
Examinador 2

JUAZEIRO DO NORTE
2022



ARTIGO ORIGINAL
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO
INTEGRATIVA.

Autores: Vanessa Lima de Negreirost; 2Albério Ambrosio Cavalcante

Formacdo dos autores
1- Vanessa lima de Negreiros do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo
Sampaio.
2- Albério Ambrésio Cavalcante, Professor do Colegiado de Fisioterapia do

Centro Universitario Ledo Sampaio, Mestre em Saude Publica

Correspondéncia: limanegreiro4@hotmail.com

alberio@leaosampaio.edu.br

Palavras-chave: Cancer, Fisioterapia; Cuidados paliativos.



RESUMO

Introducdo: O cancer é a segunda principal causa de morte no mundo, a fisioterapia junto
com a equipe de profissionais multidisciplinar vai atuar na restauragdo, prevencdo e no
tratamento, mantendo ou proporcionando uma qualidade de vida a esse paciente oncoldgico.
Objetivo: Descrever a atuacdo da fisioterapia em pacientes oncolégicos. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa, descritiva e exploratdria, através de busca ativa
de artigos publicados em periddicos nas plataformas virtuais Pedro, PUBMED e Scielo. Os
artigos foram coletados nas bases de dados supracitadas a partir dos descritores, Mesh: cancer;
physiotherapy; rehabilitation; palliative care; DECS: cancer, fisioterapia, reabilitacdo,
cuidados paliativos. Para coleta dos descritores foram utilizados os operadores booleanos AND
e OR. Para selecéo dos artigos foi realizado leitura dos titulos e resumos da amostra utilizando
um formuléario realizado pelo proprio autor contendo os critérios de elegibilidade, incluséo e
exclusdo. Os artigos incluidos foram tabelados para analise dos dados. Resultados: Os
protocolos e estudos realizados tiveram resultados positivos, melhorou ou teve redugédo na dor
com apenas 06 sessdes, recuperacdo e fisica apds trés meses de acompanhamento
fisioterapéutico, os exercicios aerébicos durante a quimioterapia tem grande resultado positivo
na vida dos pacientes. Conclusao: Conclui-se que foram encontrados resultados positivos em
relacdo a atuacdo do fisioterapeuta nos cuidados paliativos, pois foram apresentadas diversas
evidéncias significativas, como por exemplo, na reducdo das dores dos pacientes, onde
também foram observadas melhoras significativas no inicio dos tratamentos, com ganhos
adicionais ao longo do tempo. Por fim, observou-se dificuldades na producéo do estudo, no

qual se deu devido escassez de artigos sobre a problematica.

Palavras-chave: cancer; fisioterapia; reabilitacdo; cuidados paliativos.



ABSTRACT

Introduction: Cancer is the second leading cause of death in the world, physiotherapy
together with the multidisciplinary team of professionals will act in the restoration, prevention
and treatment, maintaining or providing a quality of life for this cancer patient. Objective: To
describe the performance of physiotherapy in cancer patients. Methodology: This is an
integrative, descriptive and exploratory review, through an active search for articles published
in journals on the Pedro, PUBMED and Scielo virtual platforms. The articles were collected
in the aforementioned databases from the descriptors, Mesh: cancer; physiotherapy;
rehabilitation; palliative care; DECS: cancer, physiotherapy, rehabilitation, palliative care. To
collect the descriptors, the Boolean operators AND and OR were used. To select the articles,
the titles and abstracts of the sample were read using a form created by the author himself,
containing the eligibility, inclusion and exclusion criteria. The included articles were
tabulated for data analysis. Results: The protocols and studies carried out had positive results,
improvement or reduction in pain with only 06 sessions, recovery and physical therapy after
three months of physical therapy, aerobic exercise during chemotherapy has a great positive
result in the lives of patients. Conclusion: It is concluded that positive results were found in
relation to the role of the physiotherapist in palliative care, as several significant evidences
were presented, such as, for example, the reduction of pain in patients, where significant
improvements were also observed at the beginning of treatments, with additional earnings
over time. Finally, difficulties were observed in the production of the study, which was due to

the scarcity of articles on the issue.

Keywords: cancer; physiotherapy; rehabilitation; palliative care.



INTRODUCAO

Cancer € um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas que tém
em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos a
distancia. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formagdo de tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo
(INCA,2020).

Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo. Quando
comecam em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo denominados carcinomas. Se o ponto de
partida sdo os tecidos conjuntivos, como 0sso, musculo ou cartilagem, sdo chamados sarcomas.
Outras caracteristicas que diferenciam os diversos tipos de cancer entre si sdo a velocidade de
multiplicacdo das células e a capacidade de invadir tecidos e 6rgdos vizinhos ou distantes,
conhecida como metéstase (INCA, 2020).

O céncer é a segunda principal causa de morte nas Américas, depois das doencas
cardiovasculares. Segundo estimativas do Observatdrio Global do Céancer (Globocan), em 2020, 4
milhGes de pessoas foram diagnosticadas com cancer e 1,4 milhdo morreram. Se nenhuma agao for
tomada, estima-se que mais de 6,2 milhdes de pessoas sejam diagnosticadas com cancer até 2040
(OPAS, 2022) .

Globalmente, servicos ndo emergenciais, incluindo rastreamento e diagnostico de cancer,
foram severamente afetados por restricdes e fechamentos, bem como pelo desvio de recursos para
gerenciar a pandemia de COVID-19. Espera-se que isso aumente as desigualdades existentes no
tratamento do cancer (OPAS, 2022).

A fisioterapia é vista pela maioria das pessoas como atuante apenas nos exercicios apos
lesGes musculares, cirurgias ou recomendado para idosos. Mas na verdade, é uma area muito mais
ampla e capaz de atender diversos quadros.

A fisioterapia oncoldgica faz parte de uma equipe de sadde multidisciplinar que trata os
sintomas dos pacientes oncoldgicos de forma muito abrangente, com o objetivo de manter e
restaurar a integridade funcional dindmica de 6rgaos e sistemas, bem como prevenir, tratar e reduzir
doencas e sequelas. Causado pelo tratamento do cancer, nosso principal objetivo é manter a
qualidade de vida. Os fisioterapeutas podem atuar durante os tratamentos pré-operatérios, pos-
operatérios e ndo cirurgicos. Devido aos avangos nas técnicas de fisioterapia oncoldgica, a
qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento melhorou muito (FREITAS, 2022).

Alongamentos (passivos e ativos) exercicios de fortalecimento muscular (com ou sem carga)

exercicios de amplitude de movimento, exercicios cardiorrespiratdrios; exercicios pulmonares



(cinesioterapia respiratéria, manobras de higiene brénquica, manobras de reexpansdo pulmonar)
(FREITAS, 2022).

De acordo com o instituto nacional de cancer a uma incidéncia epidemiologia de casos
novos sendo que homem com cancer de prdstata 65.840 casos com estimativa de 29,2%, ja as
mulheres com cancer de mama 66.280 casos ou seja 29,7%, ja os Obitos estdo entre 13,6% para
homem com cancer de traqueia brénquios e pulmdes com 16.009 mortes mulheres com 16,5% de
cancer de mama com 17.825 morte. Conforme os dados ndo ha um nimero esperado de estimativo
de caso novo para 0 cancer nas criangas entre os anos de 2020-2022 que é de 8.460 sendo 4.310
para 0s meninos e 4.150 para as meninas. A estatistica de morte é de 2.238 sendo 1.295 meninos e
994 meninas. No Brasil o cancer na infanto-juvenil representa 8% do total de mortes nessa fase, que
¢ de 1al9anos (INCA, 2022).

A atuacdo da fisioterapia no tratamento pos cancer tem sido cada vez mais procurada, a
realizacdo de uma reabilitacdo dos pacientes tanto como pré ou pés cirurgia, vai melhorar e muito a
sua qualidade de vida (PINHEIRO, 2022).

Neste contexto surge o seguinte questionamento: qual a atuagéo da fisioterapia no tratamento
do cancer? Qual a atuacdo da Fisioterapia no tratamento de pacientes oncolégicos?

Para mostrar a importancia da fisioterapia nesta area, tendo em mente que o fisioterapeuta
pode desenvolver o melhor plano de tratamento para aquele determinado paciente. A fisioterapia vai
proporcionar o cuidado com a melhoria na qualidade de vida dessa pessoa com objetivo preservar,
manter, desenvolver, restaurar a integridade desse paciente.

Portanto, sdo necessarias pesquisas que apontem quais 0s cuidados da fisioterapia no cancer
tendo em vista a importancia desse profissional na qualidade de vida e a alta incidéncia de pacientes
na oncologia. Portanto, esta pesquisa objetiva investigar a atuacdo da fisioterapia em pacientes

oncologicos.

METODOLOGIA

Este estudo € do tipo revisdo integrativa, descritiva e exploratdria.

Segundo Silva (2021), este € um tipo de estudo que vai constituir uma anéalise de
extensdo descritiva da literatura que tem como finalidade discutir os resultados obtidos das
pesquisas e também refletir sobre futuras. E um método que permite ter compreensio e
aprofundamento da tematica escolhida através de fontes confiaveis.

Foram selecionados artigos completos publicados em periddicos das plataformas digitais Pedro,
PUBMED, que é um servi¢o da U. S. National Library of Medicine (NLM).



Inclui cerca de 21 milhdes de citacdes de artigos de periddicos, e Scielo, nas linguas inglesa e
portuguesa, do tipo intervencdo e estudo de caso, publicados entre os anos de 2019 a 2022.
Foram incluidos artigos que possuem protocolo de tratamento, o tipo de cancer, a metodologia
utilizada e os resultados. Foram excluidos artigos pagos, duplicados, incompletos ou com
abordagem diferente de intervengdes.

A selecdo dos estudos foi feita em trés etapas ap6s a aplicacdo dos descritores propostos nas
bases de dados escolhidas. A etapa 01: foi realizada a leitura do titulo e resumo; etapa 02:
leitura na integra depois da aplicacdo dos filtros dos critérios de incluséo, e a etapa 03: foi
realizada a selecdo final dos artigos para compor esta pesquisa.

Os estudos selecionados foram analisados de forma discursiva, expressos em uma tabela
evidenciando o autor/ano, titulo, objetivo e resultados. Desta forma através de uma analise
descritiva dos estudos, buscou-se abordar e relacionar a atuacao da fisioterapia em pacientes

oncolégicos.

RESULTADOS

Através da busca com os descritores utilizados nos bancos de dados (SciELO,
PubMED, PEDro) foram encontrados 25 artigos, utilizando entdo os critérios de inclusdo e
excluséo previamente estabelecidos. Foi realizada uma leitura minuciosa para selecionar os 08
artigos para o presente estudo. Entre os estudos incluidos nessa revisdo, o mais antigo foi
publicado em 2019 e o0 mais recente em 2022. O fluxograma 01 apresenta as etapas de selecdo

dos artigos.



Fluxograma 01: Etapas de selecéo dos artigos a serem incluidos no estudo.

25 artigos foram identificados
incialmente.

\ 4

20 foram selecionados apos a
leitura do resumo.

4

12 artigos foram excluidos
por ndo estarem dentro da
proposta da pesquisa.

12 artigos excluidos por se
tratarem de revisoes.

Fonte: elaboragdo prépria (2022).

08 artigos foram incluidos na
pesquisa, sendo 4 sciELO, 2
pubMED e 2 PEDro




A tabela 1 apresenta os artigos relacionados aos efeitos da fisioterapia no tratamento de

pacientes oncoldgicos.

TABELA 1 - Descricdo das principais informagdes dos artigos relacionados aos efeitos.

AUTORE TITULO OBJETIVO DO RESULTADOS
ANO ESTUDO
Atuacéo da fisioterapia | Descrever a Observou-se a
SILVA amt_)ulatorial em importancia da !mporténcia da
pacientes oncoldgicos atuacdo da intervencéo
(2022) atendidos em um centro | fisioterapia fisioterapéutica na
de referéncia do estado | ambulatorial em melhora dos pacientes, a
da Bahia. pacientes atuacdo fisioterapéutica é
oncologicos. indispensavel para o
tratamento do cancer.
Pacientes oncolégicos e | Enfatizar a De acordo com o0s
DALCANAL cuidados paliativos: importancia do entrevistados  ha  uma
experiéncia e atuacdo tratamento grande importancia da
(2022) fisioterapéutica na fisioterapéutico no | fisioterapia  na  sadde
pratica clinica. paciente dess<_a paciente seja inicial
oncolégico. ou_flnal do tratamento, 0
objetivo principal é
promover o bem estar nos
cuidados paliativos.
Efeitos dos exercicios Avaliar os efeitos | Houve reducgéo da dor
RANZI sobreadorea da fisioterapia oncoldgica nos pacientes
capacidade funcional em | sopre a dor e a que realizaram no minimo
(2019) pacientes oncol6gicos | capacidade seis sessdes de
hospitalizados. funcional em fisioterapia.
pacientes
oncologicos

hospitalizados.




JONSSON
(2019)

Fisioterapia intra

hospitalar e recuperagéo

fisica 3 meses ap0ds a
cirurgia de cancer de
pulméo.

da fisioterapia
hospitalar na

po6s-operatoria,

em pacientes
submetidos a

de pulméo.

Verificar o efeito
capacidade fisica
atividade fisica e

fungéo pulmonar

cirurgia de cancer

Visto que a capacidade
fisica da amostra diminuiu
significativamente trés
meses apods a cirurgia em
comparagao a os valores
pré-operatdrios, ndo teve
diferencas
estatisticamente entre 0s
grupos.

Fonte: elaboracdo prépria (2022).

TABELA 2- Descrigéo das principais informagdes dos artigos relacionados a condutas diversas.

quimioterapia para
mulheres com
cancer de mama.

quimioterapia.

AUTORE TITULO OBJETIVO DO RESULTADOS
ANO ESTUDO
Fisioterapia  apds|Comparar a ADM, |[Foi observada uma melhora
cirurgia de cancerfa intensidade e apignificativa na reducdo da
de mama melhora a [dor no MS (intensidade da dor, no inicio do
amplitude de homolateral a tratamento e ganhos adicionais
RETT movimento e a dor cirurgia entre as 1° ao longo do tempo.
ao longo do tempo. |10° a 20° sessOes de
(2022) g po. 70" a U7
fisioterapia.
Viabilidade e Vai determinar a
eficécia dalviabilidade e a
implantacdo de um |eficacia de um novo | o .
RICHARDSON  hoyo programa de programa de [Efeito dos exercicios aerobicos
(2020) exercicios e lexercicio edurantg a quimioterapia, tem
autogerenciamento jautogerenciamento potencializado uma - melhora
g g no nivel de atividade fisica das
durante a |durante a

mulheres durante a
quimioterapia. Mais pesquisas
S80 necessarias para determinar
estratégias para ajudar 0s
sobreviventes a manter esses
resultados em longo prazo.

A Fisioterapia
respiratoria é

Os efeitos de um
programa

A analise mostrou que a
fisioterapia respiratéria teve




eficaz nas | fisioterapéutico um efeito protetor no

CINAR complicacdes pés—op_erat(’)rio, desenvolvimento  de
pulmonares apés | complicacdes, complicacgdes
(2020) lobectomia  para | (€Mpo de pulmonares pos-

cancer de pulmao? | INteracao e 0s | gperatérios.
custos hospitalares

apos a lobectomia.

Intervencgdes E avaliar e | HA evidéncias de baixa
cirurgicas para a comparar a | qualidade de que a
prevencédo ou | prevencdo e 0 | anastomose linfatico venular
MARKKULA, tratamento do tratamento do|é eficaz na prevencdo
2019 :Einfedema_apés 0 | linfedema no | do desenvolvimento de
avaliar e |praco  ap6s o | linfedema apds o tratamento
Gl gkl a | tratamento do | do cancer de mama com base
Prevencao € 01 cancer de mama nos resultados de dois
tratamento do
[ . estudos. Um estudo que

Ambos os estudos forneceu evidéncias de muito

foram usado baixa qualidade descobriu que
técnica, com o a transferéncia de linfonodos
protocolo de vascularizados é uma opgdo
manejo tratamento eficaz no tratamento do
do cancer de linfedema de estagio 2
mama. estabelecido relacionado ao

cancer de mama.

Fonte: elaboracdo prépria (2022).

DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados apresentados na tabela 1 e 2, observa-se através dos resultados dos
artigos, uma eficacia na melhora na recuperacdo e preservagdo, importancia da vivéncia, seja
ele hospitalar ou domiciliar.

Considerando o estudo de Silva (2022) ela relata o tamanho e a importancia da
fisioterapéutico no cuidado e prevencdo das complicacdes que v&o surgir por conta da doenga,
orientando o profissional tem que ter uma visdo ampla para saber o0 momento certo de agir ou
intervir em determinar a escolha e garantir o bem-estar e a qualidade de vida desse paciente.
Dalcanal (2022) relata a necessidade da fisioterapia junto a equipe multidisciplinar, seja no
ambiente hospitalar ou domiciliar, todos juntos vao proporcionar uma melhor qualidade de

atendimento e uma qualidade de vida a esses pacientes.



Cinar (2020) foco em exercicios respiratorios € uma pratica custo-efetiva que reduz o risco
de desenvolvimento de complicacdes pulmonares pds-operatérias em pacientes submetidos a
lobectomia para cancer de pulméo.

Segundo Richardson (2020), resultados deste estudo baseiam-se em ideias geradas por
varias partes interessadas, incentivam a exploracdo continua de novas estratégias de
implementacdo relacionadas a exercicios para mulheres com cancer de mama e apoiam a futura
implementacdo dessa estratégia em um estudo maior.

Mediante o0 exposto nas tabelas, a fisioterapia € de extrema importancia seja ela na
hospitalidade ou domiciliar. De modo geral, prevalecem, nas suas condutas com efeitos de
melhoras significativas no tratamento, reducéo de dores, tendo resultado com pouca sesséo.
Segundo Mendonca (2020) ressaltam que a combinacédo de técnicas fisioterapéuticas tornam-
se eficazes no tratamento no pré e pés operatdrio, pois acarreta na diminuicdo de edemas e
sequelas que podem vir acometer o paciente nessa condi¢cdo, dando ao mesmo um retorno as
suas atividades de vida diaria. Para tanto, esse profissional quando apto se torna eficiente,
pois, ndo basta s6 conhecer as técnicas e as teorias, precisa estar preparado psicologicamente
para atender esses pacientes, pois, no momento terminal necessitam de um olhar conservador

e humano, dai a importancia de profissionais capacitados para a area.

CONCLUSAO

A concluséo desta pesquisa de revisdo permitiu analisar que atualmente a fisioterapia
nos cuidados oncoldgicos, ira atuar de forma global desde o inicio até a fase final da doenga
em conjunto com cuidados paliativos, visando uma melhoria na qualidade de vida desses
pacientes e seus familiares.

No presente estudo foram encontrados resultados positivos em relacdo a atuacdo do
fisioterapeuta, onde nos estudos encontrados mostraram resultados significativos, houve
reducdo das dores com apenas seis sessdes de fisioterapia, foi observado melhoras
significativas no inicio dos tratamentos, ganhos adicionais ao longo do tempo.

Diante das dificuldades para realizacdo do estudo, pode-se perceber escassez de
artigos sobre a problematica, quanto a atuacdo do fisioterapéutico no cuidado oncolégico.
Desta forma, reafirma a necessidade de realizacdo de novos estudos, com exploragdo de
varias formas de tratamento, aumentando a importancia da atuacdo do fisioterapéutica na

qualidade de vida destes pacientes oncologicos.
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