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OXIGENOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS:
Uma revisao de literatura integrativa

Nayara Rayanne Xavier Cardoso?
Anny Karolliny Pinheiro de Sousa Luz?
Alberio Ambrésio Cavalcante?.

RESUMO: Introduc¢éo: O cancer é uma enfermidade distinguida pelo aumento celular
descontrolado que leva a uma neoplasia ou tumor. Os cuidados paliativos se
fundamentam na prevencéo e alivio do sofrimento, um dos sintomas que tem mais
relevancia nas doencas avancadas € a dispneia. A fisioterapia em cuidados paliativos
€ de suma importancia para os pacientes em seu estagio final de vida, reabilitando
sua funcionalidade e utilizando uma das condutas mais indicada a oxigenoterapia,
gue é usada também de forma paliativa para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes terminais. Objetivo: Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo
compreender a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos oncoldgicos e
apresentar os benéficos esperados da oxigenoterapia em pacientes terminais sob
cuidados paliativos. Metodologia: O referente estudo € uma revisado de literatura
integrativa, onde buscou-se em plataforma Scielo Brasil, BVS, PUBMED, PEDro e o
condensador de informagcdes google académico, publicacdes cientificas em inglés e
portugués em concernentes a tematica escolhida. Apos a pesquisa inicial foram
encontrados 57 artigos, afim de validar o objetivo dessa andlise, contudo, foram
selecionados 19 que estavam dentro dos critérios de inclusdo e 38 excluidos por
fugirem ao conteudo, ou seja, hdo condizem com as palavras-chave devido, titulos
duplicados, antes do anode 2016, e os artigos que ndose enquadraram com o tema.
Resultados: Analisando os cuidados paliativo da fisioterapia em pacientes em
oncoldgicos, encontrou-se que a oxigenoterapia tem como objetivo principal promove
a oferta de oxigénio de facil acesso e conforto maior,mas dependendo do quadro do
paciente ndo sera grandes efeitos devido oferta de oxigénio ser de baixo fluxo,
utilizada mais a medida de conforto ja que a dispneia e o desconforto respiratério no
final de vida serem muito comum, sendo assim, de acordocom estudos o sistema de
oxigenoterapia de alto fluxo (40 L/min) pode ser mais tolerado por pacientes que
estdo em estado terminal e com maiores desconforto respiratorio. Concluséo:
Constatou-se que o0 cancer € uma patologia angustiante tanto para o doente como
para familia e diante da finitude do oncoldgico. Praticamente todas as pesquisas,
apontam para o cuidado paliativo como meio das mais variedadesdo cuidar, tem-se a
oxigenoterapia como uma das acbes, fazendo-se necessario a assisténcia dos
profissionais da saude, especificamente do fisoterapeuta.

Palavras-Chave: Oxigenoterapia; Fisioterapia; Cuidados paliativos; Oncologia

ABSTRACT: Introduction: Cancer is a disease distinguished by the uncontrolled cell
growth that leads to a neoplasm or tumor. Palliative care is based on the prevention
and relief of suffering, one of the most relevant symptoms in advanced diseases is
dyspnea. Physiotherapy in palliative care is available for patients in their final stage of
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life, rehabilitating their functionality and using one of the most indicated conducts,
oxygen therapy, which is also used in a palliative way to improve the quality of life of
terminal patients. Objective: Thus, this research aims to understand the role of
physiotherapy in oncological palliative care and to present the expected benefits of
oxygen therapy in terminal patients under palliative care. Methodology: The referent
study is an integrative literature review, where scientific publications in English and
Portuguese concerning the chosen theme were searched on the platform Scielo Brasil,
VHL, PUBMED, PEDro and the information condenser google academic. After the
initial search, 57 articles were found, in order to validate the objective of this analysis,
however, 19 were selected that were within the inclusion criteria and 38 were excluded
because they escape the content, that is, they do not match the keywords due, also be
duplicate themes before the year 2016, however they were read to expand the
researcher's knowledge, in addition to irrelevant references to the purposes of the
research, as well as articles that did not fit the theme. Results: Analyzing the palliative
care of physiotherapy in cancer patients, it was found that oxygen therapy has as its
main objective to promote the supply of oxygen with easy access and greater comfort,
but depending on the patient's condition, there will not be great effects because the
oxygen supply will be low flow, used more as a comfort measure since dyspnea and
respiratory distress at the end of life are very common, so, according to studies, the
high flow oxygen therapy system (40 L/min) can be more tolerated by patients who are
terminally ill and with greater respiratory discount. Conclusion: It was found that
cancer is a distressing pathology for both the patient and the family and given the
finitude of oncology. Practically all research points to palliative care as a means of the
most varieties of care, with oxygen therapy as one of the actions, making it necessary
to provide assistance from health professionals, specifically the physical therapist.

Keywords: Oxygen therapy; Physiotherapy; Palliative care. Oncology.

1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos caracterizados como um método terapéutico néo
curativo que é relacionado ao suporte oferecido pela equipe multidisciplinar de saude,
gue nao tem como tarefa prorrogar o tempo de vida para os pacientes e sim, prestar
ao paciente possibilidades que ajudem sua melhoria de qualidade de vida, ja que seu
estado é grave e terminal. Dessa forma, esses cuidados promovem a prevencao € o
alivio da dor, seja ela fisica, emocional, psicoldgicos, sociais ou espirituais (ALVES, et
al., 2019).

Na opinido de Angelim Neto (2021), os Cuidados Paliativos apareceram para
prover as necessidades exclusivas de pacientes sem possibilidades terapéuticas. Sua
inclusdo no atendimento de pacientes oncoldgicos é de extrema importancia, sendo
uma necessidade crescente nos hospitais e instituicbes de saude. O fisioterapeuta
pode agir de forma complementar e realizar uma abordagem paliativa a fim de obter,

dentrode sua abrangéncia profissional, os cuidados que o paciente necessita, com a



finalidade de oferecer 0s seus servi¢os e, buscar os recursos terapéuticos disponiveis
nos cuidados paliativos de pacientes terminais. Sabendo-se que a maioria dos
doentes terminais apresentam dispneia, ocasionando grande impacto na sua
gualidade de vida.

Conforme os estudos de Barrioso (2019), bem como na pesquisa de Mansour
(2019), a dispneia € um dos sintomas mais frequentemente reportado por doentes com
doencaterminais ou no fimda vida. (65% dos doentes sofrem de dispneia nas semanas
gue precedem a morte). De acordo com Frade (2019), o tratamento da dispneia na
doenca avancada tem ainda, de forma culturalmente aprofundada, a necessidade do
recurso imprescindivel a oxigenoterapia. Esta é vista como uma terapéutica de
primeira linha pela maioria dos doentes com este sintoma e ainda, por muitos
profissionais de saude.

O interesse pelo tema proposto neste estudo, parte da consideracdo de toda
problematica acerca dos protocolos adequados na Oxigenoterapia em Cuidados
Paliativos Oncoldgicos e das interfaces e efeitos que esse procedimento pode atenuar
no agravamento da saude de pessoas acometidas pelo cancer, durante o periodo da
doenca, tais como, dificuldades na respiracéo, locomocao, produtividade, intelectual,
entre outros, dando énfase na melhoria do funcionamento de alguns o6rgéos
comprometidos pelo tempo doentio que, consequentemente, afeta a qualidade de
vida.

Tornando-se, ainda relevante, compreender a apropriacédo e disseminacao dos
conhecimentos que abordam a tematica em questdo. Também, por impulsionar a
curiosidade em entender as perspectivas em técnicas do cuidado pessoal na
esperanca da atencdo em saude.

Sabendo que a oxigenoterapia é um recurso utilizado nos pacientes em
cuidados paliativos, € importante conhecer quais sdo os protocolos adequados, as
interfaces e os fluxos que melhor se adequam a esse tipo de paciente, ja que
ocorréncias sUbitas € constante em pacientes que estdo em fase terminal e nesses
casos a oxigenoterapia pode ser uma boa op¢ao no manejo da dispneia, propagando
conforto e possibilitando o contato do paciente com seus familiares, minimizando seus
desconforte e aumentando sua qualidade de vida.

O presente artigo tem como objetivo conhecer a atuacao da fisioterapia na
oxigenoterapia em cuidados paliativos oncoldgicos, uma vez que esse recurso é

imprescindivel para a qualidade de vida do paciente com doencas avangadas sendo



uma das condutas mais utilizadas junto a reabilitacdo pulmonar, onde o paciente que
se encontra em estado de hipéxia é ofertado a suplementacdo de oxigénio,
compreendendo que os cuidados supracitados sdo de grande relevancia para a
manutencdo das funcbes musculoesqueléticas, cardiopulmonares e abrange toda
uma atencao multiprofissional na busca da oferta de melhores condi¢cdes de vida e

acolhimento.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da pesquisa

O presente estudo, trata-se de uma revisao de literatura integrativa metodologia
gue proporciona a sintese e a inclusdo, bem como da aplicabilidade de artigos que
foram explorados e sintetizados de forma reflexiva, a fim de obter informacdes
coerentes, com intuito de selecionar e analisar as principais contribuicbes que a
fisioterapia tem na oxigenoterapia e cuidados paliativos na oncologia, além de
proporcionar a ampliacdo de conhecimento e os avancos ja alcancados por outras
pesquisas na area.

Para Lando (2020), a revisao integrativa de literatura € uma metodologia que
tem a intencdo de sintetizar resultados adquiridos sobre uma pesquisa de um tema ou
guestdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Assim sera utilizado, o
processo de construcdo do conhecimento para gerar novos conhecimentos e/ou

reafirmar ou refutar algum conhecimento ja consolidado.

2.2 Populacdo e amostra

Publicacdes cientificas de interesse do tema em questao divulgados em sites e
arquivados em biblioteca entre 2016 e 2022, tendo como tematica os seguintes
descritores oxigenoterapia, fisioterapia, cuidados paliativos, oncologia.

Quanto a amostra, diz respeito aos artigos encontradas nas bases de dados via
internet SCIELO Brasil, BVS, PUBMED, PEDro e o condensador de informacdes

google académico e interesse da pesquisadora.



2.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos nessa pesquisa, artigos entre 2016 e 2022, em portugués e
inglés, disponivel na integra de forma gratuita; outro ponto de partida para essa
pesquisa foi artigos que tinham temas iguais ou parecidos com cuidados paliativos,
oncologia nos cuidados paliativos, fisioterapia nos cuidados paliativos, fisioterapia na
oncologia, oxigenoterapia nos cuidados paliativos. Foram encontrados 57 artigos, afim
de validar o objetivo dessa pesquisa, contudo, foram selecionados 19 que estavam
dentro dos critérios de inclusdo e 38 excluidos por ndo se enquadrarem com as
palavras-chave e, também, ser temas publicados antes do ano de 2016, contudo foram
lidos para ampliar os conhecimentos da pesquisadora, além das referéncias
irrelevantes aos propositos da pesquisa, bem como os artigos que nao se

enquadraram com o tema.

2.4 Instrumentos e procedimentos da pesquisa

Foi realizado uma pesquisa bibliografica, com uma leitura criteriosa de artigos
cientificos que contenham as palavras chaves; oxigenoterapia na oncologia,
fisioterapia nos cuidados paliativos, cuidados paliativos na oncologia e; utilizando os
operadores booleanos AND e OR, onde foi realizado uma analise mais detalhada, com
a leitura de artigos na integra selecionando os que atendem aos critérios de inclusao
e exclusdo e que nao condizem com o contetdo da pesquisa.

Sabendo-se que a pesquisa com procedimento bibliografico é aquela que busca
fontes ja elaboradas e publicadas por autores dos mais variados assuntos. Sousa
(2021, p.3) em seus estudos sinaliza que “a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias teodricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e

eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites”.

2.5 Aspectos éticos

O estudo respeitou todas as recomendacdes formais advindas da Resolugéo
n°. 510/16 do Conselho Nacional de Saude - CNS (2016), e do Ministério da Saude —
MS (2016), referente a estudos envolvendo seres humanos e por sua natureza nao

necessitou de envio ao Comité de Etica em Pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desse modo, pesquisou-se diversas publicagbes que englobam o tema
referente a oxigenoterapia em cuidados paliativos oncolégicos, bem como os estudos
qgque deram a entender fazer parte da teméatica, os quais foram cuidadosamente
revisados por meio da leitura na sua totalidade, tendo-se atencdo voltada para a
introducéo de 03 (trés) pesquisas que diz respeito a metodologia do desenvolvimento

desta pesquisa, o fluxograma abaixo identifica os sites dos artigos pesquisados.

FIGURA 01 - FLUXOGRAMA DOS ARTIGOS PESQUISADOS
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FONTE: Dados da pesquisa (2022).

Assim sendo, selecionou-se o0s artigos encontrados por titulos para possibilitar
a compreensao da pesquisa, tendo como destaque a oxigenoterapia, 0os cuidados
terapéuticos e o papel da fisioterapia para as pessoas acometidas de cancer em fase
terminais ou ndo. Abaixo é possivel identificar algumas publicagbes de acordo com a

proximidade do que se esta propondo a pesquisar.



QUADRO 01 - REVISAO DE TRABALHOS RELACIONADOS COM A TEMATICA
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FONTE: Dados da pesquisa (2022).

Observou-se que Alves, et al.,, (2019), em seus estudos enfatiza que o0s
cuidados paliativos na finitude, tem como finalidade elevar a qualidade de vida do
doente e a alta estima de seus familiares que, geralmente, tem dificuldade com
processo de desenvolvimento da doenca, mediante as complicacdes de sua evolucéo
e pela falta de informacfes. Sabendo-se que o cancer € qualificado como uma
moléstia degenerativa que avanca lentamente, sem parar e que induz o portador a
uma incapacidade integral durante todo percurso da doenca, fazendo-se necessario a
pratica dos cuidados paliativos por profissionais da saude.

Angelim Neto (2021),

supracitados, ao enfatizar que os cuidados paliativos sdo fundamentais no setor da

corrobora com o0 pensamento de dos autores

oncologia, mesmo que determinados tipos de cancer (pulmédo e mama) represente alta
indice de morte, quando a doencga nédo é diagnosticada no inicio e nesse caso nao ha

tratamento terapéutico, apenas paliativo. Desse modo, se faz necessario a assisténcia



dos profissionais da saude para amenizar o sofrimento do doente e,
consequentemente, proporcionar um fim de vida menos sofrido.

Para Barrioso (2019), reforga que a dificuldade em respirar tem demostrado ser
um problema complexo, principalmente, quando da doenca cronica, especialmente
em casos do cancer de pulméo. Nesse sentido, o papel dos profissionais da
enfermagem e da fisioterapia sdo fundamentais para a progressao da qualidade de
vida do paciente em sua fase terminal, casos em que a dispneia € mais aguda.

Nos estudos de Barros e Fonseca (2016), € constatado que 0s mesmos
reforcam a tese de que a pessoa diagnosticada com cancer no aparelho respiratério,
em sua grande maioria, ja se encontra com metastases, ou seja, o pulmao ja esta todo
comprometido, mas para amenizar o sofrimento do doente, se faz necessario além do
processo farmacologico, a intervencdo do fisioterapeuta com a utlizacdo da
oxigenoterapia, para diminuir o desconforto na dificuldade de respirar do paciente.

Frade (2019), procura provar em seus estudos a constatacéo de que a dispneia
em pacientes oncoldgicos pulmonar, é deliberada de uma vivéncia complexa, onde a
pessoa acometida apresenta-se com dificuldade de respirar, geralmente, ocasionada
pela comocdo do desconforto obstruido do aparelho respiratério. Salientando que
esse sintoma nédo é exclusividade somente de pacientes oncologicos graves. Para a
autora supracitada, bem como para Barros e Fonseca (2016), faz-se necessario que
o doente receba os cuidados paliativos para amenizar suas crises, ndo somente na

finitude de sua vida, mas durante todo periodo de sua patologia. Tendo a
oxigenoterapia prescrita como uma das alternativas no tratamento e alivio respiratorio.

Goées (2016), reforca os pensamentos de Frade (2019), Barros e Fonseca
(2016), pois em sua pesquisa conceitua o cancer e faz mencédo a definicdo da
fisioterapia como um meio para amenizar as dores, esgotamento fisico, emocional e

dispneia. Com relacdo ao cancer a autora enfatiza o desenvolvimento celular

incontrolavel altera o aglomerado de células carcinomatosas determinada pela

neoplastia nociva. No que diz respeito a fisioterapia, relaciona a mesma a melhoria da

gualidade de vida ndo s6 do doente, mas também dos familiares que estédo
constantemente diante de uma doenca progressiva.

Com relacao as informagdes colhidas na publicacdo do Instituto Nacional de
Cancer — INCA (2021), verificou-se que possui um amplo anexo destinado de Hospital
do Cancer IV, no qual os seus pacientes recebem todos os cuidados paliativos,

estando os internos em qualquer estagio da doenga. Os profissionais da saude do



hospital em questdo, buscam através de suas ac¢des oferecer os cuidados paliativos e
conforto emocional, desde o diagnostico até a fase terminal.

Nesse sentido, Machado, Coimbra e Trindade (2021), em seus estudos
corroboram com as acdes realizadas no INCA (2021), onde o cuidado paliativo é
reconhecido como um tratamento que visa recompor a integridade do doente,
especialmente daqueles que foram diagnosticados com patologias que n&do tem
probabilidade de melhora. No caso, entende-se que a assisténcia multidisciplinar é
essencial, especificamente, quando é seguida de ac6es humanistas, tendo em vista
gue no ambito dos conhecimentos da saude, o profissional da fisioterapia, busca
restaurar 0s movimentos ou amenizar o sofrimento daquelas pessoas com cancer e
gue nao conseguem mais desempenhar suas funcionalidades corporais.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (2020), enfatiza que o cancer
pode surgir em qualquer parte da estrutura corporal, € a doenca que mais tem levado
a pessoa a morte, pois o aparecimento de tumores, na grande maioria sdo detectados
ja em estagio bem avancado ou em metastase que € a propagacao da doenca pelo
corpo todo, dificultando a cura. Desse modo, resta apenas 0s tratamentos
farmacoldgicos e os cuidados paliativos, incluindo o uso da oxigenacéo, realizados
pelos profissionais da saude.

Pois, para Sancho (2018), em seus estudos reitera o que afirma a OPAS (2020),
guando sugere gue o sistema de oxigenacdo tem muito a ver com a dispensa e
aplicacdo do oxigénio que deve estar abaixo de 60% de concentracdo de gas,
salientando, que a inspiracdo depende de cada paciente. Contudo a autora diz que o
referido sistema é caracterizado como baixo e de alto fluxo, cabendo ao profissional
da saude escolher qual paciente necessita de acordo com os sinais de hipdxia.
Sabendo-se que existe a Ventilacdo Mecanica Invasiva - VMI e a Ventilacdo Mecéanica
nao invasiva — VNI. Esta Ultima trata-se de uma mascara utilizada para facilitar a
respiracdo do doente, que ndo esteja entubados ou traqueostomizado, mas que
precisa da oxigenoterapia oportunizando assim, a reducao do esfor¢co pulmonar.

Ainda segundo a mesma autora, no que diz respeito aos efeitos da
oxigenoterapia estéo voltados para a proliferacdo de fibroblastos, aumentar o oxigénio
do paciente, bem como para a neovascularizagédo, eleva nivel de oxigénio, também
diz respeito a atividade osteoclastica e osteoblastica que deixa passar oxigénio para
0s 0sso0s, além do efeito da agcdo antimicrobiana que contribui para a diminuicdo de

possiveis infecgbes. Quanto a forma de aplicacdo acontece pelo cateter ou canula



nasal, mascara venturi e outros (SANCHO, 2018).

Silva Netos (2019), proclamam em seus estudos que é preciso que 0S
profissionais da salude tenham a preocupacao constante de promover o bem-estar dos
pacientes oncoldgicos, sempre indicando aos familiares a necessidade do cuidado
paliativo na responsabilidade do terapéutico, tendo em vista que os doentes, na
maioria das vezes adquirem debilitacdo muscular com tendéncia a dispneia entre
outras patologias.

Sousa (2021), acata os pensamentos de Silva Netos (2019), e admite em seus
estudos, que ainda que alguns doentes em sua fase terminal apresentem condi¢des
da nao utilizagdo da oxigenoterapia, talvez ocasionado pelo estado avancado da
doenca, contudo, é preconizado que esses pacientes fiqguem em vigilancia, pois
havera a atencdo para os cuidados paliativos, como a aplicacdo do oxigénio
suplementar, buscando assim proporcionar o bem-estar do paciente, fazendo-se
necessario o uso da oxigenoterapia, principalmente, quando no fim da vida apresenta
insuficiéncia respiratoria, bem como aqueles pacientes sofrem com problemas
cardiacos.

Tendo em vista que para Stanzani (2020), a pratica da oxigenoterapia, também,
beneficia a melhoria de vida dos doentes cardiacos em estado avancado da doenca,
especialmente, quando o0 sangue nao transporta oxigénio suficiente para o coracgao,
fato que em alguns pacientes, ocasiona a dispneia. Nesse caso, € necessaria uma
avaliacdo global pelos profissionais da saude, orientando as possiveis limitacdes da
pratica da oxigenoterapia, tendo em vista que o exercicio constante pode ocasionar
grandes impactos na vida do doente em sua finitude.

Contudo Diniz e Machado (2018), os mesmos direcionam seus estudos
concordando com pensamento de Stanzani (2020), quando consolida suas teorias
para a oxigenoterapia, saturacdo do oxigénio, melhoria, respiratéria e sintomas
agudos e cronicos do aparelho respiratério em oncolégicos e cardiacos.

Quanto aos estudos de Santos de Jesus (2021), que também ndo entrou no
guadro 01, por se tratar de uma monografia, a mesma é rica em informa¢des sobre
saude publica, infeccdes respiratéria, fisioterapia e no desenvolvimento das células
cancerigenas que sao oriundas de diversos fatores, tais como alimentagéo, fumo,
obesidade, Infec¢des por papilomavirus humano, hepatites entre outras, desse modo
essas doengas sdo consideradas pelos estudiosos como um problema de saude

publica, que necessitam ser tratadas, ainda no inicio do diagndstico,



independentemente de ser maligno ou benigno. Em muitos casos, ha necessidade de
um tratamento mais complexo, como € o caso do uso da radioterapia, quimioterapia
ou cirargico. E quando a doenca se encontrada em estado avancado, sempre €
recomendado a pratica do cuidado paliativo, o qual tem como meta amenizar as dores
fisicas e psicologica do paciente.

Dessa forma, entende-se que a recomendacdo dos cuidados paliativos e da
oxigenoterapia, precisam das andlises dos agentes passiveis de retorno hospitalar e
dos métodos praticos de prescricdo de oxigénio, ou seja, de uma andlise total das
demandas do paciente e de estratégia terapéutica personalizada, organizada pelos
profissionais da salde, pacientes, cuidadores e familiares.

CONSIDERACAO FINAIS

Através desse estudo, constatou-se que o cancer € uma patologia angustiante
tanto para o doente como para familia e diante da finitude do oncologico, ha a
necessidade de amenizar o sofrimento fisico, psiquico e espiritual, pois o elevado grau
da doenca leva a pessoa acometida a grandes sofrimentos, além de ocasionar
oscilagBes nas estruturas familiares, nesse sentido, praticamente todas as pesquisas,
apontam para o cuidado paliativo como meio das mais variedades do cuidar, tem-se
a oxigenoterapia como uma das condutas fisioterapéutica mais utilizada.

Fica claro que a oxigenoterapia € uma das condutas mais utilizadas nos ultimos
dias de vida de pacientes como dispneia com seus sistemas de baixo fluxo, sistemas
com reservatoério e de alto fluxo, sendo um dos principais e mais utilizados a canula
nasal ou cateter nasal, recursos de baixo fluxo mais tolerados e confortaveis para o
paciente, porem sua oferta é de ate 6L/min, mas tem uma melhora significativa de
saturacao e qualidade de vida dos paciente que estdo com dispneia leve, para isto é
necessario uma boa avaliacdo multiprofissional e saber qual a Fio2 ideal para o
paciente e qual dispositivo vai oferta o fluxo de oxigénio que o doente precisa.

Entendeu-se que a oxigenoterapia tem como objetivo tratar a saturacdo de
oxigénio no sistema sanguineo quando sua reducao e s deve ser desenvolvida apos
a constatacao de doenca em estagio agudo ou crénico e que o paciente realmente
necessita dessa pratica fisioterapéutica, com intuito de proporcionar a melhoria
respiratéria do doente.

Sugere-se novas pesquisas com relacdo aos cuidados paliativos e a

oxigenoterapia na oncologia, por meio cientifico e social a medida que se realiza a



reflexdo nos acervos teoricos voltados para o assunto em questdo, contribuindo e
proporcionando informagdes importantes para os interessados em enriquecer seus
conhecimentos com relacdo as teorias e experiéncias vivenciadas pelos autores

pesquisados sobre a oxigenoterapia em cuidados paliativos oncologicos.
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