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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € um dos principais problemas de saude publica
no mundo, apresentando elevadas taxas de morbimortalidade, caracterizada como
uma falha temporéaria ou permanente do fluxo sanguineo causado devido ao bloqueio
ou ruptura do vaso sanguineo no cérebro. Na recuperacao de pacientes vitimas de
AVC, a fisioterapia se faz necesséria, pelo fato destes pacientes apresentarem
inlmeras sequelas como alteracdes fisicas e repercussbes psicologicas. O
cumprimento das técnicas funcionais contribuird dessa forma na qualidade de vida e
relacfes pessoais dos mesmos. Nesse sentido, o estudo cumpre analisar os efeitos
do treino de marcha na reabilitacdo e prevencédo do risco queda em idosos pés-avc.
Como metodologia adotou-se uma abordagem guantitativa, pautada numa reviséo de
literatura, através de uma busca pelo portal da Biblioteca Virtual em Ciéncias da Sdude
(BVS), considerando as seguintes bases: US National Library of Medicine (MEDLINE);
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os resultados compdem-se de 11 artigos,
sendo os respectivos tipos de estudos, caracterizados em ordem de representacgao.
Abordam as técnicas de treinos de marcha na prevencdo de quedas, com planos
precoces de intervencdes, cujos resultados sdo exemplificados pelos respectivos
efeitos na recuperacédo funcional e também prevencado do risco de quedas. Conclui-
se, portanto, que o treino de marcha se apresenta como alternativa as dinamizacdes
do movimento, os efeitos previnem disfuncdes equivalentes e diminuem os agravos a
funcionalidade adquirida.

Palavras-chave: Fisioterapia; Marcha; Acidentes Vascular Cerebral; Idosos.



ABSTRACT

The Stroke is one of the main public health problems in the world, with high rates of
morbidity and mortality, characterized as a temporary or permanent failure of blood
flow caused due to blockage or rupture of blood vessels in the brain. In the recovery
of stroke victims, physiotherapy is essential, given that those patients have expressive
aftermaths, such as physical changes and psychological repercussions. Under these
conditions, the use of functional techniques will contribute with a best quality of life and
personal relationships of those individuals. In this sense, this study must analyze the
effects of gait training on rehabilitation and prevention of the risk of falls in post-stroke
elderly people. As method, a quantitative approach was adopted, based on a literature
review, through a search on the Virtual Health Sciences Library portal (BVS),
considering the following bases: US National Library of Medicine (MEDLINE); Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS). The results are composed by 11 articles, with the
respective types of studies, characterized in order of representation.

These articles address gait training techniques as one of the fall prevention methods,
with early intervention plans, whose results are exemplified by the respective effects
on functional recovery and prevention of the risk of falls. It is concluded, therefore, that
gait training is presented as an alternative to dynamization of movement, and that the
effects prevent equivalent dysfunctions and reduce the harm to gotten functionality.

Keywords: Physiotherapy; Gait; Stroke; Elderly



1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um dos principais problemas de saude
publica no mundo, apresentando elevadas taxas de morbimortalidade, caracteriza-se
como uma insuficiéncia temporaria ou definitiva que € provocada por alteracdo da
circulacdo sanguinea no encéfalo podendo ser causada por ruptura ou obstrucéo de
algum vaso responsavel por conduzir oxigénio ao cérebro (MELO, 2021).

Segundo o Ministério da Saude (2018) o AVC é causa mais frequente de oObito
na populacao adulta e consistem em 10% das internacdes registradas no SUS. Em
2016 foram 188.223 interna¢des para o tratamento de AVC isquémico e hemorragico
no SUS. Sobre as mortes, a pasta registrou em 2016, no Sistema de Informacao sobre
Mortalidade (SIM), 40.019 6bitos por AVC.

O AVC é uma lesédo neurolégica causada pela diminuicdo ou interrupcao do
fluxo sanguineo no cérebro. E dividido em dois grupos, isquémico e hemorragico. A
isquémica tem maior incidéncia, e é caracterizada pela obstrucdo de um vaso,
resultando em necrose do tecido cerebral. J& a hemorragica, é evidenciada pela
ruptura de um vaso no cérebro, com liberacdo de sangue no espaco
intraparenquimatoso ou subaracnoéideo (POMPERMAIER et al., 2020).

Os danos correspondentes ao Acidente Vascular Cerebral podem repercutir em
varias regides do proprio 6rgdo ou em outras areas do corpo que possam estar
relacionadas a regiao afetada. Podendo deixar vérias alteracdes clinicas que vao além
da reducado da forca nos membros atingidos, as sequelas motoras mais comumente
observadas vao desde o déficit de coordenacao e alteracdo postural a reducao de
mobilidade (ROSENO e SILVA, 2020).

Na recuperacao de pacientes vitimas de AVC, a fisioterapia se faz necessaria,
pelo fato destes pacientes apresentarem inimeras sequelas como alteracdes fisicas
e repercussodes psicoldgicas que influenciam na autoestima e no convivio social dos
mesmos. O cumprimento das técnicas funcionais contribuira dessa forma na qualidade
de vida e rela¢des pessoais dos mesmos (ALVES e PAZ, 2019).

A marcha é um dos principais déficits presentes em pacientes vitimas de AVC,
em idosos essa restricdo torna-se ainda mais relevante, desse modo a atuacao da
fisioterapia durante a reabilitacdo desses pacientes € de grande relevancia para
reinsercdo dos idosos no meio social, 0 mais precoce possivel. Isso produz um

significado preventivo na saude do idoso, em virtude dos agravos presentes a restricao



desses nas atividades diarias, gerando isolamento, ou mesmo depressdo (ARRAIS
JUNIOR, LIMA e SILVA, 2016).

Em virtude dos beneficios da Fisioterapia no equilibrio e na reabilitacdo da
marcha de pacientes idosos acometidos por doencas cerebrovasculares, esse estudo
buscou responder ao seguinte questionamento: “Quais os efeitos do treino de marcha
na prevencao de quedas em idosos pés AVC Isquémico? ”

A atencao a saude do idoso se cumpre por uma equipe multiprofissional, onde
o fisioterapeuta por estudar, prevenir e tratar as sequelas neurofuncionais advindas
do AVC, exerce significativa participacao.

A Fisioterapia pode reduzir ou até mesmo eliminar as sequelas mais comuns
em pacientes idosos acometidos por AVC e auxilia-los de maneira precoce ao retorno
das Atividades de Vida Diaria (AVD’s), da forma mais independente possivel,
promovendo a recuperacao da funcao e inserindo os individuos nos contextos sociais.
Este estuda busca demonstrar as principais intervencdes terapéuticas nas sequelas
funcionais em idosos po6s AVC, destacando os efeitos do treino de marcha no
processo de reabilitacdo e prevencao de quedas.



2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagcdo da Pesquisa

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, de natureza
bibliogréafica e exploratoria. E caracterizado como uma sintese de estudos cientificos
ja publicados visando reunir informacdes atualizadas e detalhadas a partir dos
resultados das pesquisas ja realizadas (MENDES et al., 2008).

A pesquisa exploratéria tem como finalidade esclarecer, modificar, desenvolver
ideias e conceitos utilizando um conhecimento mais aprofundado sobre o assunto,
através de leituras de artigos ja existentes, a revisao integrativa € de fundamental
importancia no campo da saude, pois além de sumarizar pesquisas disponiveis sobre
determinados temas, direciona a pratica fundamentada em conhecimento cientifico
(GIL, 2008).

2.2 Local e Periodo da Pesquisa

A pesquisa se deu através do portal Biblioteca Virtual em Ciéncias da Saude
(BVS), considerando as seguintes bases de dados: (MEDLINE); Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Para realizacdo desta busca, foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Fisioterapia; Marcha; Acidente Vascular
Cerebral (AVC); Idosos. O periodo de coleta de informac8es ocorreu em setembro de

2022, prolongando-se até outubro deste mesmo ano.

2.3 Critérios de Incluséo e Excluséo

Para os critérios de inclusdo foram considerados os artigos no idioma
portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, estudos de
caso, estudos transversais, observacionais/experimentais, com relacdo ao objetivo a
ser pesquisado.

Para os critérios de excluséo, foram desconsiderados os artigos que fogem do
tema, artigos duplicados e incompletos, artigos de revisdo, e que nao estejam

relacionados ao objeto de estudo.



BASES DE DADOS:
PORTAL (BVS):

MEDLINE, LILACS,
SCIELO

DESCRITORES EM

CIENCIAS DA

SAUDE (DeCs):
Fisioterapia; Marcha;

Critérios de incluséo: Acidente Vascular
estudo de caso, Cerebral (AVC); Ry Critérios de excluséo:
estudos transversais, Idosos. artigos duplicados e
observacionais/experi incompletos, artigos
mentais. No de revisdo e que nio

periododos ultimos 5
anos.ldiomas :
protugués .

estejam relacionados
ao objeto de estudo

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

2.4 Aspectos Eticos

Segundo a resolucdo 510/16 do conselho nacional de saude, artigos
desenvolvidos em Revisdo bibliogréfica (reviséo literaria integrativa), ndo precisam

passar pelo comité de ética.



3 RESULTADOS

Através da leitura dos textos e utilizando os critérios mencionados, foram

selecionados 12 artigos, a seguir, fluxograma com a apresentacdo dos artigos

encontrados apos analise:

Figura 02 - Fluxograma representando a estratégia de selecdo dos artigos que foram agregados

nesta revisao de literatura.

Artigos encontrado na
base de dados:
(N: 55)

Segundo as bases de
dados, artigos

encontrados:

MEDLINE: 2
LILACS: 47
SCIELO: 6

Estudos incluidos na
revisdo (N: 11)

LILACS: 9
SCIELO: 2

Estudos excluidos:
(N: 44)

Artigos excluidos apds os
critérios de inclusao e
exclusdo:

MEDLINE: 2
LILACS: 38
SCIELO: 4

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados obtidos foram representados em trés quadros que estéo situados a

seguir, considerando os seguintes topicos: autor(es)/ano; titulo da obra; tipo de estudo

e resultado final.

Quadro 1. Demonstracéo dos artigos do tipo observacionais.

Autor/ano

Titulo da obra

Tipo de estudo

Resultado final

Camerin, Bittencourt e
Rodrigues
(2021)

Equilibrio e forca de
membros inferiores
correlacionam-se com
velocidade de marcha
em pacientes com
AVC: um estudo
observacional

Estudo observacional

Os resultados
mostram que a forca
muscular dos
membros inferiores e o
equilibrio em apoio
unipodal sobre o
membro inferior
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acometido, influenciam
na velocidade de
marcha nos pacientes
com AVC

De Paula Asa
(2021)

Efeitos de um
programa de
condicionamento fisico
no equilibrio e
funcionalidade da
marcha em individuos
pés acidente vascular
cerebral

Estudo observacional

O protocolo de
condicionamento fisico
realizado promoveu
melhora no
desempenho da
marcha e influéncia
significativa no
equilibrio dos
individuos estudados.

Rhyu e Rhi (2021)

Efeitos do treinamento
em diferentes
superficies de apoio
sobre o equilibrio e 0
desempenho da
marcha em hemiplegia
por Acidente Vascular
Cerebral

Estudo observacional

Esse treinamento em
pacientes idosos do
sexo masculino com
AVC sugere que as
caracteristicas de
desempenho da
marcha podem ser
melhoradas.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Quadro 2: Organizacéo dos estudos do tipo descritivos/transversais.

Autor/ano

Titulo da obra

Tipo de estudo

Resultado final

Fabris e Martins
(2021)

Avaliacao funcional e da
qualidade de vida de
pacientes com sequela de
avc antes e apds um
programa de reabilitagéo
em um centro
especializado em
reabilitacéo.

Estudo descritivo,
transversal

O estudo demostrou que
a reabilitacdo precoce
possibilitou ganhos
significativos e
satisfatérios, em relagéo
a qualidade de vida e
possibilitou ganhos
funcionais, facilitando
assim a realizacdo das
avd’s de cada individuo.

A influéncia de atividades
de dupla tarefa na

Na comparagéo com a
marcha simples, durante
as atividades de dupla

(Szaouzlle)t al. _cingrpética da marcha de _ Estudo descritivo tarefa os individpos
individuos com hemiparesia apresentarem piores
espastica resultados nas variaveis

cineméticas da marcha.
0s resultados permitiram
compreender o viver de
idosos, que

Pauli et al. O viver de idosos apos o Estudo qualitativo e apresentaram mudar)(;as

| o em seu cotidiano apos a

(2020) acidente vascular cerebral descritivo

ocorréncia do AVC, com
diferentes graus de
comprometimentos
fisicos e psiquicos.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).



QUADRO 03: Representacao de outros tipos de estudo.
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Autor/ano

Titulo da obra

Tipo de estudo

Resultado final

Hartel, Rossato e
Rodrigues (2019)

Efeito do treino
locomotor com
suporte parcial de
peso corporal na
velocidade de marcha
de um paciente na
fase aguda apds
acidente vascular
cerebral: estudo de
caso

Relato de caso

O resultado corrobora
com estudos que
evidenciam a eficacia do
treino com sppc na
melhora da velocidade
de marcha apés avc na
fase aguda.

Leopoldino et al.
(2020)

Impacto de um
programa de
fortalecimento
muscular dos
membros inferiores no
equilibrio e na
performance funcional
de idosos
institucionalizados: um
estudo controlado e
randomizado

Estudo controlado
Randomizado

O programa de
fortalecimento muscular
foi capaz de melhorar o
equilibrio, a performance
funcional e a for¢ca
muscular em idosos
institucionalizados.

Fatores clinicos e
sociodemograficos
associados a
recuperacao da

O desfecho principal foi
a presenca ou néo
de marcha independente

Mercés et al. oo — até o sétimo dia de
marcha de individuos | Estudo longitudinal . .
(2022) apos acidente internamento ou ate a
vascular cerebral alta da unidade.
trombolisado na fase
aguda
A utilizacdo de métodos
biomecénicos precisos
Alteracdes na para a quantificacdo das
Saccani et al. cinemética da marcha . _alte_rggoes da ”?afcf“’?‘ de
(2022) hemiparética: um Estudo comparativo individuos hemiparéticos

estudo comparativo

pos — AVE teréo
implicacdes na
qualidade de vida
desses pacientes.

Cruz et al. 2019

Efeitos da crioterapia
associada a
cinesioterapia e da
estimulacao elétrica
em pacientes
hemiparéticos
espasticos.

Estudo comparativo

Os resultados indicam
gue oS recursos
fisioterapéuticos
propostos foram
eficazes no processo de
reabilitacdo dos
pacientes hemiparéticos
espasticos e que mesmo
pacientes crbénicos
podem apresentar
ganhos com o
tratamento.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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4 DISCUSSAO

De Paula Asa (2021) aponta as seguintes alteracdes motoras prevalentes em
pacientes acometidos por Acidente Vascular Cerebral (AVC): alteragdo do tbnus
muscular, diminuicdo de forca, rigidez e baixa tolerdncia ao exercicio, gerando
muitas vezes um estilo de vida sedentario ou acentuando um estilo de vida pouco
ativo prévio ao AVC. Nos estudos de Rhyu e Rhi (2021) séo reafirmadas a influéncia
das alteracGes motoras na reducéo da velocidade e qualidade do padrdo de marcha
e a menor participacdo nas atividades de vida diaria, interferindo em movimentos
como ir ao banheiro, sentar e levantar, instalando-se um ciclo vicioso de diminuicéo
de atividade fisica, forca muscular e capacidade aerdbica.

O envelhecimento provoca portanto, alteracfes fisioldgicas de todos os
sistemas do corpo humano, além de alterar fungcbes musculoesqueléticas que
acarretam desgastes nas articulagbes e reducdo de forca principalmente dos
membros inferiores, tornando elevado o risco para quedas e interferindo na saude
funcional no pés AVC, desencadeando maiores comprometimentos no equilibrio e
mobilidade do membro hemiparético, com maiores obstaculos ao processo de
reabilitacdo ( LEOPOLDINO; 2020) (FABRIS E MARTINS; 2021).

Corroborando as ideias de Pauli et al. (2020) e Nascimento et al. (2022),
destaca-se que o processo de reabilitacdo pos AVC deve ser iniciado 0 mais precoce
possivel, por meio de assisténcia da equipe multidisciplinar, onde o Fisioterapeuta
esta inserido. Isso para que as sequelas residuais possam ser minimizadas, pois essa
enfermidade surge como uma das principais causas da reducdo de mobilidade da
populacao idosa.

Os resultados encontrados por Camerin, Bittencourt e Rodrigues (2021)
concordam com as ideias de Rhyu e Rhi (2021) no tocante a insercéo dos exercicios
para reabilitacdo da marcha serem iniciados de forma precoce no tratamento, visando
devolver a capacidade de locomocdo e retorno do paciente as atividades diarias,
apontando a importancia do fortalecimento dos membros inferiores, treinamento de
equilibrio e propriocepcéo, objetivando sempre o bem-estar e a qualidade de vida do
individuo, seja no contexto familiar, social e/ou comunitario.

Relacionando os resultados de Mercés et al. (2022) com o estudo de De Paula
Asa (2022) identifica-se, que varias sequelas podem afetar o sistema de controle da

marcha, coordenacdo motora, controle postural e do equilibrio dos individuos que
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sofrem um AVC. A hemiparesia, sequela frequente em idosos vitimas de AVC,
caracteriza-se como o déficit de controle postural. A assimetria e distirbio na
coordenacdo dos membros assim como, outras alteragbes motoras e sensoriais
interferem na mobilidade funcional do individuo e a capacidade de caminhar,
restringindo a realizacéo das AVD’S. Com isso as quedas tornam-se mais frequentes,
nesse publico, e impactam significativamente a qualidade de vida desses pacientes,
gerando incapacidades, por medo de uma nova queda e até por atitudes de protecao
familiar, evitando o movimento.

Segundo os resultados encontrados por Fabris e Martins (2021) as disfuncdes
oriundas do AVC nessa faixa etaria da populacdo afetam esses individuos de vérias
formas, mas podemos destacar as sequelas motoras que alteram a forga muscular, o
equilibrio e a coordenacdo motora gerando uma reducdo da mobilidade concordando
assim com Hartel et al. (2022), que a importancia do treino de marcha durante a
reabilitacdo desses pacientes, para prevenir sequelas motoras, através da promoc¢ao
de qualidade de vida ao considerar a reinser¢cado dessa populagcéo nas atividades de
vida diéria.

Os resultados obtidos por Saccani et al. (2022) e Rhyu e Rhi (2021)
correlacionaram as alterac6es do padrao de marcha que consiste em uma repeticédo
de movimentos dos membros para deslocar o corpo para frente, mantendo a postura
estavel, e controle postural que é afetado pelo déficit de controle dos musculos do
tronco sendo um fator essencial para o equilibrio, tornando os idosos p6s AVC mais
propensos a episodios de quedas, destacando a importancia funcional de recuperacéo
da marcha dos pacientes hemiparéticos, afirmando que esta deve estar entre 0s
principais objetivos da reabilitacdo. Porém, nem sempre os individuos que sofrem um
AVC recebem atencdo adequada e necessdria para a recuperacao funcional da
marcha.

Sadul et al. (2021), afirmam que a ocorréncia de quedas em idosos pés AVC
esta principalmente relacionada a dificuldade da marcha, devido a reducdo da
flexibilidade e a espasticidades dos musculos do membro inferior, que impedem o
paciente de realizar os procedimentos corretos da marcha, tendo o movimento
lateralizado do membro acometido, que conhecemos como marcha ceifante. Esse
caminhar apresenta maior risco de tropecar e consequentemente vir a cair, gerando
complicacbes mais frequentes e prejuizos decorrentes delas, representando uma

sobrecarga significativa no processo de reabilitagcéo.
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Saccani et al. (2022) ressaltam a necessidade de um treinamento motor para
melhorar a realizacdo de movimentos funcionais desses pacientes de forma
adequada, dentro das limitagcdes impostas pela doenca. Um treinamento repetitivo
com padrdes de atividades motoras gerando estimulag&o sensorial e proprioceptiva,
para ganho de forca muscular e estabilidade durante a deambulagédo no processo de
reabilitacdo do padrdo de marcha, reduzindo o risco de quedas.

Hartel et al. (2022) e Saul et al. (2021) ressaltaram a eficacia de um programa
de reabilitacdo associando fisioterapia convencional a outras técnicas como o treino
de marcha com suporte parcial do peso corporal para reduzir a carga nos membros
inferiores e também atividades de dupla tarefa mesclando atividades de forca e
estimulo simultaneo a cognicdo e ao controle motor. Auxiliando assim na melhora da
capacidade de deambulacao e independéncia funcional dos individuos.

Cruz et al. (2019) concluiram em seus estudos apds avaliaram os resultados
do uso da crioterapia, cinesioterapia e eletroterapia onde foram observados beneficios
para a amplitude de movimento do joelho, aumento da velocidade da marcha, ganho
de forca e reducéo da espasticidade dos membros afetados pelas sequelas do AVC,
gerando um efeito positivo logo apds a aplicacdo deste método. Sempre levando em

consideracao as limitacdes de cada paciente e respeitando as cargas recomendadas.
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5 CONCLUSAO

Desta forma, a prevencdo de sequelas p6s-AVC, deve fazer parte dos
programas da intervencdo da Fisioterapia. O treino de marcha se apresenta como
alternativa as dinamizac6es do movimento, evitando a restricdo de participacdo dos
idosos nas suas Atividades de Vida Diarias (AVD’s). Os efeitos previnem disfuncoes
equivalentes e diminuem os agravos a funcionalidade adquirida. A consciéncia
corporal, equilibrio, ganho de forca, amplitude de movimento, foram destaques,
considerando os efeitos positivos para recuperacao funcional.

Além dos aspectos relativos a prevencao de agravos pos- AVC, foram relatados
também o respeito a capacidade funcional de cada paciente, incentivando que as
cargas devem ser empregadas de acordo com a evolucao, para nao gerar lesdes, e
gue padrbes de ndo compreensao da importancia do movimento, podem interferir na
recuperacado dos idosos, piorando o seu quadro funcional de desempenho.

A atuacdo da fisioterapia € muito importante para tracar o plano terapéutico,
este deve envolver a recuperacdo das sequelas reduzindo ao maximo a alteracédo
funcional apresentada, promovendo beneficios a qualidade de vida, retorno precoce
as Atividades de Vida Diarias (AVDs). O tratamento fisioterapéutico se torna
indispensavel para a reabilitacdo desses pacientes. Sugere-se a realizacdo de outros
estudos com outras populagdes e outras abordagens funcionais, associando técnicas,
em virtude da necessidade de ampliar a caracterizacdo dessa tematica.



17

REFERENCIAS

ALVES, N. S; DO NASCIMENTO PAZ, F. A. Analise das principais sequelas
observadas em pacientes vitimas de acidente vascular cerebral-AVC. Revista da
FAESF, v. 2, n. 4, 2019.

ANTUNES, J. E; JUSTO, F. H.O; JUSTO, A.F.O; RAMOS, G. C; PRUDENTE,
C.O.M. Influéncia do controle postural e equilibrio na marcha de pacientes com
sequela de acidente vascular cerebral- Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2016 Jan-Jul;
5(1): 30-41.

ARRAIS, S. L; LIMA, A M; SILVA, T G. Atuacao dos profissionais fisioterapeutas na
reabilitacdo do paciente vitima de acidente vascular encefalico. Revista
Interdisciplinar, v. 9, n. 3, p. 179-184, 2016.

BRASIL, Ministério da Saude. Brasil e mais onze paises assinam documento para
prevencao e enfretamento do AVC, 2018, disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/agosto/ministerio-da-saude-e-

signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avcministerio-

da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-

avc. Acesso em: 19 de abril de 2022.

BIERHALS, C. C. B. K. et al. Utilizacao dos servicos de saude por idosos ap6s
acidente vascular cerebral: ensaio clinico randomizado. Revista Galcha de
Enfermagem, v. 41, 2019.

CAMERIN, C; BITTENCOURT, R. D; RODRIGUES, L. P. Equilibrio e for¢a de
membros inferiores correlacionam-se com velocidade de marcha em pacientes com
AVC: um estudo observacional. Revista Pesquisa em Fisioterapia, v. 11, n. 4, p.
783-790, 2021.

CRUZ, A. T., et al. Efeitos da crioterapia associada a cinesioterapia e da estimulacao
elétrica em pacientes hemiparéticos espasticos. Fisioterapia e Pesquisa, v. 26, p.
185-189, 2019.

DALTRO, M. C. S. L. Avaliagao da funcionalidade de pacientes com sequelas de
acidente vascular cerebral através da escala de Rankin. Fisioterapia Brasil, v. 19,
n. 5, p. S192-S199, 2018.

DA LUZ GOMEZ, P. V. et al. Perfil de pacientes com acidente vascular cerebral
atendidos por um programa de extensao universitario na atengéo
basica. Fisioterapia Brasil, v. 19, n. 4, 2018.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/agosto/ministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avcministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avc
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/agosto/ministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avcministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avc
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/agosto/ministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avcministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avc
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/agosto/ministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avcministerio-da-saude-e-signatario-da-carta-de-gramado-para-prevencao-e-enfrentamento-do-avc

18

DAS MERCES SILVA, A. et al. Fatores clinicos e sociodemograficos associados a
recuperacdo da marcha de individuos apés acidente vascular cerebral trombolisado
na fase aguda. Acta Fisiatrica, v. 29, n. 2, p. 112-117, 2022.

DE OLIVEIRA FREITAS, A; AMORIM, P B; SANTOS, Raphael Silva. A
FISIOTERAPIA NOS PACIENTES COM SEQUELAS DECORRENTES DE
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL-AVC, ATENDIDOS PELA “ESF VILA NOVA”
DA CIDADE DE PINHEIROS/ES. RECIMAZ21-Revista Cientifica Multidisciplinar-
ISSN 2675-6218, v. 2, n. 10, p. €210790-e210790, 2021.

DE PAULA ASA, S. K. et al. Efeitos de um programa de condicionamento fisico no
equilibrio e funcionalidade da marcha em individuos pés acidente vascular
cerebral. Fisioterapia Brasil, v. 22, n. 5, p. 649-666, 2021.

FABRIS, E. M. M; DE SOUZA MARTINS, D. AVALIACAO FUNCIONAL E DA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM SEQUELA DE AVC ANTES E APOS
UM PROGRAMA DE REABILITACAO EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM
REABILITAC;AO. Revista Inova Saude, v. 12, n. 1, p. 57-69, 2021.

FONSECA, E. P. et al. Caracteristicas clinicas e funcionais de mulheres apds AVC,
caidoras e ndo caidoras: um estudo longitudinal. Revista Pesquisa em
Fisioterapia, p. 759-765, 2021.

FREITAS, V. R. et al. EFEITOS DA HIDROCINESIOTERAPIA SOBRE OS
RESULTADOS DO COLESTEROL E DA PRESSAO ARTERIAL DE INDIVIDUOS
IDOSOS. Ciéncia Atual—-Revista Cientifica Multidisciplinar do Centro
Universitario S&o José, v. 15, n. 1, 2020

GIL, A. C. Método e técnicas de pesquisa social. 6%edi¢do. Sao Paulo:
Atlas,2008,27p.

LEOPOLDINO, A. A. O et al. Impacto de um programa de fortalecimento muscular
dos membros inferiores no equilibrio e na performance funcional de idosos
institucionalizados: um estudo controlado e randomizado. Acta Fisiatrica, v. 27, n.
3, p. 174-181, 2020

MELO, F. Reabilitacdo Apd6s AVC. Portugal: Plataforma Virtual Salde e Bem Estar,
2021.

MELO, L. A. L; KENIO, C. Fatores associados as multimorbidades mais frequentes
em idosos brasileiros. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2020, v. 25, n. 10
[Acessado 11 Abril 2022] , pp. 3879-3888. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.35632018>. Epub 28 Set 2020. ISSN
1678-4561. https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.35632018.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R C C P; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa: método
de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto e
Contexto Enfermagem. Floriandpolis.2008, 758-764p.


https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.35632018

19

PAULI, E. et al. O viver de idosos apés o acidente vascular cerebral. Revista de
Enfermagem da UFSM, v. 10, p. 29, 2020.

POMPERMAIER, C. et al. Fatores de risco para o acidente vascular cerebral
(AVC). Anuério Pesquisa e Extensdo Unoesc Xanxeré, v. 5, p. e24365-e24365,
2020.

REIS, R. D. et al. Significados, para os familiares, de conviver com um idoso com
sequelas de Acidente Vascular Cerebreal (AVC). Interface - Comunicacdo, Saude,
Educacéo [online]. 2017, v. 21, n. 62 [Acessado 5 Abril 2022], pp. 641-650.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1807-57622016.0206>. Epub 15 Dez 2016.
ISSN 1807-5762. https://doi.org/10.1590/1807-57622016.0206.

RHYU, H.S.; RHI, S.Y. EFEITOS DO TREINAMENTO EM DIFERENTES
SUPERFICIES DE APOIO SOBRE O EQUILIBRIO E O DESEMPENHO DA
MARCHA EM HEMIPLEGIA POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte , v. 27, p. 592-596, 2021.

ROSENQO, C. F; SILVA, MS. Construcédo de uma cartilha educativa para promocéo
da saude do idoso com sequelas de acidente vascular cerebral. 2020. Tese de
Doutorado.

SACCANI, R. et al. Alteracdes na cinematica da marcha hemiparética: um estudo
comparativo. Saude e Pesquisa, v. 15, n. 2, p. 1-11, 2022.

SAUL, T. L. P. et al. A influéncia de atividades de dupla tarefa na cinematica da
marcha de individuos com hemiparesia espastica. Revista de Ciéncias Médicas e
Bioldgicas, v. 20, n. 1, p. 40-46, 2021.


https://doi.org/10.1590/1807-57622016.0206

