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RESUMO

Edson Lucas Martins LIBERATO?, Daiane Pontes Leal LIRA?2

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é definido como uma disfungéo vascular que pode ser
de carater isquémico ou hemorrégico. O resultado desta afec¢do sdo danos neuroldgicos e déficits
sensoriomotores, decorrentes do acometimento de diferentes areas cerebrais. Pensando entdo no
processo de reabilitacdo, a mdo parética acaba por ser um dos achados clinicos de grande
comprometimento para o individuo, sendo necessario uma intervencdo assertiva, voltando-se para a
Imagética Motora e 0s seus processos dentro da reabilitacdo. Objetivo: Essa pesquisa objetivou
descrever os efeitos da imagética motora na mao parética de individuos pds AVC na fase crénica através
de uma revisdo integrativa. Metodologia: Tratou-se de uma revisao de literatura integrativa, de natureza
exploratdria e carater descritivo. Foram selecionados 7 artigos, entre os idiomas inglés, portugués e
espanhol, utilizando como mecanismos de pesquisa o operador booleano “AND” e “OR”, seguindo os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos de forma gratuita e na integra, que compreendessem a
tematica especificada pelos DESCS, e de exclusdo: artigos que nao contemplassem a tematica imagética
motora, como também outros trabalhos de revisdo integrativa, monografias, teses e dissertacoes.
Resultados: Ap6s a busca de selecdo dos artigos, o resultado foi composto por 7 obras que atenderam
aos critérios de inclusdo. Os mesmos corroboram que 0 ensaio mental de uma tarefa acaba por
estimular as regiGes semelhantes do cérebro ativado pelo desempenho fisico do mesmo durante
a tarefa. Conclusdo: A IM melhora e agiliza a aquisicdo da funcdo motora. E imperioso o
direcionamento desta pratica atrelada a uma abordagem que combine outras terapias no processo de
reabilitagdo auxiliando a fisioterapia na reducdo da espasticidade e na recuperacdo das capacidades do

sujeito.

Palavras-chave: AVC; Fisioterapia; Reabilitacdo; Imagética motora.



ABSTRACT

Edson Lucas Martins LIBERATO?, Daiane Leal Pontes LIRAZ

Introduction: The cerebrovascular accident (CVA) is defined in its conception as a vascular
dysfunction that can be ischemic or hemorrhagic. The result of this disease is neurological
damage and sensorimotor deficits, resulting from the involvement of different brain areas.
Thinking then about the rehabilitation process, the paretic hand turns out to be one of the clinical
findings of great impairment for the individual, requiring an assertive intervention, turning then
to the Motor Imagery and its processes within rehabilitation. Objective: This research
described the effects of motor imagery on the paretic hand of post-stroke individuals in the
chronic phase through an integrative review. Methodology: It was an integrative literature
review, exploratory and descriptive in nature. Seven articles were selected, in English,
Portuguese and Spanish, using the Boolean operator “AND” and “OR” as search engines,
following the following inclusion criteria: complete articles, free of charge and in full, that
covered the theme specified by DESCS, and exclusion: articles that do not contemplate the
motor imagery theme, as well as other works of integrative review, monographs, theses and
dissertations. Results: During the search and selection of articles, the research consisted of 7
works, which met all the inclusion criteria established in the methodology, in which the
performance of a mental rehearsal of a task ends up stimulating similar regions of the brain as
activated by the physical performance of the same during the task. Further enhances and
streamlines physical task acquisition and changes in motor function. Conclusion: MI improves
and speeds up the acquisition of motor function. It is imperative to direct this practice linked to
an approach that combines other therapies in the rehabilitation process, helping physiotherapy

in reducing spasticity and recovering the subject's capabilities.

Keywords: Stroke; Physiotherapy; Rehabilitation; Motor imagery.



INTRODUCAO

AVC é um acrénimo para Acidente vascular cerebral. Existem diferentes tipos de AVC,
mas geralmente ocorre ap6s a morte rapida de grupos gerais e até mesmo especificos de
neurénios, causada pela interrupgdo ou ruptura dos vasos sanguineos no cerebro. Também
comumente conhecido como derrame cerebral, um AVC geralmente causa uma perda repentina
de algumas das func¢des neuroldgicas como disfagia, afasia, cognicao, déficits de sensibilidade,
alteracdes visuais e alteracdes da motricidade, sendo necessario dar énfase no processo de
reabilitacdo (MALHEIROS, KENJI, ALAMINO, 2017).

O acidente vascular cerebral (AVC) é tido como importante para estudiosos e
pesquisadores por ser uma das doencas mais comuns dentro das afeccdes do campo da
neurologia, um reconhecido problema de saude publica na Ameérica Latina, ficando atras apenas
das doencas cardiolégicas (OURIQUES et al., 2019; VIRANI et al., 2020).

A nivel nacional o acidente vascular cerebral (AVC) € observado como a segunda maior
incidéncia de mortes no territdrio brasileiro, sendo uma das mais recorrentes causas de sequelas
e incapacidade a nivel global. Sdo mais de 16 milhdes de pessoas afetadas por ano, e destas,
cerca de 6 milhGes acabam por néo resistir (PFIZER, 2022).

Ao falar em sinais e sintomas causados pelo AVC, uma das sequelas que é de instalacdo
rapida é a mao parética, como um dos pontos que chama a aten¢do, pois por muitas vezes tras
o0 sentimento de invalidez para o individuo, reduzindo a sua qualidade de vida e tornando-o
recluso ao meio social, sendo essa uma questdo de satde publica que se faz necessario o estudo
e intervencdo a respeito da tematica.

No que se trata do fator de sucesso no processo de tratamento do AVC, este ira depender
de uma boa reabilitacdo, a depender da escolha terapéutica a ser trabalhada com o paciente.

No sentido de restaurar a funcionalidade e visando alteraces como as compreendidas
no AVC, a imagética motora (IM) tem sido amplamente utilizada na reabilitacdo motora por
estar relacionada ao processo neural de simulacdo mental do movimento, incluindo o
planejamento motor, que é considerado um processo mental dindmico no qual os sujeitos
simulam internamente uma tarefa motora sem qualquer movimento da parte do corpo associada
a tarefa, estimulando a reaprendizagem do movimento, o que pode afetar o controle postural e
0 equilibrio (DE BARTOLO, 2020).

E necessario enfatizar a necessidade de cuidados prévios e prolongados, e sua
preocupacao precocemente no ambiente em discussao em saude, para que 0s pacientes recebam

a natureza global de todos os conceitos contidos em suas definigdes de reabilitacdo e integragédo



social. No que diz respeito ao processo de recuperacdo da funcdo, dentro das atribuicfes da
Fisioterapia, além de um trabalho biomecénico e cinestésico dentro da reabilitacdo
neurossensorial, a mesma traz consigo uma gama de instrumentos e testes especificos para
serem utilizados dentro do processo de avaliagédo, buscando direcionar o tratamento do paciente,
associado aos processos da IM (CAMPELO, 2022; LENDRAITIENE, 2017).

A Imagética Motora atua na neuroplasticidade tanto quanto a atividade fisica,
estimulando é&reas de controle motor semelhantes, aumentando os niveis de fatores
neurotroficos que podem ser marcadores Uteis dessa adaptacdo, principalmente como
coadjuvante da atividade fisica. A associacdo do treinamento cognitivo corporal pode melhorar
os resultados clinicos relacionados a neuroplasticidade, percep¢do do tamanho corporal e,
principalmente, as atividades de vida diaria (PONDE et al., 2019).

Neste contexto, surge a necessidade do estudo acerca da imagética motora aplicada a
mao parética, como uma possibilidade de tratamento fisioterapéutico no ambito da reabilitacdo
Neurofuncional, sendo ent&o de grande relevancia e interesse para os estudiosos e profissionais
da saude que buscam as melhores terapéuticas para recuperacdo da funcionalidade de seus
pacientes.

Para tanto, essa pesquisa buscou descrever os efeitos da Imagética Motora em mao
parética de individuos pds AVC na fase cronica e teve como objetivos especificos, averiguar se
ha melhora da mobilidade na médo parética devido a Imagética Motora em pacientes com
sequelas de AVC, investigar se a IM proporciona beneficios com relacdo a espasticidade
presente em pacientes com sequelas de AVC na fase crbnica e identificar se ha presenca de

progresso na capacidade funcional dos sujeitos acometidos por tal condig&o.
METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma revisao de literatura integrativa, de natureza exploratéria e
carter descritivo.

O intuito do estudo descritivo € reunir informacdes e caracteristicas a respeito da
temética a ser estudada de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto. Viabilizando para o pesquisador uma 6tica avancada de
forma previa acerca do tema de estudo, proporcionando novas visfes a respeito de uma
realidade ja mapeada (LOZADA, 2019).

Foi desenvolvido um levantamento bibliografico de literatura e um fichamento para

analise dos artigos selecionados nas seguintes bases eletrnicas de dados: Scielo, PUBMED,



Portal Regional da BVS e PEDro. Os artigos foram selecionados de forma minuciosa mediante
a leitura. A pesquisa foi realizada de agosto de 2022 a julho de 2023.

Dentro deste certame, foram utilizados os descritores em saude DESCS: AVC,
Fisioterapia e Reabilitacdo, Imagética Motora. Quanto ao mecanismo, foi empregado o
operador booleano “AND” e “OR”.

Dentre os critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos de forma gratuita
na integra que compreendessem a tematica especificada pelos DESCS. Foram excluidos os
artigos que nao contemplavam a tematica imagética motora, outros trabalhos de revisdo
integrativa (exceto revisdo sistematica de metanalise), monografias, teses e dissertacfes e
trabalhos incompletos.

Os artigos para elaboracdo do trabalho foram selecionados em periédicos nacionais e
internacionais, escritos na lingua inglés, portuguesa e espanhola. Foram encontrados um total
de 1291 artigos para a amostra inicialmente, utilizando os DESCS previamente selecionados,
sendo a palavra imagética motora utilizada como palavra chave, pois, mesmo ndo estando
cadastrada no DESCS foi de suma importancia atrelada aos mecanismos de pesquisa para
chegar a amostra encontrada, sendo lido o titulo do artigo, o resumo do artigo e em seguida o
texto completo para assim ser realizada a sele¢do minuciosa de cada documento.

Os resultados foram apresentados em forma de tabelas, mostrando os estudos
selecionados por titulo, autor, tema e tematica abordada. O intuito desta analise foi descrever
certos eventos dentro do processo de reabilitacdo fisioterapéutica com os principios da
imagética motora na mao pareética de individuos que sofreram AVC e que se encontravam em

fase cronica da lesdo, como prop&em o titulo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguidamente da busca e selecdo dos estudos, foi realizada a identificacdo das
pesquisas, obtendo-se uma amostra inicial de 1291 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de
incluséo, durante a selecdo, 1207 estudos foram excluidos da amostra, restando 84 obras.

Depois da analise da elegibilidade dos estudos 66 pesquisas foram excluidas, por ndo
abordarem o tema em estudo e/ou estarem duplicadas nas bases de dados. Com relacéo a
inclusdo dos estudos, 11 pesquisas foram excluidas por abordarem outras patologias, e/ou
porgue ndo respondiam a questdo norteadora do estudo. Desta maneira, a amostra final desta
revisao integrativa foi composta por 7 obras, as quais atenderam a todos os critérios de inclusao

estabelecidos na metodologia.



Tabela 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte - Ceara,

Brasil. 2023.
, . Autores/ Base de . o
Titulo do artigo Tipo de estudo Objetivos Resultados
ano dados
Investigar o efeito
Treinamento de do treinamento
imagens de imagens
motoras motoras
graduadas como graduadas (IMG), | O treinamento de IMG
um programa de como em casa melhorou a
exercicios em Estudo um programa de fungdo motora dos
casa para a | Kyuliet PUBMED prospectivo | exercicios em casa, | membros superiores em
funcao al. (2022) randomizado |na recuperagao pacientes com AVC
motora do controlado motora dos crénico: um aumento
membro membros pequeno, mas
superior em superiores ¢ nas | significativo
pacientes atividades da vida
com AVC diaria (AVD) em
cronico pacientes
com AVC.
Efeitos da
técnica de . Observou-se e a
. Observar o efeito | ., oo ' O" qu
imagens . .~ " | técnica de imagens
. da  imaginagdo .
mentais em mentais em
- X mental e da L
adicdo a | Mubeen; . . combina¢do com a
. . fisioterapia . .
fisioterapia Ahmad; Estudo . fisioterapia
. BVS . convencional no .
convencional Afzal, experimental convencional melhorou
tratamento da ~ ~
para melhoraras | (2021) ~ a fun¢do da mao dos
~ ~ fungdo  manual .
fungdes da mao . pacientes com AVC
. em pacientes com o
em  pacientes AVC crdnico cronico.
com AVC ’
cronico

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

Na tabela 1, Kyu Ji et al. (2022), utilizaram a imagetica motora graduada (IMG) em 42
individuos com AVC cronico, dividida nas 3 estratégias principais de tratamento: imagética
motora implicita, imagética motora explicita e terapia espelho, usadas como estratégia de
reabilitacdo domiciliar. Houve melhora na fun¢do motora do membro superior parético, sendo
essa aplicacdo adequada para o uso domeéstico.

Em contribuicdo com os autores, Da Silva (2018) afirma que a IMG é baseada em um
protocolo composto por trés etapas sequenciais, dentre elas: Identificagdo da Lateralidade
(também conhecida como Imagem Implicita, onde o individuo deve identificar o lado
direito/esquerdo por meio de 3 imagens apresentadas), imagética motora explicita (de frente
para o individuo pedir para ele pensar em um certo movimento, realizando a execugdo do

movimento e vindo a perceber as sensagdes que ele evoca) e, finalmente, um exercicio de



terapia do espelho. Por meio dessas etapas, 0 objetivo é progredir gradualmente no exercicio,
reduzir a dor e auxiliar na recuperagéo e recuperagao funcional.

Finalizando o resultado da tabela 1, para os autores Mubeen, Ahmad, Afzal (2021),
existe uma literatura suficiente para fundamentar a neurofisiologia da pratica mental, pois,
envolve ensaio mental embasado em uma tarefa fisica usando estimulos internos para provocar
sinais motores na auséncia de agdes aparentes. Nesse aspecto, a realizacdo do ensaio mental de
uma tarefa acaba por estimular as regides semelhantes do cérebro como ativado pelo
desempenho fisico do mesmo durante a tarefa, melhora e agilizando ainda mais a aquisicéo de
tarefa fisica e alteracbes na funcdo motora.

Corroborando com esta ideia, Pondé et al. (2019), afirma que a IM atinge a
neuroplasticidade tanto quanto a atividade fisica, estimulando &areas de controle motor
similares, ampliando os niveis de fatores neurotréficos que podem ser marcadores Uteis dessa
adequacdo, sobretudo como coadjuvante da atividade fisica quando necessario. A associacao
do treinamento cognitivo corporal pode melhorar os resultados clinicos relacionados a

neuroplasticidade, percepcdo do tamanho corporal e, principalmente, as AVD’s.

Tabela 2 — Revisdes sistematicas inseridas nesta revisdo integrativa. Juazeiro do Norte -
Ceara, Brasil. 2023.

, . Autores/ | Base de . .
Titulo do artigo Tipo de estudo Objetivos Resultados
ano dados
Identificar e
Imagética  motora: conhecer as
revisdo sistematica de evidéncias Melhora na
sua  eficacia  na | Gomez; Revisdo existentes no | reabilitagdo motora
reabilitacdo da | Cabeza, PEDro sistematica de |tratamento da extremidade
extremidade superior | (2018) metanalise  |reabilitador do | superior entre os
ap6s um acidente paciente sujeitos avaliados.
vascular cerebral hemiplégico na
atualidade.
Eficacia da Investigar se o MI ~
. . . A funcdo motora
imaginagdo motora combinado com a . .
.S . . . , | grossa foi maior
adicional & terapia terapia motora ¢ (o
motora na eficaz com a Imagetica
recuperacio da Machado Revisdo na recuperacio de Motora associada a
perag et al. | PUBMED| sistematica de ) Tecuperag terapia motora em
funcdo motora do (1 déficits motores ~
. (2019) metanalise comparacao as
membro superior em de membros teranias
individuos pos-AVE: superiores de plas -
P , convencionais.
uma individuos  pos-
revisdo sistematica AVE.




Melhora na
recuperacdo com a

Centrar-se nos | insergdo da
~ efeitos das | reabilitacdo
Intervengdes de . ~ .
. intervengdes de | combinada
reabilitacdo e . . .
. reabilitagdo incluindo a terapia
combinadas com . . s .
estimulacio  cerebral Chan; Revisdo combinadas com | robética, imagens
~ agao Hwang, PUBMED| sistematica de |estimulagdo motoras usando
ndo invasiva na Iy I - .
(2022) metanalise cerebral ndo | interagdo cérebro-

Fun¢ao Motora do
Membro Superior em
Pacientes com AVC

invasiva na fun¢do | computador,
motora do membro | Controle motor,

superior em | Fisioterapia, terapia

doentes com AVC. | de espelho
orientada para a
tarefa.

Fonte: Elaboragdo prépria, 2023.

Apds o entendimento dos resultados da tabela 1, foi construida uma sintese das revisoes
sistematicas incluidas nesta revisdo por meio da tabela 2.

De acordo com Gémez e Cabeza (2018), a IM traz beneficios para a funcionalidade da
extremidade afetada p6s acidente vascular cerebral, seja na fase subaguda devido a presenca
das zonas de penumbra na area lesada, assim como na fase crénica. Combinada a outros
tratamentos motores convencionais torna a sua efetividade ainda mais confiavel se comparado
as terapias convencionais de maneira isolada, levando também em consideracdo sua viabilidade
por ser uma técnica que nao requer grandes recursos financeiros assim como ndo traz exigéncias
fisicas a quem a pratica.

Para Lendraitiené (2017), é fundamental dar énfase aos cuidados prévios e ampliados,
para que os individuos alberguem a natureza integral de todas as conceituacfes de reabilitacdo
e reinsercao social. Quando se trata dos processos de recobramento da funcdo, a Fisioterapia
traz além de um trabalho biomecénico e cinestésico uma série de aparatos e testes especificos
para serem utilizados dentro dos processos de avaliacdo, buscando direcionar o tratamento dos
seus pacientes, sendo um desses processos a IM.

De acordo com Machado et al. (2019), a pratica da Imagética Motora associada a terapia
motora favorece a automag&o dos movimentos corporais a nivel cortical, ndo gerando demanda
fisica para o individuo, além de gerar engramas de um aprendizado motor previamente
vivenciado antes da lesdo ali instaurada. Esta pratica € executada de forma consciente em areas
cerebrais antes ativadas de forma involuntaria. Nesta perspetiva, a duragéo da intervencéo pela
IM é importante dentro do processo de reabilitagdo, tendo uma duracdo media de uns 20
minutos como o tempo minimo para observar progresso na melhora dos individuos. Ressalva-
se que um tempo de realizacdo de 60 minutos trouxe um resultado mais expressivo se

comparado com 20 e 40 minutos respetivamente.



E para De Bartolo (2020) a restauragdo da funcionalidade observando as alteragdes
como as encontradas no pds AVC, a imagética motora (IM) tem sido amplamente utilizada na
reabilitacdo motora por estar interligada ao processo neural de simula¢do mental do movimento,
incluindo o planejamento motor, que é considerado um processo mental dinamico no qual os
sujeitos simulam internamente uma tarefa motora sem qualquer movimento da parte do corpo
associada a tarefa, estimulando a reaprendizagem do movimento, o que pode afetar o controle
postural e o equilibrio.

Finalizando a discussdo da tabela 2, para os autores Chan e Hwang (2022), uma
abordagem com terapias combinadas nos processos de reabilitacdo pds AVC sdo intervencdes
eficazes na recuperagdo motora dos membros superiores, sendo a abordagem voltada a tarefa,
observacdo de acdo, reabilitacdo assistida por robd de pulso, e execucdo da fisioterapia
convencional para reducédo da espasticidade. No que se trata do método de estimulacéo cerebral,
foi de dificil escolha o método mais adequado, pois, cada estudo tinha um método de aplicacdo
diferentes.

Corroborando com os autores, Rossiter (2015) considera que dentro do ambito da
neuroreabilitacdo de membros superior que apresente paresia p6s-AVC, observa-se que existem
métodos e técnicas direcionadas para reducdo dos comprometimentos funcionais e recuperacéo
das capacidades perdidas pelo individuo, de maneira que possa atingir um maior grau de

independéncia funcional.

Tabela 3 — Esquematizacdo de ensaios clinicos inseridos na revisao integrativa. Juazeiro
do Norte - Ceara, Brasil. 2023.

, . Autores/ | Base de . o .
Titulo do artigo Tipo de estudo Objetivos Resultados
ano dados
A rincipal ~
. P P A adesdo ao
questao deste
. tratamento
estudo foi se a .
Um programa . e recomendado  foi
. 1magetica motora
integrado de . fraca por parte dos
. (e poderia ser
1magetica motora . terapeutas e dos
. incorporada com .
para melhorar o , Ensaio pacientes. Mostrou
desempenho Bovend controlado SUCesso na ue a imaginagao
P Eerdt, PEDro . fisioterapia padrdo d ginag
Funcional na randomizado . motora pode ser
de (2010) e terapia | .
Neurorreabilitagao: cego . integrada com
- . ocupacional em .
Um Ensaio Clinico sucesso ha terapia
. . pessoas com
ensaio clinico usual e adaptada
g doenga .
aleatorio controlado . . para uma série de
neurologica ou ..
atividades
dano. .
funcionais




O processo visou

Comparacdo do determinar a | IM combinada a
treino de imagética viabilidade e | fisioterapia ou apos
motora incorporado e recrutar um | a mesma para um

adicionado treino de
imagens motoras em
doentes apdés AVC:

Schuster et
al.
(2012)

PEDro

Ensaio-piloto
controlado e
aleatorio

numero suficiente
de individuos, que
atendessem  aos

aprendizado de um
movimento
complexo,

resultados de um critérios de | obtiveram avangos
ensaio-piloto inclusdo quando se tratava da
controlado e e fossem capazes | recuperacio do
aleatorio de realizar a tarefa | paciente.

motora.

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

Bovend’ Eerdt, et al. (2010) reafirma que a pratica mental envolvendo o ensinamento
de uma estratégia ao paciente pelos terapeutas era mais eficaz do que concentrar-se em uma
atividade de forma isolada. Inicialmente ensinar uma estratégia era considerada uma maneira
mais assertiva para uma reabilitagdo mais efetiva, no entanto, observou-se que 0s ensinamentos
por parte dos terapeutas ndo trouxeram grande somatorio para a gerar maior confianca ao
paciente durante o processo de imaginacdo, ocasionando uma desisténcia por parte dos
terapeutas e pacientes.

Conclindo a discussdo da tabela 3, Schuster et al. (2012), afirma que € importante ter
uma visao de analise multifatorial dos resultados que pudessem ser positivos para a pré e pos
execucdo da IM durante os periodos de acompanhamento. Nesse sentido, a IM combinada a
fisioterapia ou ap6s a mesma para um aprendizado de um movimento complexo, obtiveram
avancos quando se tratava da recuperacdo do paciente. Agregado a esses conhecimentos,
introduzir conhecimentos para o paciente foi visto como um dos fatores validos no processo de
reabilitacdo, como por exemplo ouvir fitas que retratavam a tematica da patologia em questao,
0 AVC, assim como contetdo fisioterapéutico voltado para orientacfes. Esses pontos
trouxeram um melhor engajamento por parte dos participantes.

E cabivel afirmar que a IM como uma das maneiras assertivas de reabilitagio
Neurofuncional tem embasamento cientifico que reforca a sua execugdo na pratica clinica de
maneira positiva, proporcionando uma melhora significativa para o paciente no que diz respeito
a coordenacé&o, destreza, retorno a funcionalidade, assim como a sua reinser¢do no meio social.

No que diz respeito as praticas Fisioterapéuticas, a combinacgao de recursos com terapias
combinadas tornou-se cada vez mais frequente, sendo a IM um dos aparatos a serem escalados
no plano terapéutico dos pacientes, esteja esse em fase aguada, subaguda ou crénica da leséao,
tendo em vista que os estimulos a nivel cortical geram um reaprendizado motor por meio da

estimulacdo de fatores neurotroficos que também vem a gerar quadros de plasticidade neuronal,



caracterizando a sua pratica como fator positivo na reabilitacdo do paciente.

E possivel entdo afirmar que a PM associada um periodo de execucéo adequado de no
minimo 60 minutos seja um parametro aceitavel para alcancar uma recuperacao satisfatoria para
pacientes nesta condicdo. Nesse caso, o fator tempo ndo devera ser considerado exaustivo, uma
vez que a pratica mental ndo trard exaustao fisica aos individuos durante a sua realizacéo, sendo
a préatica na terapia espelho um dos poucos momentos de construcéo de movimento fisico dessa
reabilitacdo em especifico.

Vale ressaltar que a IM podera ser associada ou ensinadas em conjunto com outras
terapias com o intuito de acelerar o processo de reabilitacdo dos pacientes com essa condi¢ao,
promovendo qualidade de vida e retorno a funcionalidade dentro das suas atividades de vida
diarias. Esse incentivo por parte do terapeuta deve ser bem direcionado para que todos os
individuos submetidos a tal intervencdo possam atingir o seu potencial dentro da reabilitacéo.

Para o autor, é importante que seja feita a reflexdo a respeito dos processos de
reabilitagdo mais assertivos para os sujeitos abordados na pesquisa, sendo assim, compreende-
se que a IM tem papel positivo dentro dos processos de recuperacdo da saude desses individuos,
principalmente associada a terapias combinadas, com uma periodizacdo de aplica¢do adequada,
uma orientacdo correta por parte do terapeuta, um conhecimento a cerca da neurofisiologia da
pratica mental e do quadro fisiopatolégico da doenca como a fraqueza muscular, incoordenagdo
motora e espasticidade nesse MMSS.

CONCLUSAO

Este estudo buscou descrever o efeito da Imagética Motora em mao parética de
individuos p6s AVC na fase cronica. Conclui-se, de acordo com os estudos, que houve melhora
na capacidade funcional, na destreza, na forca muscular e coordenacdo dos movimentos
(coordenagdo motora grossa e coordenacéo fina) apos intervencfes com a pratica mental.

A espasticidade foi vista como um dos principais fatores de impacto na capacidade de
movimentacdo ativa da méo, tendo as complicacdes de cadeias musculares como de cintura
escapular, ombro, cotovelo, como agentes diretos ou indiretos na fungdo da mao.

Nesse aspecto, além de uma boa e direcionada reabilitacdo em ambulatério, a
reabilitacdo domiciliar fez-se necessaria para uma melhora na fun¢cdo motora do membro
superior parético, sendo essa aplicacdo adequada para 0 uso doméstico, com a orientagdo
correta da Imagética Motora Graduada seguindo as orientacfes para a imagética motora
implicita, imagética motora explicita e terapia espelho voltada para a funcéo.

Desse modo, € imperioso o direcionamento da pratica da IM atrelado a uma abordagem



que combine outras terapias no processo de reabilitagdo com uma abordagem voltada a tarefa,
observacao da acdo e execucdo da Fisioterapia para a reducao da espasticidade.
O autor sugere ainda que, para novos estudos, sejam feitos mais ensaios clinicos com a

tematica IM para fomento da literatura.
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