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RESUMO

Introducdo: A imagem corporal (IC) corresponde a uma imagem que 0O Sujeito
constroi, principalmente do sexo feminino que em sua mente idealiza pensamentos e
sentimentos sobre a percepcédo e aparéncia do proprio corpo. Neste sentido, cresce
paulatinamente devido o meio midiatico dos dias atuais podendo prevalecer uma
insatisfacdo corporal como uma distorcdo que afeta a IC construida, ou seja, um
sentimento negativo com IC em que o individuo tem em relacéo ao corpo considerado
ideal e atual. Objetivo: Avaliar a percepcédo de mulheres académicas em relacdo a
sua imagem corporal. Método: O estudo caracteriza-se como observacional, com
corte transversal, descritiva de abordagem quantitativa. Foi realizado com mulheres
universitarias do 8°, 9° e 10° semestre do curso de fisioterapia, com idade acima de
18 anos de uma instituicdo privada de Juazeiro do Norte Ceara através de um
guestionario via online pelo Google forms onde foi abordado o perfil sociodemografico,
habitos de vida e percepcéo corporal tanto a silhueta quanto a escala de autoestima.
Resultados: Apos analise, os resultados mostraram que das 50 mulheres avaliadas
entre 20 e 35 anos 38% das participantes ndo praticam atividades fisicas com
consumo de alimentos hipercaloricos e regulares. Ademais,100% das graduandas
procuram realizar procedimentos estéticos para se sentirem confiante, sendo mais
frequente a procura por procedimentos faciais 52% causando assim, mais impacto na
autoestima. De acordo com a silhueta de Stunkard mais de 50% das participantes
desejam ter uma silhueta menor que a atual. Conclus&o: Observou- se que o
sedentarismo, a ma alimentacéo e a influéncia dos meios de comunicac¢des tém uma
relacdo com a percepcao corporal para satisfacdo e insatisfacdo corporal, podendo
haver a buscando por procedimentos estéticos.

Palavras-chave: Percepcao; mulheres; imagem corporal.



ABSTRACT

Introduction: The body image (BI) corresponds to an image that the subject builds,
mainly of the female gender, who in her mind idealizes thoughts and feelings about the
perception and appearance of her own body. In this sense, it grows gradually due to
the current media environment, body dissatisfaction may prevail as a distortion that
affects the constructed Cl, that is, a negative feeling with Bl that the individual has in
relation to the body considered ideal and current. Objective: Evaluate the perception
of academic women in relation to their body image. Method: The study is characterized
as observational, cross-sectional, descriptive with a quantitative approach. It was
carried out with university women from the 8th, 9th and 10th semester of the
physiotherapy course, aged over 18 years from a private institution in Juazeiro do
Norte Ceara through an online questionnaire by Google forms where the
sociodemographic profile, habits of life and body perception both the silhouette and
the self-esteem scale. Results: After analysis, the results showed that of the 50
women evaluated between 20 and 35 years old, 38% of the participants do not practice
physical activities with consumption of hypercaloric and regular foods. In addition,
100% of undergraduates seek to undergo aesthetic procedures to feel confident, with
the search for facial procedures being more frequent, 52% thus causing a greater
impact on self-esteem. According to Stunkard's silhouette, more than 50% of
participants wish to have a smaller silhouette than the current one.

Conclusion: It was observed that a sedentary lifestyle, poor diet and the influence of
the media are related to body perception for body satisfaction and dissatisfaction, and
there may be a search for aesthetic procedures.

Keywords: Perception; women; body image.



INTRODUCAO

Em tempos modernos, de acordo com os padrdes estéticos impostos pela
sociedade contemporéanea a busca pelo perfeito vem se tornando cada vez mais
agucada pelas pessoas, principalmente mulheres que se influenciam por influencies
da midia através de imagens e opinides que saos apenas reflexos opostos de acordo
com a realidade (YUNES; ROSA; TASCHETTO, 2019).

Tendo como exposto, interliga a associacdo a imagem corporal (IC) que
segundo Nogueira de Almeida et al. (2018, p. 62), é conceituada como a imagem do
corpo formado na mente do individuo, isto €, o individuo tem uma percepcéo do seu
COrpo em conjunto com pensamentos e sentimentos, que é composto desde a infancia

e adolescéncia até a vida adulta.

Dentro da imagem corporal pode refletir para uma insatisfagédo do préprio corpo
havendo um distarbio comportamental dessa imagem, que pode ser caracterizada
pela diferenca entre a autoimagem verdadeira e a formada através da distor¢cao
(RIBEIRO et al., 2022).

Nesse sentido, a distorcdo caracteriza-se na maior parte no sexo feminino,
0s padrdes de beleza junto com o de convivio do ambito social constroem a percepgao
corporal da mulher, influenciando assim, uma satisfacdo ou insatisfacdo para com
corpo (SOUZA; LOPES; DE SOUZA, 2018).

Fatores como sedentarismos, obesidade e uma ma alimentacdo podem
incentivar essa distor¢cdo que afeta principalmente o sexo feminino, as mulheres
através desses fatores desencadeiam aspectos que podem influenciar para mudar o
préprio corpo que ndo sdo apenas por fatores psicolégicos e sociodemografico
(ALBARELLO, et al, 20186).

Tendo em vista a grande cobranca pelos padrées impostos pela sociedade e a
busca pelo os procedimentos estéticos para uma boa autoestima. Diante do exposto
surgiu o seguinte questionamento: qual a percepcéo das mulheres universitarias em
relagdo a sua imagem corporal? A partir, desse questionamento justificou-se a
necessidade de analisar e compreender a percepgcao corporal dessas mulheres

universitarias em relacdo a sua imagem corporal que buscam tratamentos estéticos,



e assim, entender o quanto a distorgéo corporal pode influenciar na sua qualidade de

vida e consequentemente na sua autoestima.

Desta forma, o objetivo geral deste estudo foi avaliar a percepcao de mulheres
académicas em relacdo a sua imagem corporal, assim como objetivos especificos
foram caracterizar o perfil sociodemografico das participantes da pesquisa; apontar os
h&bitos de vida e alimentares das participantes; classificar a autoestima das
participantes; identificar a percepc¢éo da silhueta corporal.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, quantitativo de corte transversal
descritivo que adquiriu dados verdadeiros que ao ser finalizado o estudo proporcionou
delimitar conclusdes corretas, além de tracar ideias confiaveis atraves de hipoteses
gue poderao ser investigadas e que ajudardo para novas pesquisas (ZANGIROLAMI-
RAIMUNDO; ECHEIMBERG; LEONE, 2018). Abordagem quantitativa Proetti (2018),
afirma que tem por objetivo "demonstrar, de forma quantificada, a importancia dos

dados coletados em uma verificagcao”.

A pesquisa em questédo foi desenvolvida no Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio da cidade de Juazeiro do Norte- CE, realizada entre o més de abril e maio
do ano de 2023 com populacao corresponde a mulheres universitarias, integrantes de

um grupo de conveniéncia de uma universidade privada.

A amostra foi direcionada para académicas de fisioterapia que cursa o 8°, 9° e
10° semestres por conveniéncia e por ser 0s semestres mais proximos do semestre
da pesquisadora, sendo assim facilitando a pesquisa, esperou-se um N amostral em
torno de 117 participantes das 132 mulheres da populacéo selecionada, mas apenas
50 universitarias responderam. Foram incluidas mulheres académicas com faixa
etaria acima de 18 anos, devidamente matriculada na universidade privada de
Juazeiro do Norte- CE e que estavam satisfeitas e insatisfeita com o préprio corpo,
independente dos habitos alimentares e se realizam ou ndo atividade fisica. Teve
como exclusdo mulheres académicas com idade inferior a 18 anos, que néo

concluiram o questionario e que estavam gravidas.



O estudo contemplou com questiondrio sociodemogréfico e escalas que foram
disponiveis pela literatura para identificar a silhueta corporal e autoestima, na qual a
pesquisadora disponibilizou de forma on-line, o formulario para preenchimento

através do Google Forms pelo link: https://forms.gle/md2rXUrgEvNRpdn38

Para o procedimento de coleta de dados fora feito em 4 etapas, sendo: 12
Etapa: Foram repassadas as informacfes através de comunicacdo digital em redes
sociais ou grupos de WhatsApp das turmas de 8° 9° e 10° semestres do curso de
fisioterapia, onde a pesquisadora informou claramente sobre os objetivos de estudos

e validando os critérios de inclusao.

22 Etapa: Apoés divulgacéo as académicas que gostariam de participar poderiam
acessar o link e no primeiro momento foram realizadas a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo 1) e apoOs terem ciéncia da pesquisa
validaram o termo de consentimento pos esclarecidos (Anexo IlI). Somente quando
concordaram e validaram o termo de consentimento pds esclarecido, elas foram

encaminhadas para o proximo se¢ao no questionario virtual.

32 Etapa: As participantes académicas tiveram acesso nesse momento ao
guestionario sociodemografico (Apéndice A) identificou idade, estado civil, semestre
académico e saneamento basico; informacbes com relacdo aos habitos de vida

(alimentacéo, tabagismo, etilismo, atividade fisica, lactante).

Em seguida questdes relacionadas a percepcao da participante na busca dos
tratamentos estéticos desenvolvido pelas pesquisadoras Borba e Thives (2011), em
gue esse questionario destaca para questbes sobre procedimentos estéticos, foi
disponibilizado dando segmento da percepcao estética das participantes, apontar uma
silhueta através da escala de silhuetas Stunkard (1983), que foi constituida por figuras
ilustrativas que demostraram o corpo e que as participantes selecionaram um namero
gue correspondesse a percepcao corporal com a resposta da silhueta atual e a
silhueta desejada. Por fim, aplicacdo da escala de autoestima de Rosenberg (1965),
gue avaliou tais pontos respondendo de forma concordo, concordo plenamente,

discordo e discordo plenamente

42 Etapa: Com a finalizacdo do questionario, os dados foram tabulados e

apresentados nos resultados do presente estudo.


https://forms.gle/md2rXUrgEvNRpdn38

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacéo e aprovacdo (anexo 1V) tendo CAAE:
68290923.2.0000.5048. Todos os participantes foram informados dos procedimentos
a serem adotados na pesquisa. Apds aprovacdo e aceite da metodologia a ser
empregada, os participantes foram orientados a assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

O presente estudo apresentou riscos minimos, como quebra de sigilo, invasao
de privacidade, desconforto e constrangimento para com as participantes. Tendo
como base, que os riscos foram diminuidos, na qual em nenhum momento do
processo do questionario a participante teve que se identificar quanto ao nome e
também néo foi coletado o e-mail padréo de resposta da mesma, e a0 mesmo tempo
caso houvesse algum tipo de constrangimento a académica poderia entrar em contato
com a pesquisadora pelo telefone destacado no termo de consentimento, na qual deu
a concordancia e nesse momento a pesquisadora iria encaminha-la para o centro de
apoio psicologo dentro da Unidade Basica de Saude (UBS) mais proximo da
residéncia da universitaria para melhorar o acesso da participante e o conforto da
mesma. E a pesquisadora foi totalmente responsavel para dar assisténcia e no caso

de alguma prescricdo de medicamento iria ser custeado pela prépria pesquisadora.

A pesquisa teve como beneficio a tabulacdo mais especifica de mulheres
académicas do curso de fisioterapia, podendo assim identificar como essa mulher se
Vvé e que a partir dos dados possam servir como uma forma de posteriormente ter
futuras pesquisas em outros momentos, que de alguma maneira possam intervir
guanto a esta percepcao corporal e ao mesmo tempo trard beneficios também para
as participantes do grupo, pois os resultados foram apresentados de forma cientifica
para as mesmas. Ademais, ira contribuir para pesquisas cientificas de pesquisadores

gue buscam esse tipo de estudo relacionado a percepcéo corporal.

Foi informado aos participantes que os dados provenientes do estudo estarédo
de posse apenas dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e no momento da
publicacdo dos resultados do estudo em periddicos e/ou em eventos cientificos

nacionais e/ou internacionais serdo mantidos em sigilo quanto a identidade dos

participantes.
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Os dados obtidos foram organizados em tabelas usando o programa Microsoft
Office Excel®. Em seguida, os resultados foram agrupados em tabelas com cada
informacdo das participantes, com isso ficou mais explicito o entendimento da

pesquisa com os calculos estatisticos.

RESULTADOS

Constituiu parte desta presente pesquisa um N amostral de 50 participantes,
na qual de acordo com a problematica as mesmas responderam de forma livre

esclarecida o questionario apresentado no Google Forms.

Conforme as caracteristicas do perfil da amostra participaram universitarias dos
trés ultimos semestres com idade entre 22 e 35 anos, sendo 25 mulheres do
décimo semestre (50%), 14 mulheres do nono semestre (28%) e no oitavo semestre
11 mulheres (22%), com efeito, identificou que 43 participantes (86%) eram solteiras
7 participantes (14%) eram casadas. Quando questionadas em relacdo ao
saneamento basico 45 (90%) mulheres responderam sim e 5 (10%) ndo. De acordo

com a tabela abaixo (tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas do perfil da amostra

Variaveis Categorias N %
Idade Entre 20 a 35 anos 50 100%
Estado civil Casada 7 14%
Solteira 43 86%
Viava 0 0%
Semestre em curso Oitavo 11 22%
Nono 14 28%
Décimo 25 50%
Saneamento basico Sim 45 90%
Nao 5 10%
Total Universitarias 50 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Em continuidade, de acordo com a tabela 2, quando relacionadas aos habitos
de vida evidenciou-se que, com relagdo ao tabagismo 46 participantes (92%) nao
fazem o uso do tabaco (cigarro), ja o etilismo 25 universitarias (50%) consomem o
alcool e 19 mulheres (38%) nao praticam atividade fisica , mas 12 mulheres (24%)
tem o habito de praticar exercicios fisicos, 27 participantes (54%) mantem os habitos
alimentares regulares, 19 participantes (38%) fazem a ingestdo de alimentos
hipercaldricos e 4 participantes (8%) alimentacdo hipocaldrica. Vale salientar também
gue, 5 participantes (10%) sdo maes e 2 participantes (4%) sao lactantes.

Tabela 2 - Habitos de vida das participantes

Variaveis Categorias N %
Tabagistas Sim 4 8%
Nao 46 92%
Etilistas Sim 25 50%
Nao 25 50%
Atividade fisica Sim 12 24%
Nao 19 38%
As vezes 19 38%
Habitos alimentares Hipercaldricas 19 38%
Hipocalédricas 4 8%
Regular 27 54%
Mae Sim 5 10%
Nao 45 90%
Lactante Sim 2 4%
Nao 48 96%
Total Universitarias 50 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Seguindo a analise dos dados obtidos na tabela abaixo (tabela 3) de acordo
com a percepcao estética das participantes, com quais servicos costumam procurar
na area da estética, 36% mulheres tem preferéncia por cabelo, 30% mulheres com
procedimentos faciais, 18% mulheres corporal e 16% das mulheres maquiagem. Com

relacdo ao realizar tratamentos estéticos 50 participantes (100%) declaram se sentir
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mais segura e confiante com a sua autoimagem e afirmam que existe uma relacéo

entre os tratamentos estéticos com a sua autoestima e automotivacao.

Outrossim, a percepcao de qual procedimento estético causa mais impacto na
sua autoestima, 26 participantes (52%) responderam que o procedimento facial causa
mais impacto na sua autoestima e 24 participantes (48%) responderam corporal.
Quanto aos procedimentos estéticos invasivos 13 académicas (26%) pretendem
colocar silicones, 11 mulheres (22%) fazer lipoaspiragdo, 7 mulheres (14%)
rinoplastia, 3 (6%) outro tipo de cirurgia plastica e das 50 participantes 16 (32%) ndo
desejam fazer nenhum desses procedimentos estéticos.

Quando questionada sobre a influéncia e padrbes de beleza por os meios de
comunicagdo impostos pela sociedade podem influenciar na sua autoestima e
automotivacao 48 participantes (96%) responderam que sim e 2 participantes (4%)
nao. Quando questionadas sobre a realizagdo de um procedimento estético, que
podem mudar a sua visao de si mesma podendo até mudar seu jeito de agir e pensar
45 participantes (72%) afirmaram que sim e 14 participantes (28%) nao. Ao indagar
gue o mercado da estética e cosmeética se apresenta como uma grande importancia e
relevancia a vida pessoal das universitarias, 36 participantes (72%) responderam que

sim, 14 participantes (28%) néo.

Em relacdo a satisfacdo apds os procedimentos estéticos realizado 41
mulheres (82%) afirmam que se sentem satisfeitas e 9 mulheres (18%) insatisfeitas.
Na pergunta que expressou os resultados apresentados com qual frequéncia de
tempo as participantes costumam cuidar de si mesma, 23 participantes (46%)
relataram que se cuidam pelo menos 2x no més, 19 participantes (38%) responderam
gue 1x no més, 4 participantes (8%) que se cuida apenas 1x a cada 6 meses, 2

participantes (4%) apenas 1x ao ano, 1 participante (2%) 2x ao ano.

Tabela 3 - Caracteristicas da percepcao estética das participantes

Variaveis Categorias N %

Quais 0s servicos na area estética vocé costuma procurar? Cabelo 18 36%
Facial 15 30%
Corporal 9 18%

Magquiagem 8 16%
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Ao realizar um tratamento estético vocé se sente mais

confiante e segura com a sua autoimagem?

Vocé acha que ha alguma relagcdo entre os tratamentos

estéticos e autoestima ou automotivacdo?

Na sua opinido qual o procedimento estético causa mais

impacto na autoestima?

Existem procedimentos estéticos que sdo bastante invasivos
como por exemplo as cirurgias plasticas, as lipoaspiracdes

entre outras. Vocé faria algum desses procedimentos?

Podemos perceber que no mundo atual os meios de
comunicacéo em geral apresentam um padrdo de beleza, este
padrdo cobrado pela sociedade pode influenciar na

automotivacdo e autoestima?

Vocé acha que uma pessoa apds um ou mais procedimentos
estéticos pode mudar a sua visdo de si mesmo, podendo até

mudar o seu modo de agir e pensar?

Para vocé o mercado da estética e cosméticos tem grande

importancia e relevancia na sua vida pessoal?

Vocé que é um consumidor de tais procedimentos esta
satisfeito com os procedimentos que ja realizou?

Com que frequéncia vocé costuma tirar um tempo para cuidar

de si mesma?

Facial

Corporal

Lipoaspiracdo
Rinoplastia
Cirurgia plastica
Silicone

Nao

Sim

Nao

Sim

2X ao més

1x ao més

1x a cada 6
meses

2x ao ano

1x no ano
Nunca

50
0

49
2

26
24

11

13
16

48

45

36
14

41

23

19
4

100%
0%

96%
4%

52%
48%

22%
14%

6%
26%
32%

96%
4%

90%
10%

2%
28%

82%
18%

46%
38%
8%

2%
4%
2%




Total

Universitarias

100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em concordancia, as participantes foram questionadas como elas veem
atualmente a sua silhueta através da escala de Sthunkard na figura abaixo (figura 1):
14 participantes (28%) selecionaram a Imagem 5, 9 participantes (18%) a imagem 3,
8 participantes (16%) a imagem 2, 6 participantes (12%) a Imagem 6, 3 participantes
(6%) selecionaram a imagem 1, 2 participantes (4%) a Imagem 7 e nao selecionaram
aimagem 8 e nem a 9. Logo apés, foram indagadas qual seria a silhueta que gostaria
de ficar: 22 participantes (44%) a Imagem 4, 14 participantes (28%) a Imagem 3, 1

participantes (2%) a Imagem 5.

Figura 1 — percepc¢éao corporal

T~
-

7 8

9

Fonte: Conjunto de silhuetas propostas por Stunkard et al.

Tabela 4 - Percepcéao corporal

Dados de pesquisa, 2023.

Variaveis Categorias N %

Numero da silhueta de como vocé se vé atualmente Imagem 1 3 6%
Imagem 2 16%
Imagem 3 9 18%
Imagem 4 14 28%
Imagem 5 8 16%
Imagem 6 6 12%
Imagem 7 2 4%
Imagem 8 0 0%
Imagem 9 0 0%

Como as universitarias gostariam de ficar Imagem 1 0 0%
Imagem 2 13 26%
Imagem 3 14 28%
Imagem 4 22 44%




15

2%
0%
0%
0%

Imagem 9 0%
Total Universitarias 50 100%

Imagem 5
Imagem 6
Imagem 7

Imagem 8

O O O O B

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Além dos resultados referenciados anteriormente destacou-se a escala de
autoestima de Rosenberg na tabela abaixo (tabela 5), em que, 46% das participantes
concordam que estéo satisfeitas consigo mesma, 36% das mulheres discordam, 14%
participantes concordam plenamente, e 4% das mulheres discordam plenamente.
Com relacdo a sua desqualificacdo ou em se sentir inferior comparado a outras
pessoas e acreditar que nao serve para nada, 40% participantes concordam, 30%
participantes discordam, 18% participantes discordam plenamente, 12% participantes

concordam plenamente,

Quando indagadas a respeito de sentir que tem boas qualidades, 64%
participantes concordam, 22% participantes concordam plenamente, 14%
participantes discordam. 56% das participantes concordam que conseguem fazer
coisas tdo bem quanto a maioria de outras pessoas, desde que ensinadas e 30%
participantes concordam plenamente e 14% discordam plenamente. Foi analisado que
52% das participantes discordam, nao sentir satisfacéo nas coisas ja realizadas e que
nao se orgulham de si mesma, 26% participantes concordam, 18% participantes

discordam plenamente, e 4% participantes concordam plenamente.

Na afirmativa em se sentirem inatil as vezes, 60% participantes concordam,
18% participantes concordam plenamente,12% das participantes discordam,10%
participantes discordam plenamente. Observou-se que 66% das mulheres se sentem
gue é uma pessoa de valor, 18% participantes concordam plenamente e 16%
participantes discordam. Com relacdo a ndo se dar o devido valor e que gostariam de
ter mais respeito por si mesma, 40% participantes concordam, 30% participantes
discordam, 12% participantes discordam plenamente e 12% participantes concordam

plenamente.



Tabela 5 - Escala de autoestima de Rosenberg
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Variaveis Categorias N %
De uma forma geral (apesar de tudo) Concordo plenamente 7 14%
Esta satisfeita comigo mesma: Concordo 23 46%
Discordo 18 36%
Discordo plenamente 2 4%
As vezes acho que n&o sirvo para nada Concordo plenamente 6 12%
(Desqualificada ou inferior em relacéo Concordo 20 40%
aos outros): Discordo 15 30%
Discordo plenamente 9 18%
Eu sinto que tenho um tanto (um Concordo plenamente 11 22%
ndmero) de boas qualidades: Concordo 32 64%
Discordo 14%
Discordo plenamente 0%
Eu consigo fazer coisas tdo bem quanto a Concordo plenamente 15 30%
maioria das outras pessoas (desde que Concordo 28 56%
me ensinadas): Discordo 14%
Discordo plenamente 0%
N&o sinto satisfagdo nas coisas que Concordo plenamente 2 4%
realizei. Eu sinto que ndo tenho muito Concordo 13 26%
do que me orgulhar: Discordo 26 52%
Discordo plenamente 9 18%
As vezes, eu realmente me sinto indtil Concordo plenamente 9 18%
(Incapaz de fazer as coisas): Concordo 30 60%
Discordo 12%
Discordo plenamente 5 10%
Eu sinto que sou uma pessoa de valor, Concordo plenamente 9 18%
Pelo menos em um plano igual (um Concordo 33 66%
mesmo nivel) as outras pessoas: Discordo 16%
Discordo plenamente 0%




17

N&o me dou o devido valor. Gostaria de Concordo plenamente 9 18%
ter mais respeito por mim mesma: Concordo 20 40%
Discordo 15 30%
Discordo plenamente 6 12%
Total Universitarias 50 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados encontrados nesse estudo, notou-se que houve
uma prevaléncia de mulheres do décimo semestre, como também uma faixa etaria de
graduandas com idade entre 22 e 35 anos, sendo mais mulheres solteiras 86% e 90%
das mulheres possuem saneamento basico. Trata-se de uma populacdo jovem de
mulheres que segundo Silva (2019), tem uma tendéncia maior a se preocupara com
a percepcao corporal e que ao comparar a insatisfacdo da imagem corporal entre
homens e mulheres, notou-se que, as mulheres se mostraram mais insatisfeitas que

os homens 43,5% do sexo feminino e 32,5% sexo masculino.

Baseando-se a partir dos dados obtidos e analises dos habitos de vida das
universitarias, a auséncia da pratica de exercicios fisicos se predomina com a
porcentagem superior comparando com as mulheres que praticam atividades fisicas,
38% das académicas nao praticam atividades fisicas sendo que € um sério
contratempo para a saude, que de acordo com estudos é considerado um aliado para
guem deseja uma percepcao corporal positiva, de acordo com Flores et al. (2020). Em
conjunto com uma boa alimentacéo, na qual as mulheres universitarias no presente
estudo confirmaram ter predomindncia com alimentacdo regular 54% das
participantes, diante disso, as mesmas parecem ter o consentimento de que a pratica
de atividades fisicas aliado com uma boa alimentacdo e fundamental para uma

satisfacdo corporal, de acordo com a pesquisadora Silva (2015).

Mediante as informacdes supracitada, Ponte et al. (2018), confirmam em seu
estudo que o sobrepeso foi prevalente em 43,2% dos estudantes, e as mulheres

apresentam maiores chances de sobrepeso e obesidade que os homens. Em que, no
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estudo em questédo, 38% das participantes consomem uma alimentagao hipercaldrica,
sendo assim tem mais facilidade de ter um sobrepeso acarretando a uma insatisfagéo

corporal para algumas mulheres.

Isto posto, a obesidade tem grande evidéncia epidémicas no cenario atual,
com efeito, ttm-se os dados brasileiros apresentados em 2019 pelo Ministério da
Saude via Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) que mostram que 19,8% da populagéo
brasileira estd obesa sendo homens: 18,7% e mulheres: 20,7%, ou seja, as mulheres
como consequéncia disso acabam distorcendo a imagem corporal, de acordo com o
Brasil (2020).

Diante do exposto, Ferrdo et al. (2018), afirma que a alimentacdo é
fundamental para a sobrevivéncia do ser humano, mas cada individuo nutre-se de
acordo com a qualidade de vida e condi¢bes sendo influenciados pelos fatores de
convivéncia, sociodemografico, socioeconémicos, idade, sexo, educacédo alimentar,

fator cultural.

Pode-se perceber nos resultados da percepcéo estética das participantes que
com relacdo ao realizar tratamentos estéticos 50 (100%) das participantes declaram
se sentir mais segura e confiante com a sua autoimagem e afirmam que existe uma
relacéo entre os tratamentos estéticos com a sua autoestima e automotivacao. Tendo
a confirmacao no estudo de Pinheiro et al (2020), que de acordo com 0S mesmos a
cirurgia plastica estética pode trazer mudancas importantes nas atitudes e
relacionamentos das pessoas, levando a um aumento significativo da autoestima e da

imagem corporal de forma direta ou indiretamente mudando a saude e o bem-estar.

Sabe-se que a busca pelos procedimentos estéticos corporais e faciais
atualmente crescem gradativamente, uns niUmeros crescentes de pessoas procuram
técnicas minimamente invasiva e a procura pelo os procedimentos invasivos como as
cirurgias plasticas segundo Goveia (2021). Como respostas para a presente pesquisa
evidenciou mais a procura por procedimentos faciais comparando com os corporais
para causar mais impactos positivos na autoestima das participantes. Ademais, se
sentem mais satisfeitas apds os procedimentos estéticos realizados, 41 mulheres

(82%) afirmam que sim.
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Para os autores Ribeiro; Mezzaroba, (2019), o corpo na sociedade no cenario
atual vem sendo bastante discutido entre as pessoas. Em tempo, com o
desenvolvimento dos meios de comunicac¢fes, noticiarios, entretenimento e internet
as imagens corporais predominaram e com isso, influenciam e contribuem para uma
padronizagao do “belo” que esta enraizada desde outros meios de comunicagdes mais
antigos. Similarmente, encontrado na analise dos dados da pesquisa, que a influéncia
e padrbes de beleza por os meios de comunicacédo impostos pela sociedade podem
influenciar e contribuir na autoestima e automotivacao, na medida que 48 participantes

(96%) responderam que sim.

Somado ao fator anterior, Carvalho et al. (2021), aborda que as influencias
acabam predominando para uma associacao e resultado sobre elas mesma em
relacdo ao padréo ideal. Em que, a busca pela silhueta perfeita para atingir um grau
de satisfacéo corporal positiva aumenta paulatinamente. Nos estudos Morais; Niranda
e Priore (2018), afirmam, que 50,2% das mulheres apresentam insatisfacéo corporal,
na medida que o nivel da porcentagem das que pretendem ter uma silhueta menor

gue a atual € maior sendo 35,6% e 14,6% uma silhueta maior que a atual.

Em concordéancia com o estudo supracitado, no presente estudo, metade das
graduandas relataram estar descontentes com o corpo quando analisada a percepc¢ao
da imagem corporal pela escala de stunkard, mais de 50% das meninas escolheram
um modelo corporal diferente do seu, escolhendo uma silhueta menor. Sendo assim,

demonstrando insatisfacdo com a sua imagem.

Outrossim, a partir dos resultados no presente estudo 46% das participantes
concordam que estéo satisfeitas consigo mesma, mas 36% das mulheres discordam
sentir que tem boas qualidades e 60% participantes graduandas concordam se sentir
inutil as vezes em relacéo a sua autoestima de acordo com a escala de Rosenberg.
Porém, para Vasconcelos (2017), a autoestima e como caracteristicas subjetivas que
tém importante papel na maneira como o0 sujeito se relaciona com outras pessoas e

consigo, e como constréi sua identidade.

Por fim, a IC € um dos principais componentes do mecanismo de identidade
pessoal e o0 componente subjetivo corresponde a satisfagdo da mente e
do corpo tanto relacionado com as das medidas como 0s contornos corporais para o

pesquisador Silva et al. (2018).



20

CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, esta pesquisa permitiu avaliar a
percepcdo de mulheres académicas em relacdo a sua imagem corporal.
Evidenciando-se que, os habitos de vida das graduandas que participaram para 0s
dados da pesquisa, grande parte ndo realizam atividade fisica e consomem uma
alimentacdo regular e hipercaldrica, sabendo- se que o sedentarismo e a mé
alimentacdo contribuem para ter uma insatisfacdo corporal. Ademais, mulheres
universitarias desejam ter uma silhueta corporal menor do que a atual e que 0s meios
midiaticos contribuem para influenciar a ter uma imagem corporal distorcida, fazendo
assim ter que realizar procedimentos estéticos para se sentirem confidentes e bem
consigo mesma. Porém, se sentem satisfeitas e com boas qualidades, mas inutil as

vezes em relacdo a sua autoestima.

Sugere- se que 0 tema possa ser mais discutido na sociedade, podendo ser
por palestras, cartiihas e meios educativos para o para as mulheres universitarias,
como também possam ser realizados estudos de intervengcao juntamente com a
psicologia para trabalhar a autoestima e percepcdo corporal entre mulheres como

também possam servir como fonte de dados para outras pesquisas cientificas.
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£ UNILEAO

Centro Universitdrio

ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

A responsavel pela pesquisa Rejane Fiorelli de Mendoncga, CPF:
282.130.788-88 e INSTITUICAO: Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio esta
realizando a pesquisa intitulada “PERCEPCAO DE MULHERES UNIVERSITARIA
EM RELACAO A SUA IMAGEM CORPORAL”, que tem como objetivos caracterizar
o perfil sociodemogréfico das participantes da pesquisa; apontar os habitos de vida e
alimentares das participantes; classificar a autoestima das participantes; e Identificar
a percepcdo da silhueta corporal. Para isso, estd desenvolvendo um estudo que
consta das seguintes etapas: Primeiramente, sera repassada as informacdes atraves
de comunicacao digital através das redes sociais ou grupos de WhatsApp das turmas
de 8°, 9° e 10° semestre do curso de fisioterapia, onde a pesquisadora ira informar
claramente sobre os objetivos de estudos e validando os critérios de inclusdo. Logo
apos a divulgacao as académicas que gostariam de participar poderéo acessar o link
e no primeiro momento irdo autorizar concordando com o termo de consentimento
livre e esclarecido e poOs esclarecido que fazem parte dos ricos, caso aceitem,
participam da pesquisa. Somente apds concordarem e validar o termo de
consentimento pOs esclarecido, as mesmas serdo encaminhadas para o proximo
passo. Em seguida participantes académicas terdo acesso nesse momento ao
guestionario sociodemografico identificando (idade, estado civil, semestre académico
e saneamento basico). Ademais, informacdes com relacdo aos habitos de vida
(alimentacdo, tabagismo, etilismo, atividade fisica, lactante), questionario da
percepcao da participante na busca dos tratamentos estéticos desenvolvido pelas
pesquisadoras Borba e Thives (2011) em que esse questionario destaca para
guestdes sobre procedimentos estéticos, sera disponibilizado dando segmento da
percepcao estética das participantes, aponta uma silhueta através da escala de
silhuetas Stunkard (1983) que e constituida por figuras ilustrativas que demostram o
COrpo e que a participante vai selecionar um -nimero que corresponde a percepcao
corporal com a resposta da silhueta atual e a silhueta desejada. Por fim, aplicacdo da
escala de autoestima de Rosenberg (1965) que avalia tais pontos respondendo .de
forma concordo, concordo plenamente, discordo e discordo plenamente. Por fim, os
dados serdo tabulados e apresentados posteriormente nos resultados do presente
estudo.

Por essa razdo, a convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira
em responder 0s questionarios sociodemograficos e questionarios validados, onde a
participante ficara a vontade em responder a sua percepc¢ao sobre a autoestima e
autoimagem, que sera analisada pela pesquisadora. Os procedimentos utilizados
gue serdo através de questionarios com respostas objetivas poderdo trazer algum
desconforto, como por exemplo quebra de sigilo, invasdo de privacidade, e
constrangimento. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo, mas que 0s
riscos podem ser diminuidos, na qual em nenhum momento do processo do
guestionario a participante tera que se identificar quanto ao nome e também nao sera
coletado o e-mail padrao de resposta da mesma, e a0 mesmo tempo caso ainda sim
gere algum tipo de constrangimento a académica podera entrar em contato com a
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pesquisadora pelo telefone destacado no termo de consentimento e eu Rejane
Fiorelli de Mendonca serei a responsavel pelo encaminhamento para centro de
apoio psicologo dentro da Unidade Béasica de Saude (UBS) mais préximo da
residéncia da universitaria para melhorar o acesso da participante e o conforto da
mesma. Os beneficios esperados com este estudo sédo no sentido de que a pesquisa
terd uma tabulacdo mais especifica de mulheres académicas do curso de fisioterapia,
podendo assim identificar como essa mulher se vé e que a partir dos dados possam
servir como uma forma de posteriormente ter futuras pesquisas em outros momentos,
gue de alguma maneira possam intervir quanto a esta percepc¢ao corporal e ao mesmo
tempo trard beneficios também para as participantes do grupo, pois os resultados
serdo apresentados de forma cientifica para as mesmas. Ademais, ira contribuir para
pesquisas cientificas de pesquisadores que buscam esse tipo de estudo relacionado
a percepcao corporal. Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada
somente para esta pesquisa. As respostas e 0s dados pessoais serao confidenciais e
seu nome nao aparecerd em (questionarios, fitas gravadas, inclusive quando os
resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite
participar, ndo receberd nenhuma compensacao financeira. Também n&o sofrera
gualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado o questionario. Se tiver
alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar Rejane Fiorelli de Mendonca, com telefone (88) 21011147
nos seguintes horarios 08h as 12h. Se desejar obter informacdes sobre os seus
direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado
na Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n, bairro Lagoa Seca, numero (88) 2101-1033,
ramal lagoa seca, Juazeiro do Norte- CE,. Caso esteja de acordo em participar da
pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que
se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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Centro Universitdrio

ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador €)) do Cadastro  de Pessoa Fisica (CPF) namero
, declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive
oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “ PERCEPCAO
DE MULHERES UNIVERSITARIAS EM RELACAO A SUA IMAGEM CORPORAL”,
assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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Centro Universitdario

ANEXO Ill - DECLARACAO DA CARTA ANUENCIA DA INSTITUICAO
CO-PARTICIPANTE

48 UNILEAO

Centro Universitario

ANEXO Ill- DECLARACAO DA CARTA ANUENCIA DA INSTITUICAO
CO-PARTICIPANTE

EU, GARDENIA MARIA MARTINS DE OLIVEIRA COSTA, CPF: 772.875.333-91, RG:
2008195041-6, COORDENADORA DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO — UNILEAO, declaro ter lido o projeto intitulado
“PERCEPCAO DE MULHERES UNIVERSITARIAS EM RELACAO A SUA IMAGEM
CORPORAL"” de responsabilidade do pesquisador(a): REJANE CRISTINA FIORELLI
DE MENDONGA, CPF: 282.130.788-88 e RG: 25.955.186-7 SSP/SP e que uma vez
apresentado a esta instituigdo o parecer de aprovacgao do CEP do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, autorizaremos a realizagdo deste projeto nesta Universidade Doutor
Ledo Sampaio, CNPJ DA INSTITUIGAO: 02.391.959/0003-92, tendo em vista conhecer
e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a (Resolugdo CNS 466/12
ou Resolugao CNS 510/16) . Declaramos ainda que esta instituicdo esté ciente de suas
_co-responsabilidades como instituigdo co-participante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromissc no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e

bem-estar.
\LT’VOMQ%
Gardénia M. M. Martins Costa
Coordenagdo de Fisioterapia
44071-F
Local e data
Assinatura e carimbo do(a) responsavel institucional
Campus CRAJUBAR Campus Sadde Campus Lagos Seca Chinica Escols NPJ - Nicieo de Prética Juridica
Av. Padre Cicero - 2830 Av Ledo Sampsio km3 Av Maria Leticis Perewa SN Rua Ricardo Luiz de Andrade. 311 Aw Maria Leticia Peveirs SN
apuina Sio Geraldo - haarelo do Norte - CF | Lagos Seca - Juarevo do None - CE | Lagos Seca - Juareiro do Norte - CE | Plunalio - juazeiro do Norte - CE | Lagoa Seca - juazeino do Norte - C1
CEP 63022115 CEP 63040-005 CEP 63040-405 CEP 63047310 CIP 63040-40%
Fore/Fac (Dxx88) 21011000 & 2101 1001 Fone/Fax (Ded) 2101.1050 Fone. [Dead8) 2901 1048 Fone/Fax (Oxs88) 21011065 Fone. (Do) 21019071
CNPL 02 391 955/0001. 20 NP1 02 391 959/0002 01 CNPZ 02.391.959/0003 92 ONPJ 02.391 959/0004-73 CNPJ: 02.391 959/0005 - 54

www unileac.edu br
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DE MULHERES UNIVERSITARIAS EM RELAGAO A SUA IMAGEM
CORPORAL

Pesquisador: REJANE MENDONGCA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 68290923.2.0000.5048

Instituicdo Proponente:INSTITUTO LEAO SAMPAIO DE ENSINO UNIVERSITARIO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.009.485

Apresentacgao do Projeto:
CONFORME INFORMA PESQUISADOR(A):

Introducgdo: A imagem corporal (IC) corresponde a uma imagem que o sujeito constroéi, principalmente do
sexo feminino que em sua mente idealiza pensamentos e sentimentos sobre a percepgéo e aparéncia do
proprio corpo. Neste sentido, cresce paulatinamente devido o meio midiatico dos dias atuais podendo
prevalecer uma insatisfagdo corporal como uma distorgdo que afeta o IC construida, ou seja, um sentimento
negativo com IC em que o individuo tem em relagéo ao corpo considerado ideal e atual. Objetivo: Avaliar a
percepgao de mulheres académicas em relagao a sua imagem corporal. Metodologia: O estudo caracteriza-
se como observacional, com corte transversal, descritiva, de abordagem quantitativa. Este sera realizado
com mulheres universitarias do 8°, 9° e 10° semestre do curso de fisioterapia, com idade acima de 18 anos
de uma instituicdo privada de Juazeiro do Norte Ceara através de um questionario via online pelo Google
forms onde sera abordado o perfil sociodemografico, habitos de vida e percepgéo corporal tanto a silhueta
quanto a escala de autoestima. Resultados esperados: Espera-se com esse estudo avaliar a percepgéo
corporal

das participantes, assim como identificar o nivel de autoestima como ela se vé na silhueta corporal e
apresentar os habitos de vida e alimentares.
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Objetivo da Pesquisa:
CONFORME INFORMA PESQUISADOR(A):

Objetivo Primario:

Avaliar a percepgdo de mulheres académicas em relagdo a sua imagem corporal. Objetivo Secundario:
Caracterizar o perfil sociodemografico das participantes da pesquisa;Apontar os habitos de vida e
alimentares das participantes; Classificar a autoestima das participantes; Identificar a percepcao da silhueta
corporal.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
CONFORME INFORMA PESQUISADOR(A):

Riscos: O presente estudo pode apresentar riscos minimos, como quebra de sigilo, invasao de privacidade,
desconforto e constrangimento para com as participantes. Tendo como base, que os riscos podem ser
diminuidos, na qual em nenhum momento do processo do questionario a participante tera que se identificar
quanto ao nome e também ndo sera coletado o e-mail padrdo de resposta da mesma, e ao mesmo tempo
caso ainda sim gere algum tipo de constrangimento a académica podera entrar em contato com a
pesquisadora pelo telefone destacado no termo de consentimento, na qual deu a concordancia e nesse
momento a pesquisadora ird encaminha-la para o centro de apoio psicélogo dentro da Unidade Basica de
Saude (UBS) mais préximo da residéncia da universitaria para melhorar o acesso da participante e o
conforto da mesma. E a pesquisadora sera totalmente responsavel para dar assisténcia e no caso de
alguma prescrigdo de medicamento sera custeado pela prépria pesquisadora.

Beneficios: A pesquisa tera como beneficio a tabulagdo mais especifica de mulheres académicas do curso
de fisioterapia, podendo assim identificar como essa mulher se vé e que a partir dos dados possam servir
como uma forma de posteriormente para futuras pesquisas em outros momentos, que de alguma maneira
possam intervir quanto a esta percepgdo corporal e ao mesmo tempo trara beneficios também para as
participantes do grupo, pois os resultados serdo apresentados de forma cientifica para as mesmas.
Ademais, ira contribuir para pesquisas cientificas de pesquisadores que buscam esse tipo de estudo
relacionado a percepgéao corporal.

CONSIDERACOES:
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Os riscos encontram-se classificados, identificados, apresentado as medidas de prevencéo e reparo de

danos (caso haja necessidade). Assim como os beneficios contemplam aos participantes e a comunidade

cientifica em geral. Sugere-se aonde |é-se: "A pesquisa tera como beneficio a tabulagdo mais especifica de

mulheres académicas do curso de fisioterapia..." ajustar para "...beneficio a tabulagdo de informag¢des mais

especificas acerca de mulheres académicas...".

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta tematica atual, significancia cientifica e para a sociedade. Encontra-se

metodologicamente alinhada com os objetivos, assim como riscos e beneficios bem delineados

contemplando a resolugdo ética do CNS n. 466/12.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos encontram-se apresentados em conformidade:

1- Informacgdes PB;
2- Projeto detalhado;
3- TCLE/ TCPE;

4- Folha de rosto;

5- Carta de anuéncia;
6- Cronograma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

O estudo encontra-se em conformidade ética, amparado na resolugdo CNS n. 466/12, assim estando APTO

a prosseguir com as proximas etapas da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2091059.pdf 20:33:53
Folha de Rosto folha_rosto_corporal.pdf 03/03/2023 |REJANE Aceito

20:33:08 | MENDONGCA
Declaragéo de carta_anuencia_assinada_corporal.pdf 03/03/2023 |REJANE Aceito
Instituicao e 20:32:47 | MENDONCA
Infraestrutura
Brochura Pesquisa |questionario_tcc_lua.docx 16/02/2023 | REJANE Aceito
20:05:27 | MENDONGCA
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Projeto Detalhado / |projeto_tcc_lua_completo.docx 16/02/2023 | REJANE Aceito
Brochura 20:05:11 |MENDONGCA
Investigador
TCLE / Termos de |tclp_tcc_lua.docx 16/02/2023 | REJANE Aceito
Assentimento / 20:04:03 |MENDONGA
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de [tcle_tcc_lua.docx 16/02/2023 | REJANE Aceito
Assentimento / 20:03:57 |MENDONGA
Justificativa de
|Auséncia
Cronograma cronograma_tcc_|ua.docx 16/02/2023 | REJANE Aceito
20:03:44 | MENDONCA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto
UF: CE
Telefone: (88)2101-1033

JUAZEIRO DO NORTE, 18 de Abril de 2023

Fax:

Assinado por:

(Coordenador(a))

CEP: 63.010-970

Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
(88)2101-1033

E-mail:

Francisco Francinete Leite Junior

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br

Pagina 04 de 04

30



APENDICE A — QUESTIONARIO QUANTO A PERCEPCAO DE MULHERES
UNIVERSITARIAS EM RELACAO A SUA IMAGEM CORPORAL

31

PERCEPCAO DE MULHERES UNIVERSITARIAS EM RELACAO A SUA IMAGEM

CORPORAL
QUESTIONARIO:

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

IDADE:
ESTADO CIVIL:
() SOLTEIRA
() CASADA
() VIUVA
SEMESTRE EM CURSO:
( ) OITAVO
() NONO
() DECIMO
ONDE VOCE MORA POSSUI SANEAMENTO BASICO?
( )SIM
(  )NAO
HABITOS DE VIDA
VOCE FUMA?
( )SIM
(  )NAO
CONSOME BEBIDAS ALCOOLICAS?
( )SIM
(  )NAO
LACTANTE?
( )SIM
(  )NAO
FAZ PRATICAS DE EXERCICIOS FiSICOS?
( )SIM
( )NAO
( )ASVEZES
VOCE E MAE?
( )SIM
(  )NAO

COMO SAO OS SEUS HABITOS ALIMENTARES?
() HIPERCALORICA

() HIPOCALORICA

() REGULAR

PERCEPCAO ESTETICA

QUAIS OS SERVICOS NA AREA ESTETICA VOCE COSTUMA
PROCURAR?

() CABELO

() FACIAL

() CORPORAL




() MAQUIAGEM
() OUTROS

AO REALIZAR UM TRATAMENTO ESTETICO VOCE SE SENTE MAIS
CONFIANTE E SEGURA COM A SUA AUTOIMAGEM?

( )SIM

( )NAO

VOCE ACHA QUE HA ALGUMA RELACAO ENTRE OS TRATAMENTOS
ESTETICOS E AUTOESTIMA OU AUTOMOTIVAGAO?

( )SIM

( )NAO

NA SUA OPINIAO QUAL O PROCEDIMENTO ESTETICO QUE CAUSA
MAIS IMPACTO NA AUTOESTIMA?

() FACIAL

() CORPORAL

EXISTEM PROCEDIMENTOS ESTETICOS QUE SAO BASTANTE
INVASIVOS COMO POR EXEMPLO AS CIRURGIAS PLASTICAS, AS
LIPOASPIRACOES, ENTRE OUTRAS. VOCE FARIA ALGUM DESSES
PROCEDIMENTOS?

() LIPOASPIRACAO

() RINOPLASTIA

() CIRURGIA PLASTICA

() SILICONE

(  )NAO

PODEMOS PERCEBER QUE NO MUNDO ATUAL OS MEIOS DE
COMUNICACAO APRESENTAM UM PADRAO DE BELEZA, ESTE
PADRAO COBRADO PELA SOCIEDADE PODE INFLUENCIAR NA
AUTOMOTIVACAO E AUTOESTIMA?

( )SIM

(  )NAO

VOCE ACHA QUE UMA PESSOAS APOS UM OU MAIS PROCEDIMENTOS
ESTETICOS PODE MUDAR A SUA VISAO DE S| MESMO, PODENDO ATE
MUDAR O SEU MODO DE AGIR E PENSAR?

( )SIM

(  )NAO

PARA VOCE O MERCADO DA ESTETICA E COSMETICOS TEM GRANDE
IMPORTANCIA E RELEVANCIA NA SUA VIDA PESSOAL?

( )SIM

(  )NAO

VOCE QUE E CONSUMIDOS DE TAIS PROCEDIMENTOS ESTA
SATISFEITO COM OS PROCEDIMENTOS QUE JA REALIZOU?
( )SIM

(  )NAO

COM QUE FREQUENCIA VOCE COSTUMA TIRAR UM TEMPO PARA
CUIDAR DE SI MESMA?

) 2X AO MES

) 1X AO MES

) 1X A CADA 6 MESES

) 2X NO ANO

) 1X NO ANO

) NUNCA

AN AN AN AN NN
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AS FIGURAS ABAIXO REPRESENTAM UMA SILHUETA. OBSERVE AS
FIGURAS E APONTE UM NUMERO DE SILHUETA DE COMO VOCE SE
VE ATUALMENTE?
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DE ACORDO COM A IMAGEM ANTERIOR VOCE GOSTARIA DE FICAR?
)1
)2
)3
)4
)5
)6
)7
)8
)9

NN AN AN AN AN NN

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

QUESTAO

COMO VOCE AVALIA ESTAS QUESTOES

DE UMA FORMA GERAL (APESAR DE TUDO), ESTOU SATISFEITA
COMIGO MESMA?

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

( ) DISCORDO PLENAMENTE

AS VEZES, EU ACHO QUE EU NAO SIRVO PARA NADA
(DESQUALIFICADA OU INFERIOR EM RELACAO AS OUTRAS)
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() CONCORDO PLENAMENTE
() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE

EU SINTO QUE EU TENHO UM TANTO (UM NUMERO) DE BOAS
QUALIDADES.

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE

EU SOU CAPAZ DE FAZER COISAS TAO BEM QUANTO A MAIORIA DAS
OUTRAS PESSOAS (DESDE QUE ME ENSINADAS)

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE

NAO SINTO SATISFACAO NAS COISAS QUE REALIZEI. EU SINTO QUE
NAO TENHO MUITO DO ME ORGULHAR.

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE

AS VEZES, EU REALMENTE ME SINTO INUTIL (INCAPAZ DE FAZER AS
COISAS)

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE

EU SINTO QUE SOU UMA PESSOA DE VALOR, PELO MENOS NUM
PLANO IGUAL (NUM MESMO NIVEL) AS OUTRAS PESSOAS

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

( ) DISCORDO PLENAMENTE

NAO ME DOU O DEVIDO VALOR. GOSTARIA DE TER MAIS RESPEITO
POR MIM MESMA

() CONCORDO PLENAMENTE

() CONCORDO

() DISCORDO

() DISCORDO PLENAMENTE
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