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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil € um grave problema de saide mundial que afeta milhdes
de pessoas e que seu nimero deve aumentar nos proximos anos, tornando-se imprescindivel a
adocdo de acOes voltadas para a prevencdo dessa grave condi¢do patologica. Objetivo:
Descrever o papel da fisioterapia no tratamento da obesidade infantil. Método: Este é um
estudo de revisdo integrativa com meétodos descritivos e artigos cientificos de bases de dados
da biblioteca virtual (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Library of
Medicine, National Center for Biotechnology Information (PUBMED). Nas plataformas
digitais citadas foram utilizados os seguintes descritores e termos: Na BVS prevention of
childhood obesity, pediatric approach, empregando boleano operador "AND", no descritor em
PUBMED "treatment of childhood obesity", "post-pandemic childhood obesity", empregando
o operador boleano "AND" no descritor PEDro “post-pandemic childhood obesity”,
"therapeutic approach in childhood obesity" empregando o operador boleano “AND”. Os
idiomas portugués, inglés e espanhol também foram utilizados nas plataformas citadas e
verificados no DECS e MESH. Em todas as plataformas digitais, foram selecionados os anos
de 2018 a 2022 e posteriormente lidos os titulos e resumos resultantes da busca. Resultados:
Dos 11 artigos incluidos e verificado neste estudo, os resultados indicaram que a principal
inferéncia para a obesidade infantil e futuras complicacBes curto, médio e longo prazos se
outorgaram aos maus habitos alimentares. Conclusdo: E com base nos resultados do estudo,
os hébitos alimentares podem ser determinantes para haver habitos alimentares saudaveis, e 0s
familiares contribuem sim significativamente para o ganho de peso da crianca, podendo
apresentar possiveis comorbidades, sabendo que essa doenca cronica pode acompanhar da

crianca para a vida adulta.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Covid-19; Fisioterapia; Prevencédo; Tratamento



ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity is a serious global health problem that affects millions of
people and its number is expected to increase in the coming years, making it essential to adopt
actions aimed at preventing this serious pathological condition. Objective: Describe the role
of physiotherapy in the treatment of childhood obesity. Method: This is an integrative review
study with descriptive methods and scientific articles from databases of the Virtual Library
(VHL), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and Library of Medicine, National Center
for Biotechnology Information (PUBMED). In the mentioned digital platforms, the following
descriptors and terms were used: In the VHL prevention of childhood obesity, pediatric
approach, using the Boolean operator "AND", in the PUBMED descriptor "treatment of
childhood obesity", "post-pandemic childhood obesity", using the Boolean operator "AND" in
the PEDro descriptor "post-pandemic childhood obesity”, "therapeutic approach in childhood
obesity" using the Boolean operator "AND". The Portuguese, English and Spanish languages
were also used on the aforementioned platforms and checked on DECS and MESH. On all
digital platforms, the years 2018 to 2022 were selected and the titles and abstracts resulting
from the search were subsequently read. Results: Of the 11 articles included and verified in
this study, the results indicated that the main inference for childhood obesity and future
complications in the short, medium and long term were attributed to poor eating habits.
Conclusion: And based on the results of the study, eating habits can be decisive for having
healthy eating habits, and family members do contribute significantly to the child's weight
gain, and may present possible comorbidities, knowing that this chronic disease can

accompany the child for adult life.

Keywords: Childhood obesity; Covid-19; Physiotherapy; Prevention; Treatment



INTRODUCAO

Além da simples necessidade humana de nutricdo, a alimentacdo também é
influenciada por valores culturais, onde os diferentes contextos histdricos na sociedade se
constituiu na infancia. Considerado o mal do século XXI, a obesidade infantil tornou-se uma
epidemia mundial que assola a saude publica. E uma doenca cronica e complexa, cuja origem
é multifatorial que apresenta contextos genéticos, ambientais e psicossociais. E uma das
causas principais de complicacGes possiveis e até fatais no futuro, que infelizmente afeta
todas as idades e todos os grupos sociais em varios paises, e estdo em constante
desenvolvimento ocasionando esse caos social, chegando a cerca de 650 milhdes pessoas ao
redor do mundo (BHATTACHARYA S, et al., 2021).

A obesidade € caracterizada pelo acimulo de gordura corporal associada ao gasto
energético, comprometimento do funcionamento fisico e psicoldgico individual,
cardiovascular, diabetes tipo 2, depressdo, distirbio do sono adipécito produzindo uma
resposta inflamatdria cronica levando a producdo continua de cortisol no corpo da crianca.
Essa inflamacdo enfraquece o sistema imunoldgico do paciente, tornando-o mais suscetivel a

doencas infecciosas (Golbert et al.,2019).

No contexto da atual pandemia global desencadeada pela Covid-19, é declarada
emergéncia de saude publica pela Organizacdo Mundial de Salde, os grupos de risco mais
preocupantes relacionados eram os que tém claramente mais probabilidades de ficarem
imunocomprometidos, incluindo os idosos, obesos pacientes e portadores de doencas
cronicas. Portanto, embora os danos colaterais dos efeitos indiretos dessa crise ameacem suas
vidas, especialmente entre 0s grupos ja vulneraveis, as preocupacfes das criangas com a

doenga em si ficam em segundo plano (NOWICKA P, et al., 2022).

O sobrepeso e a obesidade infantil aumentaram significativamente em todo o mundo
desde a década de 1990 e afetam individuos em fases cada vez mais precoces da vida,
particularmente em taxas mais altas nos paises em desenvolvimento (BARBOSA BB, et al.,
2018).



METODO

O presente trabalho é um estudo de revisdo integrativa e sua abordagem é descritiva,
pois segundo Mendes (2008, p. 759), uma revisdo integrativa “visa coletar e sintetizar
achados sobre um determinado tema ou questdo, em uma sistematica metodica, que ajuda a

aprofundar o conhecimento sobre o assunto em estudo”.

Esse estudo foi realizado atraves de revisao de literatura, a partir de analise de artigos

e publicac6es online que fizessem referéncia ao tema proposto.

Os artigos foram coletados na Biblioteca virtual de saude — BIREME, na busca dos
seguintes fontes: MEDLINE, LILASCS e SCIELO. Serd inclusos ensaios clinicos
randomizados que abordem a intervencdo fisioterapéutica no pré e pos tratamento de
pacientes obesos infantis, principalmente pos pandemia COVID-19. Seré exclusos artigos que

ndo sdo ensaios clinicos randomizados ou que ndo estdo disponiveis na integra.

Sera utilizado nas plataformas digitais supracitados o termo a seguir: Na SciELO,
PUBMED, MEND. O mesmo sera utilizado em todas as linguas nas plataformas supracitadas
e verificado no DESCS e MESH.

A selecdo da amostra para compor o estudo sera realizada com base nos critérios de
elegibilidade, incluséo e excluséo, sele¢édo do ano e idioma, cruzamentos dos descritores em
ciéncia da saude (Escolares; Estudantes; Obesidade; Obesidade pediatrica; Crianca; Fatores
de risco; Sindrome metabdlica; Doencas cronicas; Dislipidemias; Hipertensdo arterial), leitura
de titulos , resumos e posterior selecdo dos artigos para identificar os estudos que irdo compor

a presente pesquisa.



FLUXOGRAMA

BVS: 20 artigos em
inglés

5 revisdes
sistematicas foram
exclgidas

!

6 guias de pratica
clinica foram

oaverhiiidnce

l

4 artigos ndo se
encaixavam na
tematica da pesquisa

PUBMED: 154
artigos em inglés

—>

PEDro: 299 artigos em
inglés

|

6 revisdes
sistematicas foram

ovrhiidac

248 artigos estavam fora
da margem de anos
estabelecida para
pesquisa
1

12 artigos de revisao
integrativa foram
excluidos

l

l

9 artigos ndo se
encaixavam na tematica
da pesquisa

145 artigos néo se
encaixavam na
temaética da pesquisa

l

64 artigos foram
selecionados;

2 artigos pagos
foram excluidos;

|

l

13 artigos duplicados
foram excluidos;

38 artigos em
andamento foram
excluidos

l

Amostra final
constituida por 11
artigos
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RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi constituida por 11 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de incluséo previamente estabelecidos. Destes, 3 foram encontrados na base de
dados BVS, 5 na PUBMED e 3 na PEDro. A tabela abaixo representa as especificacfes de

cada um dos artigos, onde foi representada com os seguintes dados: autor, ano de publicacéo,

objetivo, intervencao e desfecho.

Tabela 1Artigos levantados nas bases de dados BVS, PUBMED E PEDro

ARTIGO OBJETIVO INTERVENCAO DESFECHO
BHATTACHARYA Identificar as provaveis (O grupo de As equipes de intervengdo
S, etal., 2021 razdes do aumento da intervenc¢do usou o mostraram beneficios
obesidade infantil modelo de significativos, sugerindo que uma
durante esta pandemia desenvolvimento avaliacéo ordenada da salde
e oferecer sugestoes infantil de infantil e das necessidades
para reduzir o 6nus Bronfenbrenner). biopsicossociais no nivel politico é

Nowicka, Paulina,
et al., 2022

disso.

Examinar como os pais
de pré escolares
perceberam as
mudancas em seus
comportamentos
alimentares, tempo de
tela e atividade fisica
entre a primeira e a
segunda onda de
Covid-19.

Onde o intuito foi
examinar uma
superabundancia de
antecedentes
biopsicossociais, riscos
e resultados provaveis
no desenvolvimento de
uma crianca.

Os pais (n =70,
representando 68
familias) foram
entrevistados duas
vezes durante um
periodo de 6 meses em
trés paises com
politicas pandémicas
marcadamente
diferentes - Suécia,
Roménia e Espanha.

fundamental para reduzir o duplo
golpe da obesidade infantil e do
COVID-19.

Os resultados mostram que,
embora todos os participantes
tenham sido recrutados de um
RCT para familias de criangas
com excesso de peso, eles
relataram diferentes respostas a
segunda onda da pandemia, com
algumas criancas se envolvendo
em uma alimentac¢&o mais
saudavel e atividade fisica, e
outras se envolvendo em uma
alimentacdo confortavel e uma
estilo de vida mais sedentario. As
diferencas nos comportamentos
relacionados a obesidade das
criangas estavam intimamente
relacionadas as diferencas nas
praticas dos pais, que, por sua vez,
estavam ligadas ao seu bem-estar
emocional e social.



Carlos Alexandre,
etal., 2021

Gomes, et al., 2020

Incluir relatos de
experiéncias com
atividades educativas
utilizando abordagens
ativas para a prevencao
da obesidade entre
alunos do ensino
fundamental em
Divindpolis, MG.

Avaliacéo da eficacia
de programas de
educagdo voltados para
a prevencdo da
obesidade

de adolescentes
escolares
fundamentados em um
modelo transtedrico de
mudanca de
comportamento.

Os materiais utilizados
foram lapis de cor,
cola, folhas A4,
pinceis, massinhas de
modelar e carimbos
em formato de
frutas.Para cada tema
trabalhado realizou-se
um encontro com 0s
escolares, com duracéo
média de 60 minutos,
com horério de aula
previamente reservado
paraa atividade
educativa.

Foram realizados 12
encontros semanais de
1h30min todos
entraram no programa
em estagio de pré-
contemplagéo, sendo
utilizado pelos
pesquisadores
processos de mudanga
cognitivo/experienciais
e passaram por todos
0s dez processos de
mudanca, ao final foi
constatado 0 aumento
na motivacao para
praticar exercicio
fisico aerdbico
diariamente por 30
minutos; aumento na
motivagdo para
reducédo da ingestédo de
frituras, de gorduras
transgénicas e de
acucar; melhora em
relacéo ao
comportamento
alimentar compulsivo
e reducdo de peso.

Pode-se observar que 0

conhecimento das criangas sobre
alimentacédo saudavel e salde
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preventiva, construido por meio de

métodos ativos de ensino, é

conhecido e ampliado

gradativamente apds cada

atividade.

Diante dos resultados

apresentados, pode-se constatar
gue a maioria dos alunos ndo esta
motivada a praticar atividade
fisica, além disso, ndo houve
mudancas significativas durante a

fase de mudanca de
comportamento.



Crecente, et al.,
2021

Barreto Barbosa, et
al., 2018

Ortega RM, e tal.,
2022

Identificar a
prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
em criancgas pré-
escolares

explorando a

relacdo entre

o IMC dos pais

e seus filhos.

Entendendo o

gue pensam 0s
cuidadores de criancgas
obesas sobre a
obesidade infantil.

Auvaliar o percentual de
pessoas afetadas por
sobrepeso e obesidade.

Os pais das criangas
foram solicitados a
medir 0 peso e a altura
por meio de um
questionario que
incluia a seguinte
pergunta: "Qual é o
peso (kg) e a altura
(m) do pai e da mée da
crianca?". Em seguida,
0 IMC é calculado
com base nas respostas
obtidas e nos critérios
da OMS. 13 A anélise
dos dados foi realizada
por meio de estatistica
descritiva e correlagéo
de Spearman,
considerando nivel de
significancia de 5%.

Foi realizado um
pesquisa composta por
8 maes de criancas
menores de 5 anos, de
ambos 0s sexos, que
participaram de um
projeto
multidisciplinar da
Unidade Bésica de
Saude (UBS) para o
combate a obesidade
infantil. Os dados
foram obtidos por
meio de entrevistas
publicas ou em
profundidade e
gravados em audio
com o consentimento
dos participantes.

Realizaram uma
pesquisa sobre
evolucdo da situacdo
ponderal de escolares
espanhodisde 6 a9
anos.
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Os resultados apontam para uma
preocupante epidemia de
obesidade infantil entre as criancas
brasileiras. Isso, aliado &
prevaléncia de risco de sobrepeso,
tem atingido indices muito
elevados e alarmantes. 1sso ocorre
principalmente porque essas
criangas estdo na primeira
infancia. Além disso, o IMC dos
pré-escolares esta fortemente
correlacionado com o IMC dos
pais, reforcando a necessidade de
estratégias de gestdo da salde que
englobem o nicleo de toda a
familia. Este é um desafio de
salde publica.

As mées entrevistadas
conseguiram reconhecer a
obesidade dos filhos e
reconheceram alguns dos efeitos
do excesso de peso. Além disso,
associam um peso saudavel ao
estere6tipo de magreza, que ainda
prevalece devido a influéncia
social.

Observaram que houve uma
diminuigdo do sofrimento de
sobrepeso e excesso de peso
(sobrepeso + obesidade) e que o
percentual de crian¢as com peso
normal aumentou
significativamente.



Leen H, et al., 2023

Mohler R, et al.,
2020

O objetivo deste estudo
foi avaliar uma
intervencdo de eHealth
multicomponente,
baseada em teoria,
destinada a melhorar os
comportamentos de
sadde infantil e os
atributos psicossociais
dos pais e as praticas
de alimentacéo.

O objetivo deste estudo
foi examinar a
influéncia do PSE no
comportamento
nutricional das criangas
e identificar o PSE
como um mediador
entre uma intervencédo
e a nutricdo infantil.

A intervengdo foi um
programa de eHealth
de 8 semanas,
combinado com o
fornecimento de frutas
e vegetais frescos
quinzenalmente, para
incentivar os pais a
melhorar os habitos
alimentares e de
atividade fisica de seus
filhos.

Os participantes pais
com filhos entre 1 e 3
anos foram recrutados
em 4 creches em South
Plains of Texas. Para
atingir o publico-alvo,
foram usadas
estratégias de
recrutamento.

Foi realizado uma
intervencgdo do jardim
de infincia “Junte-se
ao barco saudavel”.
Foi desenvolvida
usando a abordagem
de mapeamento de
Intervencdo. Com base
na avaliacdo das
necessidades, foram
especificadas metas
concretas do
programa. Usando
modelos como a teoria
sociocognitiva de
bandura e a abordagem
socioecoldgica de
Bronfenbrenner, foram
estabelecidas
aplicaces para o
programa €, com base
nessas etapas, 0
programa de
intervencdo foi
conceituado.
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Obervaram que a variagdo média
da ingestéo diaria de frutas
(porcgbes/dia) no grupo de
intervencdo aumentou
significativamente de 0,57 para
1,47 (A=0,91, SDA=0,62; t
(30,31)=8,89,p =
0,0000000006). N&o houve
mudanga na ingestdo média de
frutas entre as criancas do grupo
controle (de 0,47 para 0,46, A =
—0,016, SDA =0,88; t (21,54) =
—0,11, p=0,92). Os modelos
lineares mostraram que as criangas
do grupo intervencdo tiveram um
aumento significativo na ingestao
de frutas no pés-intervencdo, em
comparagdo com o grupo controle
(AA=0,89, SDAA=1,93;t
(24,69) = 3,96, p = 0,00057).
Enquanto as criancas do grupo de
controle ndo tiveram alteragdo na
ingestdo diaria de vegetais (de
0,44 para 0,27, A=-0,17, SDA =
0,74;t(22,58)=-1,40,p=0,17),
0 grupo de intervengdo mostrou
um aumento pequeno, mas
significativo, de 0,45 para 0,98 (A
=0,54, SDA =0,69; t (29,39) =
4,74, p = 0,00005).

Observaram que sexo, idade,
histérico de migracao e nivel de
educacdo familiar tiveram efeito
inconsistente ou nenhum, mas isso
pode ser porque as diferencas
aparecem mais tarde na vida, o
que destaca a necessidade de
prevencao precoce.

Em pesquisas futuras, a
autoeficacia dos pais na atividade
fisica das criancas em criangas do
jardim de infancia poderia ser
discutido para especificar o efeito
potencial e usa-lo para a
interven¢do “Junte-se ao barco
saudavel” e outras intervengoes de
promocao da satde.



Flynn AC, et al.,
2022

Cardozo NO, et al.,
2022

Obijetivo do estudo foi
avaliar
sistematicamente
intervencdes de dieta e
atividade fisica
destinadas a reduzir a
obesidade em criancas
de até 5 anos de idade
por cenario de
intervenco.

Obijetivo foi identificar
e resumir os resultados
de um estudo
observacional que
analisou a relagdo entre
os fatores ambientais
da alimentagdo escolar
€ 0 consumo escolar
individual em alunos
com excesso de peso na
América do Sul de
2011 a 2021.

Foi realizado uma
intervencdo incluso
escola/creche, casa,
comunidade,
hospital/clinica, e-
saude ou misto.
Intervengdes em
escolas/cuidados
infantis foram
realizadas em creches
ou salas de aula. As
intervencgdes
domiciliares foram
definidas como
intervencdes que
incluiam um programa
de visitas domiciliares.
Os de base
comunitaria foram
prestados em centros
comunitarios
(incluindo igrejas
locais e clinicas de
salide comunitérias).
IntervencOes baseadas
em hospitais/clinicas
foram realizadas por
meio de cuidados
primarios ou clinicas
ambulatoriais. As
intervengdes de e-
Health foram
realizadas por meio de
telefones celulares, e-
mails ou videos e as
intervengdes mistas
foram aquelas que
incluiram duas ou mais
das categorias
mencionadas acima.

Foi avaliada a relacéo
entre fatores
ambientais da dieta
escolar e/ou pessoal e
sobrepeso em
escolares sul-
americanos na Gltima
década. Esta revisdo
enfoca a escassez de
literatura sobre o tema
nos paises da américa
do sul.
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Observaram que as intervencdes
realizadas em ambiente doméstico
e aquelas que incluiram o
envolvimento dos pais/familia
com mais frequéncia levaram a
melhorias nas medidas de
obesidade infantil do que aquelas
na comunidade ou em ambientes
hospitalares ou envolvendo
treinamento em eHealth. Também
descobriram que estudos que
recrutaram criangas com
sobrepeso ou obesidade também
foram eficazes. As intervencdes
bem-sucedidas usaram uma
variedade de estratégias para
modificar os comportamentos de
dieta e atividade fisica, e a
implementacéo de politicas para
influenciar o ambiente dos
primeiros anos pareceu ser eficaz.
O sucesso das intervencdes pode
ser atribuido ao envolvimento de
adultos fundamentais no cuidado
da crianca, como por exemplo,
toda a familia/pais e/ou
professores, reconhecidamente
importantes na prevencdo e
tratamento da obesidade nessa
faixa etéria.

Os presentes resultados destacam a
importancia da implementacédo de
politicas e programas de educacéo
e salide focados no monitoramento
da disponibilidade de alimentos
em ambientes escolares para
prevenir a obesidade infantil.
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DISCUSSOES

O mundo enfrenta muitos desafios em termos de saude global. As criancas sdo o
futuro da humanidade, principalmente quando o assunto é satde infantil. Mas de todos os
problemas e desafios que o mundo enfrenta hoje, a obesidade infantil €, sem duvida,

considerada uma das doencas infantis do seculo XXI.

A nutricdo inadequada e um estilo de vida sedentario foram identificados como as
principais causas da obesidade infantil, incluindo um grande aumento no tempo de pandemia
COVID-19 pelo isolamento social. Refrigerantes, salgadinhos e doces estiveram entre os 10
alimentos mais consumidos pelos adolescentes na avaliacdo dos alimentos mais consumidos
mundialmente, ndo aparecendo frutas e verduras. Esse padrdo alimentar reflete 0 aumento do

sobrepeso e da obesidade nessa faixa etaria, BRASIL (2019).

Nowicka (2022) em seu estudo, ao examinar os pais de pré escolares perceberam as
mudancgas em seus comportamentos alimentares, tempo de tela e atividade fisica entre a
primeira e a segunda onda de Covid-19, onde foi entrevistado um total de pais n = 70,
representando 68 familias em duas vezes durante um periodo de 6 meses em trés paises com
politicas pandémicas marcadamente diferentes - Suécia, Roménia e Espanha, onde o0s
resultados mostram que, embora todos os participantes tenham sido recrutados de um RCT
para familias de criangas com excesso de peso, eles relataram diferentes respostas a segunda
onda da pandemia, com algumas criancas se envolvendo em uma alimentacdo mais saudavel e
atividade fisica, e outras se envolvendo em uma alimentacdo confortavel e uma estilo de vida
mais sedentario. As diferencas nos comportamentos relacionados a obesidade das criancas
estavam intimamente relacionadas as diferencas nas praticas dos pais, que, por sua vez,

estavam ligadas ao seu bem-estar emocional e social.

Gomes (2020) no seu estudo foi realizado uma avaliacdo da eficacia de programas de
educacéo voltados para a prevencdo da obesidade de adolescentes escolares fundamentados
em um modelo transteérico de mudanca de comportamento, onde foram realizados 12
encontros semanais de 1h30min todos entraram no programa em estagio de pré-contemplacéo,
sendo utilizado pelos pesquisadores processos de mudanca cognitivo/experienciais e passaram
por todos os dez processos de mudanga, ao final foi constatado o aumento na motivagao para

praticar exercicio fisico aerébico diariamente por 30 minutos; aumento na motivacdo para
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reducdo da ingestdo de frituras, de gorduras transgénicas e de agucar; melhora em relagdo ao
comportamento alimentar compulsivo e redugéo de peso. Diante dos resultados apresentados,
pode-se constatar que a maioria dos alunos ndo esta motivada a praticar atividade fisica, além

disso, ndo houve mudancas significativas durante a fase de mudanca de comportamento.

Flynn AC (2022) ao avaliar sistematicamente intervencdes de dieta e atividade fisica
destinadas a reduzir a obesidade em criancas de até 5 anos de idade por cenéario de
intervengdo, foi realizado uma intervengdo incluso escola/creche, casa, comunidade,
hospital/clinica, e-satde ou misto. Intervencfes em escolas/cuidados infantis foram realizadas
em creches ou salas de aula, as intervencdes domiciliares foram definidas como intervencdes
que incluiam um programa de visitas domiciliares, os de base comunitaria foram prestados em
centros comunitérios (incluindo igrejas locais e clinicas de salde comunitéarias), intervencdes
baseadas em hospitais/clinicas foram realizadas por meio de cuidados primarios ou clinicas
ambulatoriais, as intervengdes de e-Health foram realizadas por meio de telefones celulares,
e-mails ou videos e as intervencdes mistas foram aquelas que incluiram duas ou mais das
categorias mencionadas acima, onde puderam observar que as intervencgdes realizadas em
ambiente doméstico e aquelas que incluiram o envolvimento dos pais/familia com mais
frequéncia levaram a melhorias nas medidas de obesidade infantil do que aquelas na

comunidade ou em ambientes hospitalares ou envolvendo treinamento em eHealth.

Também descobriram que estudos que recrutaram criangas com sobrepeso ou
obesidade também foram eficazes. As intervencdes bem-sucedidas usaram uma variedade de
estratégias para modificar os comportamentos de dieta e atividade fisica, e a implementagéo
de politicas para influenciar o ambiente dos primeiros anos pareceu ser eficaz. O sucesso das
intervencdes pode ser atribuido ao envolvimento de adultos fundamentais no cuidado da
crianga, como por exemplo, toda a familia/pais e/ou professores, reconhecidamente
importantes na prevencéo e tratamento da obesidade nessa faixa etaria.

Cardozo NO (2022) no seu estudo, foi possivel identificar e resumir os resultados de
um estudo observacional que analisou a relacdo entre os fatores ambientais da alimentacéo
escolar e 0 consumo escolar individual em alunos com excesso de peso nha América do Sul de
2011 a 2021, ao avaliar a relagdo entre fatores ambientais da dieta escolar e/ou pessoal e
sobrepeso em escolares sul-americanos na ultima década, os resultados destacam a

importancia da implementacdo de politicas e programas de educacdo e saude focados no
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monitoramento da disponibilidade de alimentos em ambientes escolares para prevenir a

obesidade infantil.

E importante ressaltar que o conhecimento dessas informagdes ¢ fundamentais para
que sejam englobadas intervencdes adequadas para cada pacientes, baseadas sempre em uma
avaliacdo na reeducacdo alimentar, com orientacGes sobre: O horario de cada refeicdo, a
quantidade de refei¢bes dirias, evitar alimentos muitos caléricos como refrigerantes, frituras,
doces e préaticas de atividades fisicas. Essa prevencdo da obesidade infantil se reflete na
educacdo alimentar de toda a familia, e por ser uma doenca cronica complexa, o sistema de
profissionais de salde devem monitorar criangas em riscos, pois uma deteccdo precoce por
exame clinico periddico (antropometria) e exames laboratoriais pode evitar sérios agravos que

podem comprometer a salde da crianca obesa.
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CONCLUSAO

Pode-se observar que o estudo em questdo foi bastante significante em precaugfes que
devem ser intensificada para reduzir as taxas de sobrepeso e obesidade infantil em saude
publica nas escolas e domiciliares. Os resultados obtidos indicam a necessidade de atencédo da
equipe multidisciplinar em se preocupar com o desenvolvimento fisico dessas criancas,
principalmente nas alteracGes posturais adquiridas que podem ser prevenidas e corrigidas

através da intervencao fisioterapéutica precoce.

As acdes terapéuticas recomendadas podem ser quantificadas por ferramentas
especificas e confidvel, quanto a reprodutibilidade aceitdvel. No entanto, foram encontrado
dificuldades nos estudos que incluisse técnicas especificas dos fisioterapeutas relacionado a
obesidade infantil, a ndo ser prevencdes dos agravos e também por ser uma questdo mais

adequado para ser um trabalho em equipe multidisciplinar.
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