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RESUMO  
 
 

Introdução: A pneumonia é uma infecção pulmonar que tem um alto índice de 

mortalidade no mundo entre crianças de até 5 anos, principalmente aquelas que 

apresentam algum comprometimento neurológico, podendo ser adquirida devido a 

exposição a vírus, fungos e bactérias. No tratamento dessa doença a fisioterapia 

respiratória contribui de forma muito importante durante a recuperação dessas 

crianças, ajudando a melhorar seu estado geral, eliminando secreções e melhorando 

a passagem de ar nas vias aéreas. Objetivo: Descrever quais os impactos da 

fisioterapia no tratamento da pneumonia em crianças com comprometimento 

neurológico. Metodologia: Essa pesquisa classifica-se como uma revisão de 

literatura integrativa de abordagem descritiva, com base na busca de dados nas 

plataformas a seguir: Scientific Eletronic Libraly Online (SciELO), Literatura Latino-

americana e do Caribe em ciências da saúde (LILACS), National Libraly of Medicine 

(PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e o condensador Google 

Acadêmico, sendo utilizados os seguintes descritores: “Neonatology”, “Nervous 

System Diseases” e “Physical Therapy Modalities”, usando o operador boleano “and” 

entre os termos. Resultados: Crianças com comprometimento neurológico estão 

mais suscetíveis a adquirirem a pneumonia devido a vários fatores, entre eles a 

fraqueza dos músculos respiratórios, tempos  prolongados de internação e deglutição 

prejudicada. O tratamento da fisioterapia respiratória foi benéfico durante e após a 

recuperação dessas crianças, diminuindo o risco de serem hospitalizadas. 

Conclusão: A fisioterapia respiratória demonstrou resultados positivos em relação ao 

tratamento da pneumonia em crianças com comprometimento neurológico. Contudo 

sugere-se mais estudos sobre essa temática. 

 

Palavras-chaves: Fisioterapia Respiratória; Pneumonia; Comprometimento 

neurológico  

 
 
 
 
 

 



 
 

 
ABSTRACT  

 
Introduction: Pneumonia is a lung infection that has a high mortality rate worldwide 

among children up to 5 years of age, especially those with some neurological 

impairment, and can be acquired due to exposure to viruses, fungi and bacteria. In the 

treatment of this disease, respiratory physiotherapy makes a very important 

contribution during the recovery of these children, helping to improve their general 

condition, eliminating secretions and improving the passage of air in the airways. 

Objective: To describe the impacts of physiotherapy on the treatment of pneumonia in 

children with neurological impairment. Methodology: This research is classified as an 

integrative literature review with a descriptive approach, based on the search for data 

on the following platforms: Scientific Electronic Libraly Online (SciELO), Latin 

American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) , National Libraly of 

Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and the Google 

Scholar condenser, using the following descriptors: “Neonatology”, “Nervous System 

Diseases” and “Physical Therapy Modalities”, using the Boolean operator “and” 

between the terms. Results: Children with neurological impairment are more 

susceptible to acquiring pneumonia due to several factors, including weakness of the 

respiratory muscles,  long hospital stays and impaired swallowing. Respiratory 

physiotherapy treatment was beneficial during and after the recovery of these children, 

reducing the risk of being hospitalized. Conclusion: Respiratory physiotherapy 

demonstrated positive results in relation to the treatment of pneumonia in children with 

neurological impairment. However, further studies on this topic are suggested. 

 

Keywords: Respiratory Physiotherapy; Pneumonia; Neurological impairment 
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INTRODUÇÃO 

As crianças com doenças neurológicas crônicas podem apresentar diferentes 

alterações corporais, como: fraqueza dos músculos respiratórios e alterações 

torácicas. Em decorrência disso e de outros fatores, podem provocar infecções 

recorrentes, acúmulo de secreção nas vias aéreas e diminuição da função pulmonar 

(Bermejo, et al, 2021). 

Segundo Mauritz et al, (2022), uma proporção de crianças tem alterações 

neurológicas progressivas, alguns exemplos delas são: a paralisia cerebral grave, 

encefalopatias congênitas e doenças neuromusculares. Por serem crianças com 

comprometimento grave tendem a ter mais infecções no seu trato respiratório inferior. 

A maioria delas podem ser causadas por patógenos virais, por exemplo o vírus 

sincicial respiratório, influenza e a pneumonia. 

Existe vários tipos de pneumonias, a viral que acontece quando a criança é 

exposta a algum vírus, a fúngica que é causada por fungos e bactérias e a química 

que pode ser causada por fumaças e gases tóxicos (Oliveira et al., 2022). 

De acordo com Pires et al. (2020), a pneumonia é a causa principal de morte 

em menores de cinco anos, sendo caracterizada por alguns sintomas, como: febre, 

taquipneia, tosse, sibilância e dispneia. Contudo, podendo evoluir para novas 

complicações pulmonares. 

A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é a que mais acomete crianças 

em todo o mundo sendo a segunda doença que mais causa hospitalizações, 

complicações e mortalidade em pacientes de até 5 anos, (Menezes et al., 2019). 

A fisioterapia respiratória é um complemento importante no tratamento da 

maioria das doenças. O objetivo central dessa terapia em crianças é contribuir para a 

eliminação das secreções, reduzindo assim a resistência das vias aéreas, 

aprimorando as trocas gasosas e facilitando a respiração. Algumas técnicas incluem 

expiração lenta prolongada, ciclo respiratório ativo e técnicas instrumentais, como a 

ventilação não invasiva (VNI) ou a pressão positiva continua nas vias aéreas (CPAP), 

(Chaves et al, 2019). 

Um estudo de ensaio clinico com crianças observou a eficácia e segurança da 

fisioterapia respiratória em crianças com patologias neurológicas, utilizando a técnica 

de higiene postural e obtiveram uma resposta positiva em relação a saturação de 
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oxigênio (Spo2), frequência cardíaca (FC), frequência respiratória (FR) e na ausculta 

pulmonar. No presente estudo o autor relata que a intervenção em conjunto com a 

determinada técnica diminui o número de infecções no trato respiratório inferior 

(Bermejo et al, 2021). 

Diante do exposto surgiu a seguinte problemática: quais os impactos da 

fisioterapia no tratamento da pneumonia em crianças com comprometimento 

neurológio? Este estudo justifica-se pela necessidade de identificar os efeitos da 

fisioterapia no tratamento da pneumonia, tendo em vista que, esta doença tem uma 

alta taxa de mortalidade em crianças de até 5 anos, principalmente aquelas que 

apresentam algum comprometimento neurológico.  

A fisioterapia respiratória apresenta bons resultados no tratamento de várias 

doenças, entre elas está a pneumonia, que é uma infecção pulmonar que pode ser 

causada por vários fatores. Em crianças com comprometimento neurológico que são 

acometidas por essa doença o tratamento fisioterapêutico é de suma importância, pois 

irá utilizar algumas técnicas para facilitar a remoção de secreção e a ventilação. 

Contudo, quais seriam os efeitos da fisioterapia no tratamento da pneumonia em 

crianças com comprometimento neurológico?  

Esta pesquisa tem como objetivo descrever a fisioterapia respiratória no 

tratamento da pneumonia em crianças com comprometimento neurológico, bem como 

avaliar os fatores que predispõem a ocorrência da pneumonia, correlacionando 

padrão motor, fatores imunológicos e neurológicos e evidenciar quais os efeitos da 

fisioterapia respiratória no tratamento da pneumonia. 

  

MÉTODO  

A presente pesquisa classifica-se como uma revisão de literatura integrativa de 

abordagem descritiva. Sendo um processo de ampla análise dos estudos que permite 

incluir estudos experimentais e não experimentais, combinando também com dados 

da literatura teórica e empírica. (Souza, Silva, Carvalho 2010). 

A pesquisa foi realizada com base no levantamento bibliográfico nos bancos de 

dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do 

Caribe em ciências da saúde (LILACS), National Libraly of Medicine (PubMed), 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e o condensador Google Acadêmico, no 

período de fevereiro a novembro de 2023, utilizando os seguintes descritores 

“Neonatology”, “ Nervous System Diseases”, Physical Therapy Modalities”, sendo 
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utilizado o operador boleano “AND” entre os termos. Foram selecionados os artigos 

publicados no período de 2018 a 2023, em português e inglês, com desenhos 

metodológicos de intervenção, cujos sujeitos foram crianças com comprometimento 

neurológico acometidas por qualquer pneumonia com idade até 6 anos, de ambos os 

sexos, de qualquer etnia, que estivessem realizando técnicas ou métodos de 

Fisioterapia Respiratória. Foram excluídos estudos de caso (com até 10 participantes), 

estudos de revisão de literatura, estudos não disponíveis na íntegra e estudos 

duplicados. Obteve-se uma população de 40 artigos e após os critérios de inclusão e 

exclusão, chegou-se a uma amostra de 7 artigos.  

A coleta de dados foi realizada através de um apanhado geral dos artigos 

disponibilizados, de acordo com os descritores e critérios de inclusão. Após a leitura 

e interpretação dos artigos foi feita uma tabela expondo as informações dos estudos. 

No fluxograma a seguir expõe como foi realizada a seleção dos artigos para a 

presente pesquisa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓ 

 

 

 

          ↓ 
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Analise de dados: PubMed, Scielo, LILACS, PEDro e o 

condensador Google Acadêmico. 

Sendo excluídos 33 artigos por serem incompletos, 

duplicados, pagos, discordantes do tema e fora do período 

especificado. 

 

 

 

 

 

 

7 artigos foram selecionados de acordo com os critérios de 

inclusão do estudo. 

Sendo encontrados 40 artigos. 
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RESULTADOS E DISCUSSÕES  

 

De início foram encontrados 40 artigos nas bases de dados 

selecionadas, e após serem aplicados os critérios de inclusão e exclusão foi 

realizada a leitura dos títulos e resumos de cada artigo, dentre eles foram 

selecionados 7 artigos científicos, escolhidos de acordo com os critérios de 

inclusão. Sendo selecionado na SCIELO 2, PUBMED 1, GOOGLE 

ACADEMICO 3, PEDro 1. 

Na tabela abaixo estão expostos os artigos selecionados para presente 

pesquisa, em ordem de identificação, título do artigo, autores/ano, objetivo e 

principais resultados. 

 

Tabela 1: Síntese dos artigos incluídos na revisão integrativa. Juazeiro do 

Norte – Ceará, Brasil. 2023. 

Titulo  Autor/ Ano  Objetivo  Principais Resultados  

Avaliação de risco para 

pneumonia pós-

operatória em crianças 

que vivem com  

deficiências 

neurológicas. 

Mpody et al. (2021) Avaliação do risco de 

pneumonia em 

crianças com 

comprometimento 

neurológico. 

A frequência de crianças com 

comprometimento neurológico no pré-

operatório foi associada a um tempo maior 

de internação hospitalar e ocorreu um 

risco maior de pneumonia no pós-

operatório. 

Perfil clínico de 

crianças com e sem 

comorbidades 

internadas com 

pneumonia adquirida 

na comunidade. 

Aurilio et al. (2020) Descrever o perfil 

clinico de crianças 

hospitalizadas com 

pneumonia adquirida 

na comunidade.  

No perfil clinico de crianças com 

comprometimento neurológico e 

pneumonia adquirida na comunidade 

ocorreu uma prevalência de sintomas 

importantes para o diagnóstico, sendo 

eles: febre, dor torácica, taquipneia e 

tosse.  
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Infecções do trato 

respiratório inferior em 

pacientes pediátricos 

com  

deficiências 

neurológicas graves: 

observações clínicas e 

perspectivas  

em uma unidade de 

cuidados paliativos. 

Mauritz et al. (2022) Investigar as 

infecções do trato 

respiratório inferior 

em crianças com 

deficiências 

neurológicas.  

Muitas crianças com distúrbios 

neurológicos podem apresentar  

fraqueza muscular respiratória ou distúrbio 

ventilatório restritivo e ficarem mais 

vulneráveis a doenças do trato respiratório 

inferior.  

Eficácia da fisioterapia 

respiratória combinada 

com higiene  

postural em crianças 

com afecção 

neurológica crônica. 

Bermejo et al. (2021) Avaliar os benefícios 

da fisioterapia 

respiratória e da 

higiene postural a 

curto e médio prazo. 

Após várias sessões de fisioterapia 

respiratória foi observada uma melhora 

significativa no estado clinico em relação a 

Spo2, FR, FC e ausculta pulmonar dessas 

crianças. 

Medidas de resultados 

para técnicas de 

desobstrução  

de vias aéreas em 

crianças com doenças 

pulmonares  

obstrutivas crônicas e 

com afecções 

neurológicas. 

Lauwers et al. 

(2020) 

Auxiliar na escolha de 

medidas de 

resultados, 

qualidades e 

limitações das 

técnicas. 

Os principais objetivos das técnicas de 

fisioterapia respiratória na desobstrução 

das vias aéreas são reduzir secreções, 

melhorar a ventilação e reduzir o trabalho 

respiratório. 
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Fisioterapia respiratória 

para pneumonia em 

crianças 

Chaves et al, (2019) Avaliar os benefícios 

da fisioterapia 

respiratória em 

crianças. 

A fisioterapia respiratória convencional e o 

CPAP apresentam uma melhora 

significativa nos níveis de saturação 

periférica. 

Insuficiência 

respiratória em 

pacientes pediátricos 

com paralisia  

cerebral: como 

podemos prevenir? 

Almeida et al. (2020) Como prevenir 

insuficiências 

respiratórias em 

crianças com 

paralisia cerebral. 

O tratamento fisioterapêutico possibilita a 

melhora na remoção de secreções 

brônquicas utilizando algumas técnicas 

especificas. 

Fonte: Pesquisa direta, 2023 

 

 

O diagnóstico da PAC em crianças com comprometimento neurológico está 

relacionado a alguns fatores de risco, que incluem: o baixo peso ao nascer, falta de 

aleitamento materno, infecções respiratórias por vírus e a prematuridade. (Aurilio et 

al., 2020). 

Melo et al. (2019) destacou que as crianças com paralisa cerebral (PC) são as 

mais suscetíveis a serem acometidas pela pneumonia devido a alterações na 

mecânica respiratória, no tônus muscular e na deglutição. 

Pacientes com comprometimento neurológico devido a prematuridade tendem 

a ter infecções respiratórias graves, sendo as mais recorrentes a PAC e a pneumonia 

aspirativa (Mauritz et al., 2022). 

Crianças com paralisia cerebral sofrem influência direta e indireta no sistema 

respiratório, distúrbios do tônus, da postura e dos movimentos, com isso provoca um 

desalinhamento biomecânico, desfavorecendo o bom funcionamento das 

capacidades pulmonares (Vasconcelos et al, 2021). 

Vasconcelos et al. (2021), também relata que existe outros fatores que 

influenciam para que essas crianças sejam mais acometidas, são eles: processos 

crônicos, deficiência muscular e incoordenação respiratória, em conjunto com a 



12 
 

incapacidade de eliminar secreções de forma eficaz, assim comprometendo o sistema 

pulmonar.  

Crianças com diagnostico neurológico tem um alto risco de contrair infecções 

respiratórias devido a vários fatores, como: a deglutição descoordenada, má 

coordenação neuromuscular, serem submetidas a cirurgias e ficarem muito tempo 

hospitalizadas (Mpody et al., 2021). 

Segundo Vilela et al, (2019) os pacientes com distúrbios neurológicos têm um 

alto indicie de internações prolongadas, sendo o principal motivo da hospitalização as 

doenças do trato respiratório inferior. 

As maiores causas de internações de crianças são por doenças respiratórias, 

as mais prevalentes incluem a pneumonia bacteriana e a asma, sendo essas as 

causadoras mais mortes em crianças menores de 5 anos (Paiva et al., 2022). 

  A pneumonia é uma infecção que pode provocar um acúmulo de secreções 

nas vias aéreas e acomete muitas crianças, sendo necessária algumas intervenções 

como a fisioterapia respiratória; que é de suma importância para o tratamento dessas 

crianças, tendo o objetivo maior de eliminar as secreções existentes nas vias aéreas 

e assim melhorar o estado geral desses pacientes (Chaves et al.,2019). 

Paiva et al. (2022) concorda que as técnicas da fisioterapia como: pressão 

positiva expiratória, drenagem postural e a cinesioterapia foram eficazes no 

tratamento da pneumonia nesses pacientes dentro das unidades hospitalares. 

O autor Bermejo et al. (2021) relatou que a intervenção da fisioterapia 

respiratória combinada com algumas técnicas foi benéfica para o tratamento da 

pneumonia em crianças com desordens neurológicas, melhorando o seu estado geral, 

diminuindo as secreções e o risco de internações prolongadas. 

O autor Almeida et al. (2020), mostraram que a fisioterapia respiratória facilita 

no tratamento da pneumonia; eliminando secreções brônquicas, utilizando técnicas 

de inspiração e expiração para deslocamento dessas secreções. 

Os métodos da fisioterapia que são mais utilizadas no tratamento da 

pneumonia em crianças para a remoção das secreções, incluem: a expiração lenta 

prolongada, aumento do fluxo expiratório, ciclo respiratório ativo e exercícios 

inspiratórios (Chaves et al., 2019). 

Os principais objetivos das técnicas de desobstrução das vias aéreas em 

crianças são de melhorar a ventilação, diminuir a resistência respiratória e melhoras 

as trocas gasosas (Lauwers et al., 2020). 



13 
 

O autor Dias et al. (2022) descreve em seu estudo que o método de desobstruir 

as vias aéreas tem uma boa resposta em relação a ventilação pulmonar, melhora nas 

trocas gasosas, aumento da força da musculatura respiratória e na oxigenação dessas 

crianças, assim diminuindo o tempo de internação. 

Observou-se a melhora significativa dos pacientes pediátricos com 

comprometimento neurológico submetidos ao tratamento de fisioterapia após algumas 

sessões, melhorando os níveis de saturação de oxigênio, frequência cardíaca, 

frequência respiratória e o desconforto (Bermejo et al., 2021). 

Marques et al. (2021), relata que as técnicas manuais de fisioterapia 

respiratória como: compressões torácicas, estimulo de tosse e exercícios de 

posicionamento têm um papel importante na desobstrução das vias aéreas. 

 

  

 

CONCLUSÃO  

No presente estudo, os resultados encontrados foram positivos em reação a 

atuação da fisioterapia respiratória no tratamento da pneumonia em crianças com 

comprometimento neurológico, a exemplos de melhora utilizando a fisioterapia 

convencional, técnicas de desobstrução das vias aéreas e o CPAP. Diante disso, 

ocorreu a diminuição da mortalidade, o aumento a capacidade respiratória, maior 

sobrevida e menor índice de internações após o acompanhamento fisioterapêutico. 

Perante as dificuldades na condução do estudo, percebeu-se uma escassez de 

artigos sobre outras técnicas utilizadas. Consequentemente, confirma-se a 

necessidade de novos estudos que examinem diferentes modalidades de tratamento 

e outras abordagens metodológicas.  
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