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RESUMO

Introducdo: Lipomas sdo tumores que se originam de células mesenquimais, que gera a
possibilidade de desenvolvimento dos mesmos, em diversas partes do corpo. No entanto, o
tratamento se resume a procedimentos cirdrgicos; a partir disso, este projeto focaliza no
tratamento fisioterapéutico, buscando resultados efetivos. Objetivos: Este estudo tem como
objetivo avaliar os efeitos do tratamento fisioterapéutico sobre o Lipoma através de um estudo
de caso. Metodologia: Caracteriza-se por um estudo de caso, de abordagem qual —
quantitativa, em uma voluntéria do sexo feminino, apresentando Lipoma em MMII, através de
uma avaliagdo priorizando os habitos de vida e exame de imagem. Foi realizado tratamento
fisioterapéutico, com Ultracavitacdo, Radiofrequéncia e Endermologia totalizando 10
atendimentos, 2 vezes por semana. Resultados e discussdo: Foi possivel observar uma boa
aceitacdo ao protocolo proposto, assim como, a redugdo dos sintomas referidos, trazendo
funcionalidade para sua vida diaria, melhorando a qualidade do sono e realizacdo dos
exercicios fisicos, mesmo com o diagnéstico de Lipoma. Conclusdo: Considera-se que a
associacdo da Ultracavitagdo em conjunto com a Radiofrequéncia e a Endermologia, um
método eficaz no tratamento do Lipoma neste estudo proposto, visto que as terapias
associadas se complementam trazendo uma melhora da funcionalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Lipoma; Terapia por Ultrassom; Tratamento Conservador.



ABSTRACT

Introduction: Lipomas are tumors that originate from mesenchymal cells, which makes it
possible for them to develop in different parts of the body. However, treatment is limited to
surgical procedures; based on this, this project focuses on physiotherapeutic treatment,
seeking effective results. Objectives: This study aims to evaluate the effects of
physiotherapeutic treatment on lipoma through a case study. Methodology: This is a case
study, with a quantitative approach, of a female volunteer with a lower limb lipoma, through
an assessment prioritizing lifestyle habits and imaging. Physiotherapy treatment was carried
out with Ultracavitation, Radiofrequency, and Endermologie, totaling 10 sessions, twice a
week. Results and discussion: It was possible to observe a good acceptance of the proposed
protocol, as well as a reduction in the aforementioned symptoms, bringing functionality to her
daily life, and improving the quality of her sleep and physical exercise, even with the
diagnosis of Lipoma. Conclusions: The combination of Ultra cavitation with Radiofrequency
and Endermologie is considered an effective method in the treatment of Lipoma in this
proposed study, as the associated therapies complement each other, bringing an improvement
in functionality and quality of life.

Keywords: Conservative Treatment; Lipoma; Ultrasound Therapy.



INTRODUCAO

Segundo Pereira (2015), o principal alvo da Fisioterapia Dermatofuncional é o tecido
adiposo, uma forma especializada de tecido conjuntivo formado a partir de células adiposas.
Foca na gordura localizada, que se manifesta como desenvolvimento irregular do tecido
conjuntivo subcutaneo.

O tecido adiposo é um tipo especializado de tecido conjuntivo que ha muito tempo é
conhecido por suas fungbes, como armazenamento e tamponamento de gordura. Ultimamente,
porém, foi descoberta uma nova face desse tecido, mostrado no cenério da endocrinologia
como um 6rgao multifuncional, produtor e secretor de uma miriade de peptideos e proteinas
bioativas conhecidas como adipocinas. Este conceito emergente define a importante fungédo
enddcrina do tecido adiposo, que mantém contato proximo com outros Orgdos e sistemas
organicos. (Lacerda; Malheiros, Abreu, 2016).

Por sua vez, Junior et al. (2022), define Lipomas como tumores que se originam de
células mesenquimais e, portanto, podem se diferenciar. E sabido que o tecido adiposo esta
distribuido por grande parte do corpo humano, o que gera a possibilidade de desenvolvimento
de lipomas nas mais diversas partes do nosso corpo. Eles geralmente sdo assintomaticos,
observados em mulheres jovens e muitas vezes sdo removidos por razdes estéticas. Naruse et
al. (2015), defende que ha maior predilecdo pelo sexo feminino, na qual, foi realizado um
estudo durante o periodo de 33 anos de 1977 a 2010, que demonstra a média da idade dos
pacientes de 59 anos, variando de 31 a 90 anos.

Por conseguinte, Barisella, Gianini e Piazza (2020), cita que o tratamento de escolha é
a excisao cirdrgica da lesdo, com raros casos de recorréncia. Frequentemente estdo associados
a resseccdo tumoral inadequada, principalmente lipomas intramusculares invasivos. Dado
iss0, 0s tratamentos ndo-invasivos comuns para lipomas, incluem injecGes de esteroides ou
lipoaspiracdo, que causam lipoatrofia localizada, reduzindo assim o tamanho do tumor. A
lipoaspiracdo é muito Util para crescimentos de lipoma pequenos ou grandes, onde cicatrizes
devem ser evitadas. (Shahi et al., 2014).

Dentro dos tratamentos fisioterapéuticos existe a abordagem do Ultrassom Terapéutico
que segundo Almeida, Kilian e Moreira (2015), o mesmo € utilizado devido ao seu efeito nas
alteracbes estruturais dos tecidos; principalmente devido a danos dérmicos e ruptura
micromecanica. A energia liberada pelas ondas ultrassdnicas abertas promove a ruptura da

parede celular das células adiposas. Este sistema reduz o volume do tecido adiposo.



Ademais, outro recurso utilizado em consonancia com o ultrassom temos a
Endermologia, que segundo Simionato (2023), atua na pele e no tecido subcutaneo,
promovendo mobilizacdo profunda, aumentando a circulagcdo local, rompendo ndédulos
fibrosos, mas ndo promove a quebra das moléculas de gordura, mobilizando apenas lipidios,
havendo assim redistribuicdo do tecido subcutaneo, transformando a gordura em glicerol, que
é posteriormente absorvido pela circulacdo e excretado pelo organismo.

Em suma, importante salientar que estas técnicas aliadas a atividades saudaveis da
vida diéria, exercicio fisico regular e uma alimentacgdo equilibrada, visa melhorar a qualidade
de vida e a satisfagdo pessoal de quem se submete a este tipo de tratamento (Cruz et al.,
2015).

Os Lipomas sdo tumores benignos que sao formados a partir de células gordurosas que
se unem formando tumoracdes de consisténcia amolecida, sendo mais frequentes entre 5% e 72
décadas de vida, em pacientes obesos e em mulheres. Comumente, o tratamento ocorre
atraves da excisdo cirurgica ou observacdo do crescimento do mesmo. Diante dos recursos
apresentados para a mobilizacdo de células de gordura no individuo, surgiu-se o seguinte
questionamento: quais sdo os efeitos do tratamento fisioterapéutico sobre o Lipoma?

Este estudo surgiu pela curiosidade da pesquisadora em relagcdo ao tema, pois 0 mesmo
se faz desafiador, uma vez que, sdo escassas as bases na literatura que contempla a abordagem
fisioterapéutica, pois basicamente se resume a procedimentos cirirgicos ou observacdo do
crescimento e alteracdo da funcdo; dessa maneira, por ter afinidade com a area e a
insuficiéncia sobre o tema, trouxe a necessidade de aprofundar o conhecimento através da
atuacdo da Fisioterapia em um tipo de Lipoma.

Portanto, o objetivo geral desse trabalho foi avaliar os efeitos do tratamento
fisioterapéutico sobre o Lipoma atraves de um estudo de caso e 0s objetivos especificos foram
avaliar a funcionalidade do individuo durante o tratamento proposto sobre o lipoma, analisar a
evolucao desse Lipoma pré e pos-tratamento, descrever o perfil clinico da paciente em estudo

e analisar a percepcédo corporal quanto ao procedimento pré e pos-tratamento.
METODOLOGIA
Esse estudo caracteriza-se por um estudo de caso experimental, de abordagem

quantitativa, por conveniéncia, que segundo André (2013), conceitua-se por ter finalidade

clinica a partir do diagnéstico de um problema apresentado por um sujeito acompanhando o



seu tratamento. Sendo desenvolvida no periodo entre setembro e outubro de 2023, na clinica —
escola de Fisioterapia no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, na cidade de Juazeiro
do Norte — CE. Com uma paciente acima de 18 anos, com presenca de Lipoma em membros
inferiores (MMII), sem procedimento cirurgico.

Os procedimentos para o inicio da coleta de dados foram feitos primeiramente com
submissdo deste projeto e apOs 0 aceite e aprovacdo do comité de ética e pesquisa com 0
nimero do Parecer 6.513.673, foi realizado o convite formal por conveniéncia a paciente
estudada na qual foi realizada a leitura do Termo de esclarecimento livre e esclarecido,
esclarecimento quanto os objetivos da pesquisa, foi sanado todas as duvidas apresentando 0s
riscos e beneficios desse estudo. Apds o0 aceite da paciente, a mesma assinou o Termo de
consentimento livre pds — esclarecido e o Termo de uso de imagem e voz.

1° etapa: Foi realizada uma avaliacdo fisioterapéutica enfocando os pontos: dados
pessoais, habitos de vida buscando informac6es se realiza atividade, quantos dias e quantas
vezes na semana, qual tipo de exercicio, habitos nutricionais, medicamentos, presséo arterial e
empregado um questionario denominado “Body Shape Questionnaire” (BSQ), validado e
utilizado atualmente pela comunidade cientifica para a avaliagdo da imagem corporal, é
composto por 34 perguntas quanto a percepc¢do corporal e quantificado pela frequéncia de
cada pergunta, sendo 1 nunca e 6 sempre, além de autoexplicativo e realizado entre trés e dez
minutos. Foi feito a foto documentacdo com vista anterior, lateral e posterior para comparacao
do pré e pds protocolo de tratamento. Em associacdo, foi solicitado um exame de imagem
através da Ultrassonografia, para identificacdo e dimensdo dos Lipomas.

2° etapa: Foi constituido da execucdo do procedimento fisioterapéutico, aplicando-o
nas regides onde se encontrava Lipomas com maior tamanho e desconforto, sendo o protocolo
sequenciado de 10 atendimentos, 2 vezes por semana. A paciente foi atendida dentro de um
espaco reservado, iniciando com assepsia do local com alcool 70°, aplicando apds o gel
condutor neutro, para aplicacdo do Ultracavitacdo (Cavicell Lipo 40 Khz) da marca Cecbra,
com parametros de intensidade 100%, sendo realizado 5 min no modo continuo e frequéncia
de 100Hz, e 5 minutos no modo pulsatil com frequéncia de 150Hz limite do préprio aparelho,
sob os pontos do Lipoma com movimentos circulares com meio de contato através de um gel
condutor neutro. Apos a aplicacdo da Ultracavitacao, foi aplicado Glicerina Pura Corporal nos
pontos especificos citados anteriormente, associado ao aparelho de Radiofrequéncia portatil
da marca Basall, durante 2 — 5 minutos de acordo com a regido, até chegar na temperatura de

39° C, no modo SR (Radiofrequéncia + luz ambar), esse modo aumenta elasticidade da pele,



tem acdo de drenagem, aumenta a circulagdo sanguinea e linfatica, diminui edemas, estimula
a hidratacdo e acalma a pele. Apds foi aplicado um 6leo corporal para facilitar o deslizamento
da Endermologia Dermotonus Slim da marca Ibramed, modo continuo e pressdo negativa
entre 150 — 200mmHg, com a manopla de roldanas, realizando o deslizamento de distal para
proximal, no sentido diagonal em relagdo a linha mediana do corpo, em dire¢cdo aos
linfonodos inguinais até atingir a hiperemia do local, avaliando a sensibilidade e o feedback
da paciente.
3° etapa: Foi realizado orientacdo para a paciente, sobre a importancia da realizacéo
da atividade fisica, pelo menos 3 vezes por semana apds o atendimento, para que dessa forma
a gordura presente na corrente sanguinea possa ser metabolizada.
4° etapa: Apds os 10 atendimentos, a paciente foi reavaliada de acordo com os
requisitos pré-estabelecidos na primeira etapa.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. A participante foi informada dos procedimentos
que foram adotados na pesquisa. Ap0s aprovacao e aceite da metodologia a ser empregada, a
participante foi orientada a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
em acordo a resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.
Os riscos da pesquisa foram médios, sendo os mesmos listados abaixo:
e Risco de expor as informacdes da paciente — foi minimizado com a realizacdo dos
procedimentos numa sala reservada somente com a paciente;
e Risco de constrangimento — foi minimizado através da explicacdo do passo a passo
inicial sobre o procedimento, tendo o tempo que for necessario para analisar;
e Risco de ter desconforto, vergonha ou cansaco — foi minimizado deixando a paciente
com total liberdade para interromper o tratamento a qualquer momento;
e Risco de ndo compreender quanto ao procedimento aplicado — foi minimizado
demonstrando a paciente a forma de aplicacdo antes de iniciar o mesmo;
e Risco de apresentar desconforto no local de aplicacdo da técnica — como forma
preventiva foi solicitado o feedback da paciente durante a aplicacéo;
e Risco de hipersensibilidade — foi realizado uma pequena aplica¢do prévia do produto
no local para verificacao;
e Risco da paciente ndo se comprometer em realizar atividade fisica ap6s o atendimento
— foi minimizado através da orientacéo e esclarecimento das duvidas da paciente, para

que possa ter um resultado fidedigno.
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Assim como, foi promovido beneficios tais como: em relacdo ao tratamento proposto,
havendo a minimizacéo, tendo a melhora na qualidade de vida, na funcionalidade com relacéo
aos sintomas que o Lipoma pode trazer. O individuo teve acesso a uma avaliacdo prévia,
sendo orientada sobre a patologia que a mesma tem. Apoés a finalizacdo da pesquisa, teve
acesso a seus resultados avaliativos e a pesquisadora dispds de um determinado tempo para
orientar quanto a possiveis formas de minimizar quadros algicos.

A participante foi informada de que os dados da pesquisa foram de propriedade exclusiva
dos pesquisadores envolvidos no estudo e que a identidade da participante foi mantida em
sigilo enquanto os resultados da pesquisa sejam publicados em periddicos e/ou eventos
cientificos nacionais e/ou internacionais.

Por fim, foi realizado uma analise estatistica baseado em parametros através da ferramenta

de Software Microsoft Office Excel (versdo 2016) com a formulacéo de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi iniciada seguindo o protocolo proposto descrito na metodologia,
realizando no total 10 atendimentos, com 2 atendimentos semanais. Foi executado um estudo
de caso, com a paciente J.K.P, sexo feminino, 34 anos, sinais vitais: Pressao arterial: 110 x 80
mmHg, Saturacdo de O2: 99%, Frequéncia cardiaca: 91bpm.

A voluntéria apresenta Diagndstico Clinico de Lipoma, através do exame de imagem
Ultrassonografia que evidenciou no plano subcutédneo, na regido do terco médio da coxa
direita, imagem nodular sélida, de contornos parcialmente definidos, medindo 0,9 x 0,3 x 0,3
cm e seu centro distando 0,4 cm da pele.

Para Picolo (2022), os lipomas sdo tumores benignos que se originam no tecido
mesenguimal, tendo caracteristicas solitarios regulares e com bordas delimitadas. Por se
apresentarem de forma silenciosa, podem gerar efeitos compressivos e dificilmente evoluem
para tumores malignos.

Dessa forma, Resende, Meirelles e Varella (2013), cita que o diagndstico dessa lesdo é
primariamente clinico, mas o uso do exame imagens, como tomografias computadorizadas, a
ressonancia magnética e a ultrassonografia podem auxiliar no diagnostico diferencial, para se

diferenciar de outros tumores de tecidos moles.
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Segundo informacg6es colhidas pela voluntaria da pesquisa, informou na sua historia da
doenca atual, que ela sentia desconforto e sensacdo de cansaco nas pernas, e quando estava
estressada ou no periodo menstrual, o quadro apresentava-se com piora, sentindo fisgadas e
queimacdo no terco médio da coxa. A mesma realizava massagens na tentativa de diminuir as
dores, mas sem sucesso.

A paciente apresenta habitos saudaveis, seguindo dieta hipocal6rica, acompanhada
pela nutricionista, realizando a prética de atividades fisicas regularmente, como: natacdo 2x
na semana e musculacdo 5x na semana. A mesma relata que na musculacdo, o exercicio que
causa incomodo é a realizacdo do agachamento, na qual ndo chega a angulagdo de 50°, assim
como na cadeira extensora, sentindo fisgadas ao realizar 160° de extenséo.

Ao relatar a Histdria Patoldgica Pregressa, a paciente relata que esses sinais e sintomas
vem sendo por episodios desde 2015, porém néo interferia nas suas atividades. Todavia,
houve um episodio de exacerbacdo dos sintomas em 2017, permanecendo até 2022, que
perdurava e influenciava na sua qualidade de vida, na qual procurou ajuda clinica, sendo
diagnosticado e constatado o Lipoma em 2022.

Em seguida foi aplicado o Body Shape Questionnaire (BSQ), na qual evidenciou-se
que a paciente frequentemente tem estado preocupada com a forma do seu corpo, levando a
pensar em fazer dieta e seguir um acompanhamento, assim como, frequentemente sentiu-se
mais contente em relacdo a forma do seu corpo quando seu estomago estava vazio, as vezes
preocupou-se com que outras pessoas vissem dobras na regido da sua cintura ou estomago,
frequentemente beliscou areas do seu corpo para ver a quantidade de gordura que existe no
corpo e evitou situacbes nas quais as pessoas pudessem ver O Seu COrpo e muito
frequentemente houve a preocupacdo com a forma do seu corpo levando-a a realizar exercicio
fisico.

Ademais, durante o exame fisico, na inspecdo estatica ndo € possivel verificar
nenhuma alteracdo de relevo cutdneo sobre os locais do Lipoma, auséncia de alteracdo da
coloracdo, pele integra. Na inspecdo dinamica, ao deambular, a paciente refere peso e
sobrecarga nas pernas; ao realizar agachamento até 90°, sente fisgadas na regido suprapatelar
da perna direita, assim como para sentar e levantar e quando analisado a expressdo facial
durante esses movimentos observa-se alteracdo da mimica facial com expressdo de dor e
incomodo.

Durante o processo palpatorio ndo apresenta edema, nem alteracdo de temperatura

local, detectando-se a presenca de nodulos de maior evidéncia medindo em média 1cm, com
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aspecto rigido, consisténcia endurecida e pouca mobilidade em pontos especificos como:
regido suprapatelar, face lateral da coxa e regido posterior de coxa, bilateral. A paciente relata
sensacdo de fisgadas e queimacdo, relatando dor 7 através da Escala Visual Analgica (EVA).

Na Perimetria foram verificadas 2 regides realizando a circunferéncia através da fita
métrica ndo observando alteragdes de dimensdes no pré e pds avaliacdo, assim como na
avaliacdo de forca muscular que ndo apresentou diminuigdo da mesma devido a presenca de
Lipoma.

Apds o processo avaliativo foi dado inicio aos atendimentos na qual o primeiro
atendimento foi iniciado com a aplicacdo do aparelho Ultracavitador, durante a aplicagdo a
paciente apresentou desconforto na regido da aplicacdo no modo continuo e frequéncia de 100
Hz, sendo ajustado a frequéncia para 80Hz, relatando melhora da sensagéo e sentindo-se mais
confortavel durante todo o processo da aplicacdo, dando sequéncia nos demais recursos, sem
nenhuma intercorréncia até o final do protocolo proposto.

Do segundo atendimento em diante foi realizado todo o protocolo descrito na
metodologia, onde a participante relatou nenhum desconforto e nenhuma intercorréncia até o
final do protocolo estabelecido. Ressalta-se que no 5° atendimento, a participante relatou antes
do inicio do atendimento a sensacdo de desconforto, porém atribui ao treino intenso na aula de
natacdo, e a mesma afirma que ap6s a aplicacdo do protocolo relatou melhora do sintoma.
Finalizando o 10° atendimento com boa adesdo ao tratamento.

De acordo com Rebelo e Mejia (2016), a técnica de Ultracavitacdo € uma
possibilidade, na qual o sistema combina baixa frequéncia de ultrassom para destruir o tecido
adiposo sem danificar a microcirculacdo, promovendo a morte programada da célula do
adipdcito. Como as ondas de spread de vibracdo ultrassonica tém uma série de bolhas, essas
bolhas causam compresséo estavel, permitindo separar os nodulos, quebrar a membrana das
células adiposas e dissolver sua gordura.

Ainda assim, de acordo com Souza et al. (2018), a Radiofrequéncia é considerada uma
onda eletromagnética que ao converter diante da passagem do tecido, a mesma é convertida
em calor. Em consonancia, Harth (2015) aponta que a funcdo da Radiofrequéncia nas células
adipocitarias, acarretam na decomposicdo das mesmas, liberando a gordura para a corrente
sanguinea ocorrendo o rompimento dos triacilglicerol.

No estudo realizado por Silva et al. (2022), analisou-se o efeito da Ultracavitacéo
relacionada a Radiofrequéncia no tratamento da adiposidade abdominal em 45 participantes

que foram divididos em trés grupos distintos: grupo controle (sem tratamento); grupo
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Ultracavitacdo; e grupo Ultracavitagdo e radiofrequéncia (UCV+RF), cada um com 15
voluntérios. Foi possivel observar reducdo da adiposidade e modelagem do tecido conjuntivo
adjacente, concluindo que o uso simultdneo da Ultracavitacdo e da radiofrequéncia promoveu
maior reducdo da adiposidade localizada em comparacéo aos grupos controle e ao uso isolado
da Ultracavitagao.

Além disso, Pereira (2015), aborda a Endermologia na estética, na qual € uma técnica
que envolve a aplicacdo de um dispositivo que cria pressao negativa através de um vacuo, que
é enrolado sobre a pele como uma massagem. Esta acdo cria uma prega cutanea que é
repetidamente fixada e libertada através de uma série de acgdes, reorganizando o tecido
conjuntivo, estimulando a circulagdo sanguinea e linfatica, promovendo assim a oxigenacao e
a melhoria da aparéncia, promovendo a nutricdo dos tecidos e a distribuicdo da gordura
subcuténea.

Corroborando com a pesquisa, em um estudo semelhante, foi confirmado por Bueno,
Godoi e Moreira (2019) em estudo semelhante, aplicando a Endermologia, porém associado
ao LED e a radiofrequéncia, em uma paciente do sexo feminino, 45 anos, avaliada por
anamnese e fotografias e submetida a um total de 5 atendimentos. Obtendo resultados
satisfatorios obtidos em termos de reducdo de medidas e melhora da aparéncia da pele.

No presente estudo, fazendo uso das trés técnicas supracitadas, em conjunto, foi
possivel perceber a alteracdo na estrutura do Lipoma, acelerando a degradacdo da célula de
gordura, aumentando a circulagcdo sanguinea, auxiliando no processo de absorcdo, além de
nutrir os tecidos.

Durante a reavaliacdo, no processo palpatério os nodulos que foram palpados
inicialmente ndo foram detectados, apenas na face lateral da coxa direita com EVA 0, e ao
realizar o exame de Ultrassonografia ndo se identificou outros, apenas a preservacao do
Lipoma que era maior e ndo houve reducdo do tamanho evidenciado na face lateral da coxa
medindo 1,1 x 0,4 cm. Todavia, a funcionalidade da voluntaria melhorou devido a
maleabilidade do tecido, sem referir dor a palpacao, relatando abolicdo dos sintomas no dia a
dia, na musculacdo e no periodo menstrual, melhorando a qualidade do sono, se mostrando

muito satisfeita com o resultado.
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CONCLUSAO

Portanto, entende-se que o0s recursos fisioterapéuticos na reabilitacdo
dermatofuncional podem se mostrar muito eficientes no tratamento do Lipoma, sendo
direcionados de forma correta, podem apresentar efeitos significativos que causam influencia
na melhora da funcionalidade.

Dessa forma, entende-se que a associacdo do protocolo que utiliza a Ultracavitagdo em
conjunto com a Radiofrequéncia e a Endermologia, podem gerar alteragcdes na estrutura do
Lipoma, tornando-o mais maleével, assim como na melhora da qualidade do sono, qualidade
do exercicio fisico e amplitude de movimento sem desencadear o0s sintomas citados
inicialmente neste projeto. Isso pode se mostrar uma medida eficaz no tratamento
fisioterapéutico do Lipoma.

Em sintese, neste estudo proposto é evidenciado que as terapias associadas se
complementam e geram uma melhora na funcionalidade, assim como, na diminui¢do dos
nodulos de maior tamanho, dos pacientes que sdo diagnosticados com Lipoma. Porém,
afirma-se a necessidade de realizacdo de novos estudos; contudo, que este projeto possa
contribuir, servindo como base de um protocolo para novas pesquisas e dessa forma contribuir

para o processo cientifico dentro do meio académico.
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ANEXOS

ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga, CPF 282.130.788-88 Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio estd realizando a pesquisa intitulada “EFEITOS DO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO SOBRE O LIPOMA: ESTUDO DE CASO”
como objetivos avaliar os efeitos do tratamento fisioterapéutico sobre o Lipoma através de um
estudo de caso, avaliar a funcionalidade do individuo durante o tratamento proposto sobre o
lipoma, analisar a evolucao desse Lipoma pré e pds tratamento, descrever o perfil clinico da
paciente acompanhada e analisar a percepcao corporal da paciente quanto ao procedimento
pré e pos tratamento. Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta da seguinte etapa:
Sera realizada uma avaliacdo fisioterapéutica enfocando os pontos: dados pessoais, habitos de
vida buscando informac0es se realiza atividade, quantos dias e quantas vezes na semana, qual
tipo de exercicio, habitos nutricionais, medicamentos, pressdo arterial e empregado um
questiondrio denominado “Body Shape Questionnaire” (BSQ), validado e utilizado
atualmente pela comunidade cientifica para a avaliacdo da imagem corporal, € composto por
34 perguntas quanto a percepc¢do corporal e quantificado pela frequéncia de cada pergunta,
sendo 1 nunca e 6 sempre, além de autoexplicativo e realizado entre trés e dez minutos. Sera
feito a foto documentacdo com vista anterior, lateral e posterior para comparacdo do pré e pos
protocolo de tratamento. Em associacdo, serd solicitado um exame de imagem através da
Ultrassonografia, para identificacdo e dimensdo dos Lipomas.

2° etapa: Sera constituido da aplicacdo do procedimento fisioterapéutico, na qual sera
realizado 10 atendimentos, 2 vezes por semana. A paciente sera atendida dentro de um espaco
reservado, iniciando com assepsia do local com alcool 70°, aplicando ap6s o gel condutor
neutro, para aplicagdo da Ultracavitacdo com parametros de intensidade 0,1 até 2,0 W/cm?,

sendo realizado um célculo dependendo da area a ser tratada, no modo continuo com
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frequéncia de 3MHz, sob os pontos do Lipoma. Apds a aplicagdo da Ultracavitacdo, sera
aplicado um dleo corporal para facilitar o deslizamento da Endermologia, com pressdo entre
150 — 200mmHg, avaliando a sensibilidade e o feedback da paciente, na qual seré realizada de
distal para proximal, no sentido linear em relacdo a linha mediana do corpo, em dire¢do aos
linfonodos inguinais até atingir a hiperemia do local.

3° etapa: abordard a orientacdo da paciente, sobre a importancia da realizacdo da
atividade fisica, pelo menos 3 vezes por semana, ap6s 0 atendimento para que dessa forma a
gordura presente na corrente sanguinea possa ser metabolizada.

4° etapa: ap6s os 10 atendimentos, a paciente serd reavaliada de acordo com o0s
requisitos pré-estabelecidos na primeira etapa. Por essa razdo, o (a) convidamos a participar
da pesquisa. Sua participagé@o consistird em avaliacédo, aplicacdo de um questionario composto
por 34 perguntas, realizagdo do protocolo de tratamento proposto e reavaliacéo.
Os procedimentos utilizados Endermologia e Ultracavitacdo, poderdo trazer algum
desconforto como por exemplo constrangimento, vergonha ou cansaco. O tipo de
procedimento apresenta um risco medio, mas que serd reduzido mediante a realizacdo dos
procedimentos numa sala reservada somente com a paciente, da explicacdo do passo a passo
inicial sobre o procedimento, tendo o tempo que for necessario para analisar e deixando a
paciente com total liberdade para interromper o tratamento a qualquer momento. Toda
informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornece serd utilizada somente para esta pesquisa. AS
respostas, dados pessoais, serdo confidenciais e seu home ndo aparecera nos questionarios
inclusive quando os resultados forem apresentados. Nos casos em que 0s procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteragdes que necessitem
de assisténcia imediata ou tardia, eu Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca, serei o responsavel
pelo encaminhamento ao médico especialista. Os beneficios esperados com este estudo sdo no
sentido de ter melhora na qualidade de vida, na funcionalidade com relacdo aos sintomas que
o Lipoma pode trazer. O individuo tera acesso a uma avaliacdo prévia, sera orientada sobre a
patologia que a mesma tem, logo apds sera encaminhada para uma clinica e dar continuidade
ao tratamento pré-estabelecido. Apds a finalizacdo da pesquisa, terd acesso a seus resultados
avaliativos e a pesquisadora dispora de um determinado tempo para orientar quanto a
possiveis formas de minimizar quadros algicos.
A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntéria. Caso aceite participar, ndo
receberd nenhuma compensacdo financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se nédo

aceitar ou se desistir apds ter iniciado o questiondrio. Se tiver alguma ddvida a respeito dos
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objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Rejane Cristina
Fiorelli de Mendoncga, Av. Maria Leticia Leite Pereira, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte, 63040-
405, (88) 9 8135 — 8880, no periodo da tarde.

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de FEtica em Pesquisa — 63040-405 do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado a Rua Matilde Ferreira 1428, Lagoa Seca,
Juazeiro do Norte. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o

Termo de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apés

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“EFEITOS DO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO SOBRE O LIPOMA: ESTUDO DE CASO”),

assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

, de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 3 - TERMO DE AUTORIZACAOQ DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da Carteira de
Identidade n° e do CPF n ° ,
residente a Rua , bairro ,
na cidade de , autorizo o uso de minha imagem e
Voz, no trabalho sobre titulo
produzido pelos alunos do curso de , semestre :
turma : sob orientagéo do(a)
Professor(a) . A presente autorizagdo é

concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem e voz acima mencionadas em todo

territorio nacional e no exterior.

Por esta ser a expressdo de minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos e assino a presente autorizagdo em 02 (duas) vias

de igual teor e forma.

Juazeiro do Norte, de de

Cedente
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ANEXO 4 - TERMO DE ANUENCIA

Eu, , portadora do RG

: CPF , com cargo
, declaro ter lido o projeto intitulado “EFEITOS DO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO SOBRE O LIPOMA: ESTUDO DE CASO”
de responsabilidade do (a) pesquisador (a) Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca, portadora
do CPF 282.130.788-88 e RG 25.955.186-7 e que uma vez apresentado a esta instituicdo o
parecer de aprovacdo do CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a

realizacdo deste projeto neste Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, 02.391.959/0001-20,
tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolucbes Eticas Brasileiras, em especial a
(Resolucdo CNS 466/12 ou Resolugdo CNS 510/16). Declaramos ainda que esta instituicdo
estd ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto
de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal

seguranca e bem estar.

Local e data

Assinatura e carimbo do(a) responsavel institucional



ANEXO 5 — FICHA DE AVALIACAO

DATA DA AVALIACAO:

DADOS DE IDENTIFICACAO

NOME: SEXO:

DATA NASCIMENTO:

IDADE: ESTADO CIVIL:

ETNIA:
CPF:

NATURALIDADE:
ENDERECO:

BAIRRO:

TELEFONES:
PROFISSAO/OCUPACAO:
ESCOLARIDADE
DIAGNOSTICO CLINICO:
MEDICO RESPONSAVEL.:
TELEFONES MEDICO:

QUEIXA PRINCIPAL:

HMP/HMA:

PATOLOGIAS ASSOCIADAS:

HISTORICO FAMILIAR:

CIDADE:

ANAMNESE
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EXAMES COMPLEMENTARES: (FOTOCOPIA EM ANEXO)

MEDICAMENTOS:

ANTECEDENTES CIRURGICOS:

HISTORIA SOCIAL

PSICOLOGICO E SOCIAL:

AVD'S:

SONO:

TABAGISMO: () SIM () NAO () EX-FUMANTE
TEMPO:

FREQUENCIA:

QUANTIDADE:

ETILISMO: () SIM () NAO () JA CONSUMIU
TEMPO:

FREQUENCIA:

QUANTIDADE:

ALIMENTACAO:

EXAME FISICO

DADOS ANTROPOMETRICOS
ESTATURA: PESO:
IMC:

SINAIS VITAIS:



PRESSAO ARTERIAL:
SATURACAO DE 02:
FC:
FR:

INSPECAQ/PALPACAO

AVALIACAO POSTURAL:

PALPACAO DOS SEGMENTOS:

EDEMA:

ALTERACAO DE TEMPERATURA:
ALTERACAO DE COLORACAO:

OBS.:

PERIMETRIA:

Circunferéncia através da fita métrica

MMII Direito

MMII Esquerdo

12cm acima da

tuberosidade da tibia

5cm acima da patela

5cm abaixo da patela

10cm abaixo da patela

AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR

Musculo

Movimento

OBS
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BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ) — QUESTIONARIO DE PREOCUPACAO
COM A FORMA DO CORPO

Body Shape Questionnaire (BSQ) - Questionario de Preocupagao com a Forma do Corpo
Conceito avaliado: preocupagao com a forma do corpo.

Referéncia da versdo em original: COOPER, P. J.; TAYLOR, M. J.; COOPER, Z.; & FAIRBURN, C. G. The
development and validation of the Body Shape Questionnaire. Int J Eat Disord, v. 6(4), p. 485-494, 1987.

Referéncia da versao em portugués conciliada entre Brasil e Portugal: SILVA, W. R.; COSTA, D.; PIMENTA,
F.; MAROCO, J.; & CAMPOS, J. A. D. B. Psychometric evaluation of a unified Portuguese-language version of the

Body Shape Questionnaire in female university students. Cad Saude Publica, v.32(7), p.1-13, 2016. E-mail:
wandersonroberto22 @gmail.com
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2016000704001 &script=sci_abstract

Item | Opgdes de resposta: 1=Nunca, 2=Raramente, 3=As vezes, 4=Frequentemente, 5=Muito Frequentemente,
6=Sempre

1 Ter-se sentido entediado(a) fez com vocé se passasse a preocupar com a 1 2 3 B 5 6
sua forma fisica?

2 Tem estado tao preocupado(a) com a forma do seu corpo que comegou a 1 2 3 4 5 6
pensar que deveria fazer dieta?

3 Ja lhe ocorreu que as suas coxas, quadril/ancas ou nadegas sao grandes 1 2 3 4 5 6
demais em relagao ao resto do seu corpo?

4 Tem sentido medo de ficar gordo(a) ou mais gordo(a)? 1 2 3 B 5 6

5 Preocupou-se com o seu corpo nao ser firme o suficiente? 1 2 3 |4 5 6

6 Sentir-se cheio(a) (por exemplo, depois de ingerir uma refeigao grande) fez 1 2 3 4 5 6
com que se sentisse gordo(a)?

7 Sentiu-se tdo mal com a forma do seu corpo a ponto de chorar? 1 2 3 4 5 6

8 Evitou correr por achar que seu corpo poderia balancar? 1 2 3 B 5 6

9 Estar com pessoas magras, do mesmo sexo que o seu, faz com que se sinta 1 2 3 4 5 6
desconfortavel com a forma do seu corpo?

10 Preocupou-se com que as suas coxas poderem ocupar muito espago quando | 1 2 3 - 5 6
se senta?

11 Comer, mesmo que uma pequena quantidade de comida, fez com que se 1 2 3 B 5 6
sentisse gordo(a)?

12 Tem reparado na forma do corpo de outras pessoas do mesmo sexo que o 1 2 3 4 5 6
seu e, ao comparar-se, sentiu-se em desvantagem?

13 Pensar na forma do seu corpo interferiu na sua capacidade de se concentrar 1 2 3 |4 5 6
noutras atividades (como por exemplo, ver televisao, ler ou acompanhar uma
conversa)?

14 Estar nu(nua), por exemplo, durante o banho, fez com que se sentisse 1 2 3 4 5 6
gordo(a)?

15 Ja evitou usar roupas que ofa) facam reparar mais na forma do seu corpo? 1 2 3 4 5 6

16 Ja imaginou remover (cortar) partes carnudas do seu corpo? 1 2 3 - 5 6

17 Comer doces, bolos e outros alimentos ricos em calorias fez com que se 1 2 3 -4 5 6
sentisse gordo(a)?

18 Deixou de ir a eventos sociais (como por exemplo, festas) por sentir-se mal 1 2 3 - 5 6
com a forma do seu corpo?

19 Sentiu-se excessivamente grande e arredondado(a)? 1 2 3 By 5 6

20 Sentiu vergonha do seu corpo? 1 2 3 |4 5 6

21 A preocupacao com a forma do seu corpo levou-o(a) a fazer dieta? 1 2 3 4 5 6

22 Sentiu-se mais contente em relagao a forma do seu corpo quando seu 1 2 3 4 5 6
estomago estava vazio (por exemplo, pela manha)?

23 Acredita que a forma do seu corpo se deve a sua falta de auto-controle(o)? 1 2 3 4 5 6

24 Preocupou-se com que outras pessoas vissem dobras na regiao da sua 1 2 3 4 5 6
cintura ou estémago?

25 Pensou que nao é justo que outras pessoas do mesmo sexo que o seu sejam | 1 2 3 4 5 6
mais magras que vocé?

26 Ja vomitou para se sentir mais magro(a)? 1 2 3 B 5 6

27 Quando acompanhado(a), preccupou-se em ocupar um espago excessivo 1 2 3 4 5 6
(por exemplo, sentado(a) num sofa ou no banco de um transporte publico?

28 Preocupou-se com O seu corpo estar com “pneus”? 1 2 3 - 5 6

29 Ver o seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) fez 1 2 3 B 5 6
com que se sentisse mal em relagao ao seu corpo?

30 Beliscou areas do seu corpo para ver a quantidade de gordura que existe? 1 2 3 4 5 6

31 Evitou situagdes nas quais as pessoas pudessem ver o seu corpo (por 1 2 3 4 5 6
exemplo, vestiarios)?

32 Ja tomou laxantes para se sentir mais magro(a)? 1 2 3 4 5 6

33 Sentiu-se particularmente desconfortavel com a forma do seu corpo, quando 1 2 3 4 5 6
na companhia de outras pessoas?

34 A preocupagao com a forma do seu corpo fez com que sentisse que deveria 1 2 3 B 5 6
fazer exercicio fisico?
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