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RESUMO

Introducgao: A articulagdo temporomandibular (ATM) é a articulagdo mais completa
do corpo humano, sendo bastante utilizada durante todo o dia no momento da
mastigacédo, comunicacéo e até em expressao facial. A irregularidade da mesma gera
a disfungao temporomandibular sendo necessaria uma boa avaliagéo para se chegar
a um diagndstico preciso. O sensor eletromiografico (EMG) € uma tecnologia utilizada
para realizar a leitura da contragdo muscular e melhor entendimento sobre a fisiologia
do musculo. Objetivo: Relatar o desenvolvimento de um protétipo que utiliza sensores
eletromiograficos como tecnologia avaliativa da fungdo muscular da articulagéo
temporomandibular. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu
de fevereiro a dezembro de 2023 no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. O
presente estudo usou as etapas do design thinking, sendo elas, fase de descoberta,
fase de ideacdo e fase de experiéncia. Resultados: O ATM Test foi desenvolvido
utiizando o Sensor de ECG AD8232, comumente utilizado para adquirir sinais
eletrocardiograficos de alta qualidade. O mesmo foi adaptado para capturar sinais
elétricos dos musculos mastigatérios durante os movimentos mandibulares, ele
registra o potencial elétrico gerado durante a contragdo e relaxamento desses
musculos. Discussao: Este estudo descreve o desenvolvimento de um protétipo
tecnolégico para diagndstico, alinhado a avangos sociais e considerando implicagdes
econdmicas. Destaca-se a importancia das inovacgdes tecnologicas na aceleragao da
recuperac¢ao, modificagdo dos processos assistenciais e integragdo da tecnologia ao
cuidado integral ao paciente. Consideragoes finais: O estudo revelou que o
protétipo, ao monitorar a atividade muscular durante a abertura da boca, conseguiu
indicar graficamente as contragdes e relaxamentos musculares. No entanto, foram
enfrentadas dificuldades, como a demora na aquisi¢cao de equipamentos e a escassez
de literatura sobre o tema, destacando assim a importancia de futuros estudos.

Palavras-chave: Articulacdo temporomandibular. Teste. Forga.



ABSTRACT

Introduction: The temporomandibular joint (TMJ) is the most complete joint in the
human body, being widely used throughout the day when chewing, communicating
and even in facial expression. lIts irregularity generates temporomandibular
dysfunction, requiring a good evaluation to reach an accurate diagnosis. The
electromyographic (EMG) sensor is a technology used to read muscle contraction and
better understand the physiology of the muscle. Objective: Report the development
of a prototype that uses electromyographic sensors as a technology to evaluate the
muscle function of the temporomandibular joint. Methodology: This is an experience
report that took place from February to December 2023 at the Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio. The present study used the stages of design thinking, namely the
discovery phase, ideation phase and experience phase. Results: The ATM Test was
developed using the AD8232 ECG Sensor, commonly used to acquire high-quality
electrocardiographic signals. It was adapted to capture electrical signals from the
masticatory muscles during jaw movements, it records the electrical potential
generated during the contraction and relaxation of these muscles. Discussion: This
study describes the development of a technological prototype for diagnosis, aligned
with social advances and considering economic implications. The importance of
technological innovations in accelerating recovery, modifying care processes and
integrating technology into comprehensive patient care is highlighted. Final
considerations: The study revealed that the prototype, by monitoring muscle activity
during mouth opening, was able to graphically indicate muscle contractions and
relaxations. However, difficulties were faced, such as the delay in acquiring equipment
and the scarcity of literature on the topic, thus highlighting the importance of future
studies.

Keywords: Temporomandibular joint. Test. Force.



1. INTRODUGAO

A articulagao temporomandibular € complexa, formada pela fossa do temporal
e pelo condilo da mandibula, tendo o disco intervertebral entre esses dois acidentes
0sseos e é praticamente a unica articulagdo mével do crénio. A irregularidade dessa
articulagdo € conhecida como disfungdo temporomandibular (DTM), pode ocorrer
devido a uma hiperatividade muscular, fatores psicossomaticos, alteragdes posturais

e articulares (Silva et al., 2021).

Como uma unidade anatbmica complexa, as atividades altamente
coordenadas dos elementos da ATM sao reguladas pelo sistema nervoso central por
meio da atividade contratii muscular e se manifestam como equilibrio articular,
incluindo n&o apenas movimentos rotacionais, mas também translacionais, bem como

articulagdes adaptativas e compensatorias (Domenyuk et al.,2020).

Cerca de 50 a 60% da populacao relata um sintoma ou demonstra um sinal
relacionado a disfuncdo da articulacdo temporomandibular, sendo mais comum em
adultos jovens com a idade entre 20 e 40 anos (Goes, Grangeiro, De Figueiredo,
2018). A maioria sdo mulheres, pois esse grupo parece ser mais propenso a doenca
de acordo com os estudos (Barbosa et al., 2020). Normalmente, o diagndstico é
realizado com uma boa avaliagao contendo o exame fisico e o relato dos sintomas do
paciente, sendo necessario em alguns casos exames de imagem para diagndstico

mais preciso (Barbosa et al., 2020).

O exame fisico deve ser realizado e a palpacado € uma das partes essenciais,
onde deve ser feita minuciosamente na ATM e nos musculos que participam da
mastigacdo. O exame da ATM pode ser aprimorado pela colocagao dos dedos no
canal auditivo e a palpacdo na parede anterior desse canal durante a abertura e
fechamento da boca do paciente. A inspecdo durante a abertura da mandibula
também é importante, visto que isso pode evidenciar alteragdes diretamente na ATM,

sendo os valores de normalidade de 35 a 45mm (Lomas et al., 2018)

O estudo fez uso dos sensores eletromiograficos (EMG), onde os mesmos
sdo usados para avaliar os padrées de ativacdo muscular, ou seja, sdo leitores
musculares. Eles sio tradicionalmente usados em pesquisas médicas e no exame de

doencgas neuromusculares. Estes sensores estdo sendo usados atualmente junto com



préteses, mais precisamente no campo da roboética de sistemas de controle (Feichas
et al., 2020).

A presente pesquisa ira seguir as fases do Design Thinking, visto que, € uma
abordagem bastante utilizada em resolver problemas para necessidades encontradas
em uma comunidade especifica. Para a criacdo de empreendimentos mediante a
aplicagcao do Design Thinking, € essencial incorporar duas perspectivas cruciais: a
praticabilidade (o que é exequivel do ponto de vista técnico e organizacional?) e a

sustentabilidade econémica (o que é financeiramente sustentavel?) (IDEO, 2015).

Partindo das ultimas atualizagdes nos estudos sobre a articulagao
temporomandibular e o uso dos sensores eletromiograficos (EMG) mais frequentes
na area de saude como leitor muscular, surgiu a pergunta norteadora: os sensores
EMG seriam alternativa acurada como recurso avaliativo da fungcdo muscular na

articulacao temporomandibular (ATM)?

O interesse por este estudo surgiu a partir do crescimento notério na area de
estudo sobre cabega e pescogo na fisioterapia, com o foco na articulagcéo
temporomandibular e ainda, da curiosidade da pesquisadora em conhecer mais sobre
essa area. A partir da aproximagao desta com uma professora fisioterapeuta
especialista nesta area, irrompendo, portanto, da vontade de realizar um estudo sobre
ATM para aprofundar o conhecimento e com o objetivo pessoal de poder futuramente

trabalhar nessa area.

Ainda, ao ter contato com a disciplina de Inteligéncia organizacional e
desenvolvimento comportamental, onde aborda-se as novas tecnologias na area de
saude, a pesquisadora foi apresentada aos sensores EMG. Com o avango dos
estudos utilizando os sensores EMG, foi notdrio a sua capacidade em realizar a leitura
da contracdo muscular. Consequentemente, a partir de estudos mais aprofundados,
surgiu o interesse em aplicar esse mesmo dispositivo na musculatura da ATM e assim,
verificar quando a musculatura esta contraindo ou até mesmo, ter a informacao de

quando essa musculatura esta fraca ou sendo contraida de forma eficaz.

Com esse relato, espera-se expor sobre o protétipo que busca facilitar as
avaliacbes na regido da ATM e chegar a um possivel diagndstico caso seja

necessario, podendo ajudar a comunidade e os profissionais de saude que trabalham
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na area, visto que os sensores eletromiografia (EMG) conseguem monitorar o esforgo

muscular realizado na regiao em que sao aplicados.

Este estudo objetiva relatar o desenvolvimento de um protétipo que utiliza
sensores eletromiograficos como tecnologia avaliativa da fungdo muscular da
articulagdo temporomandibular, bem como apresenta como objetivos especificos:
desenvolver um protoétipo utilizando-se dos sensores EMG e placa arduino para leitura
e avaliagdo muscular, mapear acdo muscular da articulagédo temporomandibular e

submeter futuramente o protétipo para ser testado em grande quantidade de pessoas.
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2. MATERIAL E METODO
2.1. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo se caracteriza como relato de experiéncia, onde 0 mesmo
representa uma forma de construcdo de conhecimento, em que o texto aborda uma
experiéncia académica e/ou profissional relacionada a um dos fundamentos da
formagdo universitaria, como ensino, pesquisa e extensdo. Sua caracteristica
distintiva € a minuciosa descri¢ao da intervencao realizada. Na elaboracéo do estudo,
€ essencial incorporar um embasamento cientifico soélido e promover uma reflexao
critica (Mussi, Flores, De Almeida, 2021).

2.2. LOCAL E PERIODO DA PESQUISA

A pesquisa aconteceu em uma Instituicdo de ensino superior, na cidade de
Juazeiro do Norte, do estado do Ceara, no periodo de fevereiro de 2023 a dezembro
de 2023.

2.3. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

O Design Thinking apresenta trés fases essenciais para a criagao criativa do

material: descoberta, ideacao e experimentagao (figura 1).

Reconhecer as Como Gerar ideias Desenvalver aplicar o
nacessidades poderemos que poderio protétipe para protétipo no
afou = determinar a - solucionar a concretizar as puablico-ahvo
mativaghes das principal necessidade. ideias. para avaliar a
pessoas. oporiunidade? experiéncia,

Figura 1: Apresentagao das trés fases do Design Thinking. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



24, DESCRIQAO DA PRODUQAO
2.4.1. Fase de descoberta
2.4.1.1. Empatia

Apos estabelecer o desafio estratégico, a pesquisa entrou na sua fase inicial,
conhecida como a fase de descoberta. Durante esta etapa, ocorreu uma profunda
imersdao no contexto da avaliagdo musculoesquelética das musculaturas da
articulagdo temporomandibular e como a palpagao divergia de um terapeuta para

outro, ndo tendo um padrao para identificar o déficit de forgca nos musculos.

Em seguida, foi realizado o mapa de persona dos profissionais de saude, com
o intuito de criar uma representacao visual e detalhada do perfil dos profissionais que
realizam esta avaliagdo em suas clinicas e consultorios, com base em pesquisas
bibliograficas. A seguir, os seguintes mapas de persona criado para demonstrar o
perfil do fisioterapeuta (figura 2) e dentista (figura 3).

» Aperfeicoar sua avaliagio
l_g‘_ musculoesquelética ern pacientes com

queixa de dor na ATM

IIJ:I er ao IIi'.Illll ||!|I|-"I'I"I|-

* Proporcionar o melhor para os

I nke lie 5
Rafael iMat dos Santos
& Fisioterapeuta
ol S 32 8 e e e Frusktragdes/Dores/Desafios

* Falta de recursos tecnoldgicos para mais
precisdo e rapidez no atendimento

* Discrepancia de uma palpagao muscular

al

de um profissional para outro

« Déficit de equipamento para leitura

muscular nos masculos da ATM

Personalidade Canais preferidos

@& Market Share

imk Estratégia de Customer Experience

' N i

¥ Tags da persona (max. 20 palavras)

Figura 2: Demonstragdo de um mapa de persona de um fisioterapeuta. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Figura 3: Demonstracdo de um mapa de persona de um dentista. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

2.4.1.2. Definir

Apds uma breve anadlise dos casos clinicos de pacientes com disfungao
temporomandibular e uma reflexdo sobre as experiéncias durante as avaliagdes
realizadas por profissionais especializados nesses casos, como a variagdo nos
resultados de palpacdo para medir os niveis de forca muscular entre diferentes
terapeutas, ficou claro que ha uma necessidade de um dispositivo mais avancado
para a avaliagio muscular dos musculos relacionados a articulagao

temporomandibular.
2.4.2. Fase de ideagao

Apos ser levado em consideragdo a necessidade de padronizar a forma de
avaliar a musculatura, foi realizada uma pesquisa crucial para solucionar esse
problema. Foi entdo que surgiu a possibilidade de usar os sensores eletromiograficos,
os mesmos utilizados para leitura muscular cardiaca e esquelético de membros

superiores.
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Para fazer uso dos sensores EMG, é necessario a utilizacdo da placa arduino,
onde a mesma é encontrada para compra junto com o kit completo. O Kit para projetos
Arduino oferece a oportunidade de adquirir habilidades em eletrénica e programacéao.
Ele se conecta diretamente ao PC, eliminando a necessidade de uma plataforma
externa com acesso a internet, como um shield Wifi ou Ethernet. Este Kit € composto
por uma ampla variedade de componentes, que sdo detalhadamente listados abaixo
(tabela 1):

1x Tutorial Digital em formato PDF; 20x Cabo Macho x Macho de 20 cm
Premium.

1x Placa Microcontroladora Uno SMD 2x LED s RGB;

Compativel com Arduino;

1x Cabo de Comunicacao tipo A-B; 20x Resistores 220 ohms;

1x Cabo de alimentacéo por bateria 9v; 10x Resistores 10k ohms;

1x Protoboard 400 furos; 10x Resistores 1k ohms;

1x Potenciémetro 10k; 15x LED's de Diversas Cores;

1x Display de LED de 7 segmentos; 6x Capas para Botbes Coloridas;

1x Buzzer Sonoro ativo; 6x Botdes Push Buttons;

2x Sensores de Temperatura - NTC; 3x Sensores de Campo Magnético - Reed
Switch

2x Sensores Infravermelho - TCRT5000; 2x Sensores de Luminosidade - LDR

Tabela 1: Descrigcao do Kit Arduino
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

2.4.3. Prototipagem

A pratica da prototipagem, conforme delineada pela abordagem do Design
Centrado no Humano (HCD) - Kit de Ferramentas da IDEO (2015), envolve a criagao
de representagdes tangiveis de um produto, servico ou experiéncia. O propésito
principal é explorar, testar e iterar ideias. Os protétipos sao desenvolvidos de maneira
iterativa, utilizando materiais de baixa fidelidade, e tém o intuito de obter feedback dos
usuarios e validar propostas de solugcdo antes da implementagdo final. Essa
metodologia possibilita a melhoria continua do design com base nas necessidades e
expectativas dos usuarios, assegurando a concepgao de solugdes mais eficazes e

relevantes.

Para o presente projeto, foi optado pela constru¢do de um protétipo de alta
fidelidade. Segundo a IDEO, um protétipo de alta fidelidade € uma representacéo
visual e funcional que simula a experiéncia final do usuario (IDEO, 2015). Ele é
construido com detalhes precisos, refletindo as caracteristicas visuais, interativas e,

muitas vezes, funcionais do produto futuro. Essa abordagem visa capturar a esséncia
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do conceito final, permitindo que designers e interessados testem e refinem a
usabilidade, a estética e a funcionalidade antes da produgcéo em larga escala. Os
protétipos de alta fidelidade sdo considerados ferramentas fundamentais no processo
de validacdo de ideias, obtencdo de feedback relevante e tomada de decisdes

informadas no ciclo de design.
2.4.4. Objetivo do protétipo

O objetivo do protoétipo é realizar leitura muscular dos musculos da articulagéo
temporomandibular para ser possivel produzir um mapeamento dessas musculaturas
e assim correlacionar com os sintomas apresentados pelos pacientes diagnosticados

com disfuncédo temporomandibular.
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3. RESULTADOS

Frente ao exposto anteriormente, apresenta-se o resultado da construgao
meticulosa do protétipo de alta fidelidade, desenvolvido com o emprego do versatil kit
Arduino e sensores ECG. Considera-se assim um marco significativo no projeto, onde
a fusdo da tecnologia Arduino com a precisdo dos sensores ECG culmina na criagéo

de um protétipo robusto e funcional, que foi denominado “ATM Test”.
3.1. DESCRICAO DOS DISPOSITIVOS UTILIZADOS
3.1.1. Sensor ECG?

O sensor ECG, projetado originalmente para registrar a atividade elétrica do
coracao, pode ser adaptado e utilizado de forma inovadora na leitura da atividade
muscular da mandibula. A aplicagdo deste sensor nesse contexto envolve a captura
de sinais elétricos produzidos pelos musculos mastigatorios durante os movimentos

mandibulares.

Ao posicionar os eletrodos do sensor ECG estrategicamente nos musculos
da mandibula, €& possivel registrar as op¢des de potencial elétrico gerado durante a
contracio e relaxamento desses musculos. Esses sinais elétricos capturados podem
ser analisados para compreender a atividade muscular mandibular, identificar padroes
de movimento, avaliar a for¢a aplicada durante a mastigagdo e até mesmo detectar

possiveis disfungdes musculares nessa regiao.

Essa adaptacao do sensor ECG para leitura muscular mandibular amplia suas
possibilidades de aplicacéo, proporcionando uma ferramenta inovadora e nao invasiva
para avaliar a funcdo e o desempenho dos musculos da mandibula, sendo
especificamente utii em areas como odontologia, fonoaudiologia e pesquisas
biomecanicas relacionadas a mastigagdo e movimentos mandibulares. Usos médicos
do ECG.

3.1.2. Sensor de ECG AD8232

Para o desenvolvimento do ATM Test foi utilizado o Sensor de ECG AD8232
um dispositivo amplamente utilizado para aquisicdo de sinais eletrocardiograficos

(ECG) de alta qualidade. Desenvolvido pela Analog Devices, o AD8232 & um
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amplificador de chip dedicado a capturar sinais elétricos gerados pela atividade
cardiaca e transforma-los em dados que podem ser facilmente lidos e interpretados
por microcontroladores, como o Arduino. Esse sensor € especialmente projetado para
ser preciso, de facil utilizacdo e oferecer uma excelente fidelidade na captagao dos
sinais. O AD8232 vem acompanhado de eletrodos que podem ser posicionados no
corpo para capturar os sinais elétricos emitidos pelo corpo. Esses sinais sao entao
amplificados, filtrados e preparados para serem processados digitalmente por

dispositivos como microcontroladores ou placas Arduino (figura 4).

LR ]
L EL LR T ]
e

Figura 4: Sensor de ECG AD8232
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O AD8232 é muito desenvolvido em projetos de monitoramento e medicao
biopotencial, em contextos de pesquisa onde a analise da atividade elétrica do corpo
é fundamental. Sua praticidade, precisédo e capacidade de integragcdo com plataformas
de desenvolvimento o tornaram um componente importante para o desenvolvimento

do presente projeto.
3.1.3. Arduino UNO

O Arduino UNO é uma placa de desenvolvimento eletrobnico amplamente
utilizada na prototipagem de projetos que envolvem sistemas embarcados. Trata-se
de uma plataforma de hardware de cddigo aberto baseada em microcontroladores da
familia AVR, que oferece um conjunto versatil de recursos para a implementagao de
projetos de eletrénica. O Arduino UNO é caracterizado por seu microcontrolador
ATmega328P, que opera a uma frequéncia de clock de 16MHz e possui uma ampla

gama de pinos de entrada/saida digital e analdgica. Sua estrutura é composta por
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elementos fundamentais, incluindo portas de entrada/saida, interfaces de
comunicagdo (como UART, [2C e SPI), além de uma porta USB que facilita a

programacgao e a comunicagao com computadores (figura 5).

Figura 5: Placa Arduino UNO
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Essa placa é reconhecida por sua facilidade de uso, tornando-se acessivel
mesmo para iniciantes em eletrénica e programacéao. Utilizando uma linguagem de
programacgao simplificada e um ambiente de desenvolvimento integrado (IDE), o
Arduino UNO permite a criagao rapida e eficiente de projetos interativos. Por meio da
programacgao de seus pinos e do microcontrolador, € possivel controlar dispositivos,
receber dados de sensores, interagir com periféricos e criar uma ampla variedade de

aplicagdes, desde sistemas simples até projetos mais complexos.
3.2. CONEXAO ENTRE O ARDUINO E O SENSOR DE ECG AD8232

O sensor de ECG AD8232 interrompe nove conexdes do circuito integrado
(Cl). Essas conexdes, comumente referidas como "pinos", sdo derivadas das saidas
fisicas do Cl, mas sdo essencialmente terminais de conexao disponiveis para a
soldagem de fios ou pinos de cabecalho. Como apresentado na figura 6 e descrito na
tabela 2, foi conectado cinco dos nove pinos da placa ao Arduino, identificados como
GND, 3.3v, OUTPUT, LO- e LO+.
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-

Figura 6: Conexao entre o Arduino e o sensor de ECG AD8232
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Board LabelPin Function Wrduino Connection
GND (Ground GND

3.3v 3.3v Power Supply3.3v

OQUTPUT [Cutput Signal AD

LO- Leads-off Detect - 11

LO+ L eads-off Detect +(10

SDN Shutdown Not used

Tabela 2: Esquema de Conexao do Arduino e o sensor de ECG AD8232
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3.3. CODIGO FONTE DO PROTOTIPO

O cdédigo fonte para conectar o sensor de ECG AD8232 ao Arduino consiste
em instrugbes escritas em linguagem de programagao Arduino. Ele configura a
comunicagao entre os dispositivos, |& os sinais elétricos do sensor e processa esses
dados para medigdo biopotencial, permitindo a visualizagdo em tempo. O cdodigo

utilizado para o presente projeto pode ser visto na figura 7.

void setup({) {

wvoid loop()

if ((digitalRead(10) == 1 digitalRead(11) == 1))1{

Serial.println('!");

else

Figura 7: Cdadigo fonte/Programa do Arduino
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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3.4. PROTOTIPO DE ALTA FIDELIDADE ATM TEST

O desenvolvimento do protétipo de alta fidelidade que emprega o Sensor de

ECG AD8232 em conjunto com o Arduino UNO seguiu conforme mostrado na tabela

3.

Etapa

Imagem de apresentagao

Conexao dos pinos no circuito integrado

Impressao 3D de caixa protetora de circuito

Codificagao do algoritmo integrador

Codificagao de tela de monitoramento

BRSO o)
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Na figura 8, pode-se ver o resultado final da estrutura fisica do protétipo

Figura 8: ATM Test
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

VALIDAGCAO FUNCIONAL DO PROTOTIPO

3.5.
Apds a montagem do protétipo, foi realizada uma bateria de testes com o

proposito de validar sua funcionalidade e capacidade operacional, os testes foram
realizados na propria autora do projeto, apenas para finalidade técnica. Como pode

ser visto nas figuras 9, figuras 10, figuras 11 e figuras 12.

figura 10

figura 9
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Governance
Govemqngq

figura 11 figura 12

O protétipo alcangcou resultados promissores na leitura muscular dos
musculos da articulagao temporomandibular (ATM). A integracédo dessas tecnologias
permitiu uma abordagem inovadora na captacao e interpretagcao dos sinais elétricos
gerados pela atividade muscular nessa regido. Através do posicionamento estratégico
dos eletrodos do Sensor de ECG AD8232 nos musculos associados a ATM, foi
possivel registrar as variagées de potencial elétrico geradas durante os movimentos
mandibulares. O Arduino UNO desempenhou um papel fundamental na coleta e
processamento desses dados, oferecendo uma plataforma flexivel e acessivel para
a interpretacdo dos sinais captados. Essa abordagem inovadora oferece potencial
para o estudo mais aprofundado da fungdo muscular nessa regido, podendo ser

aplicada em campos como odontologia, fonoaudiologia e pesquisa biomecanica.
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4. DISCUSSAO

Este estudo constitui um relato de experiéncia relacionado a concepgao e
desenvolvimento de um protétipo tecnolégico para facilitar o diagndstico de pacientes.
Conforme ressaltado por Balbino et al. (2020), a adog&o e aplicagado de tecnologias
avancadas tém como meta acelerar a recuperagdao dos pacientes, reduzir

complicacées e modificar os fluxos e processos assistenciais.

De acordo com a mesma fonte, Balbino et al. (2020), é imperativo promover
o desenvolvimento de inovagdes tecnoldgicas que ndo apenas busquem avangos
sociais, mas também considerem as implicacdes econdmicas inerentes ao processo
criativo e de desenvolvimento dessas tecnologias. A discussao sobre o progresso

tecnologico é um tépico de longa data que tem sido amplamente debatido.

Conforme estabelecido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as
tecnologias em saude desempenham um papel crucial nos sistemas de saude. Um
sistema de saude eficaz deve assegurar o acesso equitativo a tecnologias
comprovadamente qualificadas em termos de qualidade, segurancga, eficacia e custo-
efetividade. Além disso, a utilizagdo dessas tecnologias deve ser fundamentada em

evidéncias cientificas de alta qualidade.

A presencga da tecnologia no cuidado de saude € um elemento integrante,
conforme evidenciado pelo Ministério da Saude (2014). A presenca da tecnologia néo
€ desvinculada do cuidado; ela, na verdade, integra-se as ag¢des de cuidado e gestao,
fortalecendo a prestagao de assisténcia integral ao paciente. Por meio da interagcéo
entre profissionais de saude e pacientes, observa-se o desenvolvimento de uma rede
de atencdo a saude, cujo objetivo é garantir a abordagem integral no cuidado ao

paciente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste relato de experiéncia, foi possivel descrever o desenvolvimento do
protétipo que utiliza sensores eletromiograficos como método de avaliagao da fungéo
muscular da articulagdo temporomandibular. Essa inovagao visa simplificar o
diagndstico em pacientes que apresentam sinais ou sintomas associados a disfungdes

nessa articulagao.

Durante o estudo, a concepcao do protétipo permitiu a leitura da atividade
muscular dos musculos da ATM no momento da abertura da boca e demonstrou
quando os musculos relaxaram logo em seguida. Essa leitura era refletida

graficamente na tela do computador, evidenciando as contracbes musculares.

Contudo, vale ressaltar as dificuldades enfrentadas, como a demora na
aquisicdo dos equipamentos e a escassez de artigos sobre articulagéo
temporomandibular e sensores EMG. Essas limitagbes sublinham a necessidade da
construcao de estudos para continuidade e aprimoramento no uso do protétipo, bem
como a validagao por meio de juizes, sendo essa etapa primordial para que os ajustes
necessarios sejam corrigidos antes do esperado do momento em que sua aplicagao

em testes acontega na comunidade em geral.
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